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Resumen

Los profesionales de enfermeria previenen la anemia infantil a través de la educacion
sanitaria sobre todo a las madres que se encuentran en condiciones sociales y econémicas
vulnerables. Pero, algunas madres por sus creencias, costumbres 0 escasos recursos econémicos
no cumplen con estas indicaciones. El objetivo del estudio fue describir y comprender las
practicas culturales de las madres con nifios menores de dos afios para prevenir la anemia en
Chongoyape, 2024. Estudio fue de tipo cualitativo descriptivo exploratorio, la poblacién fue de
30 madres que asisten al centro de salud y tienen hijos menores de dos afios en Chongoyape. El
tamafio de muestra fue de 12 madres segun la técnica de saturacion y redundancia. La
recoleccion de la informacion se efectud a través de una entrevista semiestructurada que se
proceso con la técnica de andlisis de contenido. Como resultados se obtuvo tres categorias: 1)
Costumbres en alimentacion rica en hierro para prevenir la anemia infantil; 2) Administracion
de suplementos de hierro o chispitas para prevenir la anemia infantil en el &mbito cultural; 3)
Practicas ancestrales trasmitidas por los adultos mayores para la prevencion de la anemia
infantil. Se concluye que las madres del estudio previenen la anemia en sus hijos menores de
dos afios combinando practicas culturales tradicionales y recursos locales, como dietas ricas en
hierro con alimentos accesibles (sangrecita, higado, cuy, vegetales). Aunque los suplementos
de hierro son aceptados, algunos efectos adversos subrayan la necesidad de alternativas mas

tolerables y politicas publicas que respalden la estabilidad de estos recursos.

Palabras clave: Practicas culturales (D003466), nutricion del nifio (DDCS052504), anemia
(D000740)



Abstract

Nursing professionals prevent childhood anemia through health education, especially to
mothers who are in vulnerable social and economic conditions. But, some mothers, due to their
beliefs, customs or limited economic resources, do not comply with these instructions. The
objective of the study was to describe and understand the cultural practices of mothers with
children under two years of age to prevent anemia in Chongoyape, 2024. The study was
qualitative, descriptive, exploratory, the population was 30 mothers who attend the health center
and They have children under two years of age in Chongoyape. The sample size was 12 mothers
according to the saturation and redundancy technique. The information was collected through
a semi-structured interview that was processed with the content analysis technique. As results,
three categories were obtained: 1) Customs in eating a diet rich in iron to prevent childhood
anemia; 2) Administration of iron supplements or sparks to prevent childhood anemia in the
cultural setting; 3) Ancestral practices transmitted by older adults for the prevention of
childhood anemia. It is concluded that the mothers in the study prevent anemia in their children
under two years of age by combining traditional cultural practices and local resources, such as
diets rich in iron with accessible foods (sangrecita, liver, guinea pig, vegetables). Although iron
supplements are accepted, some adverse effects highlight the need for more tolerable
alternatives and public policies that support the stability of these resources.

Keywords: Cultural practices (D003466), child nutrition (DDCS052504), anemia
(D000740)



