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Resumen

En la actualidad encontramos una serie de investigaciones sobre la importancia del desarrollo
motor del nifio; ya que, es importante que se les estimule desde una temprana edad para que asi
pueda desarrollar sus capacidades y habilidades de manera continua y gradual, pues bien
sabemos que el desarrollo motor estd implicado en una serie de habilidades que podemos
adquirir, por ello se debe trabajar en el nifio la motricidad gruesa, ya que, es un eslabén que nos
lleva al correcto desarrollo motor. Es por eso que propone un programa de cuentos motores para
potenciar el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de tres afios de una cuna jardin, la
presente investigacion es de enfoque cuantitativo y se utilizo el disefio cuasi experimental, con
una muestra de 30 nifios, seleccionadas de manera no probabilistica. Tras la aplicacion del
instrumento a los nifios se pudo identificar la dificultad con las que cuentan en las diferentes
dimensiones de coordinacion dinamica general, control tonico muscular y control postural; la
presente investigacion logré su maximo propoésito de tal manera que las aplicaciones de éstos
motivan a los estudiantes del segundo ciclo y ayudan al nifio a potenciar su motricidad de

manera completa.

Palabras claves: Desarrollo motor, coordinacién dindmica general, control tonico muscular,
control postural, cuentos motores



Abstract

At present we find a series of investigations on the importance of the motor development of the
child; since, it is important that they are stimulated from an early age so that they can develop
their abilities and skills continuously and gradually, since we well know that motor development
is involved in a series of skills that we can acquire, therefore work on gross motor skills in
children, since it is a link that leads to proper motor development. That is why it proposes a
program of motor stories to enhance the development of gross motor skills in three-year-old
children from a garden crib, the present research is of a quantitative approach and the quasi-
experimental design was used, with a sample of 30 children, selected in a non-probabilistic way.
After applying the instrument to children, it was possible to identify the difficulty they have in
the different dimensions of general dynamic coordination, muscle tonic control and postural
control; The present investigation achieved its maximum purpose in such a way that their
applications motivate second cycle students and help the child to fully enhance their motor
skills.

Keywords: Motor development, general dynamic coordination, muscle tonic control, postural

control, motor stories



l. INTRODUCCION

La motricidad gruesa es de suma importancia para el desarrollo integral del
nifio, ya que implica movimientos musculares relacionados con todo el cuerpo, al respecto
Pacheco (2015) sefiala que la motricidad gruesa es la “Capacidad del cuerpo para integrar
la accién de los masculos largos, con el objeto de realizar determinados movimientos
como: saltar, correr, trepar, arrastrarse, bailar, etc” (p.17). Por ello es deber de toda
maestra de pre escolar tener conocimiento de ello, para que de esa manera apoye al nifio
en su desarrollo motor en una edad temprana. Si bien es cierto la motricidad gruesa es la
capacidad que tiene cada nifio para desarrollar y adquirir los movimientos relacionados
con todo su cuerpo. Una estimulacion oportuna ayudara a obtener un buen manejo de

equilibrio, y reconocimiento corporal efectivo.

En nuestro pais el Ministerio de Educacion (2014), destaca la importancia de
la psicomotricidad gruesa en los nifios por tal razon llevé a cabo una capacitacion a 1400
maestros sobre el correcto y adecuado uso del modulo de Psicomotricidad, y con esto el

resultado esperado es que los nifios sean favoridos en su estimulacion motriz.

Con lo que se aprecia, podemos tener conocimiento que el ministerio de
educacion se preocupa e interesa por el bienestar fisico de cada nifio, sin embargo, s6lo
se centra en el ambito urbano, faltandole ain centrarse en las necesidades del &mbito

rural.

Asi mismo el MINEDU (2019), inici6 el programa ‘Deporte para la vida’,
que se baso en la capacitacion de los docentes y directivos para que sepan coémo
desarrollar las habilidades motrices y deportivas basicas en tres mil nifios y adolescentes
de Lima Metropolitana que presentan discapacidad severa y multidiscapacidad.

Este programa constituye un aporte de apoyo para nifios y jovenes que
presentan discapacidad, ya que les ayudara a desarrollar algunas de sus capacidades que
no se estan estimulando y sobre todo podran mejorar psicolégicamente y fisicamente.

Pese a la importancia de la motricidad gruesa, aun existen grandes brechas
que afectan el desarrollo de la misma en los nifios. A continuacion, se describe la

problematica desde diversos ambitos:



Otones & Lbpez (2014) en la ciudad de Segovia, publicaron un articulo
relacionado a un programa de cuentos motores para trabajar la motricidad, donde
disefiaron y aplicaron el dicho programa constatando que el desarrollo de cuentos motores

en nifios del primer ciclo influye de manera satisfactoria en el aprendizaje.

Teniendo en cuenta al articulo, los cuentos motores tienen mucha relevancia
en el ambito educativo, pues llevan al nifio a despertar su creatividad, imaginacién y sobre
todo como consecuencia se tiene que el nifio se desarrolla de una manera integral

ocasionando un efecto positivo en su desenvolvimiento personal futuro.

Hernandez (2016) realiz6 una investigacion con la finalidad de explicar el
valor que tiene el cuento motor en la estimulacion y fortalecimiento del desarrollo motor,
cognitivo, social afectivo y linguistico de nifios del primer ciclo. La investigacién fue de
disefio cuasi experimental y también se utilizé el disefio ABA, en este trabajo 64 alumnos
fueron la muestra, de los cuales 37 fueron nifias y 27 fueron nifios entre las edades de
cuatro y cinco afios. El instrumento que se utilizo fue disefiado por la propia investigadora
para poder evaluar las areas motriz, cognitiva y social. Como conclusién se obtuvo que
la condicion del ser humano es bio-psico-social, por ende, la educacion debe abarcar las
diferentes &reas que integran al individuo, dando énfasis en la mejora de las habilidades
cognitivas, motrices, sociales y afectivas, para que de esa manera no se fragmenten las

capacidades del estudiante.

En la investigacion antes expuesta se pudo notar que el uso de los cuentos
motores no solo desarrolla en el nifio sus habilidades motrices, sino que también es un
apoyo didactico para todas las areas que se desarrollan en el nivel inicial; los cuentos
motores insertan en el nifio un nuevo lenguaje, asi mismo potencian el desarrollo de las
habilidades matematicas y educa sus habilidades sociales. Por lo tanto, de acuerdo con
Hernandez el uso de los cuentos motores es de mucha importancia en el nivel pre escolar,
teniendo en cuenta que no solo apoya en su integridad fisica, sino que también en el

ambito emocional, social y afectivo.

Agustin & Huanquis (2015) en su investigacion realizada tuvieron como
objetivo determinar la influencia del programa "Cuentos Psicomotores™ en el desarrollo
del esquema corporal en los nifios, la investigacion fue de tipo aplicativa, con el disefio
de investigacion pre experimental, en ella participaron 115 nifios y nifias de dicha

institucion, siendo de ellos solo 20 nifios la muestra. El instrumento utilizado fue una lista



de cotejo elaborada por las autoras. Y de acuerdo al objetivo se concluyd que el programa
"Cuentos Psicomotores™ influye significativamente en el desarrollo del esquema corporal

de los nifios.

Segln lo visto anteriormente si se emplean los cuentos psicomotores, los
nifios adquieren las habilidades de acuerdo a su edad que se les dificulta obtener. Asi
mismo la investigacion antes expuesta apoya a mi investigacion ya que al obtener los
resultados satisfactoriamente se tiene como consecuencia que se puede desarrollar en los
nifios sus capacidades psicomotrices de una manera didactica y novedosa trabajando en

conjunto y a la vez desarrollando distintas actividades fisicas.

Cordova (2017) realiz6 una investigacion que tuvo como objetivo determinar
la relacion que existe entre los juegos psicomotrices y la motricidad gruesa de los nifios
de cinco afios de edad. La investigacion fue descriptiva correlacional, con un disefio no
experimental transversal y metodologia con enfoque cuantitativo. Su poblacién muestra
estuvo formada por 70 nifios de ambos sexos. Los instrumentos que utilizd para su
investigacion fueron: la Guia de observacion “Juegos psicomotrices” y la Guia de
observacion “Motricidad gruesa”. El resultado fue que el 71% de los nifios presentan en
promedio un nivel satisfactorio en juegos psicomotrices, y a la vez un nivel adecuado de
motricidad gruesa (87%) (p. 62).

La investigacion antes redactada precisa la importancia de la motricidad
gruesa en los nifios para su futuro educativo. En otras palabras, es la base para el

desarrollo integral de todo nifio.

En la Institucion Educativa Cuna Jardin 052 Santa Ana se pudo observar a
través del instrumento Adaptado de la Prueba de Vitor Da Fonseca que la mayoria delos
nifios de 3 afios muestran dificultad respecto a la motricidad gruesa. Los resultados
muestran que el 78% de los nifios presentan dificultad en su desarrollo motor grueso y el
22% no lo muestran. De los nifios con dificultad 15 son nifias y 8 son nifios. Las
caracteristicas que se encontraron son las siguientes: tienen dificultad para caminar
Ilevando un objeto, caminando en punta de pie, asi como también caminar hacia atras;
no muestran coordinacion en las extremidades superiores e inferiores, ni siguen un
patrén de movimiento; se les dificulta saltar en un pie, patear alternando los pies, por
consiguiente, también tienen dificultad en su equilibrio, es decir no muestran equilibrio

al mantenerse



en un pie, les cuesta caminar manteniendo el equilibrio, no pueden pararse en un pie sin

apoyo y por altimo tienen dificultad al momento de correr.

Mientras que los nifios que no mostraron dificultad alguna con el instrumento

tienen una correcta estimulacion de su desarrollo psicomotor grueso.

En referencia a la problemética descrita se formula el problema de la siguiente
manera: (Como fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de tres

anos de la Institucion Educativa Inicial Cuna Jardin 052 “Santa Ana”?

Frente a la problematica planteada, se orienta como alternativa de solucion
Ilevar a cabo desarrollar Cuentos motores que permitan contribuir en el desarrollo de la

motricidad gruesa de una forma dindmica y entretenida para ellos.



1. JUSTIFICACION

Hoy en dia no se toma conciencia sobre el desarrollo psicomotor grueso del
nifio, y es por ello que al no tener una estimulacién adecuada a temprana edad y con el

pasar del tiempo se les dificultara el proceso de aprendizaje.

Por ende, esta investigacion se realiza porque existe la necesidad de
solucionar el problema del desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de preescolar,
siendo ésta un aspecto de gran importancia en el dia a dia del nifio y sera una potencia

para el correcto desarrollo integral.

Resulta de especial interés conocer cuél es la importancia y/o cuales son los
beneficios que se obtienen si se tiene en cuenta el desarrollo psicomotor o si se estimula
al nifio a la edad adecuada, éste podra tener un control de su equilibrio, podra reconocer

su esquema corporal, de lamisma manera que influye en el &mbito cognitivo y en la salud.

Por lo tanto, este trabajo de investigacién tiene como finalidad potenciar el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3 afios de edad, y asi beneficiar a toda la
comunidad infantil, por ende, luego llegue a ser un apoyo en el area psicomotriz ya que
se demostrara la relacion que podria existir entre las variables, pues se desarrollara en
los nifios las habilidades psicomotrices de una manera novedosa y didactica, donde
todos participaran de las actividades que se realizaran.

Toda maestra de pre escolar debe tener claro que las habilidades que se

adquieren como primera etapa son las de desarrollo psicomotor grueso para luego adquirir

las habilidades de desarrollo psicomotor fino, por ende, la investigacion asi mismo
busca proporcionar informacién que serd util a toda maestra de pre escolar, para
potenciar el desarrollo psicomotor grueso en los nifios y asi poder evitar el retraso de

adquirir las habilidades motrices a la edad adecuada.

Por lo consiguiente este proyecto beneficiara a los nifios de 3 afios del nivel
inicial y a la vez serd una guia que oriente el trabajo pedagogico que realizan las docentes
del nivel inicial ofreciéndoles diversas y novedosas estrategias pedagdgicas a través de
los cuentos motores para que hagan uso de ellos y asi se llegue a estimular la motricidad

gruesa del nifio.
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1. OBJETIVOS

3.1. General

Demostrar que los cuentos motores pueden potenciar el desarrollo de la

motricidad gruesa en nifios de 3 afios de edad de la I.E. Cuna Jardin 052 Santa Ana.

3.2 . Especificos

v'Identificar el nivel actual del desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3
afios de edad del grupo control y experimental a través del pre test.

v" Aplicar los cuentos motores al grupo experimental.

v' Evaluar el nivel de desarrollo alcanzado en la motricidad gruesa en los nifios

del grupo control y experimental a través del pos test.

v Comparar los resultados del pre y post test para verificar el logro de los

cuentos motores aplicados.



IV. MARCO TEORICO

4.1 Bases tedrico cientificas
4.1.1 Modelo explicativo del cuento motor

4.1.1.1 Teoria del Aprendizaje Sociocultural — Lev Vygotsky

Vygotsky (2004) afirma que en aprendizaje se produce mediante la
interaccion quese tiene con el medio que nos rodea, asi como también los nuestros pares
y con las personas que tenemos a nuestro alrededor, por ende, es a través de este
aprendizaje que se produce el desarrollo del nifio en todos los aspectos. Vygotsky nos
habla de dos zonas: la Zona de Desarrollo Real, donde es aqui que el nifio es capaz de
realizar acciones por si mismo sin necesitar ayuda de nadie y la Zona de Desarrollo
Potencial, donde en esta zona el nifio lograra lo que desea hacer solo con la ayuda de
otros. Entre ambas zonas ya mencionadas se encuentra la Zona de Desarrollo Proximo,
en esta zona es donde el educador debe actuar por lo tanto debe tener en cuenta los
aprendizajes que el nifio ya posee por si mismo y los que para adquirirlos necesita la
ayuda de otros.

4.1.1.2 Aprendizaje Cognoscitivo Social — Albert Bandura

Bandura (1987) centra su teoria en los aprendizajes que se adquieren
mediante la interaccion del ser humano con el medio que lo rodea, y afirma que la
interaccion de las personas con otros refuerza la adquisicion de nuevas habilidades

mediante el reforzamiento de conductas.

Asi mismo Bandura citado por Cérdoba (2018) nos dice que el medio que
rodea al individuo es influyente en su desarrollo, de la misma manera que en el desarrollo
del individuo influye en el medio, es decir hay una influencia reciproca.

4.1.2 Modelos explicativos del desarrollo psicomotor
4.1.2.1 La Concepcion Psicocinética - Jean Le Bouch

Le Boulch (1995) afirma a través de su teoria de la concepcion psicocinética
0 educacion psicomotriz que el movimiento global del cuerpo sirve de base y como
principio metodol6égico para una correcta educacion psicomotriz trayendo como

consecuencia el buen desenvolvimiento del nifio.
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Asi mismo afirma que el nifio que se encuentra en la edad de tres afios muestra
interés por el mundo exterior, le llama la atencion cosas novedosas y es capaz de
identificarse con personajes que suele ver a diario, se motiva por las transformaciones,
entre ellas los disfraces, siendo ésta de ayuda para una correcta aptitud de solucién que

debe adquirir el nifio.

A los tres afios de edad los movimientos de los nifios son armoniosos y
ritmicos. Le Bouch asegura que los nifios a la edad ya mencionada tienen un nivel elevado
de coordinacion es porque han logrado el desarrollo psicomotor esperado para esa edad.
Pero recalca tener en cuenta que la adquisicion de un nivel de comportamiento no asegura

que éste se mantenga.

Asi, el nifio a los tres afios de edad tiende a la necesidad de desenvolverse
motrizmente de una manera global. Sin embargo, se debe tener en cuenta que todo

desarrollo psicomotor requiere de aspectos afectivos y emocionales.

Es importante que se tenga en cuenta que lo que el nifio necesita es una
“expresion libre”, pero ésta tiene que ir acompafiada a menudo de ejercicios educativos,
donde a los nifios menos desarrollados psicomotrizmente se les ayude a acrecentar su

nivel motor, su inseguridad y su inhibicién.

Le Bouch recalca que el nivel de desarrollo psicomotor esperado a cada edad,
depende también de la situacion afectiva en la que se encuentre el nifio o su medio
familiar, o también depende de la participacion que los padres tengan en el desarrollo del
juego del nifio, ya que estos son factores que provocan una disminucion o

empobrecimiento gestual y mimico.

El jardin de infancia tiene la obligacion de darle a todo nifio la libertad de
poder desarrollarse psicomotrizmente, por ende, se le debe dejar al nifio desarrollar de la
mejor manera posible sus potencialidades deseadas; pero todo ello s6lo es posible si el
nifilo convive y tiene contacto con sus pares, ya que podran explorar a través de

actividades colectivas, asi como también actividades individualizadas.

A la edad de 3 afios, la actividad motriz refleja la expresion de una necesidad
de movimiento y de expresién. En este estadio el nifio potencia la experiencia delcuerpo
vivido, para posteriormente se organice a un nivel de comportamiento sensorio motriz

global.
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4.1.2.2 Enfoque de Berruezo

Berruezo centra su atencion en el estudio e importancia del desarrollo motor,

cognitivo, y afectivo.

El desarrollo psicomotor hace que los nifios y nifias potencien sus habilidades
genéticas para que de cierta manera vayan construyendo su propia identidad. La
psicomotricidad es importante en el crecimiento de los nifios porque influye valiosamente
en el desarrollo intelectual, afectivo y social de acuerdo a los intereses y necesidades de
cada nifio. Asi mismo le permite al nifio dominar y controlar el movimiento; es por ello
que consta de distintas areas (esquema corporal, lateralidad, equilibrio, espacio, tiempo,

motricidad fina y gruesa). (Berruezo & Adelantado, 2000)
4.1.3 Cuentos Motores

Conde y otros (1999) afirman que el nifio antes de ingresar a los cuentos
narrados o escritos debe antes pasar por el cuento motor o también denominado cuento
jugado, permitiéndole asi al nifio desarrollar su imaginacién y creatividad. El llevar a cabo
el desarrollo de cuentos motores establece una union entre el nifio, el medio que lo rodea
y el adulto siempre y cuando éste desee unirse al juego.

4.1.3.1 Objetivos de los cuentos motores

Conde y otros (1999) mencionan algunos objetivos a tener en cuenta para
obtener lo deseado con la presentacion de los cuentos motores:

> Hacer al nifio debe siempre el protagonista de la narracion.

» Acrecentar en el nifio las habilidades perceptivas, bésicas y genéricas.

» Aumentar la creatividad y expresion del nifio, haciéndole expresarcorporalmente
todo o que se esta verbalizando.

> Desarrollar las habilidades fisicas.

> Mejorar las areas cognitiva, social, afectiva y motora del nifio.

» Perfeccionar los contenidos del area de expresion corporal con otros recursos

como: la musica, la plastica y el lenguaje.

13



4.1.3.2 Clasificacion de los cuentos motores
Segun Garcia y Pérez (2010) existen 4 tipos de cuentos motores:
Cuento motor sin materiales

En este tipo de cuento se ayuda al nifio a desarrollar su imaginacion y
creatividad, pues al no tener accesible ningun material seran los nifios quienes aprovechen
el espacio donde se desarrolle el cuento, asi mismo el espacio brindado sera de ayuda para

que el nifio se exprese corporal y gestualmente.

Cuento motor con materiales

Este tipo de cuento es el mas comun, asi mismo también ayuda a desarrollar
la creatividad, imaginacion y potencia las habilidades y destrezas que influyen en el

fomento del respeto y de la relacidn entre pares.

Cuento motor con materiales musicales

Este tipo de cuento es parecido al cuento con materiales, pero en este caso
los materiales que se tiene en cuenta son instrumentos musicales como: la guitarra, el

tambor, entre otros materiales accesibles al nifio.

Cuento motor con materiales alternativos o de reciclado

Este tipo de cuento es el mas complejo ya que es aqui donde los nifios deberan
elaborar el material que se va utilizar en el desarrollo del cuento con materia reciclada,
para ello ya se tiene que prever la redaccion del cuento para que de esa manera los nifios
sepan qué tipo de material tienen que elaborar; por lo tanto este tipo de cuento consta de
cuatro partes 0 momentos: como primer momento se tiene a la escucha del cuento, como
segundo momento se exponen los materiales, como tercer momento se elaboran los
material y como ultimo momento se lleva a cabo el desarrollo del cuento motor con

material reciclable.
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4.1.3.3 Caracteristicas

Segin Conde y otros (1999) los cuentos motores tienen las siguientes

caracteristicas:

v Sirven de ayuda para integrar en la vida del nifio el cuento escrito e ir
paralelamente con el cuento narrado.

v El nifio, al desarrollar el cuento motor se convierte en el protagonista absoluto.

v' El cuento motor despierta en el nifio la creatividad y despierta en él intereses sobre
historias y personajes asi mismo induce al nifio al habito de la lectura y al amor
por los libros.

4.1.4 Areas Curriculares
4.1.4.1 Area de Psicomotricidad

El Ministerio de Educacion (2016) da a conocer que las personas desde el
momento que nacen nos relacionamos y exploramos las partes de nuestro cuerpo por
ende nos movemos desde pequefios. Con ello aprendemos a movernos, a experimentar, a
comunicarnos y expresar nuestros deseos e intereses, asi como nuestro estado afectivo.
Por lo tanto, ésta dimension relaciona el cuerpo, las emociones y los pensamientos. El

area de psicomotricidad cuenta con una sola competencia:

“Se desenvuelve de manera autdnoma a traves de su psicomotricidad”, en esta
competencia se busca que el nifio y nifia se desarrolle en el ambito motriz, de la misma
forma que se les va concientizando de las formas de accion y expresion que tiene su
cuerpo. El nifio de manera autbnoma a través de la exploracion y experimentacion busca
relacionarse con su entorno, por si mismo prueba diversos patrones de movimiento hasta
Ilegar a dominarlos por lo tanto luego se animara y se sentira seguro de intentar nuevos

patrones de movimiento.

4.1.4.2 Area de Comunicacion

El Ministerio de Educacion (2016) nos dice que la comunicacion es una
necesidad vital del ser humano. Desde pequefio el hombre busca la manera de

comunicarse y dar a conocer a los demas sus necesidades. El nifio empieza por el balbuceo
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para que posteriormente pase a una comunicacion gestual y luego a la comunicacién
verbal. Asi mismo mediante a comunicacion los nifios adquieren y a la vez son portadores

de diversas historias que los ayudan a desarrollar su imaginacion y creatividad.

Por las caracteristicas antes descritas y por la necesidad del nifio de conocer
mas y de dar a conocer lo que él ya sabe en el contexto preescolar se tienen en cuenta

ciertas competencias como:

“Se comunica oralmente en su lengua materna”, en esta competencia l0s
nifilos buscan comunicarse a través de gestos, sonrisas, llantos, balbuceos para dar a
conocer sus necesidades. Asi como también busca comunicarse con sus demas pares de

manera eficaz.

“Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna”, en esta
competencia lo que se busca es que los nifios conozcan y exploren los textos que
encuentren a su alrededor. Por ende si al nifio se le estimula a la lectura, él seré capaz de

leer de una manera no convencional.

“Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna”, en esta competencia
lo g se busca es que los nifios den inicio a la escritura y lo hacen de una manera divertida
para ellos, ya que son los mismos nifios quienes se interesan por saber cdmo se escribe

cierta palabra.

“Crea proyectos desde los lenguajes artisticos”, esta competencia busca que
el nifio explore, y exprese lo que siente. Todo ello el nifio lo llevard a cabo como parte
natural de su ser, es decir de jugar y descubrir. El nifio aprende haciendo uso de sus

sentidos y también desarrolla la imaginacién e interioriza nuevas formas de expresarse.

4.1.5 Dimensiones del cuento motor

¢ Nivel social: Vygotsky citado por Cérdoba (2018) considera que el aprendizaje
no solo se da de manera individual, sino que éste se desarrolla efectivamente si
se lleva a cabo de manera colectiva. Asi mismo afirma que el desarrollo
evolutivo del nifio deprende del medio que lo rodea.

e Nivel psicoldgico: Wallon (1968) nos dice que los nifios conforme van
creciendo alcanzan madurez en sus actos y acciones, asi mismo se centra en el
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desarrollo de los distintos aspectos del nifio como: los aspectos, motores, fisicos,
cognitivos, sociales y afectivos.

e Nivel sensorio motor: Bernadette y otros (1999) afirman que en este nivel es
donde el nifio se mueve, evoluciona. Asi mismo adquiere nuevas habilidades y
capacidades motrices.

4.1.6 Motricidad gruesa

4.1.6.1 Objetivo de la psicomotricidad

La psicomotricidad tiene como objetivo general desarrollar a través del
movimiento las distintas capacidades del ser humano. Asi mismo se pretende desarrollar
por medio de ésta diferentes aptitudes y potenciales de la persona. (Pacheco, 2015)

4.1.6.2 Importancia del movimiento

El movimiento en el ser humano comienza desde el momento de la
concepcidn, pero éste se desarrolla a través de una serie de etapas por la que pasa el

hombre.

Todo ser humano nace con la capacidad y facultad de moverse, pero variara
y dependera sobre todo del medio que lo rodea. Con el movimiento el nifio puede describir
distintas habilidades motrices como velocidad, fuerzas, resistencia, precision, equilibrio,
etc. (Arce y Cordero, 1996)

4.1.7 Dimensiones de la Motricidad Gruesa

e Coordinacion dindmica general: Se caracteriza por el uso simultaneo de
varias partes del cuerpo para realizar tareas como la carrera, la marcha, etc. Asi
mismo requiere del equilibrio. (Rigal, 2006)

e EIl tono muscular: Es el estado donde un musculo en reposo entra en
contraccion. Esta actividad esta regida por el cerebelo, en ella entran enactividad
distintas estructuras nerviosas o musculares. (Rigal, 2006)

e El control postural: Consisten en reacciones del cuerpo al desequilibrio o de la
adaptacion del cuerpo a un volumen restringido del espacio. El control del cuerpo
es educable. (Rigal, 2006)
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4.2 Marco conceptual

Cuento: Es un relato que tiene indudable importancia en la persona que lo cuenta y de
la quien lo escucha. Es importante porque influye en el desarrollo de la sensibilidad de

las personas. (Bosch, 1993)

Cuentos motores: Son también llamados cuentos narrados y jugados, por ende, se
integra como un nuevo recurso didactico; el cuento motor promueve el movimiento y
desarrollo de las habilidades del cuerpo ya que mediante el juego la adquisicion de las

habilidades es més placentera. (Conde, 2008)

Psicomotricidad: Se refiere a la relacion entre la maduracion fisiologica e intelectual
donde ambas manifiestan la importancia del movimiento para de esa manera conseguir la

madurez psicofisica de la persona. (Jiménez y Alonso, 2007)

Motricidad gruesa: Es un area fundamental de la educacion fisica, ésta area se encarga
de controlar los musculos y por ende a los grandes movimientos que el ser humano realiza
como correr, saltar, etc. La motricidad gruesa al ser el pilar de los grandes movimientos
debe ser estimulada en los nifios desde pequefios, ya que forma parte integral del

desarrollo integral del nifio. (Silva, 2011)
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V. HIPOTESIS METODOLOGIA Y RESULTADOS ESPERADOS

5.1. Hipdtesis
Hai: Si se aplican cuentos motores entonces se podra potenciar el desarrollo de la

motricidad gruesa en nifios de tres afios de la Institucion Educativa Cuna Jardin 052 Santa
Ana.

Ho: Si se aplican cuentos motores entonces no se podra potenciar el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de tres afios de la Institucion Educativa Cuna Jardin 052 Santa
Ana.

En relacion con la hipdtesis planteada, el estudio se ubicé como una
investigacion experimental, por cuanto se tiene como proposito potenciar el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios de tres afios de la Institucion Educativa Inicial Cuna Jardin
052 “Santa Ana”.

5.2. Tipoy nivel de investigacion:
El trabajo de investigacion es de tipo cuasi experimental, se manipulard una

de las variables (en este caso la variable independiente: cuentos motores). La finalidad
del estudio consistird en comprobar la influencia los cuentos motores para potenciar la
motricidad gruesa. (Hernandez y otros, 2010)

5.3. Disefio de investigacion:

Se utiliz6 un disefio cuasi experimental, ya que permite realizar evaluaciones
antes y después de la intervencion del proyecto. Se conté con dos grupos uno
experimental y el otro de control para los resultados “después” de la intervencion. La
precision de este disefio fue mucho mayor que el de los anteriores y por su viabilidad

técnica es el mas recomendado. (Hernandez y otros, 2010)

En coherencia al estudio seleccionado, se ha elegido el disefio con pre prueba-
post prueba y grupos intactos (uno de ellos de control), el mismo que se describe a

continuacion:

Gl: o1 X 02
G2: 03 - 04

Leyenda:
G1: Grupo Experimental (Aula Bondadosos)

O1: Pre prueba al grupo experimental
X: Estimulo (Cuentos motores)

O2: Post prueba al grupo
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experimental G2: Grupo Control

(Aula Creativos) O3: Pre prueba al
grupo control

_: Ausencia de estimulo al grupo control

O4: Post prueba al grupo control

5.4. Poblacion, muestra 'y muestreo:

Poblacion: Martinez y Céspedes (2008) define a la poblacion como “la totalidad de un
conjunto de elementos, seres u objetos que se desean investigar y de la cual se estudiara
una fraccion (la muestra) y que se espera que se reGna caracteristicas y en igual
proporcion” (p. 111)

La poblacion esta representada por un total de 58 estudiantes de las aulas de
3 afios de la “I.E. Cuna Jardin 052 Santa Ana”. Mejor detallada en la tabla N°01.

Los nifios antes mencionados son nifios que se relacionan facilmente entre
ellos, son amigables, excepto algunos nifios que se muestran aun timidos, en el ambito
cognitivo los nifios se muestran atentos a las clases presentadas, en su desarrollo motor
tienen dificultad en su equilibrio, se les dificultad mantenerse en un pie, caminar en punta
de pie, saltar a una distancia establecida, ain no hay un control postural firme, ni tienen

coordinacion en sus masculos, en lo afectivo son nifios que se muestran sensibles.

TABLA 1
Poblacién de nifios y nifias de 3 afios de la Institucién educativa Cuna Jardin 052
Santa Ana
Estudiantes
_ TOTAL
SECCION Mujeres Hombres
f % f % f %
Aula 18 31 12 21 30 52
Bondadosos
Aula Creativos 15 26 13 22 28 48
33 57 25 43 58 100

Muestra: Martinez y Céspedes (2008) sostiene que “la muestra de estudio es la parte o
fraccion representativa de un conjunto de una poblacion, universo o colectivo que ha sido

obtenida con el fin de investigar ciertas caracteristicas del mismo.” (p.111)

La parte representativa de la poblacién estuvo conformada por 30 nifios de la edad de 3
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anos del aula “Bondadosos”, tal como se observa en la tabla N° 02.

Tabla N°02.

Muestra de nifios y nifias de 3 afios de la Institucion educativa Cuna Jardin 052 Santa Ana

21

SECCION NINAS NINOS Total

TOTAL 18 12 10 100

Muestreo: Las técnicas de muestreo son un conjunto de técnicas estadisticas que
estudian la forma de seleccionar una muestra representativa de la poblacion, es decir, que
represente lo mas fielmente posible a la poblacion a la que se pretende extrapolar o inferir

los resultados de la investigacion, asumiendo un error.

La presente investigacion utilizo un Muestreo intencional o de conveniencia. Este
tipo de muestreo se caracteriza por un esfuerzo deliberado de obtener muestras "representativas"
donde el investigador selecciono directa e intencionadamente los individuos de la poblacién por

gue se tiene facil acceso al grupo en estudio.



5.5 Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
INDEPENDIENTE CONCEPTUAL OPERACIONAL
Segin Conde (2010) son| Los cuentos motores son Los nifios socializan con sus
Nivel Social

Cuentos motores

también llamados cuentos
narrados y jugados, por ende
se integra como un nuevo
recurso didactico; el cuento
motor promueve el
movimiento y desarrollo de
las habilidades.

aquellos cuentos que son
vividos y realizados
corporalmente por el nifio,
este tipo de cuento potencia
tanto el desarrollo de las
habilidades como
capacidades.

pares.

Nivel Psicologico

Los nifios demuestran sus
emociones.

Nivel sensorio motor

Los nifos realizan
movimientos grandes.
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES| SUBDIMENSION | INDICADORES ITEM |ESCALAY INSTRUMENT
DEPENDIEN [CONCEPTUAL OPERACION ES S VALORES o)
TE AL
1
Camina con un
vaso.
2
Camina en punta
Caminar de pies. 3
Camina con un
Segln Silva Es un area de la objeto.
(2011) es un éarea| . - 4
fundamental de la psicomotricidad Camina hacia
educacién fisica, 2gﬁt§glgncarga (chfs Coordinacién atras.
o ésta area se randes musculos dinamica 5 e Normal Adaptacion de
Motricidad | encarga de gl general Marcha con . la prueba de
gruesa | controlar los | cu_erp_oyporl coordinacion. * Medio Victor Da
msculos y por conS|gU|]:e_nte esla 6 * Retraso Fonseca
ende a los grandes gue —afina 10 March Marcha con
movimientos que movimiento ~ que archa direccionalidad.
solemos realizar a
el ser humano diario _ , 7
realiza. ' Sigue un patron.
8
Marcha con un
objeto.
9
Salta con los pies
Saltar juntos.
10

Salta 20 cm.
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11
Salta en un pie.
12
Salta hacia
adelante y atras.
_ 13
Control ténico Patea con un pie.
muscular - I 14
Patear atea a te_rnando
los pies.
15
Patea y recibe.
Patea con 16
direccionalidad.
) 17
Se para en un pie. 18
Equilibrio 19
_ 20
El control SOSL‘?”Q un
postural opjeto.
21
22
Correr Corre.
23

24
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5.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Se emplearan métodos tedricos y métodos empiricos. Los mismos que se describen

en los parrafos subsiguientes:
Meétodos teoricos:

Método de anélisis -sintesis: En el procesamiento de informacion obtenida de la consulta
de las diferentes bibliografias y en la caracterizacion del objeto y el campo de accién de

la investigacion.

Método inductivo — deductivo: En el analisis para determinar la correspondencia entre
la propuesta con los resultados del estudio facto — perceptible (diagndstico).

Métodos empiricos: Para este estudio se empleara la observacion directa y la Adaptacion
de la Prueba de Vitor Da Fonseca, dirigida a los estudiantes, con la finalidad de evaluar

la Motricidad Gruesa en los nifios de tres afios de la I.E. Cuna Jardin 052 Santa Ana.

Técnicas: como técnica para la investigacion se utilizo la observacion. La observacion se

traduce en un registro visual de lo que ocurre en el mundo real.

La técnica de recoleccion de datos, que se empleara en la presente investigacién ya
gue nos permitira como observadoras participar en la vida del grupo en estudio, estableciendo un
contacto directo con cada uno de los nifios y nifias durante toda la jornada pedagogica

Instrumentos: El instrumento que se utilizé para el desarrollo de esta investigacion fue
la Adaptacion de la Prueba de Vitor Da Fonseca; el instrumento antes mencionado evalta
el desarrollo motor grueso de los nifios de 2 a 5 afios y mide tres dimensiones:
coordinacion dindmica general, control tonico muscular y el control postural; asi mismo
atiende las subdimensiones de caminar, marcha, saltar, patear, equilibrio y correr.

6.6 Plan de procesamiento y andlisis de datos

El procesamiento estadistico de los datos empiricos que se recogeran durante la
investigacion seran procesados, considerando instrumentos de la estadistica descriptiva e
inferencial con la aplicacién del Software SPSS u otros que amerite el estudio. Los resultados se
presentaran en tablas y graficos debidamente analizados e interpretados, que por y, por ende, para

elaborar las conclusiones generales del trabajo.

De manera especifica el tratamiento estadistico, se realizara siguiendo los métodos

de seriacion, codificacion, tabulacion y mediante el analisis e interpretacion que por cierto sirve



26

de base para la discusion respectiva y, por ende, para elaborar las conclusiones generales del
trabajo.

5.7 Resultados esperados

Con la realizacion de este proyecto se espera que los nifios de tres afios de edad de
la ILE Cuna Jardin 052 Santa Ana mejoren su equilibrio corporal, su coordinacién de las
extremidades, y su postura corporal a través de la aplicacion de los cuentos motores.
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CRONOGRAMA
201 202
N° ACTIVIDAD 9 0
Octubre| Noviembr | Diciembr | Marz | Abril | Mayo| Junio| Julio| Agost| Septiembr | Octubr | Noviembr | Diciembr
e e 0 o e e e e
Revisién X
1 e
bibliografica
2 Muestreo piloto X
3 Presentacion X
del
proyecto
4 Implementacion
del proyecto X
5 Registro de
datos X
Procesamiento
6 muestras X
Andlisis
7 estadistico de
datos X
Analisis e
8 interpretacion
de datos X
9 Elaboracion del
informe X X X X
Presentacion
= del X
articulo




a.

Materiales

Equipos

PRESUPUESTO

SUB
" UNIDAD COSTO
o TOTAL
N DESCRIPCION DE CANTIDAD UNITAR]
MEDIDA @) EFECTI VALORIZA IMPORT
VO DO E
Medio
1 Papel bond. Millar ! 12.00 12.00 12.00
Tinta para :
2 impresora. Unidad. 1 40.00 40.00 40.00
3 Folder manila. Unidad. 3 0.70 210 210
4 Materiales extras 30 3.50 105.00 105.00
TOT 147.10 12.00 159.10
L:
o p UNIDAD COSTO SUB
N DESCRIPCION DE gANTIDA UNITARI TOTAL
MEDIDA @) EFECTIV| VALORIZAD | IMPORT
O O E
1 Laptop Unidad. 1 1200.00 1200.00 1200.00
2 Impresora. Unidad. 1 200.00 200.00 200.00
TOTAL:
© 200.00 1200.00 1400.00




Servicios

RESUMEN TOTAL

Internet. (1)

Horas

2,560

0.50

1,280.00

1,280.00

Movilidad y viaticos.

Meses

12

250.00

3,000.00

1 Materiales. 147.10 12.00 159.10
2 Equipos. 200.00 1,200.00 | 1,400.00
3 Servicios. 3,000.00 1,280.00 4.280.00
ot 3,347.10 | 2,492.00 | 5839.10
L:

3,000.00
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ANEXO 1

INSTRUMENTO DE EVALUACI®N

Adaptacion de la Prueba de Vitor Da Fonseca
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Adaptacion de la Prueba de Vitor Da Fonseca (Test de Desarrollo psicomotor 2-5 afios).

Variable

Dimensione
S

Sub
dimensione
S

item
S

Lo hace
1 punto

No lo hace
0 puntos

Motricida
d Gruesa

Coordinaci6
n dinamica
general

Caminar

1. Camina diez pasos llevando un vaso lleno de
agua.

2. Camina en punta de pies seis 0 mas pasos.

3. Camina llevando un objeto en su cabeza sin
caerse.

4. Camina hacia atrés sin voltear.

Marcha

5. Marcha mostrando coordinacion al momento de
alternar sus piernas y brazos.

6. Marcha siguiendo una direccionalidad.

7. Sigue un patron de marcha mostrando
equilibrio.

8. Marcha llevando un objeto.

Control
ténico
muscula
r

Saltar

9. Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar.

10. Salta 20 cm, con los pies juntos.

11. Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo.

12. Salta con los pies juntos hacia adelante, atras

y
con los ojos cerrados.

Patear

13. Patea una pelota con un pie.

14. Patea una pelota alternando los pies.

15. Patea y recibe controlando la pelota.

16. Patea siguiendo una direccionalidad.

17. Se para en un pie sin apoyo 10 segundos o
mas.
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El
control
postural

Equilibrio

18. Se para en un pie sin apoyo 5 segundos.

19. Se para en un pie sin apoyo 1 segundo.

20. Sostiene un objeto en la cabeza por 5 minutos
sin
caerse.

correr

21. Corre siguiendo una direccion.

22. Corre de costado.

23. Corre sin chocarse.

24. Corre sorteando obstaculos.

Niveles de motricidad gruesa

Normal 17 al 24
Medio 9al 16
Retraso 1 al 8



ANEXO 2:

CARTA DE ACEPTACION

INSTITUCION EDUCATIVA CUNA - JARDIN N* 05 2 "SANTA ANA”

AV. EL TREN §/N TUMAN

Chiclayo, 29 de Noviembre del 2019

A : Lydia Mercedes Morante Becerra
Directora de la Escuela de Educacion USAT
ASUNTO: Aceptacidn de aplicacion de proyecto de investigacion

REFERENCIA: Carta N™ 309- 2019 USAT ~ EEDU

De mi consideracion

Por medio de la presente le expreso mi saludo cordial en nombre de la Institucion Educativa
Cuna - Jardin N* 052 "Santa Ana" y a la ver sefalar en refacion a la carta presentada,
comunico & usted |3 aceptacion para que la estudiante BECERRA CHERRES JENNIFER
BEATRIZ realice la aplicacion de su proyecto de investigacion denominado CUENTOS
MOTORES PARA POTENCIAR EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN NIROS DE
TRES ANOS DE UNA CUNA JARDIN.

Me despido no sin antes expresarle mi especial consideracion y estima desedndole éxitos

en su gestion.
(‘f’m’ :"‘\
=\ 'g

“h A s meme b ek § PRSP e et

y { I:4 sincher B
u 7 Mo Ldn Nanonex X5

-----------------------------------------------

Sedlo firma de la directora
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