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Resumen 

En el Perú, los centros juveniles de rehabilitación tienen ciertas dificultades para el logro de 

la reinserción social de adolescentes infractores. En lugar de promover un cambio positivo, la 

mayoría de estos espacios han contribuido al aumento de violencia que como consecuencia, la 

existencia de espacios arquitectónicos deficientes y la falta de seguridad obstaculiza este 

proceso. Frente a este panorama, la presente investigación tuvo como objetivo establecer 

criterios de arquitectura introspectiva en espacios destinados a la reinserción social de los 

adolescentes infractores en el distrito de José Leonardo Ortiz (J.L.O.). Para ello, se planteó una 

metodología mixta: en una escala urbana, se analizó el contexto urbano-social de J.L.O. con el 

fin de identificar los factores que condicionan el emplazamiento de estos espacios; luego, se 

diagnosticaron los centros juveniles del eje Pimentel-Picsi, evaluando sus condiciones 

espaciales y funcionales; y finalmente, se elaboraron estrategias de diseño introspectivo que 

promuevan entornos sensorialmente confortables, seguros, privados, flexibles y conectados con 

la naturaleza. En los resultados, se propuso un emplazamiento basado en criterios de 

criminalidad, movilidad y paisajismo, así como lineamientos que orienten el diseño de espacios 

más humanos, seguros, multiespaciales y transformadores para la integración efectiva de los 

adolescentes infractores.  

 

Palabras clave: Centro de reinserción social, centro juvenil de justicia, 

rehabilitación, hacinamiento.  
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Abstract 

In Peru, juvenile rehabilitation centers have systematically faced major challenges in the 

social reintegration of adolescent offenders, often resulting in increased violence and 

resentment. This issue is further exacerbated by the existence of deficient and unsafe 

architectural spaces, which hinder the reintegration process into society. In response to this 

situation, the present research aimed to establish criteria of introspective architecture in spaces 

intended for the social reintegration of adolescent offenders in the district of José Leonardo 

Ortiz (J.L.O.). To achieve this, a mixed-method approach was proposed: at an urban scale, the 

socio-urban context of J.L.O. was analyzed to identify the factors that condition the location of 

such spaces; then, the juvenile centers along the Pimentel–Picsi axis were diagnosed, evaluating 

their spatial and functional conditions; and finally, introspective design strategies were 

developed to promote environments that are sensorially comfortable, safe, private, flexible, and 

connected to nature. As a result, a site was proposed based on criteria of crime incidence, 

mobility, and landscaping, along with guidelines aimed at designing more humane, secure, 

multi-spatial, and transformative environments for the effective integration of adolescent 

offenders. 

 

Keywords: Social reintegration center, juvenile justice center, rehabilitation, overcrowding. 
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Introducción 

Los espacios actuales de los Centros para jóvenes en el Perú, lejos de ser neutrales y faciliten 

la reinserción, son símbolo de violencia, hacinamiento e inseguridad en los jóvenes. Ante ello, 

la arquitectura introspectiva ofrece una visión renovada sobre los criterios de diseño para estos 

espacios.  

Esta perspectiva se enfoca en ofrecer a los jóvenes infractores un entorno en donde sus 

emociones se encuentren refugiadas a través de espacios íntimos, confortables y desprovistos 

de ornamentos que faciliten reflexión sobre su pasado delictivo 

(Cárdenas et al., 2024a; Cedeño-Zambrano & Castro-Mero, 2020; Mandujano, 2021; 

Tenemaza-Solórzano & Castro-Mero, 2020) Así, este enfoque resalta que lo principal es el 

bienestar emocional interno más que la apariencia externa, puesto que es clave para el proceso 

de reinserción de los infractores. 

A nivel internacional, Babilonia (2020) señala que los centro juveniles enfrentan carencias 

como las condiciones insalubres y presencia de violencia que dificulta el proceso de 

rehabilitación en los jóvenes. Por lo que se plantea que la arquitectura debe colaborar en el 

diseño de espacios seguros y funcionales que mejoren el entorno de los centros de reinserción. 

En el contexto nacional, Alfaro y Pardo (2023) expresan que la arquitectura introspectiva 

promueve la privacidad al crear separaciones claras entre lo interno y lo externo; asimismo, se 

centra en la sostenibilidad como fundamento para aspectos terapéuticos con el empleo de la 

naturaleza. Por ello, entre sus criterios destacan la desconexión entre exterior e interior y el 

confort de los usuarios. 

Por otro lado, Capristan y Rossi (2022) señalan un aumento de la delincuencia juvenil en 

Lambayeque, influenciada por la desigualdad socioeconómica y la carencia de oportunidades. 

De acuerdo con una encuesta realizada por el Programa Nacional de Centros Juveniles y el 

Observatorio Nacional de Política Criminal, el 61.6% de los jóvenes infractores ha presenciado 

pandillas en sus barrios y el 48% tiene al menos un familiar que ha estado en un penitenciario 

o Centro Juvenil. 

Asimismo, Lambayeque representa el 4,5% de los distritos de procedencia de la población 

juvenil infractora en Perú. Su único Centro Juvenil está ubicado en la carretera Pimentel y tiene 

un porcentaje de sobrepoblación del 8%, con 136 internos sobre su capacidad límite de 126 

(PRONACEJ, 2020). Con su actual hacinamiento, infraestructura inadecuada y metodología, 

son reiteradas las fugas de internos, como el motín del 2020 que ocasionó incendios y pérdida 

material (RPP, 2020) o la fuga de 10 jóvenes en el 2022 (La República, 2022). Estos datos 

subrayan la necesidad urgente de reformular el enfoque tradicional de la arquitectura 
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penitenciaria, que históricamente se ha centrado en el castigo, el aislamiento y la vigilancia 

(Ruiz-Morales, 2020; Larrea, 2021).  

El estudio se enfoca en el distrito de JLO, caracterizado por la desigualdad social y un alto 

índice de delincuencia, incluyendo prostitución y robos a mano armada, los cuales representan 

el 60% de la criminalidad en Lambayeque (La República, 2023). En el sector catastral 13, se 

registran actividades como microcomercialización de drogas y delitos cometidos por jóvenes 

entre 7 y 18 años, reclutados por grupos delincuenciales (Capristan y Rossi, 2022). Ante esto, 

se considera la arquitectura introspectiva como punto base para crear espacios de reinserción 

que sean funcionales, promuevan la reflexión personal, el crecimiento emocional y la 

rehabilitación efectiva de los jóvenes infractores. 

Por ello, surge así la interrogante, ¿cuáles son los criterios de la arquitectura introspectiva 

que permitan diseñar espacios para la reinserción social de los adolescentes infractores en 

J.L.O.?  Por lo cual, se plantea establecer criterios de arquitectura introspectiva en espacios 

para la reinserción social de los adolescentes infractores en J.L.O. Para ello, se proponen tres 

objetivos específicos; primero, analizar el contexto urbano-social de J.L.O. para la 

identificación de los factores que condicionan al emplazamiento de espacios para la reinserción 

de los adolescentes infractores; segundo, diagnosticar los espacios arquitectónicos de los 

Centros Juveniles del eje Pimentel-Picsi para la reinserción social de los adolescentes 

infractores; y tercero, elaborar estrategias de diseño introspectivo en espacios para la 

reinserción social de los adolescentes infractores.  

La investigación se desarrolló en tres fases. En la primera, se realizó un análisis a nivel 

macro del distrito de José Leonardo Ortiz, considerando criterios como la movilidad, los 

índices de criminalidad y las características del paisaje urbano. Una vez seleccionado el sector 

catastral para el emplazamiento del proyecto, se procedió a un análisis a escala menor, 

aplicando nuevos criterios como la identificación de elementos de inseguridad, los índices 

delictivos y la movilidad local, con el fin de determinar la zona más adecuada para intervenir. 

En la segunda fase, se diagnosticó el déficit de espacios funcionales destinados a los 

adolescentes infractores encontrados en el Centro Juvenil José Quiñones Gonzáles. Mientras 

que en la última fase, se propusieron estrategias de diseño, basados en un análisis de referentes 

arquitectónicos relacionados con la variable de arquitectura introspectiva. 

Esta investigación se justifica desde tres dimensiones fundamentales: arquitectónica, social 

y urbana. Desde el enfoque arquitectónico, se busca establecer criterios de diseño basados en 

la arquitectura introspectiva, con el fin de transformar los Centros Juveniles en espacios 

funcionales y sensibles a las necesidades emocionales y formativas de los adolescentes 
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infractores. La propuesta pretende superar las deficiencias actuales, diseñando entornos que 

promuevan el bienestar, la introspección y la rehabilitación. 

Desde el plano social, se reconoce el papel de la arquitectura como herramienta para mejorar 

la calidad de vida de los adolescentes durante su internamiento, facilitando su proceso de 

reinserción a la sociedad. Un entorno adecuado puede influir positivamente en su desarrollo 

personal, reducir la reincidencia y fortalecer el tejido social. 

Finalmente, desde la dimensión urbana, se resalta la importancia de estos equipamientos 

dentro de la ciudad, ya que su ubicación, accesibilidad y articulación con el entorno urbano 

impactan directamente en la dinámica social y territorial. Se plantea que una inserción 

estratégica de estos espacios puede contribuir a una ciudad más inclusiva, cohesionada y 

orientada al respeto por los derechos humanos. 

 

Revisión de literatura 

Antecedentes  

En el plano internacional, en cuanto a los espacios para la reinserción social, Flores (2024) 

propone criterios tanto espaciales como funcionales para el diseño de un Reformatorio en 

Ecuador. Llegó al resultado que, desde el emplazamiento, el centro debe considerar un terreno 

llano y expansivo, cerca de una densidad baja de viviendas, está conectado a un sistema vial 

que permita el paso a vehículos livianos y pesados, a su vez que sea controlado, y debe ser 

accesible por transporte privado o público. Sobre los espacios arquitectónicos, el autor los 

desarrolla en cinco ejes bases: laboral, de salud, cultural, vinculación social, educativo y 

familiar. Estos deben ser flexibles, seguros, con gran capacidad, correctamente iluminados y 

ventilados, incluyendo patios interiores, usar materiales con colores que contrarresten con el 

frío del concreto, circulaciones diferenciadas, rutas fluidas y seguras y conexión con lo natural.  

Aranda (2021) comparte algunos resultados con lo citado, su investigación culminó en 

lineamientos conceptuales para el diseño de una arquitectura penitenciaria con objetivo hacia 

la reinserción social en Bolivia. Sus resultados arrojaron que la zonificación debe ser según la 

observación y clasificación del tipo de delito de los internos, su jerarquía consiste primero en 

la atención al área de trabajo, luego al área de estudio, a los dormitorios y finalmente al 

esparcimiento. Sobre la elección del terreno, concuerda con la seguridad, accesibilidad y agrega 

que el centro debe estar dentro de un radio de 30 a 35km respecto al centro de la ciudad, también 

propone el diseño de módulos expansibles para evitar el hacinamiento de los residentes. 

En Perú, las investigaciones van por la misma línea. Gutierrez (2022) para establecer la 

relación entre la integración social de los jóvenes y el diseño de los espacios arquitectónicos 
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carcelarios en Trujillo, llegó al resultado que, en el emplazamiento, a diferencia de los 

anteriores autores, se debe buscar zonas paisajísticas alrededor del volumen. Sobre la 

materialidad, debe tener composición rítmica, con colores cálidos. Acerca del emplazamiento, 

Mendoza (2021) con una investigación que se enfoca en la reubicación del Centro Juvenil para 

su descentralización y mejora de infraestructura, propone que, aparte de la accesibilidad y 

buena área de terreno, se debe considerar la vulnerabilidad y riesgo sísmico, así como es buena 

opción una zonificación agrícola porque puede ser cambiada a otros usos. Añade criterios como 

el acceso a servicios básicos, un clima fresco y vegetación que lo proteja de vientos o 

asoleamiento. En la espacialidad, el autor hace hincapié en generar volúmenes con espacios 

comunes externos. Para la seguridad en el perímetro, menciona que puede estar conformado 

por áreas verdes para que los menores no se sientan intimidados observando siempre un muro 

ciego.  

Sobre esta relación con la sensación de encarcelamiento, Paucar y Philco (2024) con su 

estudio sobre el diseño arquitectónico enfocado en la reintegración de los jóvenes en Cusco, 

señalan que se busca reducir la sensación de estar encerrado mediante la vegetación y la 

socialización, así como la aplicación de espacios abiertos en zonas de transición como los 

patios, canchas de fútbol. Asimismo, en cuanto a la espacialidad, los autores señalan un cambio 

de alturas para mayor diversidad visual; en los espacios de actividades se busca que sean 

semiabiertos para fluidez espacial. En relación con la iluminación, se plantea la luz cenital que 

da sensación de equilibrio. Por último, plantean el criterio de emplazamiento, donde el centro 

no debe sobresalir entre los edificios adyacentes.  

Con criterios basados en la arquitectura introspectiva, Espejo y Luperdi (2022), en su 

investigación consideran que las características de la arquitectura deben tener como indicadores 

al entorno funcional y físico, complementando con criterios arquitectónicos de proyectos del 

área de salud. Por otro lado, se recomienda utilizar colores que proporcionen tranquilidad al 

paciente, debido a que este factor influye significativamente en la psicología del usuario. 

Lavado y Ramos (2020) concuerdan con los citados en que la arquitectura introspectiva, el 

componente esencial es la intimidad del adolescente, así como la iluminación, áreas verdes y 

un flujo a través de la estructura, estableciendo un espacio interior que envuelve al residente y 

lo aísla de distracciones externas. 

Sobre los infractores con reincidencia en drogas, Rojas (2020) señala que se debe considerar 

espacios íntimos para este tipo de residentes; asimismo, Reyes y Simball (2022) en su 

investigación de planificación de centros de recuperación para personas con adicción a 

sustancias psicotrópicas, concluyen que es primordial la naturaleza como recuperación por 
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medio de jardines interiores que generen ventilación e iluminación, el uso de muros pantalla 

que obstruyen el registro visual del exterior al interior y diseñar dormitorios amplios con 

acabados cálidos propios de la zona.  

 

Bases teóricas 

Hasta mediados de los años noventa en el Perú, los métodos de "readaptación" en los centros 

juveniles eran coercitivos y de ayuda social, caracterizando a los adolescentes como personas 

peligrosas, lo que contribuía al aumento de comportamientos violentos y resentimiento entre 

los jóvenes (Gerencia de Centros Juveniles, 2024). Este enfoque respondía a un contexto 

urbano-social donde predominaban puntos de criminalidad, deficiencias en la salubridad, falta 

de integración vial y escasez de equipamientos adecuados de justicia y seguridad, lo que 

generaba un entorno poco favorable para el desarrollo de la juventud. 

En contraste, el actual sistema de reinserción enfatiza la autonomía de los internos a través 

de talleres educativos, formativos y recreativos, así como la participación en actividades 

religiosas y sociales que fomentan la integración grupal. Además, se ofrece atención 

terapéutica para abordar problemas de abuso o adicciones, y se involucra a los hogares en el 

proceso de desarrollo de los jóvenes. Cabe resaltar que el Ministerio de Educación tiene como 

labor la reeducación de los internos, asegurando que puedan completar su educación básica, 

dado que muchos de ellos abandonaron la escuela por causas como la pobreza o el consumo de 

drogas, lo que los llevó a la delincuencia (Ramos, 2022). Por tanto, el INPE y el MINEDU 

organizan concursos para los talleres dentro de las instituciones penales, fortaleciendo la 

dimensión arquitectónica a través del uso del espacio como herramienta de inclusión. 

En la misma línea, la reinserción social, como parte del proceso de rehabilitación, pretende 

reintegrar al infractor en la comunidad afectada por su delito, lo que implica una intervención 

desde el momento de ingreso del joven, durante el cumplimiento de su sanción, y posterior a 

su liberación, con orientación constante (Brito & Alcocer, 2021). Barroso & Rodríguez (2022) 

coinciden en que la reinserción social debe controlar el penal desde adentro y fuera de él, 

reeducando al interno sobre la necesidad de respetar las normas y leyes sociales.  

Sin embargo, la efectividad de estos programas es reducida, ya que en su mayoría se 

interrumpe una vez que el joven sale del centro (Santana & Chinas, 2021). Este enfoque se 

basa en marcos universales como la Carta de Derechos Humanos y la Convención Americana 

sobre los Derechos Humanos, que establecen que toda persona encarcelada debe ser tratada 

con consideración y honor, preservando su integridad personal (Cuevas, 2020). 
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Para lograr una reinserción efectiva, es necesario que en las instituciones de reinserción haya 

acceso a ciertas actividades formativas, de cultura, laborales e incluso recreativas, puesto que 

reducen la reincidencia y el peligro (Montejano et al., 2020). Asimismo,  Machado et al., (2020) 

menciona que estas acciones ayudan a los internos a motivarse y a fortalecer su autoestima 

brindando herramientas con habilidades laborales para que mejoren su economía, en especial 

a aquellos que provienen de un origen socioeconómico con un contexto de pobreza y tuvieron 

que recurrir a la práctica de delitos por necesidad. Por su parte, Granda-Valencia et al. (2022) 

enfatiza que se debe recurrir como último recurso al internamiento y complementarse con 

terapias adaptadas a cada usuario pero siempre en comunidad. 

Cacho et al. (2020) coinciden en la importancia de reconocer los rasgos de personalidad del 

menor desde su ingreso con la finalidad de ofrecer la atención y  beneficios acordes, puesto 

que los resultados de su investigación muestran ciertas variable como la sumisión, el 

desempeño escolar y la capacidad para la solución de problemas son fundamentales para 

evaluar el nivel de riesgo de reincidencia. De igual forma, Flores-Arocutipa et al. (2024) señala 

que la reinserción social conlleva a enfrentar diversas pérdidas, desde una infancia violenta y 

con escasez de recursos, hasta la pérdida de accedo a la educación, oportunidades y confianza 

en sí mismo durante su proceso en reclutamiento. A pesar de estas pérdidas, la reinserción 

exige que los jóvenes superen estos obstáculos y sigan adelante, reconociendo que la 

transformación parte de ellos mismos, incluso si las circunstancias en relación a su alrededor 

no cambian. 

En ese sentido, es crucial que los espacios destinados a la reinserción se encuentren 

diseñados con una correcta planificación arquitectónica y consideren una ventilación adecuada, 

luz natural, elementos paisajísticos naturales que favorescan un ambiente activo, saludable y 

estimulante para la convivenvia social (Atamewan, 2022; Casanova-Casanova, 2022).  

Estos aspectos se encuentran alineados a las dimensiones de confortabilidad sensorial, 

espacialidad e integración con la naturaleza, principios fundamentales dentro del diseño 

penitenciario. Casanova-Casanova (2022) resalta, además, la necesidad de diseñar espacios 

evitando rincones oscuros que afecten en la privacidad y seguridad de los internos, mientras 

que Huaman-Ruiz (2024) subraya la importancia de ejercer orden y control al interior del centro 

para prevenir situaciones de violencia y garantizar espacios seguros. 

La arquitectura introspectiva, por su parte, pone énfasis en la creación de ambientes que 

promueven la reflexión personal y la conexión emocional con el entorno construido. Según 

Cedeño-Zambrano & Castro-Mero (2020), la arquitectura tiene el deber de generar diferentes 

estados de ánimo en las personas, por lo que el diseño debe contribuir al confort y al placer 
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corporal, a través del uso adecuado de materiales, colores, texturas, temperaturas y la 

incorporación de elementos naturales. Baddou (2024) complementa esta visión al afirmar que 

la arquitectura no se debe limitar a sus aspectos funcionales, sino que debe ser capaz de generar 

atmósferas con una "áurea" propia, que provoquen emociones como el asombro o la 

introspección. 

La experiencia fenomenológica de quienes habitan o transitan un espacio varía 

significativamente según la iluminación, colorimetría, materialidad y la presencia de 

vegetación, siendo que los espacios bien iluminados se perciben como más confiables que los 

oscuros, y los colores cálidos aumentan la sensación de seguridad y bienestar (Donoso et al., 

2024). En esa línea, una percepción del orden arquitectónico transmite más tranquilidad que 

las circulaciones asimétricas que incrementan emociones negativas. Por el contrario, los 

elementos naturales generan más placer visual y agrado, por lo que deben incorporarse 

activamente en los centros juveniles. 

A raíz de esta visión introspectiva surge el concepto del "Muro Pantalla", el cual integra 

"Vacíos Verdes", una correcta zonificación entre espacios públicos y privados, y un diseño 

interior cálido, íntimo, personal, seguro y rodeado de elementos naturales; su configuración 

evita adornos exteriores, pero privilegia el bienestar emocional y la habitabilidad desde el 

interior, con juegos de alturas, luz natural y contacto con la flora y fauna (Tenemaza-Solórzano 

& Castro-Mero, 2020). En ese sentido, Cárdenas et al. (2024) concuerda en que el usuario debe 

ser el punto central del diseño arquitectónico, ya que el entorno tiene un rol esencial en la 

rehabilitación, y este debe buscar enriquecer el día a día de quienes lo habitan, especialmente 

cuando se trata de espacios de encierro. 

Soluciones introspectivas como estas se vuelven cada vez más necesarias en un contexto 

donde los proyectos arquitectónicos tienden a ser genéricos, generando caos, ruido y agitación, 

y obstaculizando la construcción de entornos propicios para la reflexión y el cambio personal. 

Por tanto, la efectividad de los programas de reinserción social depende de un enfoque 

verdaderamente integral, que considere tanto el contexto urbano-social, como el diseño 

arquitectónico de los espacios físicos y los factores emocionales y sensoriales que estos activan 

en los internos, permitiendo una rehabilitación más humana, consciente y sostenible. 
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Tabla 1:  
Bases teóricas en dos variables 

Categoría Espacios de Reinserción Social para 
Adolescentes Infractores Arquitectura Introspectiva 

Enfoque 
Rehabilitación integral del adolescente 
infractor mediante programas educativos, 
terapéuticos, laborales y sociales. 

Diseño arquitectónico que estimula la 
introspección, el equilibrio emocional y el 
bienestar sensorial del usuario. 

Conceptos clave 

Autonomía, reeducación, atención 
terapéutica, actividades formativas y 
recreativas, entorno familiar, inclusión, 
justicia juvenil, respeto a los derechos 
humanos, prevención de reincidencia. 

Confort sensorial, percepción emocional, 
experiencia fenomenológica, conexión con la 
naturaleza, atmósferas introspectivas, 
materialidad, luz natural, vegetación, orden 
espacial. 

Objetivo principal 

Reintegrar al adolescente en su comunidad 
mediante el fortalecimiento personal, social 
y educativo dentro de un entorno que 
favorezca su desarrollo humano. 

Diseñar espacios que ayuden al individuo a 
conectar consigo mismo, a través de estímulos 
positivos como luz, color, vegetación y 
organización espacial, contribuyendo a su 
equilibrio emocional y su transformación interna. 

Condiciones 
espaciales 

Ambientes ventilados, iluminados 
naturalmente, con zonas paisajísticas y sin 
rincones inseguros. Espacios funcionales y 
seguros que apoyen actividades educativas 
y de socialización. 

Espacios cálidos, íntimos, silenciosos, con 
zonificación clara entre áreas públicas y privadas. 
Incorporación de elementos naturales, colores 
cálidos y texturas agradables. Uso de "Muros 
Pantalla" y "Vacíos Verdes" como articuladores 
emocionales del entorno. 

Problemas que 
enfrenta 

Enfoques coercitivos del pasado, abandono 
educativo, pobreza, estigmatización, 
suspensión de programas al egreso, falta de 
continuidad en el acompañamiento social. 

Arquitectura genérica, caótica, despersonalizada, 
que genera ruido visual y emocional, dificultando 
el cambio personal o el confort interior. 

Autores y fuentes 
clave 

Gerencia de Centros Juveniles (2024), 
Ramos (2022), Brito & Alcocer (2021), 
Barroso & Rodríguez (2022), Santana & 
Chinas (2021), Montejano et al. (2020), 
Machado et al. (2020), Granda-Valencia et 
al. (2022), Cacho et al. (2020), Flores-
Arocutipa et al. (2024), Cuevas (2020), 
Atamewan (2022), Casanova-Casanova 
(2022). 

Cedeño-Zambrano & Castro-Mero (2020), 
Baddou (2024), Donoso et al. (2024), Tenemaza-
Solórzano & Castro-Mero (2020), Cárdenas et al. 
(2024), Huamán-Ruiz (2024), Casanova-Casanova 
(2022). 

 

Materiales y métodos 

La investigación, se focaliza en los espacios para la reinserción social de adolescentes 

infractores en J.L.O. con base en su respuesta en la arquitectura introspectiva. 

Se consideró que esta investigación es de nivel descriptiva, pues se describieron todos los 

elementos fundamentales de una realidad; en este estudio es el contexto social-cultural 

delictivo de los adolescentes infractores en José Leonardo Ortiz; de acuerdo con Guevara et al. 

(2020), la investigación descriptiva examinó las características específicas de la población en 

análisis. Además, el enfoque metodológico del presente estudio fue mixto; y, se aplicó para 

comprender profundamente las experiencias y necesidades de los adolescentes infractores en 

J.L.O. para proponer criterios de diseño de espacios que faciliten su reinserción social; este 
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enfoque se seleccionó porque combina la fortaleza de los datos cuantitativos, que ofrecen 

precisión, con los cualitativos, que permiten interpretar las dinámicas sociales y emocionales 

en los centros juveniles. Por ende, Medina et al. (2023) explica que este método implica la 

complementariedad de datos cualitativos y cuantitativos que juntos proporcionan una visión 

general de un fenómeno. 

Asimismo, el tipo de investigación fue de naturaleza básica, porque buscó comprender los 

criterios de la arquitectura introspectiva que facilitan la reinserción social de los jóvenes del 

distrito de J.L.O al analizar y diagnosticar los espacios arquitectónicos actuales y proponer 

criterios de diseño; también, se buscó ampliar la comprensión teórica y científica sin tener en 

cuenta su uso práctico inmediato. El diseño de esta investigación fue descriptivo y se ejecutó 

al recopilar información detallada sobre los espacios arquitectónicos de los Centros Juveniles, 

sin intervenir en su funcionamiento; por ello, se centró en describir características o fenómenos 

sin buscar relaciones causales (Torales et al., 2023). Este diseño facilitó un análisis detallado 

de las condiciones arquitectónicas preexistentes y cómo influye con los procesos de 

rehabilitación. Con relación al primer objetivo, se analizó el contexto urbano-social de J.L.O. 

para identificar los factores que condicionan al emplazamiento de estos espacios. Las técnicas 

empleadas permitieron una visión directa y detallada del contexto urbano y social. Esta etapa 

del estudio se desarrolló bajo un enfoque mixto, que consideró como dimensión principal 

comprender el entorno. Para justificar el uso de este enfoque, se prioriza una lista de 

indicadores clave como la ubicación de equipamientos de justicia y seguridad, conexiones 

viales, puntos de criminalidad, salubridad y áreas paisajísticas. La información procesada se 

desarrolló mediante la comparación de datos asociados a estos indicadores, empleando 

herramientas como Google Earth, Datacrim, mapeo, superposición de capas y registro 

fotográfico. A partir de ello, se obtuvieron datos relevantes sobre la centralización o 

descentralización de los equipamientos de justicia y seguridad en el eje Pimentel–Picsi, 

conectividad vial, el comportamiento a través del tiempo del nivel de criminalidad en relación 

con las barreras visuales identificadas, los flujos y nodos de tránsito, así como el nivel de 

salubridad en la zona conurbada de Chiclayo. Estos elementos fueron determinantes para el 

emplazamiento adecuado de un nuevo espacio que facilite el proceso de reintegración de 

jóvenes. 

Como parte del segundo objetivo, se diagnosticaron los espacios arquitectónicos de la 

infraestructura de los Centros Juveniles del eje Pimentel – Picsi empleando técnicas de 

observación directa y visitas a campo, considerando como dimensión de análisis los espacios 

arquitectónicos, dando uso a las fichas de observación y cartografías, seleccionados por su 
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capacidad para captar detalles específicos sobre el uso, distribución y funcionalidad de los 

espacios. El procesamiento de la información recopilada se procesó mediante la comparación 

de los siguientes indicadores: emplazamiento, funcionalidad arquitectónica, características de 

espacialidad y medioambiental. Estos permitieron evaluar cómo los espacios existentes 

influyen en la calidad de vida de los jóvenes residentes y su proceso de rehabilitación. Se dio 

uso al mapeo en AutoCAD, registro fotográfico y sistematización de datos en Word. Entre los 

resultados, se identificaron las características de la aproximación Chiclayo–Pimentel al Centro 

Juvenil, la zonificación arquitectónica según las necesidades del centro, programas formativos, 

el nivel de hacinamiento y la relación espacial. Este análisis se desarrolló bajo un enfoque 

cualitativo, para comprender cómo el diseño arquitectónico incide la dinámica de reinserción. 

En parte del tercer objetivo, se elaboraron estrategias de diseño introspectivo enfocadas en 

espacios para la reinserción de los jóvenes infractores. Se empleó la técnica de análisis 

documental, con el objetivo de recopilar información identificando estrategias arquitectónicas 

adaptables a contextos similares. Se abordó desde un enfoque cualitativo, considerando 

indicadores como: integración con la naturaleza, privacidad y seguridad, espacialidad y 

confortabilidad sensorial con la finalidad  de promover el bienestar físico y emocional de los 

usuarios. Como instrumento se utilizó la ficha de referentes, mediante la cual se analizaron 

aspectos como la relación entre zonificación e integración de áreas verdes para mejorar el 

bienestar psicológico y reducir el estrés, la organización interna que facilite dinámicas sociales 

positivas, la creación de espacios abiertos que favorezcan el confort sensorial, y una 

zonificación que garantice privacidad y seguridad. Todo ello contribuyó a optimizar la 

experiencia espacial de los usuarios y a reforzar el rol rehabilitador del entorno arquitectónico. 

  



18 
 

   
 

Resultados y discusión  

Fase I 

Para comprender los factores del contexto urbano-social de J.L.O. que condicionan al 

emplazamiento de espacios para la reinserción de los adolescentes infractores, primero se han 

identificado los equipamientos penales y de reinserción de infractores en el eje Pimentel - Picsi 

según datos del DATACRIM. Entre estos se encuentran: el Centro Juvenil de Diagnóstico y 

Rehabilitación José Quiñones Gonzales, ubicado en la carretera a Pimentel; el Servicio de 

Orientación al Adolescente (SOA) en el centro de Chiclayo; así como un penal en el distrito de 

Picsi. En cuanto a la seguridad, existen dos dependencias policiales en José Leonardo Ortiz, 

siete en Chiclayo y una en La Victoria.  

Respecto a los órganos jurisdiccionales, según el directorio del área jurisdiccional en 

Lambayeque, los ubicados en Chiclayo incluyen la Corte Superior de Justicia de Lambayeque, 

el Tribunal Superior Militar Policial del Norte, la Oficina Regional Norte Chiclayo-INPE, el 

Poder Judicial Litigación Oral, el Juzgado de Paz Letrado de Chiclayo, los Juzgados Civiles y 

Contencioso, y el Juzgado de Familia de Chiclayo. Además, en José Leonardo Ortiz se 

encuentra una sede de la Corte Superior de Justicia y el Primer Juzgado de Paz Letrado ubicado 

en La Victoria. 
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Figura 1:  
Centralización de equipamientos de seguridad en el eje Pimentel - Picsi 

 
 

En el eje Pimentel - Picsi, se identificó que un Centro Juvenil atiende a todo el departamento 

de Lambayeque. Además, existe una concentración de instalaciones como tribunales, 

comisarías, juzgados y un Servicio de Orientación al Adolescente en la zona central de 

Chiclayo. Tanto J.L.O. como La Victoria cuentan con pocos equipamientos de este tipo.  

  

Nota: Elaboración propia a partir del Datacrim (2022).  
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Tabla 2:  
Comparación de equipamientos de seguridad en los distritos 

 Chiclayo J.L.O. La Victoria Picsi Pimentel 
Centro Juvenil - - - - 1 

SOA 1 - - - - 
Penal  - - 1 - 

Órganos 
jurisdiccionales 

7 1 1 - - 

Dependencias 
policiales 

7 2 1 - - 

Nota: Elaboración propia a partir del Datacrim (2022) y Directorio del área jurisdiccional de 

Lambayeque.  

 

Acerca de la criminalidad en Chiclayo conurbado, al 2023 en el Datacrim se registró un 

aumento de un 3.1% de la tasa de delitos denunciados en José Leonardo Ortiz en 2023 respecto 

al 2022, mientras que el distrito de Chiclayo esta tasa disminuyó un 3.1%. Asimismo, la mayor 

cantidad de delitos se registraron en Chiclayo, donde en 2023 tuvo 12 165 denuncias, en José 

Leonardo Ortiz tuvo 6890 y en La Victoria tuvo 2353.  

 

Tabla 3:  
Comparación de tasa de delitos en los distritos de Chiclayo 

Distrito 2022 2023 

Chiclayo 59.9% 56.8% 

José Leonardo Ortiz 29.1% 32.2% 

La Victoria 10.9% 11.0% 

Nota: Tomado de Instituto Nacional de Estadística e Informática – Policía Nacional del Perú 

(2023). 
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Figura 2: 
Conexión vial de la provincia de Chiclayo  

 



22 
 

   
 

Figura 3: 
Zonas potenciales de emplazamiento respecto al índice de criminal en Chiclayo conurbado 

 

Nota: Elaboración propia a partir de Datacrim (2023).  

Por otro lado, al analizar el nivel de criminalidad en Chiclayo de 2022, se encontraron dos 

puntos críticos, uno en el mercado Moshoqueque de J.L.O. y el otro ubicado en el centro de 

Chiclayo, entre el Mercado Modelo y la Plaza Principal, mientras que en las periferias se han 

registrado pocos delitos. Según Montejano et al. (2020) , un criterio importante para el 

emplazamiento de espacios que promuevan la reinserción social es que debe estar apartado de 

las actividades que influyeron en el comportamiento delictivo de los adolescentes detenidos, 

porque es complicado que una persona no reincida en el delito si se halla en un entorno que 

fomente lo opuesto. Por ello, se eligieron los sectores catastrales representados en la figura 3 
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como posibles zonas potenciales que tienen un área suficiente para un centro juvenil de 

reinserción social.  

Figura 4:  
Elección de zona potencial en base a salubridad  

 
Nota: Elaboración propia a partir de Datacrim (2023) y INDECI (2023)  

Siguiendo los criterios de elección, se añade la salubridad, un criterio respaldado en los 

Derechos Humanos de infantes y adolescentes, que establece que cualquier equipamiento 

destinado a menores de 12 años o jóvenes entre 12 y 18 años debe contar con espacios salubres 

y seguros.   
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Figura 5:  
Elección de zona potencial en base a zonas paisajísticas 

 
Nota: Elaboración propia a partir de Datacrim (2023) y INDECI (2023)  

Además, Gutierrez (2020) señala que los espacios de reinserción deben incluir zonas 

paisajísticas estimulantes para los jóvenes. Por su parte, Ayala (2020) menciona que el acceso 

a un centro juvenil debe estar conectado por una vía principal que enlace el área con la 

estructura urbana existente y tenga un alcance que abarque varios distritos. 

Considerando estos criterios, se seleccionaron los sectores catastrales 45 y 52 de Chiclayo 

y el sector 13 de J.L.O. Eligiendo el sector 13 debido a su ubicación, que permitiría 

descentralizar este tipo de equipamiento, puesto que en J.L.O. no se cuenta con instalaciones 

de orientación o reinserción social para adolescentes. 

En el sector catastral 13 del distrito de José Leonardo Ortiz se identificó una menor 

incidencia delictiva, predominando delitos como el robo y el hurto. Estos se concentran 

principalmente cerca de un nodo de congestión ubicado en la intersección de la vía distrital 

Villa Hermosa con la vía principal Túpac Amaru. En cuanto a la movilidad urbana, la zona 
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presenta una buena conexión con el distrito de Chiclayo, pues cuenta con una red de transporte 

público que circula por la vía distrital hasta llegar a la acequia. 

Figura 6:  
Conexión vial del distrito de J.L.O. 
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Figura 7:  
Integración vial, muros ciegos y delitos específicos en sector catastral 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nota: Elaboración propia a partir del Datacrim (2022).  
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Del área de estudio, se identificaron tres zonas para el emplazamiento del proyecto; la zona 

1 cuenta con 39,891 m², la zona 2 con 31,139 m² y la zona 3 con 43,403 m², cubriendo las tres 

el área del programa. Además, todos los terrenos son viables en cuanto a factibilidad de 

instalaciones eléctricas, agua y desagüe. En relación con el paisaje original, las zonas 1 y 2 se 

utilizaron inicialmente para desarrollo agrícola, mientras que la zona 3 es un terreno eriazo. Sin 

embargo, la zona 1 es ahora también un terreno eriazo, y la zona 3 tiene una acequia cercana a 

la vía distrital contaminada con desperdicios. 

Sobre la conexión vial, las zonas 1 y 2 están junto a la vía distrital que va hacia Capote, y la 

zona 3 está en la vía distrital hacia Picsi. Sin embargo, la movilidad de la ruta de combis abarca 

toda la zona 2, mientras que a las zonas 1 y 3 se debe llegar por otros medios. 

En cuanto al entorno, las zonas 1 y 2 están en un área residencial, mientras que la zona 3 

está junto a equipamientos industriales. Según la Norma técnica para el diseño de espacios 

educativos, un centro juvenil debe evitar estar cerca de plantas y talleres industriales.  

Por su accesibilidad, potencial paisajístico, compatibilidad de uso residencial y área 

suficiente, se elige la zona 2 como lugar de emplazamiento de los espacios para la reinserción 

social. 

 

Tabla 4: 

Comparativa de zonas a elección 

 

Esta decisión concuerda con lo descrito por Gallese (2022) junto a Ayala y Tapia (2021), 

quienes consideran que un terreno adecuado para un proyecto juvenil público debe tener 

accesibilidad peatonal y vehicular, estar en una vía principal o en rutas de transporte público, 

ZONA 01 ZONA 02 ZONA 03 

39,891 m² 31,139 m² 43,403 m² 
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tener un área que garantice la totalidad del programa arquitectónico, permita futuras 

ampliaciones, cuente con equipamientos y edificios aledaños compatibles con el centro. 

Fase II:  

El “Centro juvenil de diagnóstico y rehabilitación José Quiñones González” se localiza entre 

las urbanizaciones Los Ficus y Ávila Morón, en el km 9 de la carretera Pimentel, distrito de 

Pimentel, provincia de Chiclayo, Región de Lambayeque (se accede a dicho centro a través de 

la vía secundaria denominada Av. A y la calle 4); asimismo, es importante destacar que se sitúa 

a 622.49 metros de la carretera Chiclayo-Pimentel, lo que permite un aislamiento deliberado 

de la vía principal. Esta ubicación contribuye a crear un entorno más tranquilo y propicio para 

la rehabilitación de los adolescentes, alejándolos de las distracciones y tensiones asociadas al 

tráfico y la actividad urbana, marcando una clara demarcación entre el bullicio urbano con el 

ambiente más tranquilo y controlado que se busca fomentar dentro de las instalaciones del 

centro juvenil, esta separación física, aunque implica un distanciamiento relativo, se considera 

esencial para preservar el ambiente adecuado para la recuperación y reintegración social de los 

jóvenes infractores que buscan redimirse.  

 

Figura 8:  

Ubicación del Centro juvenil José Quiñones González  
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Para llegar al centro, se atraviesa el Colegio Militar Elías Aguirre, seguido de una zona 

residencial, hasta llegar finalmente al reformatorio; justo al costado de este centro juvenil se 

encuentra el centro de atención residencial "San Juan Bosco" - INABIF, lo que crea un entorno 

que combina instituciones educativas, residenciales y de rehabilitación en una misma área, este 

entorno diverso y coexistente refleja la interconexión de distintas instituciones que trabajan en 

pro de la educación, rehabilitación y bienestar de la comunidad juvenil. Además, se ha 

identificado un acceso único desde la carretera, una vía vital que enlaza el centro con las demás 

áreas de la ciudad; sin embargo, esta singular entrada, aunque proporciona una conexión 

directa, puede convertirse en un punto crítico de congestión vehicular, especialmente durante 

las horas de mayor actividad, como las visitas programadas o la entrega de suministros 

esenciales. La congestión resultante no solo podría afectar el acceso fluido al centro, sino que 

también podría tener un impacto en la puntualidad de las actividades programadas y en la 

eficiencia de los servicios prestados. 

 

Figura 9:  

Flujos peatonales y vehiculares 
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En cuanto a la disposición de los espacios, se observa que los bloques se encuentran 

integrados de manera coherente según su función, lo que facilita la operatividad y el flujo de 

actividades dentro del centro; asimismo, tiene una forma espacial central cerrada que es 

repetitivo en la distribución debido a que permite vigilar y mantener orden con los reclusos. 

Está dividido en tres zonas; la primera, zona privada donde están los bloque de dormitorios, 

dormitorios intensivos, patio de actividades, área deportivo, aula de profesores,  aula de 

estudios básicos y patio para estudiantes; la segunda, zona semipública en la cual se ubica el 

bloque administrativo, patio de comidas, cocina, el consultorio de psicología, taller de 

carpintería y patio de visitas; y por último, zona de servicios, aquí se encuentra el bloque de 

vigilancia, control de visitas, almacén de cocina, almacén de basura, almacén general y bloques 

sin uso. Asimismo, la presencia de amplias áreas verdes no solo añade un toque de naturaleza 

y frescura al ambiente; además, ayuda a optimizar la calidad del aire y aumentar la iluminación 

natural dentro de las instalaciones. 

 

Figura 10:  

Zonificación del Centro juvenil José Quiñonez 

 
En el sector semipúblico se localiza las aulas de talleres en la cual, se lleva a cabo los 

programas de formación espiritual, talleres laborales, formativos, socio-recreativos, familiares 

y terapéuticos, Además, la orientación de los espacios íntimos hacia el muro perimetral ofrece 
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una mayor privacidad y seguridad para los residentes, al tiempo que garantiza una adecuada 

supervisión por parte del personal desde el patio central.  

 

Figura 11:  

Espacialidad del Centro juvenil José Quiñones 

Este espacio, además de cumplir una función de vigilancia, actúa como lugar de encuentro 

y recreación para los jóvenes, favoreciendo a la interacción social fortaleciendo su bienestar 

emocional; por otro lado, la incorporación de espacio intermedio entre bloques íntimos y 

sociales permite mantener una jerarquía entre las áreas destinadas a actividades más privadas 

con las de carácter comunitario, asegurando una convivencia armoniosa y respetuosa entre los 

jóvenes del centro. 

La sobrepoblación de reclusos en comparación con los espacios disponibles genera un 

hacinamiento preocupante que plantea desafíos significativos para la efectiva ejecución de 

programas de rehabilitación, esta situación reduce las oportunidades de acceso a servicios 

esenciales como la educación, el apoyo psicológico y la formación laboral. El hacinamiento no 

solo afecta la calidad de vida dentro del centro, sino que eleva el riesgo de conflictos entre los 

residentes, dificultando así el proceso de rehabilitación y reinserción. Por ello, es crucial 

abordar esta problemática para garantizar un ambiente seguro que favorezca tanto el desarrollo 

personal como comunitario. 
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Figura 12:  

Distribución del bloque administrativo y cocina del Centro juvenil José Quiñones

 
Distribución del bloque de Comedor y visita del Centro juvenil José Quiñones 
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Sobre el estado del centro juvenil, aunque inicialmente fue construido con materiales tales 

como ladrillo, concreto, ha experimentado un deterioro progresivo debido al transcurso del 

tiempo y las condiciones climáticas adversas; este deterioro es evidente en la presencia de 

parches en la cobertura metálica que atraviesan los espacios, causando daños adicionales y 

comprometiendo la integridad estructural del edificio. Además, esta situación representa un 

riesgo significativo para la protección tanto de los internos como del personal que trabaja en el 

centro; este deterioro también tiene repercusiones en el aspecto estético del centro, lo que 

podría generar una percepción negativa tanto en los residentes como en el personal; también, 

este impacto visual puede afectar el estado de ánimo y la motivación de los jóvenes en proceso 

de reinserción, así como el sentido de profesionalismo y bienestar del personal. Por lo tanto, es 

fundamental abordar de manera urgente estos problemas de mantenimiento para garantizar un 

entorno seguro, funcional y estéticamente agradable que favorezca la inclusión social de los 

jóvenes en conflicto con la ley. 

 

Figura 13:  

Ambientes del Centro juvenil José Quiñones 

 
Sobre el estado de un centro juvenil para adolescentes infractores, Ayala & Tapia (2021), 

se plantean criterios fundamentales que deben considerarse en su emplazamiento como la 

accesibilidad y conectividad, considerando que este se encuentre accesible para los jóvenes 
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ante emergencias, con opciones de transporte público y peatonal, además de estar integrado 

con la redes de movilidad y espacios verdes a fin de facilitar las relaciones sociales. No 

obstante, en el caso del Centro Juvenil José Quiñones González, a pesar de estar próximo a una 

vía secundaria y aislado de la avenida principal, parece no aprovechar en su totalidad estas 

características para garantizar un acceso óptimo y seguro. 

Ashhad et al. (2020) sugieren una valoración integral de los entornos juveniles, destacando 

las diferentes instituciones en una misma área para abordar de forma rápida diversas 

necesidades juveniles. Este enfoque promueve una red interconectada de servicios para facilitar 

la recuperación y la reintegración social. Sin embargo, al examinar el Reformatorio José 

Quiñones González, se encontró que su único acceso desde la avenida principal presenta 

problemas de congestión vehicular afectando la operatividad. Gutiérrez (2022) explica que el 

diseño de la infraestructura debería caracterizarte por la presencia de intersecciones para 

minimizar la congestión y mejorar el flujo vehicular complementándose con señalizaciones. 

Además, Gutierrez (2022), subraya la relevancia de la flexibilidad, la integración de 

espacios recreativos y educativos, la accesibilidad universal y un diseño seguro, que facilite la 

circulación interna y aproveche el entorno natural. Sin embargo, en el Centro Juvenil José 

Quiñones González, muestra aspectos positivos, como la coherencia en la distribución de 

bloques según su función y la presencia de áreas verdes. Por otro lado, se identifican 

diferencias, como la forma espacial central cerrada del edificio, que podría no alinearse 

completamente con la idea de flexibilidad y adaptabilidad propuesta por los autores, aunque el 

centro incorpora elementos de socialización y recreación, como el patio central, podría requerir 

ajustes para cumplir plenamente con los criterios de accesibilidad universal y una distribución 

que facilite la circulación interna. 

De igual forma, según Hosseini et al. (2024), mantener una conexión directa de los espacios 

interiores con la luz natural tiene un impacto significativo en la salud física y mental de los 

usuarios, transformando los ambientes en lugares más confortables, acogedores e íntimos. Por 

otro lado, en el estudio de Tenemaza-Solórzano & Castro-Mero (2020) se resalta la importancia 

de considerar la dimensión espacial, sugiriendo la inclusión de un aislamiento parcial respecto 

al tumulto del entorno exterior, con el fin de generar una sensación de intimidad y reserva. 

La organización de los espacios y la incorporación de características como patios y jardines 

internos permiten que las personas disfruten de su intimidad sin temor a ser observadas, 

destacando la importancia de la privacidad. Asimismo, el mantenimiento de áreas privadas y 

la inclusión de elementos de separación aseguran proteger la intimidad de las personas. Por 

otra parte, se reconoce la importancia de crear un ambiente interior que permita a los ocupantes 
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sumergirse en la experiencia al aire libre, logrando esto a través de un entorno que combine 

elementos naturales. 

 

Fase III:  

Después de analizar las anteriores fases, se logró determinar los criterios de diseño basados 

en los siguientes referentes arquitectónicos con características de la arquitectura introspectiva: 

Casa Guerrero de Campo Baeza, Casa para Ver el Cielo de Cota Paredes, el Lugar de la 

Memoria, la Tolerancia y la Inclusión Social (LUM) de Jean Pierre Crousse y Sandra Barclay, 

el Centro de Detención Juvenil Educativo de Combas Architectes, la Casa Gilardi de Luis 

Barragán y el Centro de Recepción y Reintegración Social Henri Durand de Hélène Fricout-

Cassignol Architects. 

En cuanto a la integración con la naturaleza, varios de estos referentes destacan por 

establecer conexiones sensibles con su entorno. La Casa Guerrero y la Casa para Ver el Cielo 

promueven relaciones visuales y físicas con la naturaleza mediante patios centrales, aperturas 

generosas y una orientación que permite disfrutar del cielo y del paisaje circundante. De forma 

similar, la Casa Gilardi integra jardines y fuentes que introducen lo natural al interior, 

generando una atmósfera de calma. El LUM incorpora áreas verdes y espacios abiertos que no 

solo aportan vegetación, sino que estimulan el diálogo reflexivo con el entorno histórico y 

simbólico. Por su parte, tanto el Centro de Detención Juvenil Educativo como el Centro Henri 

Durand incorporan espacios exteriores controlados que buscan restablecer el vínculo de los 

adolescentes con la naturaleza, priorizando su bienestar emocional dentro de un marco seguro 

y educativo. 

Respecto a la privacidad y seguridad, todos los referentes emplean estrategias espaciales y 

materiales para equilibrar apertura y resguardo. La Casa Guerrero y la Casa para Ver el Cielo 

recurren a muros perimetrales y configuraciones internas que protegen los espacios íntimos sin 

sacrificar la luz natural. La Casa Gilardi, con su característico manejo de muros ciegos y 

transiciones graduales, genera una secuencia introspectiva de espacios. En el LUM, la 

seguridad se aborda desde la arquitectura de recorridos: el visitante transita por zonas de 

transición que permiten la introspección sin sentirse expuesto. Por otro lado, el Centro Juvenil 

de Combas y el Centro Henri Durand priorizan la seguridad mediante una distribución 

segmentada de espacios, control de accesos y zonas protegidas, permitiendo al mismo tiempo 

el desarrollo personal de los jóvenes dentro de un entorno protegido. 

Los proyectos analizados se caracterizan por generar experiencias espaciales que van más 

allá de lo funcional. Ejemplos como la Casa Guerrero y la Casa para Ver el Cielo priorizan las 
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distribuciones abiertas, techos altos y fluidez en su circulación que potencian esa sensación de 

amplitud. El LUM, en cambio, utiliza un recorrido arquitectónico que invita a recorrer el relato 

de la memoria y estimula la reflexión a través de cada espacio de forma orgánica. En los centros 

juveniles de Combas y Henri Durand, la distribución tiene mayor jerarquía en espacios de 

trabajo grupal. Por su parte, la Casa Gilardi destaca por el equilibrio de color y fluidez, 

generando un ambiente armónico y envolvente. 

Finalmente, en relación al confort sensorial, los referentes analizados emplean recursos 

como la luz natural, materialidad y el uso de texturas para estimular los sentidos. Arquitectos 

como Campo Baeza y Cota Paredes optan por materiales sobrios, luz cenital y superficies 

continuas para crear ambientes serenos y luminosos. En Casa Gilardi, el color, el agua y la luz 

se combinan para generar una atmósfera cálida. El LUM recurre al juego de texturas y 

penumbras controladas y la apertura visual como herramientas para crear una experiencia 

sensible del espacio. Los Centros de Combas y Henri Durand incorporan materiales cálidos, 

iluminación natural y tratamientos acústicos con la finalidad de promover el bienestar 

emocional y psicológico de los jóvenes. 
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Tabla 4:  
Comparación de referentes arquitectónicos de arquitectura introspectiva  

DIMENSIÓN 

CASO 1 CASO 
2 

CASO 
3 CASO 4 CASO 5 CASO 6 

Lugar de la 
Memoria, la 
Tolerancia y 
la Inclusión 

Social 

Casa 
para 

ver al 
cielo 

Casa 
Gilardi 

Centro de 
detención 

juvenil 
educativo 

Casa 
Guerrero 

Centro de 
Recepción y 

Reintegración 
Social, 

Residencia 
NATURALEZA 
TERAPÉUTICA 

 X X X X X 

PRIVACIDAD Y 
SEGURIDAD 

X X  X X X 
X X X X X X 
X X X X X X 
   X   

CONTINUIDAD 
ESPACIAL 

X X X X X X 
X X X X X X 

CONFORTABILIDAD 
SENSORIAL 

      
  X X  X 

 

Los criterios de diseño aplicados en los referentes concuerdan con Gutierrez (2020) este 

autor hace énfasis en la flexibilidad y la integración de espacios recreativos y educativos en el 

diseño de centros juveniles, busca crear circulaciones con el entorno natural teniendo presente 

siempre el bienestar emocional de los jóvenes. Tenemaza-Solórzano & Castro-Mero (2020) 

resalta la percepción sensorial a través de la conexión directa con la luz natural puesto que 

transforma los espacios, haciéndolos más acogedores. Según Zhang et al. (2020), un diseño 

introspectivo también debe considerar la presencia de espacios verdes dentro de los centros 

juveniles, debido a que estos elementos reducen el nivel de estrés, mejorar el estado emocional. 

En esta misma línea, Ruiz-Morales (2020) también destaca la luz natural y la ventilación como 

elementos clave en entornos saludablemente positivos. 

Por último, Solera-Cotanilla et al. (2022) proponen que los centros deben incorporar 

tecnologías de monitoreo y seguridad discretas que no invadan la privacidad de los jóvenes, 

pero que aseguren un entorno seguro y supervisado. 

A partir de la información recopilada y el estudio de los referentes, se formularon los 

siguientes criterios de diseño introspectivo para espacios destinados a la reincorporación social 

de los adolescentes en desacuerdo con la ley: 

1. Accesibilidad 

Es principal ubicar los centros de reinserción en áreas accesibles y bien conectadas a la 

red de transporte público, garantizando que los adolescentes infractores puedan acceder 

a los servicios y programas de reinserción de manera conveniente. Para optimizar esta 
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accesibilidad, se debe implantar el centro en una vía principal, asegurando una 

circulación interna clara que esté dividida entre visitantes e infractores, también es 

importante establecer una separación de ingresos vehicular y peatonal para optimizar la 

seguridad y la circulación de personas, creando un entorno que favorezca la 

reintegración, la convivencia y evita la congestión peatonal. 

 

2. Naturaleza Terapéutica 

Es fundamental incorporar jardines interiores en el diseño arquitectónico, debido que 

estos espacios ajardinados favorecen el bienestar psicológico de los usuarios, creando 

un ambiente más relajante y propicio para la introspección, para lograr esto, se debe 

diseñar jardines interiores con plantas autóctonas que requieran poco mantenimiento y 

sean beneficiosas para la salud, como plantas purificadoras de aire. Además, es 

importante crear senderos o caminos que inviten a la exploración, incorporando 

elementos como agua, aromas naturales y zonas de descanso que fomenten la 

meditación; también se debe asegurar que los espacios ajardinados sean visibles desde 

diferentes áreas del edificio, utilizando grandes ventanales que ofrezcan vistas al paisaje 

exterior. 

 

3. Privacidad y Seguridad 

Es importante utilizar elementos naturales como barreras que aíslen el exterior, tales 

como muros vegetales o cercos vivos, los cuales permiten una disminución del ruido 

externo y mejoran la privacidad sin sacrificar la estética, la aplicación de "muros 

pantalla" en la fachada proporciona protección del recinto en relación al exterior, 

garantizando la habitabilidad del usuario. Además, se debe implementar entradas 

controladas con áreas de recepción donde el personal pueda monitorear el acceso de 

manera discreta, asegurando la protección sin invadir la intimidad de los residentes; para 

fomentar la interacción social, se deben crear áreas de encuentro que estén protegidas 

visualmente, como patios interiores rodeados de vegetación, que ofrezcan un espacio 

seguro y acogedor para la convivencia. Se recomienda evitar el uso de rejas metálicas 

en ventanas y entradas, porque su presencia puede generar una sensación de encierro y 

no contribuye a la rehabilitación del adolescente; en su lugar, se sugiere utilizar celosías 

de madero o PVC. 

 

4. Continuidad espacial 
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La utilización de dobles alturas en áreas clave del diseño como las áreas sociales, 

salones, comedores, SUM para generar una sensación de amplitud y libertad, lo cual 

favorece la interacción social entre los residentes. Asimismo, planificar áreas comunes 

interconectadas y abiertas entre sí, como los talleres que den acceso a un patio, para 

promover la socialización y el desarrollo de relaciones sociales, contribuyendo así a un 

ambiente colaborativo y enriquecedor. 

 

5. Confortabilidad Sensorial 

Se deben emplear materiales de cerramiento que insonoricen los espacios, creando un 

ambiente tranquilo y propicio para la introspección. Para lograrlo, se deben incorporar 

materiales como paneles acústicos y alfombras que absorban el sonido, reduciendo el 

ruido y mejorando la calidad del entorno; además, la aplicación de tonos cálidos en la 

paleta de colores que correspondan a la institucionalidad, para promover la calidez y la 

comodidad, generando un ambiente acogedor. También es importante utilizar una 

variedad de materiales en los acabados, como maderas suaves y telas naturales, que 

inviten al tacto y enriquezcan la experiencia sensorial de los residentes, generando 

sensaciones táctiles placenteras y relajantes. 
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Figura 14:  
Estrategias de diseño introspectivo 

CRITERIOS DIMENSION ESPACIO DESCRIPCIÓN 

Accesibilidad 

 
 
 

Implantación en una 
vía principal 

 
 
 

         

 
Implantarse garantizando una 
conectividad en una arteria 
vial de alto tránsito y fácil 
acceso, ya sea en una avenida 
importante, una carretera 
interurbana o una vía 
estructurante de la ciudad. En 
donde familiares y 
profesionales estén servidos 
por el transporte público que 
facilite su llegada.  
 

 
Circulación interna 

limpia y dividida entre 
visitantes e infractores   

             
        

 
Se propone un espacio 
intermedio polivalente que 
permita interactuar un 
entorno seguro y neutral 
teniendo en cuenta la 
seguridad y privacidad. 
 

 
Separación de 

ingresos vehicular y 
peatonal 

 
         

 
Medida clave para la 
seguridad y el gestionamiento 
independiente de circulación 
entre peatones y vehículos, 
además de evacuar de forma 
ordenada mediante recintos. 
 

Naturaleza 
Terapéutica 

Uso de jardines 
interiores 

  
Los escenarios naturales com  
elementos psicoambiental  
ofrecen y favorecen reflexión,   
bienestar mental a los usuarios. 

 
 
 
 

Privacidad y 
Seguridad 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Aislación del exterior 

con elementos 
naturales 

 
 
 

 

 

La opción de intervención 
paisajística propone el uso de 
barreras vegatles y arboladas 
reemplaza o complementa los 
cerramientos duros generan 
una transición acogedora. 

Apertura de espacios 
hacia el interior 

 
 

 
 

 

 
Esta disposición permite que 
los espacios internos formen 
un sistema integrado 
favoreciendo la visibilidad y 
control de iluminación natural 
que mejora la supervisión 
entre usuarios. 

Aplicación de "muro 
pantalla" en la 

fachada 

  
 
 
 
 
 

 
Aplicar una piel exterior 
independiemte ayuda a filtrar 
visuales regulando la 
interacción de edificio y su 
entorno específico. 
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Aplicación de espacios 
de control de 

seguridad  
 
 

 

 

 
Considerar espacios 
estratégicamente ubicados 
para monitorear la circulación 
interna sin ser invasiva. 

Utilización de dobles 
alturas 

 

 

 
Incorporar las dobles alturas, 
brinda una sensación de 
liberatad y reduce la 
percepción de confinamiento. 
 

 
 

Implementación de 
áreas comunes 

 
 
 
 

 

 

Aportan puntos claves para 
fomentar la interacción social 
por medio de actividades, en 
donde pueden tener us de 
SUM, ccomedores, patios, 
etc. Brinda además un 
entimiento de comunidad y 
mejor convivencia para los 
usuarios  

 
 
 
 
 

Confortabilidad 
Sensorial 

 
 
 
 

Aplicación de material 
de cerramiento para 

insonorizar 

 
 
 
 
 
 

 

 

Se sugiere la aplicación de 
elementos suspendidos o 
adosados que sea de 
materiales sonores para 
optimizar la acústica, 
garantizando privacidad y 
confort sensorial en los 
salones. 
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Conclusiones 

El análisis del contexto urbano-social en el distrito de José Leonardo Ortiz (J.L.O.) 

evidenció una concentración de equipamientos de justicia y seguridad en el centro de Chiclayo, 

lo cual limita el acceso equitativo a servicios esenciales para la reinserción social de los 

adolescentes infractores. La falta de estos equipamientos en zonas periféricas como J.L.O. y 

La Victoria subraya la necesidad de una descentralización efectiva. En este sentido, el sector 

catastral 13 se identificó como un área estratégica para la implementación de nuevos espacios 

de reinserción, considerando factores como salubridad, conectividad vial, calidad paisajística 

y distancia de zonas con alta criminalidad. Esta ubicación permitiría fortalecer la cohesión 

social en la periferia del eje Pimentel–Picsi. 

 

Respecto a las condiciones arquitectónicas del Centro Juvenil José Quiñones González, se 

comprobó que, si bien cuenta con una zonificación funcional, enfrenta graves limitaciones que 

dificultan el cumplimiento de su propósito rehabilitador. El hacinamiento en los espacios donde 

se desarrollan actividades formativas, el deterioro de las instalaciones y la congestión vehicular 

en sus accesos afectan negativamente el ambiente de convivencia y aprendizaje. Estos 

hallazgos refuerzan la necesidad de una intervención integral enfocada en reorganizar los 

espacios existentes, mejorar su estado físico y garantizar una conectividad eficiente con el 

entorno urbano inmediato. 

 

Finalmente, se establecieron estrategias de diseño basadas en principios de arquitectura 

introspectiva, para reconfigurar los espacios destinados a la reinserción social. Entre ellas e 

incluye el integrar elementos naturales como jardines internos y árboles, considerando a su vez 

que las barreras de vegetación generen aislamiento del entorno, sino más bien que se integre a 

este. La espacialidad, lograda a través de alturas generosas y áreas comunes, estimula 

interacciones positivas y colaborativas; y el uso de materiales con propiedades sensoriales 

adecuadas contribuye a generar un ambiente cálido, silencioso y acogedor. Estas estrategias 

buscan transformar los centros juveniles en entornos rehabilitadores centrados en la dignidad 

y el desarrollo integral de cada usuario de forma más humana. 
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Recomendaciones 

Se sugiere tomar como base teórica este estudio para proponer estrategias de diseño 

introspectivo orientadas a la reinserción social juvenil, teniendo como prioridad que los 

entornos respondan a las necesidades emocionales y funcionales de los jóvenes. Asimismo, se 

sugiere implementar sistemas de evaluación a largo plazo mediante tecnologías que permitan 

medir el impacto en su rehabilitación. 

 

Desde el enfoque arquitectónico, se recomienda incorporar la naturaleza a través de jardines 

interiores y barreras vegetales, que favorezcan el bienestar emocional y generen transiciones 

más acogedoras. Los espacios debe caracterizarse según su función teniendo como 

condicionante la seguridad, la protección y el confort sensorial que puede complementarse con 

el juego de texturas, probablemente empleando materiales autóctonos que respondan a una 

identidad local. 

 

En el ámbito urbano, se recomienda ubicar estos centros en zonas periféricas con bajo índice 

de criminalidad, buen entorno paisajístico y conexión a áreas verdes. El emplazamiento debe 

priorizar vías principales o estructurantes con acceso fluido al transporte público, facilitando 

la llegada de familiares y profesionales. Además, se debe garantizar una circulación interna 

clara, con ingresos peatonales y vehiculares separados, así como zonas neutras para el 

encuentro entre visitantes e internos. 

 

En el plano social, se recomienda trabajar con expertos en psicología y sociología para 

asegurar espacios sensibles al contexto de los adolescentes, que contribuyan efectivamente a 

su bienestar y reintegración. 
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Anexos 
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Anexo N° 02: Organizador 
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