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Resumen

El cancer de mama (CM) es un problema de salud pablica, debido al aumento de prevalencia e
incidencia; ya que, el diagndstico y tratamiento provoca panico, melancolia y ansiedad, por
ello, que esta investigacion tuvo como objetivo: Determinar la calidad de vida en mujeres
adultas con cancer de mama en el Hospital Regional de Lambayeque, 2024. El estudio tuvo un
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de tipo transversal y descriptivo. La poblacion
estuvo compuesta por 78 mujeres y la muestra fue censal. Para la recoleccion de datos se uso
el “Cuestionario de calidad de vida QLQ-C30 en pacientes oncoldgicos”, validado mediante el
indicador V de Aiken y confiable con el coeficiente ORION. El instrumento const6 de datos
sociodemogréficos y tres escalas: salud global o CV, funcional y de sintomas. Los datos fueron
procesados en Excel y analizados con SPSS mediante estadistica descriptiva. En cuanto a los
resultados, se observo que la CV de las mujeres adultas con CM del Hospital Regional de
Lambayeque el 54.55% de las pacientes presentaron una CV regular, mientras que el 29, 87%
manifestaron tener una CV buena y el 15,58% refirieron una CV baja. Se concluye que la
mayoria de las pacientes perciben su CV como regular, con menos grupos que la consideran
buena o mala, destaca la necesidad de intervenciones como apoyo psicolégico y cuidados de

enfermeria. Durante todo el estudio se respetaron los principios éticos del informe de Belmont.

Palabras clave: Calidad de vida (D011788), Cancer de mama (D001943), Mujeres (D014930),
Adulto (D000328).



Abstract

Breast cancer (BC) is a public health problem, due to the increase in prevalence and incidence;
since, diagnosis and treatment causes panic, melancholy and anxiety, therefore, the objective
of this research was: To determine the quality of life in adult women with breast cancer in the
Regional Hospital of Lambayeque, 2024. The study had a quantitative approach, non-
experimental, cross-sectional and descriptive design. The population consisted of 78 women
and the sample was a census. The “QLQ-C30 quality of life questionnaire in oncology patients”
was used for data collection, validated by means of Aiken's V indicator and reliable with the
ORION coefficient. The instrument consisted of sociodemographic data and three scales: global
health or QOL, functional and symptoms. The data were processed in Excel and analyzed with
SPSS using descriptive statistics. Regarding the results, it was observed that the QOL of the
adult women with MC of the Regional Hospital of Lambayeque, 54.55% of the patients had a
fair QOL, while 29.87% reported having a good QOL and 15.58% reported a low QOL. It is
concluded that the majority of patients perceive their QoL as regular, with fewer groups
considering it as good. The ethical principles of the Belmont report were respected throughout

the study.

Keywords: Quality of life (D011788), Breast cancer (D001943), Women (D014930), Adult
(D000328).



