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Resumen

El objetivo de esta publicacion fue comparar in vitro la microdureza superficial de una resina
compuesta Bulk Fill expuestas a dos bebidas con pH acido. El estudio fue de disefio basico,
longitudinal, experimental y explicativo, con 30 muestras de resina Bulk Fill (6mm de diametro
y 2mm de espesor), divididas en 3 grupos de 10 muestras. El grupo 1 fue sumergido en Coca
Cola, el grupo 2 en jugo de limén, y el grupo 3 en agua destilada. La microdureza se midid
mediante un microdurémetro Vickers KMHV1000Z. Los resultados mostraron que la
exposicién a Coca Cola produjo una disminucion significativa de la microdureza (p < 0.001),
con una diferencia media de 8.87 unidades y un tamafio de efecto muy grande (d = 3.20).
Asimismo, la exposicion al jugo de limdn también mostrd una disminucién significativa (p =
5.951e-07) con un tamafo de efecto grande (d = 2.33). En contraste, la exposicion al agua
destilada no mostré cambios significativos (p = 0.5566), lo que sugiere que la resina mantiene
su estabilidad en condiciones neutras. Finalmente, la comparacién entre Coca Cola y jugo de
limon indicd que la Coca Cola tuvo un mayor impacto sobre la microdureza de la resina, con

un tamano de efecto de 1.92.

Palabras clave: Resinas compuestas, in vitro, carbonatada.



Abstract

The objective of this study was to compare the in vitro surface microhardness of Bulk Fill
composite resin samples exposed to two beverages with acidic pH. The study was of a basic,
longitudinal, experimental, and explanatory design, with 30 Bulk Fill resin samples (6 mm in
diameter and 2 mm thick), divided into three groups of 10 samples. Group 1 was immersed in
Coca-Cola, group 2 in lemon juice, and group 3 in saline solution. Microhardness was measured
using a Vickers KMHV1000Z microhardness meter. The results showed that exposure to Coca-
Cola produced a significant decrease in microhardness (p < 0.001), with a mean difference of
8.87 units and a very large effect size (d = 3.20). Likewise, exposure to lemon juice also showed
a significant decrease (p = 5.951e-07) with a strong effect size (d = 2.33). In contrast, exposure
to distilled water showed no significant changes (p = 0.5566), suggesting that the resin
maintains its stability under neutral conditions. Finally, the comparison between Coca-Cola and
lemon juice indicated that Coca-Cola had a greater impact on the resin's microhardness, with

an effect size of 1.92.

Keywords: Composite resins, in vitro, carbonated.



