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RESUMEN

El bajo desarrollo de las habilidades sociales en los adolescentes y preadolescentes en un
problema latente, el cual se evidencia con falta de asertividad, expresion de ideas y
sentimientos, poca escucha activa y autocontrol. EI presente estudio tuvo como objetivo evaluar
que el programa Talleres Teatrales SocializArte, para desarrollar habilidades sociales en
estudiantes de sexto grado de una institucion educativa de Chiclayo 2020, cuente con rigor
cientifico. La investigacion es de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo propositivo y disefio
no experimental transversal. El diagndstico se ha realizado con una muestra de 28 estudiantes
con edades comprendidas entre 10 y11 afios, a los cuales se les aplico una adaptacion de la lista
de chequeo y evaluacion de habilidades sociales de Arnold P. Goldstein. El rigor cientifico del
programa se evaluo en tres etapas. Primero se evaluo la confiabilidad, mediante una lista de
cotejo, que permitié comparar la estructura seguida en el disefio del programa con respecto a
las normas del ente rector de educacion del Perd-MINEDU. Segundo, se evalué la pertinencia
del programa mediante analisis cualitativo y contrastando que los talleres cumplan con los
requerimientos socioculturales de los estudiantes y del diagndstico en habilidades sociales.
Tercero, la validez de contenido del programa se realiz6 mediante un juicio de expertos y escala
de estimacion adaptada de Pérez. Los resultados mostraron que el programa cuenta con
confiabilidad , pertinencia y validez. En el estudio se concluye que el programa Talleres
Teatrales SocializArte, ha sido elaborado con rigor cientifico.

Palabras clave: Desarrollo de habilidades, Propuesta de programa, Talleres, Teatro



ABSTRACT

The low development of social skills in adolescents and pre-adolescents is a latent problem,
evidenced by a lack of assertiveness, expression of ideas and feelings, little active listening, and
self-control. The present study aimed to evaluate that the SocializArte Theater Workshops
program, to develop social skills, in sixth-grade students from an educational institution in
Chiclayo 2020, has scientific rigor. The research uses a quantitative approach, a purposeful
descriptive type, and a non-experimental cross-sectional design. The diagnosis was made with
a sample of 28 students aged between 10 and 11 years, to whom an adaptation of the Arnold P.
Goldstein social skills checklist and evaluation was applied. The scientific rigor of the program
was evaluated in three stages. Reliability was first evaluated utilizing a list, which made it
possible to compare the structure followed in the program’s design for the regulations of the
governing body of education of PerG-MINEDU. Second, the program’s relevance was
evaluated through qualitative analysis and checking that the workshops meet the students
socio-cultural requirements and the diagnosis in social skills. Third, the program’s content
validity was carried out through an expert judgment and an estimation scale adapted from Pérez.
The results showed that the program has reliability, relevance, and validity. The study concludes
that the SocializArte Theater Workshops program has been developed with scientific rigor.

Keywords: Skills development, Program proposal, Workshops, Theater.



Introduccion

En pleno siglo X X1 aln existen docentes que ven a la educacion unicamente como el proceso
de alfabetizacion que se limita a la capacidad de leer y escribir. En otras palabras, centrados
netamente en las habilidades académicas (Ruskandi, 2019). Sin embargo, durante los Gltimos
afios se ha hecho énfasis en que las habilidades sociales ayudan a la adaptacion y son importante
para la salud fisico- mental (Garaigordobil y Pefia, 2014).

En la actualidad, los adolescentes y pre adolescentes muestran dificultades en lo que refiere
a habilidades sociales. Se observan problemas de asertividad , de expresion de ideas y
sentimientos, falta de escucha activa, asi como el autocontrol. Tales problemas encontrados
tanto en estudiantes de educacién primaria (Llamas , 2015), como en adolescentes tempranos
(Coronel y Mejail, 2011). Por esto, la escuela debe estar llamada a ser quienes ayuden al
desarrollo de las competencias propias de la inteligencia emocional social, pues al hablar de
una educacion integral se hace énfasis a los cuatro pilares del informe de Delors aprender a
conocer, hacer, convivir y ser (UNESCO, 1996).

En aras de mejorar las habilidades sociales en estudiantes se han propuesto diversas
estrategias a nivel internacional, latinoamericano y nacional.

En el contexto internacional, Finlandia, ha implementado en su sistema educativo, las
habilidades sociales desde el preescolar (Andersson, 2019). Singapur, en el 2015, puso en
funcionamiento un programa Aprendizaje Social Emocional y en el 2018, reestructuro la
Prueba Final de Educacion Primaria (PSLE) que busca incluir el desarrollo de la participacion
social de los estudiantes (Politicas Publicas Asia Pacifico, 2018). Espafia, en el 2014, mediante
del Real Decreto 126/2014, incorporé un bloque sobre la comprension y el respeto en las
relaciones interpersonales en el curriculo basico de la Educacion Primaria (Consejeria de
Educacion, Juventud y Deporte de Espafia, 2014).

En el contexto latinoamericano, Colombia implementd el programa de habilidades sociales
para la vida jovenes en accion. En Costa Rica sé propuso el manual de habilidades
socioemocionales para el trabajo y en Paraguay el Programa Tenondera, el cual incluye un
maodulo de desarrollo humano: plan de vida y capacidades de liderazgo, autoestima y resiliencia
(Huerta, 2019).

En lo nacional, Peru tiene la ley N°3523 que busca la implementacion del enfoque emocional
y social en los contenidos curriculares de la educacién basica regular (Gonzales, 2018). Y la
guia educativa habilidades sociales para escolares de 8 a 11 afios presentada por el ministerio
de salud en el plan aprender sin miedo y en colaboracion del instituto nacional de salud mental
“Honorio Delgado- Hideyo Noguchi” en la cual se promociona a salud mental para generar
comportamientos y relaciones saludables con su entorno (Ministerio de salud, 2010).

El teatro como estrategia para el desarrollo de habilidades sociales involucra diversas
actividades en la que estas se pueden desarrollar tales como : la poesia, la danza, mdsica,
pintura, vestuario, expresion corporal y fotografia. Para poder desarrollar la escucha activa, el
respeto al otro, al reconocer que todos somos iguales e importantes (Osorio, 2014).

En la actualidad, se han puesto en marcha distintos proyectos tanto a nivel internacional
como nacional.

A nivel internacional a la dramatizacion y habilidades sociales en educacion primaria en
universidad de Castilla- La Mancha en Espafia (Cruz, 2017), la pedagogia teatral en el
desarrollo de habilidades socio comunicativas en la universidad distrital Francisco José de
Caldas en Colombia (Macias, 2017) y estrategia pedagdgica para el mejoramiento de la
convivencia escolar en la universidad de la Costa Colombia (Mercado, 2019).

En cuanto a lo nacional el teatro infantil para desarrollar habilidades sociales en los
estudiantes de la L.LE.P “Julio Armando Ruiz Vasquez” de la universidad nacional Hermilio
Valdizan de Huanuco (Santos y Morales, 2018), y Desarrollo de Habilidades Sociales en el
Teatro en la universidad Ricardo Palma (Pantoja y Calero, 2018).



De los cuales se han recuperado resultados positivos en cuanto a la mejora de las habilidades
sociales y el desarrollo expresivo corporal y actoral de los participantes.

E incluso en el Perd lo podemos encontrar dentro del curriculo nacional de la educacion
béasica en las competencias N° 1, 2,4,6,7,8,16 y 26.

De lo expuesto en los parrafos anteriores se concluye que el teatro tiene altas posibilidades
para el desarrollo de habilidades sociales.

En el contexto local, en una institucion educativa nacional de zona urbano marginal en el
6to grado C, se ha realizado el diagnostico en habilidades sociales aplicando el instrumento
lista de chequeo y evaluacion de habilidades sociales de Arnold P. Goldstein, adaptando a su
realidad, manteniendo la misma estructura del original, sin considerar la dimension sobre las
habilidades para hacer frente a estrés. La muestra fue constituida por 28 estudiantes con edades
comprendidas entre los 10 y 11 afios. El objetivo ha sido recoger informacion respecto al
desarrollo de las primeras habilidades sociales, avanzadas, relacionadas con los sentimientos,
alternativas a la agresion y de planificacion. El cual dio como resultado que el 14,29% se
encuentran en un nivel muy alto del desarrollo de habilidades sociales, 32,14% en alto, 35,71%
en medio y el 17,86% mostro un nivel bajo de desarrollo. Llegando a la conclusion que mas del
53% del total de estudiantes mostro un nivel medio bajo de desarrollo de sus habilidades
sociales. Esto se ha evidenciado a la hora de expresas sus emociones e ideas, en los trabajos en
equipo o pares, se muestra falta de empatia ,escucha activa, egocentrismo, violencia, falta de
planificacion y tratamiento de informacion en sus trabajos.

Lo cual puede ser a causa de que los nifios han sido maltratados e ignorados durante los
primeros afios de su vida lo cual no les permitié tener oportunidades para calibrar los
comportamientos sociales, otro factor influyente es el autoestima baja ya que cuando uno no se
siente bien con uno mismo se cuestiona sobre la opinion de los demas hacia su persona, que
vivan en hogares disfuncionales o incluso el abuso del internet o television.

Repercutiendo en los estudiantes con posibles casos de ansiedad y depresion, victima o
victimario de acoso escolar y la probabilidad de caer en vicios como la droga y el alcohol con
fin de escapar de la realidad.

Por esta razon el colegio de profesores del Per( en el codigo de ética y deontologia
profesional, aprobado en el 2017, en el titulo tercero sobre los deberes del educador profesional,
en el articulo N°7 en los deberes del profesor para con sus estudiantes, se nombra el crear un
clima dable para el aprendizaje, es decir, una convivencia democratica (Colegio de profesores
del Pert, 2017). En igual forma, en el 2018, en el decreto supremo N°004 2018 MINEDU se
aprueba los “lineamientos para la gestion de la convivencia escolar, la prevencion y la atencion
de la violencia contra nifias, nifios y adolescentes” donde disponen que los docentes con ayuda
de los auxiliares deben promover actividades que fortalezcan las habilidades socioemocionales
de los estudiantes (MINEDU, 2017).

Por esto, es importante que el profesor en el afan de contribuir a la formacion integral del
estudiante presente y aplique estrategias innovadoras para el desarrollo de las habilidades
sociales de sus estudiantes, siendo un alternativa el programa de Talleres Teatrales SocializArte.

En atencion a esto, nace la interrogante de ¢Cuales son los contenidos, estrategias e
indicadores de calidad que debe cumplir un taller de teatro para desarrollar habilidades sociales
en estudiantes de sexto grado de primaria, Chiclayo 2020?

Con el objetivo general de evaluar que el programa de Talleres Teatrales SocializArte, para
desarrollar habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de una institucion educativa de
Chiclayo 2020, cuente con rigor cientifico. Del mismo modo, se han planteado tres objetivos
especificos. En primer lugar, determinar la confiabilidad del programa de Talleres Teatrales
SocializArte, para desarrollar habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de una
institucién educativa de Chiclayo 2020. En segundo, determinar la pertinencia del programa de
Talleres Teatrales Socializarte, para desarrollar habilidades sociales en estudiantes de sexto



grado de una institucion educativa de Chiclayo 2020. Y en tercero, determinar la validez de
contenido del programa de Talleres Teatrales SocializArte, para desarrollar habilidades sociales
en estudiantes de sexto grado de una institucion educativa de Chiclayo 2020.

En atencidon al bajo nivel del desarrollo de las habilidades sociales en estudiantes de 6to
grado C de primaria de una institucion educativa de la zona urbano marginal y debido a la
importancia de estas en las vida de los estudiantes, se justifica la elaboracion de un programa
que permiten su desarrollo, razon por la cual se propone disefiar el programa de Talleres
Teatrales SocializArte para desarrollar las habilidades : primarias, avanzadas, respecto a los
sentimientos, alternativas a la agresion y de planificacion.

De acuerdo a los criterios sugerido por Bernal (2010), la investigacion se justifica desde los
criterios tedricos y metodolégicos.

Tedrico porque busca incrementar el conocimiento en relacion a los talleres teatrales y
metodoldgico por el planteamiento del tratamiento para el desarrollo de las habilidades sociales
mediante el programa de Talleres Teatrales SocializArte.

La investigacion aporta estrategias innovadoras y novedosas para la muestra seleccionada.
Asimismo, se apoya en las capacidades del curriculo nacional siendo una propuesta
interdisciplinaria y se sustenta en la teoria de las inteligencias multiples de Gardner y el enfoque
sociocultural de Vygotsky.

Por ultimo, los beneficiarios directos de la investigacion son 28 estudiantes ,pertenecientes
a este salon, pues ellos contaran con el programa el cual les ayudara al desarrollo de las
habilidades sociales. E indirectos los directores, docentes y padres de familia ya que esto
permitira que los estudiantes fortalezcan su sociabilidad para desenvolverse en otros ambitos
de la vida.
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Marco tedrico

El sistema educativo se mantiene en la posicién de hacer frente a concepciones tradicionales,
las centradas en conseguir que los estudiantes adquieran conocimientos basicos sin considerar
el ser y el convivir. Esto es una constante reflexion que divide en grupos a los docentes, los
tradicionales y aquellos de préacticas innovadoras preocupados por desarrollar las emociones
positivas en los estudiantes. Entonces, se puede afirmar que no basta solo con conocer, sino que
es necesario aprender de las interacciones y fortalecer las relaciones interpersonales para la
mejora educativa y el progreso de la sociedad.

Existe la premisa de cultivar en las nuevas generaciones, cualidades como pensar en el
préjimo, trabajar en equipo y ser solidarios. En el contexto teatral es donde el estudiante puede
adquirir esto, pues ayuda a conocerse y conocer a los demas. Las actividades teatrales deberian
ser consideradas en la dinamica educativa, por lo que en el 2012 la Organizacion de Estados
Iberoamericanos puso en marcha un proyecto de teatro infantil y juvenil con el fin que la
totalidad de paises desarrollen iniciativas para promover una educacion mas integral y completa
a través de este arte (Osorio, 2014). Sin embargo, son pocas las investigaciones existentes,
referentes al teatro y las habilidades sociales, tras una ardua investigacion se ha decidido
considerar las siguientes como antecedentes internacionales:

En la facultad de ciencias y educacion de la universidad distrital Francisco José de Caldas
en Colombia, se presentd una investigacion sobre la pedagogia teatral en el desarrollo de
habilidades socio comunicativas (Macias, 2017). El enfoque utilizado fue el cualitativo siendo
una investigacion accion. La poblacion fueron jovenes de 10 a 15 afios de la Fundacion Hogares
Club Michin. El taller se desarrollé durante dos afios en el cual los estudiantes han sido tanto
espectadores como participantes, creadores del vestuario, indumentarias y sus propias historias.
Guiados a un fin de reflexion y critica. Como conclusion, se obtuvo que esta propuesta ayudd
al desarrollo de las capacidades de los estudiantes. Ademas de fomentar la empatia, cooperacién
y ayudar a superar la timidez al pablico. Esta investigacion justifica la organizacion de la
propuesta de talleres teatrales.

En la universidad de Castilla - La Mancha en Espafia, se presento un trabajo de investigacion
con el titulo de dramatizacion y habilidades sociales en educacion primaria (Cruz, 2017). Sobre
un caso unico de un estudiante con sufrimiento de bullying y dificultades asertivas. Este alumno
cruzaba el sexto grado de primaria, tenia 10 afios y era hijo Unico, su tutor preocupado de su
conducta pasiva y timida decide enviarlo con un especialista quien tras un estudio de su historial
academico, familiar y personal decide aplicar un taller de dramatizacion, puesto que a este
estudiante era bueno para este tipo de arte. Tras un afio de asistir a los talleres el resultado fue
favorable pues el nifio mostr6 desarrollo de sus habilidades sociales sobre todo en la empatia.
Este estudio ha ayudado en el disefio del programa de talleres para desarrollar las habilidades
sociales.

En la Universidad de Barcelona, se presentd una investigacion no experimental del teatro
como estrategia didactica (Gonzales, 2012), con objetivo de incentivar la practica teatral en la
educacion como una forma de transferencia de aprendizaje integrado. Esta investigacion
justifica la teoria que fundamentan el teatro como una estrategia pedagogica.

En los antecedentes nacionales, en la universidad Ricardo Palma en la facultad de psicologia
se ha presentado la investigacion de Desarrollo de Habilidades Sociales en el Teatro (Pantojay
Calero, 2018), en el cual se busca conocer las habilidades sociales desarrolladas tras la
aplicacion del método Art Connection en nifios del tercer grado de primaria de un colegio de
Lima siendo las desarrolladas la empatia, escucha activa, el respeto y la comunicacion efectiva.
Esta investigacion justifica el proponer talleres referentes al arte para el desarrollo de las
habilidades sociales.
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Por dltimo, se tiene la investigacion de la universidad nacional Hermilio Valdizan de
Huanuco cuyo tema es el teatro infantil para desarrollar habilidades sociales en los estudiantes
de la .E.P “Julio Armando Ruiz Vasquez” (Santos y Morales, 2017). El enfoque es cuantitativo
en pre experimental con pre y post test, siendo la poblacién 60 estudiantes del sexto grado de
primaria. El instrumento utilizado es la lista de chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein
en el cual se llega a la conclusion tras el recojo de los resultados, que los estudiantes mejoraron
en un 53% sus habilidades sociales siendo estadisticamente una mejoria significante. Esta
investigacion sirvid para la eleccion del instrumento a aplicar.

En las bases teoricas de los talleres teatrales se ha partido del enfoque sociocultural de
Vygotsky el cual refiere que se pueden aprender a partir de la interaccion social con padres,
maestros y pares (Vygotsky, 1995), en este proceso se reconocen dos niveles evolutivos. Nivel
evolutivo real aquello que el nifio puede hacer por si mismo. Ahora bien, si es que recibe ayuda
de alguien mas seria el nivel de desarrollo potencial. Y la diferencia entre ambos se le conoce
como la zona de desarrollo proximo (Mazzarella, 2001). En otras palabras, en cuanto mayor
socializacion se aprenderdn méas formas de actuar. En la etapa escolar es comin que los
estudiantes mimeticen expresiones que ven en los demas y explica que el nifio quiere encarnar
esas acciones para su realizacion plena. Y enfatiza en que algunos pedagogos utilizan el teatro
como estrategia para la ensefianza dandoles alas para imaginar y expresarse entre ellos a través
de su creatividad (Vygotsky, 1995).

Posteriormente, la teoria de Gardner con las inteligencias multiples donde nos plantea la
inteligencia interpersonal se basa en las relaciones sociales con otras personas y esta
conformada por las habilidades para: el liderazgo, mantener relaciones y amistades, resolver
conflictos y de emitir un correcto anélisis social (Gardner, 1995), la cual la muestra como un
complemento fundamental para las otras inteligencias, pues de nada serviria que seamos buenos
en conocimiento, pero no podamos mantener relaciones adecuadas y sanas. Es importante el
poder reconocer sentimientos y emociones derivadas de su sociabilizacidn del sujeto (Pérez,
2017). Por tanto, se ha considerado trabajar los talleres a base de estas teorias pues se realizaran
de forma conjunta dandole al estudiante la libertad de expresar actoralmente desde sus propias
habilidades y aprender de otros compafieros fomentando un desarrollo proximo y se
aprovechara las distintas inteligencias para que entre todos puedan potenciarlas a través del
teatro conjuntamente en el desarrollo de la inteligencia interpersonal.

En las teorias que fundamentan el desarrollo de habilidades sociales se tiene la inteligencia
social, quien considera que la inteligencia es la habilidad para comprender, manejar e
involucrase en las interacciones sociales, por esto propuso una divisién de la inteligencia en
dimensiones: abstracta, mecanica y social (Thorndike, 1920). Asi mismo, las variables
cognitivas las cuales son: conocimiento social enlazadas al conocimiento de la cortesia, la
percepcion social que es comprender el estado emocional de otros y el insight social que se basa
en comprender las conductas observadas en un contexto social (Wong, Day, Maxwell, y Meara,
1995).

Estas, complementadas con las ya nombradas como parte de los talleres, han ayudado a
centrar la propuesta en el desarrollo de las habilidades sociales, considerando los aportes de
cada una para la implementacion de las actividades a desarrollar en el transcurso de su duracion.

En lo que refiere a la fundamentacién del teatro como estrategia pedagdgico se tiene el
modelo ORA que permite aprender partiendo del contexto, en tres etapas ciclicas las cuales son:
observar y comprender la realidad. Luego destacar ideas principales para relacionarlas con el
contenido y finalmente la aplicacion (De la Torre, y otros, 2004). Teniendo en consideracion
gue en una propuesta teatral se debe contar con los siguientes momentos: concientizar referente
a un tema del entorno, sentir la informacion como parte de este involucramiento, pensar como
los personajes, aplicar en la puesta en escena e integrar para trascender (Gonzéles, 2012).
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Se entiende por programa educativo como el conjunto de experiencias al servicio de las
personas con objetivo de desarrollar conocimientos o habilidades convenientes para la misma
o0 lacomunidad (Ferndndez, 1959).Del mismo modo la Clasificacion Internacional Normalizada
de la Educacion lo ve como actividades organizadas para lograr una meta en el cual al finalizar
se suele entregar un certificado formal o algun tipo de reconocimiento (UNESCO, 2006).

Por lo cual se organizaron las actividades del programa de Talleres Teatrales SocializArte
con miras a alcanzar objetivos establecidos, en el cual al finalizar con la puesta en escena se
entregara un diploma a cada uno de los participantes, como incentivo.

Después de una ardua investigacion se ha encontrado algunas definiciones de autores
contemporaneos sobre el concepto de habilidades sociales:

Son comportamientos de aprendizaje de las personas en el interactuar con otros para obtener
0 mantener mejorares ambientes (Kelly, 1992). Que hacen posible el desarrollo individual para
expresar emociones y actitudes en las relaciones interpersonales. Asi como, dar opiniones o
reclamar sus derechos segun la situacion, respetando los comportamientos de los demas
minimizando la posibilidad de problemas futuros (Caballo, 1992). Es importante en las
conexiones con los demas para relacionarse de mejor forma (Monjas, 2000). Ayuda para que
un individuo sea aceptado y apreciado socialmente, estas conductas son aprendidas y
comprenden tantos aquellas que son observables como emocionales, verbales y no verbales
(Mufioz, Crespi, Angrhes, 2011). Se dan sin experimentar tension o alguna emocion negativa
(Dongil y Cano, 2014). Ayudan a comunicarse eficazmente (Roca, 2014). Finalmente, es la
competencia méas dificil de conseguir y es necesaria para el desarrollo de las habilidades
(Ontoria, 2018).

La definicion de Habilidades Sociales se encuentra en una controversia pues no se logra
Ilegar a una conclusion exacta. Pero para esta investigacion se ha tomado como el conjunto de
comportamientos interpersonales complejos que se manifiestan de forma verbal y no verbal e
implican la comunicacion de los sentimientos y resolucion de problemas para evitar la ansiedad
en determinadas situaciones.

En atencion al aspecto educativo las destrezas sociales incluyen las conductas relacionadas.
Asi mismo, que son aquellas referentes a sentimientos, actitudes positivas, el autoconocimiento,
ética e incluso su propio autocuidado. A esto se le suma las conductas interpersonales las cuales
refieren a la aceptacion de la autoridad, conductas cooperativas, destrezas conversaciones,
actitud ante las tareas y por ultimo aceptacion a los compafieros (Lopez, 2015).

Se ha considerado la clasificacion de las habilidades sociales de Goldstein siendo estas las
bésicas, avanzadas, relacionas con sentimiento, alternativas a la agresion. Frente al estrés y la
planificacion (Pefiafiel y Serrano, 2010). A cada una de ellas le corresponde una serie de
destrezas. Las basicas responden a la escucha activa, el saber y poder entablar y mantener una
conversacion, formular preguntas , dar las gracias, presentarte, presentar a otra persona, y hacer
cumplidos. Las avanzadas requieren el pedir ayudar de forma correcta, participar, disculparse,
convencer a los demas, dar y seguir instrucciones. Las habilidades referentes a los sentimientos
son conocerlos y expresarlos, enfrentarse con el enfado del otro, expresar afecto, resolver el
miedo y autopremiarse. Las habilidades alternativas a la agresion se tiene el autocontrol, evitar
peleas con los demas , hacer valer sus derechos. Las habilidades para hacer frente al estrés
incluye formular y recibir una queja, responder ante el fracaso , responder a una acusacion,
hacer frente a las presiones del grupo y enfrentarse a mensajes contradictorios. Por ultimo, en
las habilidades de planificacion se encuentra tomar iniciativas, discernir sobre la causa de un
problema, establecer un objetivo, recoger informacion, tomar decisiones, concentrarse en una
tarea, resolver los objetivos, recoger informacion, tomar decisiones, concentrarse en una tarea,
resolver los problemas de acuerdo a la prioridad y determinar sus propias habilidades (Mufioz,
Crespi, y Angrhes, 2011).
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En esta investigacion se ha considerado la definicion de Talleres Teatrales como una
actividad extraescolar donde se trabaja aspectos de la voz, la improvisacion, expresion corporal,
puesta en escena y la imaginacion. Buscando eliminar barreras personales y brindando asi un
momento y lugar donde el nifio pueda socializar y sentirse libre a traves de su cuerpo (San
Felipe Neri, 2019). Asi mismo, es una propuesta para una educacion integral pues en ello se
van a desarrollar muchas competencias para el estudiante (Robles, 2008). Ademas, se puede
entender como un arte vivo en el cual se encarnan problemas de la sociedad desde argumentos
reales o creador , con el principal objetivo de criticar, ensefiar o proponer nuevas luces sobre la
vida humana (Osorio, 2014). Es decir, la préctica del arte como estrategia, adherida a los
estudios donde se trabaja aspectos importantes para el desarrollo de las habilidades sociales del
nifio, buscando que pueda tener lazos interpersonales y de expresion a través del movimiento
del cuerpo. Busca una educacion integral pues ayuda a desarrollar la socializacion, la expresion
y el control de emocion social. A la vez que aprender al imitar y reflexionar sobre una realidad.

La vida de una persona comienza con el teatro pues los nifios en los primeros afios de vida
usan la imitacion a través del juego de forma natural (Brisefio, 1995), en el cual se ensaya el
papel que mas tarde desarrollara en su vida y busca interpretar diferentes roles hasta adecuarse
a alguno que se acomode a su personalidad. Tiempo después en la escuela se les pide, en su
mayoria, que interpreten personajes histéricos , es aqui , donde la memorizacién del guiony la
marcacion dramética guiada por el docente corta esa espontaneidad que en el juego presentaban
(Osores, 2014). Por esto, el hacer teatro en el aula debe ser una oportunidad que se le da al
estudiante al volverlo protagonista de algo grande, que lo divierte y gratifica al punto que
pueden lograr cosas que superan nuestras expectativas (Aglera, 2002).

En conclusion, las capacidades de expresion estdn en uno mismo, pero es necesario un
entrenamiento para conseguir sacarlas de lo mas interno, recordando nuestro nifio interior. Es
por lo que los talleres teatrales es una opcion favorable para los estudiantes del sexto grado de
primaria. Pues se le da la oportunidad de convertirse en pequefios artistas mostrando habilidades
de comunicacion, y relacion con los demas, expresando sus sentimientos y emociones a través
de gestos, tono de voz, miradas y posturas. También, se puede asociar con el desarrollo del
perfil de egreso ya que se pone en préctica la produccién de textos, el conocimiento del medio
que permite el movimiento, desarrollo y conocimiento de su cuerpo y motricidad, ademas de
permitirle desarrollar sus habilidades sociales por medio de la participacion en equipo y el
control de sus emociones a partir de la parte dramética de problemas sociales o creacion
colectiva.
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Materiales y método

La investigacion pertenece al enfoque cuantitativo de método no experimental, disefio
transversal, de tipo de estudio descriptivo siendo el nivel de alcance propositiva. En el cual se
aplicd un instrumento en un tiempo Unico para recoger datos de una muestra y luego se
conformo la propuesta.

El presente estudio se fundamenta en el enfoque cuantitativo dado que hemos medido las
cualidades de calidad del programa (Bernal, 2010). Es de método no experimental puesto que
no se ha manipulado ninguna variable, sino que se analiz6 la situacion de esta (Kerlinger y
Howard, 1979). Es de disefio transversal debido a que se aplico la lista de chequeo de
habilidades sociales de Arnold P. Goldstein en un solo momento a la muestra (Hernandez,
Ferndndez y Baptista, 2010). Es de tipo de estudio descriptivo puesto que se refiere a la
situacion diagnosticada por medio del instrumento aplicado. Siendo de nivel de alcance
propositiva, pues se plantea una propuesta para dar una posible solucién para desarrollar
habilidades sociales (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

A continuacion, se muestra el disefio del estudio (Bernal, 2010):

M+D+P

Donde:

M: es la muestra del estudio (los estudiantes del sexto grado de una Institucién Educativa
pablica de la zona urbano marginal de Chiclayo).

D: es la prueba diagnostica (lista de chequeo y evaluacion de habilidades sociales de Arnold
P. Goldstein)

P: es la propuesta (“Talleres Teatrales SocializArte” para desarrollar habilidades sociales)

La investigacion se llevo acabo considerando como poblacién a los estudiantes del sexto
grado de una Institucién Educativa nacional de la zona urbano marginal de Chiclayo.

El tipo de muestreo fue no probabilistico, el aula para el estudio fue directamente asignada
por la direccién de la institucion educativa (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010). La
muestra estuvo conformada por 28 estudiantes de la seccién C, con edades comprendidas entre
10y 11 afios.

En la investigacion se aplico tres instrumentos para medir el rigor cientifico de la propuesta.
Una lista de cotejo para constatar el cumplimiento de la estructura de la estructura en los talleres
segun el disefio del ente rector de educacion en el Perd, el MINEDU, la lista de chequeo de
habilidades sociales de Arnold P. Goldstein aplicado en la muestra del estudio para justificar la
pertinencia del programa en base al diagndéstico y la escala de estimacion para evaluar la validez
de contenido del programa Talleres Teatrales SocializArte.

La evaluacion de la confiabilidad del programa de Talleres teatrales SocializArte se realizo
con la aplicacién de una lista de cotejo, para constatar si se cumplia con la estructura propuesta
por el MINEDU, los cuales son el titulo del taller, propésito relacionando el contenido y la
forma en que se va a desarrollar, propdsitos de aprendizajes considerando competencias,
capacidades y desempefios, acciones previas al taller con los materiales y recursos a utilizar
durante el desarrollo del taller, secuencia metodoldgica de inicio, nudo y desenlace, instrumento
de evaluacion en base a la observacion y anexos.

Para el diagnoéstico de las habilidades sociales en la muestra del estudio se ha utilizado el
instrumento “lista de chequeo y evaluacion de habilidades sociales” (Goldstein,1980). El
instrumento en mencidén fue adaptado al contexto de una instituciéon educativa por medio de un
juicio de expertos cuyo indice promedio V Aiken fue de 0.91. Manteniendo la misma estructura
del original y excluyendo la dimension “habilidades para hacer frente a estrés”. El instrumento
final, contiene 38 items (Ver anexo 1) , distribuidos en cinco dimensiones. Primeras habilidades
sociales (8 item) , habilidades sociales avanzadas (6 items), habilidades relacionadas con los
sentimientos (7 items), habilidades sociales alternativas a la agresion (9 items) y finalmente
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habilidades de planificacion (8 items). Ademés , conté con una escala de valoracion de tipo

Likert.

La validez de contenido se realizé un juicio de expertos en el cual se empled la escala de
estimacion para la evaluacion de programas de educacion socioemocional, adaptado de Pérez
(2008), cuyos indicadores fueron las cualidades basicas de la propuesta. Es decir, proyectividad,
claridad, consistencia teorica, calidad técnica, metodologia, extension y evaluabilidad, siendo
en total 16 items. En el cual se obtuvo un indice promedio de 95,42%.

En cuanto a la variable es talleres teatrales, y se detalla en la siguiente tabla.

Tabla 1:

Operacionalizacion de variable

2 2 g
] Siga T > Escalay
'g Definicion b} Indicador Elemento el Rango
- &
Conceptual- 1. Titulo del taller
Esunz 2. Proposito del taller relacionando 2l contemido v la
actividad Cada taller del forma en que se va a desarrollar 2
extraescolar é programa cumple 3. Propositos de aprendizaje considerando competencia, ‘E i (x) Cumpla (1)
donde se £ com la estructuradel capacidades y desempenios ; 5
trabaja 'g ente rector de la 4. Acciones previas al taller con los matenales y o No() No cumple
aspectosdela 5  educacionemelpais  recursos a utilizar durante el desarrollo del taller S : @
voz, la (MINEDU) 5. Secuencia metodoldgica de imicio, nudo y desenlace ™!
improvisacion, 6. Instrumento de evaluacién en base a la observacion
expresién 7. Anexos
corporal, e
puesta en ]
escanay la = XS g Escala ¥
imaginacide. Indicador Subindicadores Talleres s TR Rango
Buscando A
eliminar
3 barreras Taller N°1: X
a personales y Los ;::lu:’ d;:mo “Interactuamos con muestros 3
'_3‘ brindando asi Soc?zli::\m comparieros a través de juegos
g usmomentoy ol o i teatrales” 3
ugar donde el Arohan e Lox e Sewbador, pqe, 3
:g wio vaeda habihidades sociales, parz las dimensiones 9 .l > =
o - habilidades sociales de habilidades sociales 0% Telacionamos con la 8
= 2 3 avanzadas rimanas, avanzadas y expresion corporal” Nunca
sentirse hibre a habilidade: ’obr Fs ¥ Taller N*3: “Reconocemos el -§ (83 Moy alio
través de su ; _3 idades sobre nmmmntgt. actoral” 4 F~ Casi auy a ;
relacionadas con los  Respondenalos tems o sees v, o S8 (81- 100%)
cuerpo (San N 12121 d Ia Taller N*4: “Practicamos el 2 ounca(2) Alo
Felipe Nen, b Babili d:l“ S dela lu ritmo-espacio-movimiento 3 ; A vecms 61 80%
2019). Siendo oy A TS actoral” 22 o
una propuesta . “‘;’: " d”qlf".”; Taller N°3: “Expraciondele 8§  Cas (“1_ 60:')
para una habv‘f TR :‘bilid;gl o 2 espontaneo de forma mdividual §L3 slempre Bai ™
) educacién . .:L :e .' 1 dP"Go'ols‘ e y colectiva con las emociones” -E e (4) (,1_28,',)
integral ,en ello plaficacin, AmoldP.Goldstein  1po neg o 3 palibraenla & Siempre oy
los estudiantes, Y s2 busca dezarrollar 3 - i > - Muy bajyo
sevana bi tdi . escena: expresion oral (3) a7
desarrollar e ‘m.o’ld' estudio,  estas habilidades de wn Taller N*7: “Exprezion de lo (12000
muchas Hes losdesu  nivel medio amuy esponnneo de forma
nivel base alto. Qwie A
competealcm & R mdrvidual: dgsgnol':lmdo o
para o AT b nuestra creatividad oo
estudiante cuesuol.nno, = Taller N°8: “Maquillaje teatral: %
(Rables, 2009). Sapieado aprendiendo a compartir” —
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Ademas, es Los talleres diseriados  Taller N*9: “Iniciamos la
como un arte para las dmensiones  produccion tzatral”
vivo en el cual de habilidades Taller N*10: “Acercamiento
se encarnarin altermativas ala con los personajes v las
problemas de la agresién ¥ historias™
sociedad desde planificacion Taller N*11: “Composicion y
argumentos Responden a los items  elaboracion de algunos
reales o 222l 38 contemidas en  elementos actorales”
creados, con el la adaptacion de la lista  Taller N*12: “Creacion de
principal de chequeo y afiches en equipo y
objetivo de evaluacion de composicion de escenas
cnticar, habilidades sociales de teatrales”
ensefiar o Amold P. Goldstem. Y Taller N*13: “Composicion de
proponer se busca desarrollar escenas teatrales”
nuevas luces estas habilidades de un  Taller N*14: “Ensayo general”
sobre la vida nivel medio a muy Taller N*15: “Puesta en escena
humana alto teatral”
(Osorio, El
teattovaala g
MM Indicador Subindicadores Ttems g E‘ .bmy Rango
Openacional: : 2 1. Pertinencia
Es la prictica Coalidades bisicasde ) sigificatividad g
del arte como Fgm 3. Originalidad &
estrategia, 4. Viabilidad B
adhenda a los 3. Justificacion solida para el
estudios donde desarrollo de la propuesta.
se tabajara Clandad 6. Lenguaje empleado. 2
_ aspectos 7. Componentes de Ia
mmportantes propuesta. ‘g
para el 8. Las bases cientificas
i el BT
sociales del .g leyes, principios, etc.). . § 3) (81- 100%)
nifo, buscando 9. El modelo tedrico sintetiza
' g Cada uno de los Fie pe. 8 Alto Alto
- ";:"‘" g talleres del Consistencia teérica 2 Propuesta (simtesis grafica) y @  (61-30%)
interpersonales 3 Pos » aokin mmmn h’udu 'é
y de expresién SR 10. Laprogamacidadelas 3
S g desarrollar las sl i @ Medio Intermedio
e, = habilidades sociales dadudesprendicie . 38 ) @l-60%)
movimiento P A garantiza el logro del propésito c
su Cuerpo. e esperado. ib
Busca una ORIV 8 11, Bstructura ticaica bisicade B
St sentimientos, a la h.ptopuesu 3 Bajo Bajo
s 1. 40
integral pues hifeacin Calidad técnica 12 Coherencia interna entre  § @ s
ayudard a los componesntes de la E
desarrollar las propuesta. - . :
competencias, 13. Metodologia expliciay ~ © .\n?];»;o (EI 1"."'3?3
lasociabizacion Metodologia onentada a lograr el propésito -3
y h expresion esperado. i
y control de 14, Coherencia de las g
emocion social. ‘ actividades de la propuesta :
Alavezque Extension (sesi0mes, modulos, talleres), g
aprende al en términos de cantidad %
i.nxu.x y (minimo doce). _s
reflexionar 15. Objetivos explicitos y -
sobre una evaluables de la propuesta. -+
realidad. Evalubilidd 16}, evaluacicn descria s 4
facil de matenalizarse.

Para el plan de procesamiento y analisis de datos, se codifico las respuestas de los
instrumentos en base de datos, se tabulé la informacidn y se interpretd la misma, respetando la
secuencia de los objetivos especificos y utilizando el programa Excel.

Para la confiabilidad del programa de Talleres Teatrales SocializArte se elabor6 una lista de
cotejo en el cual se utiliz6 rangos de 1y 2 para la evaluacion, donde se sometieron al control
cada uno de los talleres, en el cual todos cumplian lo previsto por el ministerio de educacion.

Para la lista de chequeo de la prueba diagnoéstica, primero se realizé la adaptacion al contexto
social de los estudiantes, por tal pas6 una validez de contenido por un juicio de expertos cuyos
puntajes fueron tabulados, se codificaron mediante la VV de Aiken con el uso del programa
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Excel. Para su confiabilidad, se aplic6 el método Alfa Ordinal, mediante el programa R Studio,
y el Alfa de Cronbach. Una vez adaptado el instrumento se aplico en la muestra de estudio. Se
codifico la informacion en bases de datos de Excel, cuyos rangos se obtuvieron con la férmula
(puntaje total/ 190*100). Con la tabulacién de los resultados se realizo valores porcentuales
para mostrar el diagndstico.

Con lo que respecta a la pertinencia del programa Talleres Teatrales SocializArte, los
contenidos y materiales a utilizar durante la propuesta se realiz6 de forma cualitativa.

Finalmente, para la validez de contenido, se acudié a profesionales, los resultados de este
juicio de expertos fueron codificados de acuerdo al indice de evaluacion propuesto (ivp) =
[puntuacidn total/ 80]x 100. Posteriormente, se realizo la tabulacion.

Las consideraciones éticas de esta investigacion son la integridad cientifica y la conducta
responsable.

En la integridad cientifica se ha tenido en cuenta los principios y valores. En los principios
el respeto a las personas, la beneficencia y la justicia (Santi, 2013). A pesar de no poder realizar
el consentimiento informado directamente a los estudiantes participantes, ni a sus padres o
tutores, debido a la pandemia del Covid 19. Se solicito via telefénica a la sub directora del
plantel la cual facilito el aula para la investigacion, la cual por ser una investigacion social no
experimental los riesgos se encuentran minimizados (Millan, 2017). En los valores la
honestidad, objetividad y transparencia (Santi, 2013).

En la conducta responsable se informo el objetivo de la investigacion a cada uno de los
participantes, los resultados fueron expuestos con total veracidad y se garantizé el anonimato
tanto de la Institucion educativa como de los estudiantes participantes (Naupas, Mejia, Novoa
y Villagébmez, 2014).

En cuanto a la matriz de consistencia, se presenta a continuacion:

Tabla 2:

Matriz de consistencia

- . _ Tipo de . Poblaciény Técnicas e
F. Problema Objetivos Variable investigacio muestra instrumentos
n-disefio
Objetivo general:
Evaluar que el programa de Talleres Técnica:
Teatrales SocializArte , para desarrollar La poblacién Prueba
habilidades sociales en_estg(ljiantes de fue lo Instrumento:

) sexto grado de una institucion educativa estudiantes del Lista de cotejo de
¢Cudles son los - de Chiclayo 2020, cuente con rigor 6to grado de la estructura de
ggtr:zigl?g:‘ e cientifico. . una institucion los talleres
estrateg Objetivos Especificos: educativa comparados con
indicadores de Determinar la confiabilidad del programa Enfoque nacional  de lo propuesto por
calidad  Que e Talleres Teatrales SocializArte, para Cuantitativo """ o0 el MINEDU
debe  cumplir desarrollar habilidades sociales en Método N0 dinal. Lista de chequeo
un taller de estudiantes de sexto grado de una experimental £ "0 ey evaluacion de
teatro  para jnstitucion educativa de Chiclayo 2020. ~ Talleres  Tipo — de = o e o 00 Rabilidades
desarrollar Determinar la pertinencia del programa ~ Teatrales estudio probabilistico,  sociales de
habilidades de Talleres Teatrales Socializarte, para descriptivo muestra Arnold
sociales  en desarrollar habilidades sociales en Nivel de ciuvo P Golstein.
estudiantes  de estudiantes de sexto grado de una alcance conformada por Escala de
sexto grado de institucion educativa de Chiclayo 2020. propositiva o . diantes estimacion para
primaria, Determinar la validez de contenido del de la seccién C. la evaluacion de
(23(;12'((3'33/0 programa de Talleres Teatrales con  edades programas  de

‘ SocializArte, para desarrollar habilidades comprendidas  educacion
sociales en estudiantes de sexto grado de entre 10 y 11 socioemocional,
una institucion educativa de Chiclayo afios. adaptado de

2020.

Pérez (2008).
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Los resultados han sido redactados de forma clara y sencilla (Ardito, 2019). Se han
agregado tablas en el cual se mostraran datos precisos.

En la confiabilidad del programa de Talleres Teatrales SocializArte para desarrollar las
habilidades sociales en los estudiantes de una institucion educativa de la zona urbano marginal
de Chiclayo 2020, se emple0 la estructuracion del Ministerio de Educacién del Peru, ente rector
nacional del estado peruano, como se detalla en la tabla 3, en el cual se obtuvo que los talleres
son confiables para ser aplicados en la Institucion educativa objeto de estudio, dado que esta
institucion forma parte del estado educativo peruano.

Tabla 3:

Tabla comparativa de criterio del ministerio de educacion y estructura de los talleres

Estructura de loz talleres

MINEDTI

Talleres teatrales socializarte

Introduccidn

Loz aprendizajes del taller o
propesito de aprendizaje

Actividades antes dal tallar,
mateniales ¥ recursos

La secuenma metedologica

Azpectos para considarar

Anexos

Corta donde =a explique lo que =a guiera
consezur en el taller.

Sz realiza a fraveés de wn cuadro com las
competencias, capacidadsz & mdicadores
gue =2 promueven a raves del taller. Estos
EETERM uMa Euia para tu obsarvacidn v
evaluacion confmua.

Dionde e describe las acelomnes necesanas
de realizar de manera ambeipada ¥
materiales 3 whilizar.

DIuicio: e la roting de micie del tallar; donda
loz nifios som comvocados a una breve
azamblea para realizar laz anficipaciones
necesariaz v dialogar sobre ellas v sus
interazes.

Dazarrolle: contempla un tiempe para la
exprazion motniz de los mfos a través dal
Juege v la exploracion hbre de todas las
pozibilidades de movimnento.

Cierrs: ez la rutma de ciame del faller;
donde los mifios z2 relnen muevaments en
umna breve asamblea para dialogar acerca da
las acciones v'o emocionss vividas durants
el taller.

Alzunas acotaciones que avudaran en el
desarrolle da cada propuesta de taller.

Loz enales =olo ze deben meluyen en los
tallarsz que lo requieran.

Serd vnz pequafia descripeion dsl proposrto del
taller.

Som los aprendizaje: que se promueven en el
taller, &l cual =e presemtz em um cuadro
exprezande las competencias, capacidades e
indiczdores.

Miuastra lo que se deben realizar anticipadamente
de cada taller v los medios v matenales.

Imicio: En cada taller se comenzara con un salndo
convecando a los estudiantes a la mitad dal anla
para tener una pequelia reumon antes de empezar
laz  actividadss, peosteniornmente tendram wum
calenfamiento corporal dimzide o fravdz de
JUEEDE &N equIpo.

Dezarrolle: En ezte momente del faller ze
conziders actrvidads: dedicadas a ajercicios ¥
técmicas expresivas en dende hace refarencia a la
exprﬂmn oral v corporal, creacion a base de Iz
imzgmarion, lz espontaneidad del nifio, relacicn
de mmo v diraceidn v maqu.il'laje taztral tanto
individual como en squipe. Ademds en los
ihimes 7 falleres se desamrolla actividades
planteadas para la plamificacion de2 un montage
teafral que == basa en la parte d= crezcidn de
mznera colectiva da la publicidad para las obraz,
2zl como lo referemfe a implementacicn. Y ze
mechrve loz ensaves del montzje actoral.

Ciemre: Loz estudiantes se reumran en una
azamblea, la cual realizard semtzdo: en media
hma para poder dla.lu-@ acerca de la= acciones
v/o emociones vividas durants el taller. ¥ poder
despedimes  gritande  Jumfos en son de
calebracicn 2] nombre del gran equipo del aula.

Estaz consideraciones seran deseritas a lo largo
de los talleras.

Solo en lez tallerez W°% v WM™ 10 =ze ha
conziderade mmplementar anexeos siendo estos
necasarios puesto gue son las obras de teato 2
practicar v el modalo dal diplomz que ze le
entregara a loz estudiantes al finzlizar los talleres
CON 51 puesta en escana
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Tabla 4:
Nivel de las dimensiones de las habilidades sociales (n=28)
Dimension Muy alto Alto Medio Bajo Muy bajo
Primeras habilidades sociales 14.29% 35,71% 39,29% 10,71% 0%
Habilidades sociales avanzadas 14,29% 32,14% 35,71% 17,86% 0%
Habllldadeis soualc_es _reIauonadas con 10.71% 32.14% 35.71% 21.43% 0%
0s sentimientos

Habilidades alternativas a la agresion 17,86% 28,57% 32,71% 17,86% 0%
Habilidades de planificacion 14,29% 32,14% 32,14% 21,43% 0%

En el resultado de pertinencia de los Talleres Teatrales SocializArte, para desarrollar
habilidades sociales en los estudiantes de sexto grado de una institucion educativa de zona
urbano marginal de Chiclayo 2020, luego de la aplicacion de la Lista de chequeo y evaluacion
de habilidades sociales (Goldstein, 1980). El 53% de los estudiantes mostro el nivel medio bajo
de sus habilidades sociales. Por dimension se muestran en la tabla 4. Donde, se observa que en
dichas dimensiones los resultados son similares a los recuperados en la escala global.

En aras que los talleres sean pertinentes con el diagnostico realizado su disefio fue teniendo
en cuenta los siguientes aspectos: la pertinencia de los contenidos seleccionados y plasmados
en cada uno de los talleres, con la madurez cognitiva, socioafectiva , psicosocial y psicomotor

de los estudiantes participante.
Tabla 5:

Disefio de los talleres partiendo del resultado del diagndstico por dimension

Mivel baze de Nivel por
habilidade:  alcanzar en el -
Dimension su{iﬁs de des.l:rIl:Jslll:- de T'ﬁ?ﬁ:ﬁ?{ﬁﬁ;ﬂ sd:é"i'lrl':gn':' Impacto del taller
estndiantes eifndiantes
Taller %°1:
“Interactuamos com BUesoTos
compaieTes 2 traves de juegos
teatrales™
Taller N°2: ) Pretendemos mejorar laz
"Mos relacionamas con L2 expresion conducta: del 1 al 21
corperal”™ contenidaz en |2 adapfacion de
s Taller 5°3: “F.econocemos el expacio la lizta de chequen y
H?ﬁ:jziﬁ acteral” ) evaluzcion de habilidades
primerias Taller Nt‘*-l: "P:r_ul:r._u:amus ] rifmo- zociale: de ?.J_n-c-Ld B
a'muznda.-.rj' espacio-movimiento actoral” Goldstem
- Taller N°5: "Expresion de lo Donde se hace mas enfasis en
[ ——— S8 propons sxponianes de forma individual v 2,3,6,7,510,11,14,16,17,15,1%
: Lao= talleres para colectiva con las emociones” v2l
estadiante: 2 llevar a los Taller ¥°6: “La palzbra en 12 escena:  Los cuales en el diasnostico
EncoptraTan nifios al mivel expresion oral”™ aplicado 32 epconiraron &0 un
en un nivel muy 2l de Taller ¥=7: “Exprezica de lo mivel medio bajo.
medio [az habilidades prpontanen da forma individual:
refersmte 2 saciales, en dezarrollamds ruestra creatividad”
cada uma de todasz 3z Taller M=8: “MMaguillaje teatral
las dirnsnsiones, zprendiende 2 compartis”
dimenziones lpa cuales
da laz seram , .
habilidades  desamolladpsa  Taller N°0: _T'T:;Hm;:'lg! la produccion Pratendepios mejorar las
zocialas. lo largo de dos Taller N°10- “Ac jemto con las :nn:ﬂl.:las del E al 32
BIE5RE. persomajes Hla:a.m]:.i_-.t-:-riaz" coatenidas en Ly unapm-::_un de
Taller N°11: “Composicién v la lista de chequen
Habilidades elaboracion de algunos elementos svahiacion dz babilidades
1 firas 2 actoralas™ sociales de ?.J_n-:-l.d B
Iz agresion y Taller ¥°12: “Creacion de afiches ea Goldstein
= ¥ I z C r .
placificacion equipo v composicion de excenas Donde se hace mas enfasis en

teatralaz”

Taller ¥°13: “Composicion de
escena: teatrales”
Taller N*14: "Enzayo general”
Taller N*15: “Pussta en e:cena
teatral”™

los ttems-24, 18, 27, 28, 23,
3132353657 v 38
Los cuales e el diagnostico
aplicado 32 enpconiTaron &0 un
mivel medio bajo.
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En la tabla 5 se detalla que cada taller ha sido planificado para atender el desarrollo de las
habilidad sociales , para lo cual las dimensiones se han divido en dos grupos. Donde, los ocho
primeros talleres son conocimientos teatrales generales y los 7 restantes, el proceso de

planificacién y ensayo para la puesta en escena final.
Tabla 6:

Pertinencia de las actividades de acuerdo al nivel de madurez de los estudiantes

Contenido de los talleres para lograr
loz rasgos deseados

X Razgos de los nifios después de
Rasgos actuales de los nitios aplicar los tall
Los ninos zolo a veces son capaces
de: dezarrollo cognitivo son capaces de:
® Lograr planificar sus actividades.
® I eer en equipo escuchandose * Predecir las consecuencias de una
unos a otros. accion v pensar como planificar
e Respetar las normas. teniendo en consideracion esto.
® Ser responsables con los (Pierre, 2001)
materiales que se les solicita. * [_eer pues sueles tener interés por
 Seguir indicaciones esta area de aprendizaje
o Utilizar su creatividad * Son capaces de entender las normas
e Vocalizar adecuadamente v (Garcia, 2019)
regular su voz de acuerdo * Y desarrollan el sentido de la
distancias. responsabilidad (Robles, 2008)

Los nifios solo a veces son capaces Los nifios de esta edad respecto al
de: desarrollo socioafectivo son capaces

Los nifos de esta edad respecto al Siguiendo las acciones que deberian

ser capaces de hacer segun su edad ze
proponen estas actividades:
En el taller 6: Realizar ejercicios de
vocalizacion a través de los
trabalenguas utilizando la gradualidad

e En el taller 7: Se realizara la actividad
para desarrollar la creatividad a través
de la manipulacion de una hoja de
periédico v con su cuerpo mismo.

® En el taller 9: Se realizara las primeras
actividades de planificacion teatral
comenzando por lo fundamental,
entablar objetivos. Y el primer
contacto con el guion comenzado por
la lectura en equipo reforzando la
escucha activa.
Posteriormente los talleres:
10,11,12,13, 14 v 15 complementaran lo
referente a la planificacion incluso en el
taller 15 se trabajard lo referente a la
preparacion del lugar de la puesta de
escena. Cabe recalcar que ademas se
buscara reforzar en la responsabilidad
pues se les insistirda en cumplir con la
responsabilidad de los materiales.
Asimismo, en cada taller se recordara
continuamente las normas establecidas
por ellos mismos comprometiéndose a
cumplirlas en el orimer taller.

Siguiendo las acciones que deberian
ser capaces de hacer segun su edad se

® Practicar actividades creativas de: proponen estas actividades:
que les ayude a senfirse seguros. ® Canalizar sus energias v sus * En el taller 1: Decidir en equipo las

* Permitirse decidir normas en impulsos en actividades creativas v normas a seguir durante el taller.
equipo. complejas, pues esto le ayuda a e En el taller 2: Los estudiantes en

o Ser empaticos con los demas sentir seguridad sobre su identidad. equipo tendran la oportunidad de
compatieros logrando identificar * Concebir como reglas las darle un nombre a este equipo
las emociones de ellos. acordadas entre todos los llegando a un acuerdo con sus

o Lograr comprender las immplicados compafieros buscando la unién v la
emociones simultaneas ante un * Discriminar la emocion de una amistad.
mismo problema o situacion. persona e En el taller 5: reconocimiento de las

» Mostrarse afecto entre » Comprender que se pueden sentir propias emociones y los de sus
companeros. dos emociones a la vez causadas compafieros para poderlas expresar.

 Decirse cumplidos y palabras por distinto motivo. e En el taller 6: La expresion oral con
agradables. * Admitir que son posibles dos transmision de sentimientos.

« Realizar comentarios sobre sus emociones diferentes « En el taller 8: se realizara el
trabajos sin ofender a sus simultineamente v causadas por el maquillaje teatral donde se busca que
compafieros. mismo motivo (Programa de salud los estudiantes puedan compartir sus

 Trabajar en equipo entablando Infantil y adolescente de materiales y prestar ayuda a sus
lazos de unidn v amistad. Andalucia, 2014) compafieros que lo necesiten.

« Compartir sus cosas con los e Enlostalleres 11, 12y 13 se
demas. realizara lo referente a los

comentarios v sugerencias de los
nifios hacia el trabajo de sus
compafieros buscando que estas sean
de forma fratema.

Ademas, en cada taller al finalizar
realizaremos um circulo en donde todos
recordaremos que somos parte de un
equipo.



Loz nifios solo a veces son capaces

de:

= Conocer sus habilidades v saber
en gue momentos utilizarlas.

 Peconocer las posibilidades de
=1 cuerpo v emplearlo hacia un
propostto.

Los nifios solo a VECes oM Capaces

de:

*  (Gestnalizar o mimetizar.

» Prestar atencion en los ensavos
de alguna actividad.

» Coordinar sus movimientos
respecto &l ezpacio v tismpo.

» Hacer almuma accicn fuera de lo
acostumbrado por nuedo al

Los nifios de esta edad respecto al
dezarrollo psicosocial z=oin la teoria
de Enclkson nos dice que en esta edad
los mifios son capaces de:

Reconocer v describir suz habilidades
requiriendo emplearlas continuamente
para lograr un mejor desamrollo de estas
(Fobles, 2008)

Loz ninos de esta edad respecto al
desarrollo

psicomotor de la motricidad fina v
Eruesa son capaces de:

» It precisando algunos gestos.

» Ser mas rapidos v precizos en los
movimientos come consscusncia
de la repeticion continuada.
(MIaganto v Cruz, 2018)

» Coordinsr v sincronizar
movimientos mucho mejor que en
etapaz anteriores (Mdartinez, 20197
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Siouiendo las acciones que deberian
ser capaces de hacer segin su edad se
proponen estas actividades:

En el taller 10, 11, 12, 13 v 15: se
trzbajara el reconocimuento de  las
habilidzdes v talentos para usarlaz a
favor de la representacion de =u
personaje wtilizendo el dominic v
postbilidades de su cuerpo.

Sicuiendo laz acciones que deberian

ser capaces de hacer segin su edad se
proponen estas actividades:

= En el taller 2: Se realizara la
biazoueda del tezoro lo cual aparte de
motivar el trabajo en equipo ayudara
para desarrollar lo referents a la
ubicacion espacial.

» En el taller 3: Se realizara el taller
sobre expresiones v acciones antes
obstaculos lo cual ayudara a
degarrollar 1a mimetizacion v la
coordinacion de su cuerpo.

= En el taller 4: se realizaran
actividades sobre el movimiento del
cuerpo en diferentes direcciones v
ritrnos, incluyendo la variedad del
tiempo en las actividades (rapido,
lento, oy lente, normal)

En la tabla 6 se puede observar la pertinencia de acuerdo al desarrollo cognitivo , socioafectivo,
psicosocial y psicomotor de la muestra de estudio. Se explican las actividades que se realizaran
para demostrar que ante una posible ejecucidn, los estudiantes de edades entre 10 y 12 afios
sean capaces de desarrollarlas con facilidad.

Tabla 7:

Pertinencia de los materiales a utilizar en los talleres

Nombre del taller Material Accesibilidad al material requerido
Taller N°1: Se ha temido en cuenta el material existente en la
“Interactuamos con 1 pelota pequefia Institucion Educativa
nuestros compafieros a 1 cajtm Ademas, se han considerado materiales alternativos: 1 no

]

través de juegos teatrales’

Mormas de convivencia

Taller N°2:
“Mos relacionamos con la
expresion corporal”

Taller N°3:

“Reconocemos el expacio
i

Taller N°4: “Practicamos
el ritmo-espacio-
movimiento actoral™

Mapas del tesoro
Vestuario de piratas
Papelote v plumones.

hay cajon podran utilizar una mesa o el pupitre.
Se ha tenido en cuenta el material existente en la

decoradas.

ellos)

Institucion Educativa como cartulina, papelotes v
plumones las cuales serviran para el trabajo, elaborar las
normas de convivencia v mapas del tesoro.

Se ha tenido en cuenta el vestuario que los estudiantes
tengan en a través de trapos o ropa que ellos puedan
conseguir (de preferencia que no impligque un gasto para

El periddico es accesible para los estudiantes el precio es
comodo, puesto que solo se necesita uno para todo el

Ademas, ze han considerado alternativas de solucion: 5i

no hay forma de reproducir la musica la docente puede

1 periddico trabajo.
Musica
cantar.
1 cajon
1 varita

Se han considerado materiales alternativos: elaboracion
de la varita con papel de rehuso.



Taller N°5: “Exprazicn de

. 1Gorre
lo esponténec de forma - . -
mdividual v colectiva con Papelitos MI;S ]il:mma ¥
laz amociones™ tma ho
. Papeld
Taller X™6: “La palabra en Papeﬁt:fpezg;:gzs para
1z escena: expresion oral”
Taller N*7: “Exprazion de
lo espontinec de forma -
individual- desarrollando 3 periddicos
nuestra creatividad”

Jabon, agua ¥ toalla personal.
Delineador marron ¥ negro

Taller N°8: “Wzquillaje

teatral: aprendiendo a Bases de maqullaje claras.
compartr” Sombras negras o marron
Taleo o polvo de maguillzje.
Taller 579 “Tnicizrnos la Papelosrafos de las obraz
produceion teatral™ Cuiones
Taller N-10:
“Ararcamiento con los Cuiones
perzonzjes v las historias™
Taller N*11: Cartones
“Composicion v Temperas
elaborarion de algumes Cinta
elementos actorales™ G‘U:il}!l:'lﬂ
Taller N°12: “Creacién de Cartulinas
fiches o v Phumones
composicion de escenas Gcﬁmﬂ
teatrales™ v ones
estuanos
Taller N-13:
“Composicion de sscenas GCuiones
teatrales™
Implamentos para el
1 . maguillaje teztral
T N°14: “?Enaaqru Papelografos con las escenas
general de cada obra
Vestuarios
Taller N°15: “Puesta Maguillaje teatzl
ezcena teatral™ Digl

3 han conziderado altemativas de solueicn: Al menos un
estudiante cuentz con un gorre aa casz, &l cuzl nos puede
apoyar para e=te tallar,

Ademasz, se ha temido an cuenta el material existente an la
Institucion Educativa

Sz ha tenido en cuentz 2] material existentz en Iz
Institucion Educatrva

%2 ha temido en cuentz materiales con precio accesibla

como es el periddico es accesible para los estudiantes el

pracio es comode, puesto gue solo se necesita fres para

todo el trabajo.

Sz ha temido en cuentz 2l matenial sustente en la

Instituricn Edueativa.
Adema: de mateniales com precic accesible como los
delmeadores, bases, sombras, taleo o polvo de maqullays,
s agruparan para pedir gque los pequesios fralzan ssos
mzterizles que en caza su mamd tisne o guoe pusden
conzeguir comprande los ma: barato peosble. Czbe
recalecar que hay delmeadores de 571, bases de magullaje
de /5 v zombras de 53 v taleo de ignal precic.

32 ha temide en cuenta al matenzl v servicios existenta en
la Institneicn Edueativa

En este tallar =2 uszara
anteriorments.

loz gpmome: entrepados

32 ha temide en cuenta al matenzl v servicios existenta en
la Institneicn Edueativa

32 ha terudo en cuenta zeluciones al vestuano el uhilizar
la ropa que tienen en casa, buscando que ze adecue a2 =u
perzonzje saleccionade.

En este tallar ==
anteriormente,

usara los guomes  entregados

El magmllaje sera manejado da 1z muzma forma que en el
taller 8, formando equipos para consegwir los matenales,

3¢ ha temdo en cuentz ] matenal v sericios exztents en
la Instrtucicn Edweatrva

Eespecto al vestuario se detalla an los tallerss anferiores.

El maqmllaje sera manejado de lz mizma forma que en el
tallar 8, formando egmpes para conseguir los matenales.

Eespecto al vestuario se detalla an los talleres anferiores.

3¢ ha temdo en cuentz ] matenal v servicios emstents en
la Instrtucicn Edweatrva
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Asimismo, en la tabla 7 se evalu6 la pertinencia de los materiales, es decir que sean faciles de

conseguir para los estudiantes.

La validez de contenido del programa Talleres Teatrales SocializArte, se encuentra detallada
en latabla 8, donde se observa que fue sometido a un juicio de expertos. El indice de valoracion,
de los tres expertos se encuentran en el rango de entre 92,5% al 98,75%, con un indice promedio
de 95,42%. Este porcentaje significa que el programa es viable para la aplicacion en la muestra

seleccionada (Ver anexo 2).



Tabla 7:
Juicio de expertos

EXPERTOS
INDICADORES 1 2 3
1 5 5 4
2 5 5 4
3 5 4 5
4 5 5 5
5 5 5 5
6 5 4 5
7 5 5 4
8 5 4 4
9 5 5 5
10 5 5 5
11 5 5 4
12 5 5 5
13 5 5 4
14 4 5 5
15 5 4 5
16 5 5 5
Indice de valoracién del juicio de 98,75% 959 92,5%

expertos
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Discusiones

Se propuso evaluar que el programa de Talleres Teatrales SocializArte ,para desarrollar
habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de una institucion educativa de Chiclayo
2020, cuente con rigor cientifico. La valoracion de expertos y la evaluacion de validez,
pertinenciay confiabilidad del programa muestran que ha sido disefiado con rigor cientifico por
lo cual puede aplicarse en el campo para cumplir el objetivo para el cual fue disefiado. A igual
conclusion llego Ventura en su trabajo de investigacion para obtener su titulacion como
licenciada en educacion inicial “Programa de juegos de construccion y la capacidad de
creatividad en nifios de 5 afios en una Institucion Educativa - Chota” con similitud en el objetivo
general de su programa, afirmando que en su programa cumple con el rigor cientifico pues tiene
alto nivel de validez, confiabilidad y pertinencia, siendo estos a la vez requisitos basicos para
potenciar el desarrollo de la creatividad en los nifios de la muestra seleccionada y otros grupos
con caracteristicas similares (Ventura, 2018). De acuerdo a esto Lépez afirma que es necesario
la evaluaciéon del disefio de planes y programas de pregrado, estableciendo su validez y
confiabilidad, con criterios de pertinencia, para que realmente sea una propuesta que aporte a
la investigacion (Lopez, 2011).

La confiabilidad se logra tras la comparacion de la estructura del programa “Talleres
Teatrales SocializArte” con la propuesta del ente rector de educaciéon en el Pert muestra que
cada taller cumple con los requerimientos del MINEDU. Asimismo, la estructura de los talleres
son muy similares a lo mostrado en otras fuentes bibliograficas propuestas con esta finalidad,
por ejemplo:

El manual de apoyo facilitador talleres de teatro protagonista del juego, de la Organizacién
de los Estados Iberoamericanos, en el cual para su disefio considera puesta en macha o
preliminares que en el caso de los talleres seria las actividades antes de la sesion, el objetivo
seria los propdsitos del taller y la estructura metodologica aparece dividida en cuatro partes:
sensibilizacion que comparando vendria hacer las actividades que se plantean al inicio,
creatividad corporal y juegos de voz donde se desarrollar los talleres y expresion o teatralizacion
que se plantean las actividades de cierre donde se busca que todos participen (Organizacion de
estados Iberoamericanos, 2016). De igual manera, se presenta ese orden en el libro “El teatro
va a la escuela” donde se cita a Motos y Tejedo como autor de la propuesta de subdivision
(Osorio,2014). Por su parte en la tesis de “Talleres de teatro y su influencia en las habilidades
sociales en las alumnas del 4°grado de secundaria de la I.E “Victor André Belaunde” de Trujillo
afio 2016, presenta una similitud en cuanto posee una tabla de proposito de aprendizaje con
capacidades y competencias. Ademas, su secuencia didactica estd conformada por inicio,
proceso Y cierre que son similares a los considerados en el programa. Para la evaluacién se
presenta una ficha de observacion y en el programa una lista de cotejo la cual también es un
instrumento de observacion(Cardenas, 2018).

En cuanto al logro de la pertinencia la OIT afirma que se logra cuando un programa se
plantea “adecuadamente a las demandas, necesidades y expectativas de sus sujetos de atencion”
(Oficina Internacional del Trabajo, 2000). En este caso el programa de Talleres Teatrales
SocializArte parte del diagndstico de la situacion real de desarrollo de las habilidades sociales
de los nifios del sexto grado de primaria de una Institucion Educativa de zona urbano marginal
de Chiclayo, partiendo de un nivel medio para llevarlos a un nivel muy alto. Cabe resaltar que
estos talleres se han disefiado teniendo en cuenta las caracteristicas presentes en lo cognitivo,
socioafectivo, psicosocial y psicomotor de los estudiantes de la muestra de estudio.

Asimismo, como lo afirma Gorrocho y Segura la pertinencia resuelve y libera a los
individuos de sus necesidades y limitaciones (Gorrocho y Segura, 2011). Y en una propuesta
se debe considerar los materiales y medios que estén a su disposicién, por esto en los talleres
se plantea materiales que se encuentran en la Institucion educativa. Ademas, de materiales
disponibles a su zona, pues como muestra el analisis realizado por la municipalidad de
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Chiclayo, la zona de José Leonardo Ortiz cuenta con mercados tradicionales (Municipalidad de
Chiclayo, 2010). En tanto a esto los productos suelen ser mas comodos y de facil acceso. Ahora
bien, a pesar de la zona a la que los estudiantes pertenecen, se encuentran en posibilidades de
realizar la compra de algunos materiales como es el caso del maquillaje pues segln el reporte
regional de indicadores sociales del departamento de Lambayeque elaborado por el ministerio
de desarrollo e inclusién social muestra que solo el 10,2% de la poblacién del departamento de
Lambayeque se encuentra en estado de pobreza y José Leonardo Ortiz no esta considerado en
la tabla de extrema pobreza (Ministerio de desarrollo e inclusion social, 2019).

Con respecto a la validez del programa, los tres docentes expertos asignaron puntuaciones
donde el rango del indice de valoracion oscilo entre 92,5% al 98,75% con un indice promedio
de 95,43%. Lo cual indica que la propuesta del programa “Talleres Teatrales SocializArte”, es
viable para su aplicacion en la muestra seleccionada. Pues como Delgado afirma para validar
un programa se puede contar con un minimo de tres expertos (Delgado, 2012). Para esto Galan
indica que para ser valida una propuesta debe obtener una valoracion mayor a 80% de caso
contrario si se encuentra entre 80% y 60% seria necesario realizar correcciones y de 60% a 1%
la propuesta seria no valida (Galan, 2011). Nuestros resultados estan por encima del criterio de
aceptacion mencionado por Galan. A igual conclusion llego Alpas, en su tesis para optar el
grado de maestro en educacién con mencion en docencia superior , con su programa
“Estrategias didactica teatral: creacion colectiva y desarrollo de habilidades blandas en
estudiantes de disefio grafico/ modas del instituto continental” el cual obtuvo 100% en la
validez, encontrandose en un nivel muy alto para la aplicacion (Alpas, 2017). Asimismo, en la
tesis para optar el grado de licenciado en educacion primaria “habilidades de mediacion escolar
y aprendizaje cooperativo de estudiantes de educacion primaria”, Zavala, tras un juicio de
expertos obtuvo un rango de valoracion entre 85% y 100% siendo asi un promedio de 93,3%
estando en la escala de muy alto, estando lista para la aplicacion en la muestra (Zavala,2018).
De esta forma se puede relacionar estos resultados con la propuesta en la cual se observa que
se encuentra en estos rangos de ambas investigaciones las cuales tuvieron resultados exitosos.
Por tanto, el programa de Talleres Teatrales SocializArte tras su aplicacion tendra resultados
positivos.
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Conclusiones

En este estudio nos propusimos evaluar el rigor cientifico del programa de Talleres Teatrales
SocializArte. Con los datos del estudio y a partir de los resultados obtenidos en esta
investigacion se concluye:

1. El programa “Talleres Teatrales Socializarte” para desarrollar habilidades sociales en
estudiantes de sexto grado de primaria de una institucion educativa de Chiclayo 2020 ha
sido disefiado con rigor cientifico.

2. La estructura de los talleres del programa “Talleres Teatrales Socializarte “mostrd ser
confiabilidad por estar acorde con los lineamientos y disefios de programas educativos
del MINEDU.

3. El programa “Talleres Teatrales SocializArte” mostr6 pertinencia con las dimensiones
del contexto socioecondémico del estudiante, contenidos y materiales y con el nivel basal
de habilidades sociales mostrada por estos.

4. El programa “Talleres Teatrales SocializArte” mostrd ser valido en sus contenido para
el desarrollo de habilidades sociales en la muestra de estudio, segun juicio de expertos.
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Recomendaciones

1. Sibien el programa muestra rigor cientifico en el disefio, se recomienda que este sea
contrastado en investigaciones de campo mediante un estudio experimental. Esto
posibilita futuros temas de investigacion a partir del presente estudio.

2. Si el programa Talleres Teatrales SocializArte se quiere aplicar en un contexto
diferente para el cual fue disefiado, se recomienda adaptar los talleres del programa
segun los requerimientos socioeconodmico y habilidades sociales de la poblacién a la
cual se va a aplicar. Esto demanda que los docentes que lo van a aplicar evallen la
pertinencia de los materiales y el contenido de las sesiones antes de su aplicacion.

3. Si el programa Talleres Teatrales SocializArte se desean ejecutar en estudiantes de
sexto grado, para la institucion educativa para el cual fue disefiado, se recomienda
una capacitacion de sensibilizacion a docentes, padres de familia y estudiantes para
que estas se ejecuten dentro y fuera de clases.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento adaptado

Lista de chegueo v evaluacion de habilidades sociales de Goldstein

adaptada por Dolores Marina Guerra 5ilva

EDAD:
FECHA DE APLICACION:

L INSTRUCCIOMNES

Ezta lista de habilidades sociales tiene como objetivo recoger informacidén sobre el
desarrollo de estas, en estudiantes de 10 y 11 afios en sus cinco dimensionas: primeras
habilidades sociales, avanzada, relacionadas con los sentimientos, alternativas a la agresidn
y de planificacidn.

Para esto deberas marcar con una X en los recuadros correspondientes, de acuerdo con los
siguientes puntajes.

MIVEL DE CUMPLIMIENTO PUNTAJE
S5i nunca utilizas bien la habilidad 1
S utilizas casi nunca bien la habilidad 2
Si utilizas a weces bien la habilidad 3
50 utilizas casi siempre bien la habilidad 4
Si utilizas siempre bien lahabilidad 5

Il PARTE CENTRAL — ITEMS
A, Dimension referente a las primeras habilidades sociales.

ESCALA DE VALDRACION
ITEME

1 2 3 4 5

1. Pones atencion cuando alguien te habla v haces un
esfuerzo para comprender lo que te esta diciendo.

2. Con frecusncia ¢eres tu quien inicia una
CONVersacion ?

3. Hablas sobre ternas de importancia tamto para ti
como para los demias

4. Pides a la persona adecuada la informacion que
necesitas.

5. Permites que los demas sepan que les agradeces
los favores que te hacen
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6. Te gusta comocer ¥ entablar amistad con nuevas
PETE0NAS

7. Ayudas a que los demas se conozcan entre ellos.

8. Cuando alzo te gusta de los demas se lo haces
saber inmediatamente

RESUMERN DEL PUNTAJE

PUMNTAIE PARCIAL

PUNTAIE TOTAL DE PRIMERAS HABILDADES
SOCIALES

NOTA: indice de la dirension = (puntuacion totol/40) x 100

B. Dimension referente 3 lzs habilidades sodales avanzadas,

-

ITEMS

ESCALA DE VALORACION

3 4 5

g. Pides que te ayuden cuando tienss alguna
dificultad

10.  Telinbegras 3 un grupo para participar en una
determinada actividad

11.  Explicas a los demas, con claridad, comao
desarmollar una actividad.

12, Prestas atencion a las indicaciones, pides
explicacionas y llevas a cabo las mstrucciones
cormectaments

13, Pides disculpas a los demas cusndo haz echo
algo que sabes que esta mal.

14.  Intentas convencer a los demas de que tus
ideas son mejores y que seran de mayor utilidzd
que las ideas de ellos.

RESUMEN DEL PUNTAIE

PUNTAIE PARCIAL

PUNTAIE TOTAL DE LAS HABILIDADES SOCIALES
AVANTADAS

NOTA: indice de lia dirension = [puntwacion total/30) x 100

C. Dimension referente a las habilidades relacionadas con los sentimientos
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ITEMS

ESCALA DE VALORACION

4

15 ientificas las emocionss que experimentas

16. Compartes y muestras tus emociones.

17. Intentas comprender lo que sienten los demas.

18_Tratas de comprender el enojo de los demas.

19 Tienes expresionss de afecto, como abrazos,
hacia otras personas

20. Cuando sientes miedo, piensas porque |o sientes,
¥ luezo intentzs hacer alzgo para disminuirks

21 Te dices a & mismo 0 haces cosas agradables
Cuando te mersces UnNa recompensa

RESUMEN DEL PUNTAJE

PUNTAJE PARCLAL

PUNTAJE TOTAL DE LAS HABILIDADES
RELACIONADAS & LOS SENTIMIENTOS

NOTA: indice de la dimension = {puntuacion total/35) x 100

D. Dimension referente a las habilidades alternativas ala agresion.

-

ITEMS

ESCALS DE VAL ORACION

3

4

3

22, sabes cuando es necesanio pedir permiso para
hacer alguna cosa.

23, Pides permiso a la persona indicada para hacer
alguna cosa.

24, Con cuanta frecuencia compartes tus cosas oon
los demss.

25, aywdas a quien lo necesita

26. 5i tu y alguien estan en desacuerdo sobre algo,
tratas de llegar 3 un acuerdo que convenga a
ambas

27. Tienas dominio de tu caracter para no dificultar
las cosas con los demas.

28. Defiendes tus derechos dandio a conooer tu
opinion a los demas.
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20, Puedes controlarte cuanda los demas te hacen
bromas

30. Prefieres evitar situaciones problematicas a
través de una conversacion en vez de llegar a
los polpes

. __________ ___________
PUNTAIE PARCIAL

PUNTAJE TOTAL DE LAS HABILIDADES
ALTERMATIVAS & L& AGRESIOM

NOTA: Indice de la dimension = (puntuocion total/45) x 100

E. Dimension referente a habilidades de planificacion.

; ESCALA DE VALORACION
ITEMS

1 2 3 4 3

31.5i te sientes aburrida, intentas encontrar algo
interasante que hacsr.

32.5i surge un problema, intentas determinar que ho
causo

33, Antes de imiciar una actividad estableces los
objetivos que quieras lograr.

34. Eres realista cuando debes explicar como puedes
desanvolverte en una determinada tarea.

35. susles tener claro lo que necesitas saber y como
conseguir la informacion

36. Por lo zeneral, eliges el problema mas urgente
para resalver.

37. Cuando tienes que decidir analizas entre varias
posibilidades y luego eliges la que te hara
sentirte mejor

38. Eres capaz de concentrarte en una accion
ignorando las distracciones a tu alrededor.

PUNTAIE PARCLAL | ‘

PUNTAJE TOTAL DE LAS HABILIDADES DE
PLANIFICACION

NOTA: indice de la dimension = {puntuocion total/40) x 100



PUNTAIJE
Puntaje total de primeras habilidades sociales
Puntaje total de las habilidades sociales
avanzadas
Puntaje total de las habilidades relacionadas a
los sentimientos
Puntaje total de las habilidades alternativas a
la agresicn
Puntaje total de las habilidades de
planificacion
PROMEDIO
ESCALA DE VALORACION
ESCALA NIVEL DE CUMPLIMIENTO PUNTAIE RANGO
Al MUy Cumple dptimamente con lo §1-100
ALTO previsto en el indicador.
B) ALTO Cumple satisfactoriamente 61-80
con los reguerimientos del
indicador ) _
- Siempre=5
CJMEDIO Cumple parcialmente con los . _ 41-60
L Casi siempre =4
requerimientos del _
T Aveces=3
indicador. ) _
I - - r Casi nunca=2 7120
D)BAJO Cumple casi con ninguno de Nunca= 1
los requerimientos  del
indicador.
E) MUY Mo cumple con los 1-20
BAID requerimientos del
indicador.
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Anexo 2 : Validacion de la propuesta por los expertos

Experto N°1

4, Escala de valoracion

Intermedia Alta

41-60 % 61-80%

Muy Alta

B1-100%

La propuesta académica, esté observada. la propuesta académica, requiere
regjustes para su aplicacidn.

La propussta académica, estd

apta para su aplicacion.

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0}, mayer error habra en la validez

5. Veredicto final

tedrico, sobre todo por ser este un primer encuentro del teatro con los nifios.

Considero que la propuesta desarrollada va acorde a los objetivos planteados y esta apta para su aplicacion, obteniendo el 98,75% de valoracidn . Sin
embargo, seria necesario considerar algunas otras dindmicas para agregar o sustituir en caso sea necesar
mejor el desarrollo del grupo. Es importante mencionar que el juego teatral debe estar presente siempre, orientarnos mas hacia lo practico y no hacia lo

, pues con el pasar de las sesiones observamos

Chiclayo, 19 de 2020

Firma del experto

DNI 70269362 Teléfono N*980544811

Experto N°2

4. Escala de valoracion

Muy baja Intermedia

00-20 % % 41-60 %

Alta
61-B0%

Muy Alta
B1-100%

La propuesta académica, esta observada.

La propuesta académica, requiere
reajustes para su aplicacian.

La propuesta académica, estd

apta para su aplicacidn.

Interpretacion: Cuantoc mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez

5. Veredicto final

La propuesta académica se encuentra en una escala de valoracion Muy alta, con el 52,5%, por tanto, se encuentra apta para su aplicacion.

Chiclayo, 19 de Julio del 2020

Firma del experto

DNI: 16662231 Teléfono N°: 979237166
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Experto N°3

4, Escala de valoracion

Muy baja Intermedia Muy Alta

00-20 % % 41-60 % 81-100%

La propuesta académica, estd observada. La propuesta académica, requiere | La propuesta académica, estd

reajustes para su aplicacion. L
apta para su aplicacion.

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez

5. Veredicto final

Visto la propuesta pr tada por la estudi GUERRA SILVA DOLORES MARINA, DETERMINO QUE ESTA APTA PARA SU APLICACION CON UNA
VALORACION MUY ALTA DE 95%

Chiclayo,...17...de Julio de 2020...

. o

Firma del experto

DNL........16455740......Teléfono N°.....979466522,
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Anexo N°3: Talleres teatrales socializarte

Para visualizar el programa de Talleres Teatrales SocializArte dirigirse al siguiente enlace:

https://drive.google.com/file/d/1Gx fNan0VGVo0304A43VEd7DgRmiWplmi/view?usp=shari
ng



https://drive.google.com/file/d/1Gx_fNan0VGVo3g4A43VEd7DgRmiWplmi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Gx_fNan0VGVo3g4A43VEd7DgRmiWplmi/view?usp=sharing

