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RESUMEN

El método conocido como "madre canguro” se centra en el cuidado de recién nacidos
prematuros mediante el contacto piel a piel con la madre. Esta técnica es sencilla de
implementar y ha demostrado ser efectiva, ya que favorece la salud y el bienestar de los
neonatos durante su tiempo en el hospital. La revision titulada “Beneficios del método madre
canguro versus el solo uso de la incubadora en el recién nacido pretérmino” se llevo a cabo
utilizando la metodologia de Enfermeria Basada en Evidencia (EBE). Su objetivo fue identificar
las ventajas de esta técnica y proporcionar la mejor evidencia para mejorar la calidad del
cuidado en las unidades neonatales. La pregunta clinica que orientd esta investigacion fue:
¢ Cuales son los beneficios del método madre canguro en comparacién versus el solo uso de la
incubadora en el recién nacido pretérmino? Para abordar esta cuestion, se realiz6 una bldsqueda
en diversas bases de datos, incluyendo ProQuest, Google Académico, Biblioteca Virtual en
Salud, Ciberindex y Epistemonikos, seleccionando un total de siete articulos. Tras aplicar la
lista de validacion de Galvez Toro, se eligio un ensayo clinico como fuente principal, que fue
analizado siguiendo la guia de CASPE. Los resultados revelaron que el método canguro es
particularmente beneficioso para los recién nacidos extremadamente prematuros y de bajo peso,
ya que promueve su desarrollo neuroldgico, cognitivo y emocional, fortalece el vinculo con sus
padres y reduce la duracién de la hospitalizacion, lo que a su vez disminuye el riesgo de

infecciones intrahospitalarias.

Palabras clave: Método madre canguro, incubadora, recién nacido pretérmino, cuidado

de enfermeria.



ABSTRACT

The method known as "kangaroo mother care" focuses on the care of premature newborns
through skin-to-skin contact with the mother. This technique is simple to implement and has
proven to be effective, as it promotes the health and well-being of neonates during their time in
the hospital. The review titled “Benefits of Kangaroo Mother Care versus Sole Use of the
Incubator in Preterm Newborns” was conducted using Evidence-Based Nursing (EBN)
methodology. Its objective was to identify the advantages of this technique and provide the best
evidence to improve the quality of care in neonatal units. The clinical question that guided this
research was: What are the benefits of kangaroo mother care compared to the sole use of the
incubator in preterm newborns? To address this question, a search was conducted in various
databases, including ProQuest, Google Scholar, Virtual Health Library, Ciberindex, and
Epistemonikos, selecting a total of seven articles. After applying Galvez Toro's validation
checklist, a clinical trial was chosen as the primary source, which was analyzed following the
CASPE guidelines. The results revealed that the kangaroo method is particularly beneficial for
extremely premature and low-birth-weight newborns, as it promotes their neurological,
cognitive, and emotional development, strengthens the bond with their parents, and reduces the
length of hospitalization, which in turn decreases the risk of hospital-acquired infections.
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