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Resumen

En la actualidad se vienen difundiendo diversas ideologias que contradicen el verdadero sentido de
la sexualidad de la persona, partiendo de concepciones reduccionistas del ser personal; por tal
motivo, se ha realizado la presente investigacion con el objetivo de reflexionar en torno a las
concepciones sobre la sexualidad que predominan en adolescentes, estudiantes de la Institucion
educativa Juan Manuel Iturregui de Lambayeque en el afio 2018. Este trabajo es de tipo descriptivo
simple porque pretende describir las caracteristicas de la poblacion de estudio respecto a sus
concepciones sobre la sexualidad. Teniendo como resultados la predominancia en un sector
significativo de la poblacién de la existencia de concepciones acordes a la dignidad de la persona
humana; sin embargo, existe un buen grupo de estudiantes encuestados que tienen concepciones
reduccionistas de la persona humana respecto a su sexualidad y otro grupo que tiene

desconocimiento de la tematica estudiada.

Palabras clave: Adolescentes, Sexualidad, Concepciones, Dignidad



Abstract

At present, various ideologies that contradict the true meaning of sexuality of the person are being
spread, starting from reductionist conceptions of the personal being; For this reason, the present
research has been carried out with the aim of reflecting on the conceptions about sexuality that
predominate in adolescents, students of the Juan Manuel Iturregui Educational Institution in
Lambayeque in 2018. This work is of a simple descriptive type because it intends to describe the
characteristics of the study population regarding their conceptions about sexuality. Having as
results the predominance in a significant sector of the population of the existence of conceptions
according to the dignity of the human person; However, there is a good group of surveyed students
who have reductionist conceptions of the human person regarding their sexuality and another group

that has ignorance of the subject studied.

Keywords: Adolescents, sexuality, conceptions, dignity



. Introduccién

La sexualidad es un modo de ser de la persona humana, por lo que afecta la totalidad del ser
personal, haciendo posible que un varén y una mujer sean distintos bioldgica, psicologica y
espiritualmente. Por eso, la sexualidad forma parte constitutiva de la identidad de la persona
humana. Por tal motivo, Lucas (2008) sostiene que: “la sexualidad es una realidad que invade a
todo hombre en la profundidad de su ser... Es una dimension constitutiva que emana de la esencia
misma de la persona.” (p.398) Por ende, esta realidad esencial le permite a la persona entablar
relaciones interpersonales en su condicion de varon y mujer, orientado hacia su perfeccionamiento

personal y social.

Por su parte, Wojtyla (1978) refiere que: “Todo hombre es por naturaleza un ser sexuado... y la
pertenencia a uno de los dos sexos determina una cierta orientacion de todo su ser, orientacion que
se manifiesta en un concreto desarrollo interior de é1” (p. 32). Por esto, Lucas (2008) dice que esta
realidad “no radica solo en el cuerpo o en la apariencia de la persona, sino en el ser; ya que es uno
de los elementos fundamentales de la propia identidad..., un componente esencial de la persona,
un modo de ser” (p. 397), Pero este modo de ser tiende a expresarse, a exteriorizarse 0 a

manifestarse hacia los demas.

Por esta razén, la sexualidad no puede ser reducida solo a comportamientos o roles asumidos
socialmente como lo afirma la ideologia de género, ya que la sexualidad esta presente en la totalidad
del ser de la persona humana, dotandole de caracteristicas especificas en lo bioldgico psicolégico
y espiritual al vardn y a la mujer. La sexualidad, por tanto, “caracteriza al hombre y a la mujer no
solo en el plano fisico, sino en el plano psicoldgico y espiritual con su consiguiente impronta en

todas sus manifestaciones” (Lucas 2008, p. 399).

Por este motivo, cuando se habla de la sexualidad humana no se estd hablando de algo poco
trascendente, sino de una realidad que forma parte esencial del ser personal, por la que se constituye

en persona masculina o persona femenina.

No obstante, en esta sociedad post moderna se viene difundiendo diferentes ideologias que
contradicen la verdad sobre la sexualidad humana, queriendo reducirlo solo a un aspecto o
dimensién de ella. Estas concepciones se fundamentan, como es obvio, en antropologias

reduccionistas, que solo conciben a la persona teniendo en cuenta una dimension de su ser.



Agravandose la situacion, si se tiene en cuenta que estas ideologia se propagan de manera
intensiva a través de los medios de comunicacion, llegando a las familias en general y en especial
a los jovenes, adolescentes y también nifios; ocasionando mucha confusion en cuanto a la identidad
sexual en no pocas personas que no tienen una formacion sélida sobre este tema. Pero, sobre todo,
han llevado a no pocos hacia un liberalismo sexual. Es claro que estas ideologias estan
promocionadas por los intereses econémicos de asociaciones inescrupulosas, que no les interesa
usar a las personas como medio para obtener beneficios lucrativos. Por eso, Frankl (2002) dice:
“Me refiero a la industria de la divulgacion sexual, a la que, en verdad, no le interesa la informacion

sino el aprovechamiento: es decir, la explotacion de la inflacion sexual de hoy” (p. 18).

Es por ello que, este contexto ha llevado a la degradacion de la sexualidad humana, donde ya
no se considera como algo fundamental en el ser personal, cuya caracteristica es su vinculacion al
amor que les hace trascender los limites de su individualidad; presentandolo como algo que esta
orientado al placer egoista de varones y mujeres. Por lo que Frankl (2003) sostiene que “en la
actualidad nos enfrentamos con una inflacion sexual que —como toda inflacion, incluida la de la moneda—
va acompafada de una devaluacion. De hecho, la sexualidad esta devaluada en cuanto que estd
deshumanizada (p.14).

En consecuencia, es importante reconocer la valia de la sexualidad para la persona, ya que es
fundamental conocer la propia identidad sexual y entender que la sexualidad es un aspecto integral
de la vida de las distintas personas, sean nifios, adolescentes, jovenes o adultos; lo cual va a
favorecer al fortalecimiento de su identidad, y a su crecimiento integral y principalmente en su

dimensién social.

En consecuencia, vemos en la actualidad que muchas parejas s6lo se unen para complacerse
sexualmente limitdndose Unicamente a este placer sin darse cuenta de que estan acabando con sus
vidas al vivir una vida desenfrenada centrado en el libertinaje. Esto se da porque muchos de los
jovenes no han entendido el verdadero sentido del amor. Ademas, los medios informativos son los
responsables de presentar al amor como mero sentimiento, o simplemente como una atraccion hacia
la otra persona. También se presenta al amor como sexo o placer sexual, a través de la expresion
“hacer el amor”, lo que dista enormemente de ser un verdadero amor, ya que no es mas que la
expresion de un egoismo que tiende a cosificar a la persona, usandola como si fuera un objeto

sexual o instrumento que s6lo sirve para hacer sentir bien o placentero a las personas.
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Obviamente se trata de engafios respecto del amor, que lo presentan como una realidad poco
importante en la vida del ser humano, olvidandose que el amor “es el ingrediente fundamental de la
vida humana. Una vida sin amor, es una vida vacia y sin sentido. Dios nos ha creado por amor y para amar.
El “material” constitutivo de nuestro ser més profundo es el amor” (Pefia, 2004, p. 3). Por lo que hay
necesidad de no dejarse engafiar sobre esta realidad que esta intimamente ligada a la felicidad humana. Ya
que como dice el autor citado: “hay muchos para quienes hablar de amor significa hablar de amor carnal...,
Pero el auténtico amor, el que da la verdadera felicidad, es un amor espiritual, que no reside en el cuerpo

sino en el alma” (p.3).

Por tanto, el amor no se puede confundir con el sentimiento o el placer sexual, que la mayoria
de veces es la expresion del mas grotesco egoismo e individualismo de la persona. Estas
confusiones estan difundidas por los medios informativos como: el cine, la television, el internet,

etc.

Puesto que, se observa que los medios de comunicacién estan presentando una concepcion
tergiversada de la sexualidad humana, al presentarlo simplemente como un medio para obtener
placer y diversién, cuando en realidad la sexualidad humana forma parte esencial del ser personal,
encontrandose en su aspecto corporeo, psicoldgico y espiritual, ordenado a la expresién del amor

conyugal.

Ya que la concepcion erronea de la sexualidad humana lleva a las personas al ejercicio indebido
de la sexualidad, por medio de acciones que contradicen la dignidad del ser humano, que esta hecho
para amar y ser amada precisamente como persona que es. Siendo estas acciones la masturbacion,
pornografia, relaciones pre-matrimoniales o extramatrimoniales, prostitucion, homosexualidad,
etc. Estas acciones traen consecuencias muy graves para la persona, la familia y la sociedad en

general, como madres solteras y abandonas, aborto, enfermedades transitables sexualmente, etc.

Respecto a ello, Irala y otros (2001) hacen un estudio sobre los problemas relacionados con la
salud sexual y reproductiva de los adolescentes a nivel mundial, quienes dicen: “los especialistas
del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas - UNFPA (2011) menciona que el 72.6% de
adolescentes en el Per(, del2-17 afios ya son madres o estan embarazadas” (p.72). También sobre
el aborto afirman que el elevado “indice ha traido como consecuencia problemas sociales y personales.

En el 2003 fueron atendidos 4.247 adolescentes con cuadros de abortos complicados. Es por eso que surge

la necesidad de ayudar a la disminucidn de estos factores, mediante una formacién adecuada” (p.72).
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Asi también, refiere la Organizacion Mundial de la salud - OMS (2015) en su centro de
publicaciones informéticas publica cifras alarmantes sobre las infecciones de transmision sexual —
ITS, a nivel de todo el mundo, afirmando que diariamente, mas de 1 millén de personas se
contagian de alguna infeccion de transmision sexual (ITS). Asi se calcula que, por afio unos 357
millones de personas adquieren alguna de las cuatro siguientes infecciones de transmision sexual
(ITS) siguientes: clamidiasis, gonorrea, sifilis o tricomoniasis. Asimismo, en un nimero mayor a
500 millones de personas son portadoras del virus que provoca el herpes genital tipo 2 (HSV2).
Asi también, sobrepasando los 290 millones de mujeres estan infectadas con el virus del papiloma
humano (VPH).

Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2014) en su Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar-ENDES en el Per( hace ver lo terrible de la enfermedad del Sida
que se esta difundiendo mas y mas en el mundo y también en el Peru, tal como dice que “el
comportamiento del VIH y del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) en el Pert es el de una
epidemia concentrada; asi también “desde el primer caso diagnosticado de SIDA en el Per( en el afio 1983
hasta noviembre de 2014, se han reportado 31 mil 600 casos de SIDA y 51 mil 998 casos notificados de
VIH1” (p. 327).

Asimismo, el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (2014) a propésito del dia mundial
de la poblacién (11 de julio) publicé un estudio sobre los datos demogréaficos del Perd, en torno al
embarazo de los adolescentes, donde dice: “En el ano 2013, predominan las adolescentes alguna
vez embarazadas con pareja conyugal: 64,8% de convivientes y 2,9% de casadas, sin embargo,
alrededor de un tercio son madres sin pareja conyugal: 25,5% son solteras y 6,8% separadas o0

divorciadas” (p. 14).

Este mismo estudio en torno al aborto dice que debido a su penalizacidn es muy dificil obtener
datos, sin embargo, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar del (2013), a través de algunas
preguntas indirectas ha obtenido como resultados que el “5,9% de adolescentes alguna vez
embarazadas tuvieron algin embarazo que no resulté en nacido vivo, esto ocurri6 principalmente en los
primeros tres meses de gestacion (81,5%)...no se sabe si el embarazo termind espontaneamente o si la

interrupcion fue provocada” (p. 15).

Estos datos revelan una realidad muy preocupante en los adolescentes en nuestro entorno actual,
que reflejan un problema de fondo en torno a la vivencia de su sexualidad, donde al parecer se la

concibe solo como medio para la obtencion del placer o para la diversion, sin tener en cuenta que
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cada relacion sexual es una llamada a la vida. Y que al hacer uso de esta realidad humana se estan
exponiendo no s6lo a dafiar su propia vida por posibles contagios de ITS, sino también se exponen
a embarazos no deseados y como consecuencia a posibles abortos, donde no solo dafian la vida del
hijo sino también de la madre, atentando contra su salud fisica y su salud psicoldgica con el trauma

post aborto.

Vinculado a esta realidad, estd el aumento excesivo, en los ultimos afios, de embarazos de
adolescentes. EI mencionado autor muestra algunos datos en América Latina sobre embarazos de
adolescentes: “En Ecuador, 2 de cada 3 adolescentes de 15-19 afios sin educacion, son madres o estan
embarazadas por primera vez”, Asimismo “en Bolivia, cerca de 18% de adolescentes de 15-19 afios ya son
madres o estan embarazadas; al menos la mitad de estos embarazos no fueron planificados al momento de
la concepcion”; también en Chile se estd observando este fenémeno, pues hacia el afio 2009, el “total de
nacidos vivos fue de 252.240 y de estos, el 16,14% correspondi6 a nacidos vivos de madres adolescentes;
al desagregar por grupo etario, 15,7% corresponden a adolescentes de 15-19 afios y 0,4% restante a
adolescentes de 10- 14 afios”; por otro lado “Colombia registra una de las mayores tasas de embarazo
adolescente de América Latina, donde 1 de cada 5 adolescentes entre 15 y 19 afios ha estado embarazada
(p. 27-28).

De manera que, esta informacion presentada son sefiales que indican la existencia de relaciones
sexuales precoces en los adolescentes; es decir, a temprana edad, cuando todavia no estan
preparados ni psicoldgica ni espiritualmente para amar en un nivel superior, siendo esto posible
solo cuando la persona esta lista para la entrega matrimonial. Asi también, esta informacion
estadistica muestra que gran cantidad de adolescentes no viven la virtud de la castidad como una
virtud que les capacita para tener autodominio o control de si mismo para aprender a amar, dandose

en cuerpo y alma en la unién matrimonial.

Debido, a las siguientes razones es que se pretende realizar esta investigacion, con la finalidad
de identificar las diversas concepciones en torno a la sexualidad humana, que predominan en

estudiantes adolescentes, que formaron parte de la poblacion de estudio

Por tal motivo, el problema de la presente investigacion ha quedado formulado en los siguientes
términos: ¢ Qué concepciones sobre la sexualidad predominan en los estudiantes adolescentes de la

I. E. Juan Manuel Iturregui del Departamento de Lambayeque en el afio 2018?

Y se plantearon como objetivos de la presente investigacion: un objetivo general y cuatro

especificos:
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Objetivo general: Analizar las concepciones en torno a la sexualidad predominantes en los
estudiantes adolescentes de la I. E. Juan Manuel Iturregui del Departamento de Lambayeque afio
2018.

Objetivos especificos:

Readaptar y validar un instrumento de investigacion para evaluar las concepciones que tienen

los sujetos de la investigacion sobre la sexualidad humana.

Caracterizar las concepciones de la sexualidad humana contrarias a la dignidad personal,
existentes en los estudiantes del I.E. Juan Manuel Iturregui del Departamento de Lambayeque en
el afio 2018

Caracterizar las concepciones de la sexualidad humana adecuadas a la dignidad personal,
existentes en los estudiantes del 1.E Juan Manuel Iturregui del Departamento de Lambayeque en el
afo 2018

La presente investigacion se justifica teéricamente porque en la actualidad la mayoria de
personas tienen una concepcion inadecuada de la sexualidad humana y de la virtud de la castidad,
por lo que es urgente que se difunda el verdadero sentido de esta realidad que se pretende estudiar,
con la finalidad de generar una concepcion integral de la sexualidad, teniendo en cuenta que es una
realidad natural bio-psico-espiritual, que se encuentra enraizada en el mismo ser de la persona

humana.

Sobre todo, en la actualidad, ante la intromisién de la ideologia de género en los diferentes
estamentos de la sociedad, como los medios de comunicacion, las leyes y la educacion, hay
necesidad urgente de hacer frente a los ataques que hace esta ideologia, queriendo reducir a la
sexualidad simplemente a roles asumidos socialmente, de acuerdo a como se sienta la persona;
dejando de lado sus caracter natural e integral, intimamente ligado a la dignidad de la persona
humana. Siendo esta ideologia muy dafiina para la familia y en consecuencia para la sociedad, tal
como lo dice Scala (2010): “La mal llamada teoria-enfoque, mirada de género es, en realidad una

ideologia probable de la ideologia més radical de la historia, puesto de -imponerse-, destruira al ser humano

en su nucleo mas intimo y, simultdneamente acabaria con la sociedad” (p. 7).

Por lo que, resulta muy relevante y actual esta investigacion, pues existen muchos vacios

tedricos en torno a la concepcidn integral de la sexualidad humana y la importancia de la virtud de
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la pureza de los adolescentes y jovenes, que favorecen la difusion y aceptacion de los engafios de
la ideologia de género y de otras concepciones sobre la sexualidad, que, en lugar de orientar a los
nifios, adolescentes y también padres de familia, les generan mucha desorientacion en su vida

personal y familiar.

Sobre todo, si se tiene en cuanta el poder de los medios de comunicacion que difunden una
concepcion muy tergiversada de la sexualidad, originando confusion en padres, educadores y
especialmente en los nifios, adolescentes y jovenes, que reciben pasivamente pastillas manipulables
de los errores en torno a la sexualidad, quitandoles su cualidad integral e inherente a la naturaleza

humana y a la totalidad del ser personal.

Por tanto, se deduce que es muy valiosa esta investigacion, ya que aporta los fundamentos
tedricos para que los padres de familia y educadores en general puedan educar a nifios y
adolescentes teniendo en cuenta una verdadera y sana concepcion de la sexualidad, adecuado a la

excelencia de la persona humana.

Por eso, la reflexion que se realiza en esta investigacion beneficiara a las personas, las familias
y a la sociedad en general para que tengan una concepcion de la sexualidad adecuada a la realidad
del ser personal, que exige ser vivida de manera virtuosa, orientdndose al amor y al respeto de la
vida humana. Especialmente si se tiene en cuenta que, en la actualidad, los adolescentes y jovenes
estan en la busqueda de opciones que les permita vivir plenamente el amor, respetando a la persona

humana y su dignidad, que exige el respeto de la vida y la integridad fisica y psicolégica.

Este tema, pese a que tiene una gran relevancia para la persona, la familia y la sociedad en
general, se trata de un tema poco investigado con enfoque integral (desde la filosofia, psicologia,
educacién), por lo que existe la gran limitacion de poca bibliografia, con un enfoque integral de la
sexualidad; abundando muchas investigaciones acriticas, con enfogues reduccionistas, que atentan

a la integralidad de la persona humana.
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I1. Marco tedrico

Este capitulo trata de los fundamentos antropoldgicos y tedricos que sustentan la presente
investigacion, el cual ha sido sistematizado en tres apartados. El primero trata del marco filoséfico
antropoldgico, donde se expone la concepcidn de persona gue se tiene en el campo educativo. El
segundo apartado trata de las teorias y antecedentes relacionados con el objeto de estudio de la

presente investigacion.
2.1. Antecedentes

Las investigaciones actuales que han servido de antecedentes para el presente trabajo de

investigacion se presentan a continuacion:

Quevedo y Cérdova (2015) en su investigacion titulada “Actitudes ante la sexualidad y la
castidad en estudiantes de 1° - 12° ciclo de Derecho de la USAT-2015".se trata de un estudio
cuantitativo, tipo descriptivo-comparativo. Los resultados evidenciaron la existencia de diferencias
notorias en cuanto a la “actitud es de aceptacion del verdadero sentido de la sexualidad y la castidad
entre los encuestados ya que se mostraron en un nivel total de aceptacién el 2.08%de estudiantes
del 1°ciclo y el 42.31% del 12° ciclo”, asi mismo se constato un nivel significativo “de aceptacion
parcial el 14.58% estudiantes del 1°ciclo y el 57.69% estudiantes del 12° ciclo. Asi como
mostraron una actitud de aceptacion de rechazo el 81.25% estudiantes del 1°ciclo y el 2.08%
estudiantes del 12° ciclo en sentido reduccionista”.

La concepcidn en torno a la sexualidad humana mas predominante en los estudiantes del 1°ciclo
fue la vision utilitarista y en los estudiantes del 12°ciclo es la perspectiva del sexo biolégico,
aungue porcentajes menores; asi también, el mayor porcentaje de estudiantes en los que predomina

el sentido verdadero de la sexualidad humana fue en el grupo de los estudiantes del 12° ciclo.

Manzano (2014), en su tesis titulada “Visiones de los docentes de los colegios de la ciudad de
Cuenca respecto a la sexualidad y la educacion sexual de sus estudiantes adolescentes”, presentada
en la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion de la Universidad de Cuenca-
Ecuador. Esta investigacion se direcciono en hacer una reflexion en torno a “las visiones de los
docentes de los colegios de la ciudad de Cuenca respecto a la sexualidad y la educacion sexual de
sus estudiantes adolescentes”. Este estudio se ha realizado siguiendo el enfoque cuantitativo,

haciendo uso de una encuesta como instrumento para el recojo de los datos. El trabajo se realizé
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con una muestra conformada por 180 docentes que laboran en colegios fiscales y particulares de la
ciudad.

En el estudio se identifico que “un porcentaje de docentes nunca recibio formacion en temas de
sexualidad y educacion sexual. La falta de informacion se refleja en la limitada participacion de
los docentes en los temas de educacion sexual en sus aulas de clase”. Asi también se determin6 que
“un grupo de docentes, sefialan que no dan cumplimiento no cumplen con la estrategia trasversal
debido a sus limitaciones para abordar la tematica de sexualidad. Este antecedente también ha
proporcionado informacion tedrica que ha servido como base para el fundamento tedrico de esta

investigacion.

Mejia (2014), en su tesis titulada: “Evaluaciéon de un programa de educacion sexual para
prevenir infecciones de transmision sexual y embarazo no deseado en la adolescencia”. Esta
investigacion ha sido presentada en la Universidad autonoma del Estado de México. Siendo su
objetivo “Evaluar el impacto de un programa de educacion sexual para prevenir infecciones de
transmision sexual (ITS) y embarazo no planeado en la adolescencia”. La metodologia de esta
investigacion fue aplicada, tipo cuasi experimental, utilizando un grupo control y otro
experimental. Se aplicé el instrumento “conocimientos, actitudes y practicas sobre la sexualidad
en jovenes”; la técnica de muestreo fue intencional o de conveniencia, la muestra estuvo cnformada
por un grupo control de 45 alumnos y un grupo experimental 45 alumnos. En su conclusion sefiala
que se “observé un incremento en el aprendizaje de conocimientos, actitudes y practicas sexuales
en los alumnos del grupo de intervencion”, también se determind a través del cuestionario
empleado que “los alumnos tienen mayor informacion acerca de salud sexual por medio de

profesores y muy poco por los padres”.

Esta investigacion ha permitido determinar la problematica existente en los adolescentes en
torno a la variable de estudio; que ha servido para justificar la necesidad de elaborar la presente
investigacion, con el fin de conocer de manera mas precisa las raices de los problemas tedricos en

torno a la educacién sexual.
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Navarro & Lopez, (2012), en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento y actitudes
sexuales en adolescentes de la urbanizacion Las Palmeras - Distrito de Morales. Periodo julio —
setiembre 2012.”  Esta investigacion se realizd con el objetivo de “determinar el nivel de
conocimiento y actitudes sexuales en los adolescentes que conformaron la poblacion de estudio”.
Se trata de una investigacion de tipo descriptivo simple, de cohorte transversal. La muestra estuvo
conformada por 79 adolescentes de 14 a 19 afios, los cuales cumplieron con los criterios de
inclusion y exclusion. Se determind el nivel de conocimientos a través de la aplicacion de una
“encuesta con respuestas mutuamente Excluyentes dividida en 5 secciones de 9 items; y para medir

las actitudes se aplico un test tipo Likert modificado”.

Se obtuvieron como resultados los siguientes: “el 50.6% de los adolescentes... se ubican en el
grupo de edad de 14 a 16 afios; el 68.4%, son estudiantes; el 60.8% tienen pareja; y el 54.7% inicio
sus actividades Sexuales entre las edades de 12-15 afios”. Asimismo, “tienen un buen nivel de
Conocimiento sobre sexualidad, tal como se encontré en el presente estudio que el 70.9% con un
nivel de conocimiento alto y 22.8% con nivel de conocimiento Medio”. También se determiné que
“los adolescentes tienen un nivel de conocimientos alto en las dimensiones: Anatomia y Fisiologia
Sexual el 43.0%; Sobre salud sexual y reproductiva el 57%; en prevencion de ITS y VIH-SIDA, el
50.6%; y sobre los métodos anticonceptivos, el 56%”.

Esta investigacion se relaciona con la presente investigacion en cuanto que se trata de una
investigacion cuantitativa que hizo una medicion de las actitudes sexuales en estudiantes
adolescentes, identificAndose algunos problemas de educacion sexual que se da de manera
puramente biologista, olvidandose de la dimensidn espiritual. Por tanto, la diferencia esta en que

en la presente investigacion se maneja una concepcion integral de la sexualidad y de su educacion.

Arqueros & Castillo (2011), en su investigacion titulada “Aplicacion de un programa de
formacion ética en el rea de Tutoria para mejorar el nivel de formacién de actitudes ante la castidad
y pudor de estudiantes del 4° grado de secundaria de la I.E. Rosa Flores de Oliva”. Esta
investigacion fue de tipo cuantitativo, con disefio Cuasi experimental: con Grupo control no
equivalentes. Por lo cual, se aplico el pre test a ambos grupos (GE y GC) con el fin de conocer el
nivel de formacion de las actitudes ante la castidad y el pudor de las estudiantes que conformaron
la poblacion de estudio. Luego se disefid y aplicd un programa de ética en el area de Tutoria, con

los estudiantes que conformaron el grupo experimental, mientras tanto el grupo control siguio,
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desarrollando las actividades regulares del plan de accion tutorial. Al final del programa se volvio
a evaluar a los estudiantes, aplicandoles el test con el fin de determinar la eficacia del programa en
su formacion. El programa de ética incluyd contenidos de ética personalizada, adecuados a la
formacion de las virtudes de la castidad y pudor; elaborandose sesiones de aprendizaje, jornadas
formativas, asesoramiento espiritual; y utilizando una metodologia activa con recursos

audiovisuales modernos.

Los resultados obtenidos en la investigacion fueron los siguientes: En la aplicacion del Programa
un 88.5 % de las estudiantes del Grupo Experimental obtuvieron un nivel alto, lo cual indica que
los contenidos programados referente al pudor y la castidad ha influido significativamente en su
persona, en cambio en el grupo control un 57.7% demuestra que tienen una actitud regular frente

a las virtudes del pudor y la castidad. Finalmente se puede decir que el programa ha sido efectivo.

Esta investigacion citada se relaciona con la presente investigacion porque se ha tomado como
base el estudio de los fundamentos teéricos de la virtud de la castidad y ademas se ha realizado una
medicién de las actitudes de esta virtud antes y después de la aplicacién del estimulo a estudiantes

adolescentes.

Delgado & Marti, (2011), en su tesis titulada “Aplicacion de un programa de filosofia
personalista para una mejor comprension del sentido Gltimo de la sexualidad en el &rea de persona,
familia y relaciones humanas con los estudiantes del 5to grado de educacion secundaria de la

institucion educativa n°® 10042 monsenor Juan Tomis Stack, en el afio 2011”

El objetivo de esta investigacion fue “disefiar y aplicar un programa de filosofia personalista
para mejorar el nivel de comprension del sentido ultimo de la sexualidad humana”. El enfoque de
la filosofia personalista centra su estudio en la integridad de la persona desde su corporeidad, su
espiritualidad y su dimensién social; ordenada al conocimiento de la verdad y el amor del bien;
cuyas potencias exigen su actualizacion para lograr la plenitud humana. Esta investigacion es con
enfoque cuantitativo, tipo aplicativo, nivel cuasi experimental, con disefio pre y post test, con grupo
control. Se realizé con estudiantes del 5to grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa N° 10042 Monsefior Juan Tomis Stack de Chiclayo, donde la seccion 5° D constituyo el

grupo experimental y la seccion 5° A fue el grupo control.

Los resultados de la investigacion demostraron “la efectividad del programa de filosofia

personalista porque mejoro significativamente el nivel de comprension del sentido ultimo de la
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sexualidad humana en el grupo experimental; tal como lo demuestra la prueba de hipotesis a un
99% de confianza”. En tanto que en el grupo control no se constatd dicha mejora, “continuando
con sus mismas concepciones que responden al enfoque de salud reproductiva o sociologico

preventivo”.

Este trabajo sirvié como base para la presente investigacion porque presenta los fundamentos
personalistas de la sexualidad humana, lo que conllevan a deducir la necesidad de educar la virtud
de la castidad para vivir la sexualidad ordenada al amor, como debe ser. Asi mismo también se
hace una medicion de las concepciones de estudiante adolescentes en torno al verdadero sentido de

la sexualidad humana.

Benavides, Gémez &Vega, (2000), en su investigacion titulada “Actitudes hacia la educacion
sexual en los adolescentes de un colegio femenino de Santafé de Bogota” enfoca a la sexualidad
como parte integrante de la persona, por lo cual la educacion sexual es una dimension importante
y se hace necesaria en todas las etapas del ser humano. Dice también que en el periodo de transicion
que es en la adolescencia, los jovenes tienen grandes necesidades de conocimiento, por esto resulta
definitivo el papel de los educadores (Padres, maestros e instituciones) en las concepciones y

valoraciones de la sexualidad.

En esta investigacion, con el objeto de identificar las actitudes de la educacion sexual en los
adolescentes se realiz6 una investigacion descriptiva correlacional en un colegio Femenino de
Santafé de Bogota. La muestra fue de 11ladolescentes que se disefid una escala de tipo Likert que

incluyo 57 items con una confiabilidad del 82%.

Se ha tomado como antecedente esta investigacion porque ha identificado las actitudes de la
educacion sexual de los estudiantes, tratdndolas como un método cuantitativo, utilizando un
instrumento de investigacion debidamente validado, de este mismo modo en la presente
investigacion se pretende identificar las actitudes ante la castidad como virtud para una opcién pro

vida, con estudiantes también adolescentes.
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2.2. Marco filoséfico- antropologico

Esta investigacion se fundamenta en una concepcion realista de la persona humana, que la
considera como un ser real, con caracteristicas especificas que le dan un modo de ser superior

respecto de otros seres que no son personas.

Se presenta a continuacion el significado del término persona, teniendo en cuenta su raiz

etimoldgica. Al respecto Garcia (2003) dice:

El término latino persona proviene del verbo personare, que significa, “resonare, hacer eco,”
sonar con fuerza. La raiz de este significado hay que buscarla en el término griego présopon (que
significa “aquello que se pone delante de los 0jos™) que eran utilizadas por los actores en el teatro

para ser méas sonora la voz del autor. (p.119)

Este significado etimoldgico de persona hace referencia a algo que es relevante o superior

entre otros que no lo son, significado que ha perdurado a través de la historia de la humanidad.

Son los filésofos cristianos en la edad media quienes tratan de explicar el significado de lo
que es la persona, sobresaliendo Sto. Tomas de Aquino y Boecio, éste tltimo define a la persona
diciendo: "la persona es una sustancia individual de naturaleza racional™ (citado por Melendo,
2007, p. 11)

Lo cual, significa que la persona es un ser que subsiste por si mismo, con una singularidad
especial y un modo de ser racional, que hace referencia a toda la vida espiritual propia de la persona;
lo cual hace que persona sea un fin en si misma, y por tal un absoluto; es decir alguien que vale por

si misma, independientemente de las circunstancias que le rodean y sus cualidades superficiales.

Asimismo, Burgos (2003) dice: “La nocion de persona hace referencia principalmente al
individuo concreto, irrepetible y existente, al hombre o mujer que, con un nombre propio y Unico,

se diferencia de manera profunda de los demas hombres y mujeres” (p.181).

Por su parte, Garcia (2003) manifiesta que la persona humana: “estd revestida de una especial
dignidad gracias a la cual sobresale o destaca sobre el resto de la creacion, de tal modo que el
hombre posee un valor insustituible e inalienable, muy superior a cualquier otra criatura del

universo” (p. 135).

En efecto, la persona humana es alguien, no algo, que tiene un valor intrinseco por poseer un

ser excelente, noble, que no se puede comparar con ningln otro ser existente en este mudo. Por lo
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que la dignidad humana se fundamenta en la grandeza del ser personal, donde radica todas las

perfecciones en acto o potencia, que lo hacen valioso por si mismo y en si mismo.

2.2.1. Notas que definen a la persona

A continuacion, se explican las notas que definen a la persona segln Yepes y Aranguren (2003,
p. 62).

a) Intimidad: Esta caracteristica “es una de las primeras notas que definen a una persona. Esta
indica un dentro, que solo conoce uno mismo, y se abre a su propio interior en la medida en que se
atreve a conocerse”. Hace referencia al lugar donde se guarda lo que uno sabe de su propio ser, es

el mundo interior que cada persona posee.

b) Manifestacion: Esta nota hace referencia a “la posibilidad de sacar de si lo que hay en su
interior. La persona es un ser que se manifiesta, que puede mostrarse a si mismo y mostrar las
novedades que tiene..., que muestra lo que lleva dentro”. Se estd refiriendo a su capacidad de
comunicacion de sus ideas, sus sentimientos, sus valores y todo lo que quiere expresar o sacar de

si y manifestarlo a los demas.

c) Capacidad de dar: Esta caracteristica de la persona es lo que mas la define, ya que hace
referencia a su capacidad de donarse a los demas, trascendiendo los limites de su individualidad.
Segun el autor citado la persona “saca lo que tiene dentro para dar a otros, dar a la otra persona sin
condiciones. Este acto de dar esta relacionado con el amor, dando de si misma lo mas preciado que

tiene”.

d) Dialogo: “Sabiendo que el hombre es una persona que vive en sociedad, necesita de otras
personas para poder entablar un didlogo, permitiendo también asi en ella un crecimiento”. Puesto
que, la persona humana es un ser sociable por naturaleza, ya que necesita de la otra persona para

donarse y necesita de su entorno para su crecimiento personal.
2.3. Bases teorica-cientificas

A continuacion se presentan las principales teorias cientificas en torno a la sexualidad humana,

gue sustentan el presente trabajo de investigacion.
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2.3.1.Concepciones de la sexualidad que contradicen a la dignidad personal

En la actualidad se han difundido diferentes concepciones de la sexualidad, muchas de ellas
alejadas de su significado integral por concebirse a esta realidad tan rica solo teniendo en cuenta
algun aspecto de ella y dejando de lado su sentido integral. A esta concepcion se les llama
concepciones inadecuadas por no adecuarse a lo que es la persona en su ser mismo, sino por tener
en cuenta solo alguna dimensidn de su ser. Estas concepciones si no se adecuan con la realidad del

ser personal son erroneas por ser reduccionistas.

A) Concepciones monistas de la sexualidad
e Monismo espiritualista:

Esta concepcidn es de raiz neoplatdnica. Se trata de una concepcion pesimista del ser humano,
que se caracteriza por considerar al cuerpo como algo malo o negativo, considerandolo como
“fuente de pasiones que esclavizan a la persona... En esta concepcion hay un desprecio por lo sexual

y corporeo a favor de un espiritualismo desencarnado” (Garcia, 2003, pp. 181- 182).
e Monismo naturalista:

Esta concepcion se fundamenta en la concepcion psicoanalitica de Freud, que parte de una
concepcion materialista de la persona, olvidando la dimension espiritual de la persona y afirmando
exclusivamente la bioldgica. “La sexualidad seria un bien «natural», pero entendiendo lo «natural»
como lo apetecible por el impulso sexual, sin ejercerse ningun control por parte de la razéon”
(Garcia, 2003, p. 182). Desde esta perspectiva no habria distincion esencial entre la sexualidad

humana (que seria puramente bioldgica) y el sexo animal.
B) Concepciones dualistas de la sexualidad

La concepcion dualista de la persona niega la unidad esencial del alma con el cuerpo,
reduciéndolo solo a una relacion de causalidad instrumental: “la persona seria el Espiritu, y el

cuerpo seria el instrumento del que aquél se serviria para obrar” (Garcia, 2003, p.182).

La concepcion dualista de la persona esta presente en concepciones post modernas como el

utilitarismo y hedonismo, “en donde el cuerpo no es reconocido en su dimension personal. De tal
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manera es reducido a su materialidad por lo que pasa a ser considerado como objeto de placer o de
explotacion y utilidad” (Garcia, 2003, p.182).

C) Utilitarismo y hedonismo

El utilitarismo es una concepcion que define el bien como sinénimo de utilidad, es decir como
medio para conseguir un fin; proponiendo como fin de toda actuacion el placer; por lo que lo Unico
bueno sera lo que produce placer y malo lo que produce dolor. Donde, en esta orientacion el
utilitarismo se constituye en un hedonismo. Segiin Daum (2013): “esta palabra viene del griego
hedoné, que significa placer. El hedonismo es la doctrina que proclama el placer como fin supremo

de la vida elevandolo a categorias de idolo” (p.35).

Lo que equivale a decir que para ser feliz en la vida se debe conseguir placer a toda costa, incluso
hasta utilizando a las personas como medios u objetos para conseguir satisfacerse, lo importante es

el placer como fin.

Segun el autor citado “algunos proclaman un hedonismo radical y sostienen que todos los
placeres fisicos deben ser satisfechos sin ninguna restriccion. Otros proclaman un hedonismo

moderado y sostienen que la actividad de placeres debe ser moderada para asi aumentar el placer”
(p.36).

Lo cierto, es que ambas posiciones defienden como fin supremo de la vida humana el placer y
conciben a la persona como medio para ser usado con el fin de obtener placer. Por eso segin Daum
(2013) “el placer se convierte para el hedonista en la norma tltima de sus acciones, sin importar a
quienes use o el dafio que cause en el camino a las personas que usa como objetos para satisfacer

sus placeres” (p.36).

“El hedonismo significa que la ley maxima de comportamiento es el placer por encima de todo,
cueste lo que cueste. Este es el nuevo dios: ir alcanzando cada vez cuotas mas altas de bienestar”
(Rojas, 1994, p. 88). Segun esta vision, se trata de “vivir hoy y ahora pasandolo bien, buscando el
placer avidamente y con refinamiento, sin ningin otro planteamiento” (p.89). Los hedonistas se
rigen por la permisividad, cuya maxima aspiracion es divertirse por sobre todo, “sumergirse en un
amplio abanico de sensaciones, cada vez mas sofisticadas y narcisistas. La vida se concibe, pues,

como un goce ilimitado” (p. 89).
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Por consiguiente, el fin de la sexualidad para el hedonismo no sera el amor conyugal, sino el
mero placer, el placer por el placer; sin importar la persona humana; ya que ella es tomada como
un simple medio o instrumento de placer. Por eso, el hedonismo como enfoque de la sexualidad
sera una autentica contradiccion a la dignidad de la persona humana, ya que va contra la norma
personalista que exige tratar a la persona como un bien en si mismo y nunca como medio, por lo

que no se la puede usar para la obtencion de placer egoista.

D) Ideologia de Género

La ideologia de género plantea como uno de sus postulados principales la segregacion
totalmente radical entre las categorias de sexo (biologia) y género (cultura, libertad). Desde esta
perspectiva, el género se determina, principalmente, por su esencial autonomia con respecto al dato

bioldgico, por su produccion al margen de todo presupuesto empirico o natural.

Por lo que, Aparisi (2009) afirma que: “el termino genero ha tenido un uso fundamentalmente
gramatical: distingue palabras masculinas, femeninas o neutras. Sin embargo, en las Ultimas
décadas dicho vocablo ha adquirido, progresivamente, significados distintos y novedosos” (p.169).
“Las razones que han motivado esta evolucidén son muy complejas, no obstante, podria sefialarse
que en gran medida son deudadoras de las aportaciones del denominado” discurso de género”. “En
este marco la expresion “género ha ido progresivamente sustituyendo al clasico termino sexo

(p.169).

Por su parte, Aparisi (2012) dice que “el término género se ha instalado en el discurso
antropoldégico, social, politico y legal contemporaneo. Se ha integrado en el lenguaje académico,
en las normas juridicas y, fundamentalmente, desde 1995, en muchos documentos y programas de
las Naciones Unidas” (p.170). Por tanto, para esta autora “el sexo y el género serian dos
dimensiones que confluyen en una misma realidad: la identidad sexual un aspecto natural biol6gico

el sexo y remite al dato empirico “dado”, dado de la unidad bilogica varén/mujer.” (p.170)
Al respecto Aparisi (2012) nos escribe sobre los tres tipos de modelos entre sexo-genero:

El primero es “el de la subordinacidn, se caracteriza por la desigualdad social y  juridica entre
varon y mujer, se entiende que el sexo bioldgico determina el género, es decir, las funciones o los

roles que la persona debe desempefiar en la sociedad”.
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El segundo es el “igualitarista, ha contribuido a la superacion de la discriminacion de la mujer
a lo largo de la historia. Dicho modelo ha tenido consecuencias sociales muy positivas, que han
Ilegado hasta nuestros dias: el logro del derecho al voto, de una mayor igualdad en los &mbitos

familiar, politico, laboral, juridico, econémico, etc.”.

El tercer modelo, “el de la reciprocidad, corresponsabilidad o complementariedad varon-mujer,
intenta hacer compatibles la igualdad y la diferencia entre ambos”.

En consecuencia, esta ideologia niega la naturaleza humana, afirmando que la persona hace de
si lo que quiere, construye su ser o su modo de ser de acuerdo a su libertad o decisiones sucesivas.
Por eso la persona, segln esta concepcion, edifica su identificacion sexual, de acuerdo a sus
vivencias y decisiones. Cada persona puede decidir si quiere ser vardn o mujer, ya que meramente
esto corresponde a roles sociales asumidos con libertad, de acuerdo a la cultura en la que esta

incrustada la persona.

Asimismo, es una auténtica contradiccion a la dignidad personal, ya que niega el ser y todo se
reduce a lo cultural, lo variable y lo producido por la persona, de acuerdo a sus decisiones. De esta
manera se quiere desligar a la sexualidad de su caracter natural que se encuentra cimentado en el
ser y modo de ser de la persona, y que esta orientada al amor fecundo de un vardn y una mujer; ya

que segun este enfoque la maternidad y la paternidad también serian construcciones de género.
2.3.2. Concepcidn de la sexualidad, adecuada a la dignidad personal

Para explicar la concepcion sobre la sexualidad humana que adecuada a la realidad de la persona
y su dignidad, se seguira el enfoque filoséfico personalista con fundamento realista; es decir
teniendo en cuenta el ser de la persona y su riqueza intrinseca; pero ademas se tendra en cuenta la
luz del cristianismo que permite tener una concepcidn integral de la sexualidad de la persona, no

solo en su dimensién natural sino también sobre natural.
A) Conceptos preliminares de la sexualidad humana

En primer lugar, se explicara la sexualidad desde su significado etimologico, siguiendo a Pardo
(2014): “Etimologicamente, la palabra sexualidad proviene del latin “secare” que significa
“separar”. Se fundamenta en que varén y mujer son diferentes, pero también iguales porque poseen

la misma dignidad como personas” (p17.)
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Siguiendo a Lucas (2005) “La sexualidad es elemento fundamental de la propia identidad como
individuo de la especie humana, identidad que viene determinada por el conjunto de componentes
bioldgicos y espirituales. A causa de esta unidad-identidad psico-fisica la sexualidad impregna toda

la persona” (p. 45).

Por tanto, la sexualidad hace referencia al conjunto de caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas y
espirituales de las personas que las definen con un modo de ser especifico: Varon o mujer; por lo
que hay entre ellos unas diferencias especificas que les hacen ser complementarios, caracteristicas

que hacen un llamado a la unidad en una sola realidad que engendra el matrimonio.

Por eso dice Lucas (2005) “la sexualidad es un componente esencial de la persona en un modo
suyo de ser de manifestarse de, con los demas de sentir, expresar y de vivir el amor humano” (p.

45).

De ahi Yepes y Aranguren (1999) afirmen el valor de la sexualidad humana, diciendo: “desde
el punto de vista antropol6gico, la sexualidad tiene un sentido humano porque es algo de por si
valioso” (p.272). Porque gracias a esta caracteristica sexuada hay en las personas una tendencia a
darse la una a la otra para constituir una unidad en la diversidad. Por eso dice el mismo autor: “la
sexualidad es aquella dimension humana en virtud de la cual la persona es capaz de una donacion

interpersonal especifica” (p.272).

Para concluir con estas ideas es importante citar al Consejo pontificado de familia (1997) que
siempre ha defendido que: “la sexualidad es un elemento basico de la personalidad; un modo propio

de ser, de manifestarse, de comunicarse con los otros de sentir, expresar y vivir el amor humano”
(p.21).

B) La sexualidad es inherente a la persona

La sexualidad humana tiene su asiento en el aspecto corporal - bioldgica de la persona humana,
pero ademas esta afectada por la dimension psicoldgica y espiritual; porque la persona humana es
una unidad tridimensional, por lo que todo lo que le afecta a su ser intervienen estas tres
dimensiones. Asi dice Wojtyla (1978): “Todo hombre es por naturaleza un ser sexuado... y la
pertenencia a uno de los dos sexos determina una cierta orientacion de todo su ser, orientacion que
se manifiesta en un concreto desarrollo interior de €1” (p. 32); de ahi que siguiendo a Lucas (2008):
“la sexualidad no radica solo en el cuerpo o en la apariencia de la persona, sino en el ser; ya que

“es uno de los elementos fundamentales de la propia identidad” (p. 397); por lo que toda persona
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0 es varon o es mujer en la totalidad de su ser; por eso dird también el autor citado que la sexualidad
“es un componente esencial de la persona, un modo de ser, de manifestarse, de comunicarse con

los demas, de sentir, de expresarse, y de vivir el amor humano” (p. 397).

Ya que, la sexualidad es inherente a la integridad del ser de la persona humana, no es algo que
pertenece Unicamente a su dimension fisico-espiritual, sino todo el ser de la persona es varén o
mujer, en su unidad substancial corporal y espiritual. Al respecto Garcia (2011) dice: “el cuerpo y
el espiritu constituyen una totalidad unificada que es la persona humana. Pero ésta existe
necesariamente como hombre o como mujer. La sexualidad es inseparable de la persona. La
persona humana es una persona sexuada” (p. 182); por tanto, la persona no es varén o mujer en su
condicidn espiritual, sino en cuanto que es una realidad compuesta de un cuerpo informado por su
espiritu: por eso dice el autor citado: “la persona en cuanto espiritu y, bajo este aspecto, la persona
humana no es ni hombre ni mujer. Como «espiritu humano», en cambio, esta orientado a informar

el cuerpo... y éste es siempre necesariamente hombre o mujer” (p. 182)

Por tanto, se trata de dos modos de ser persona, varén y mujer, dos modalidades realmente
distintas que involucran tanto la espiritualidad como la corporalidad, por su unidad sustancial. Asi

continta Garcia (2011):

La masculinidad y la feminidad caracterizan todos los componentes de la unidad personal de cuerpo-
espiritu que Illamamos hombre o mujer. Por eso todas las dimensiones corporales del hombre estan
impregnadas de espiritualidad; y ésta a su vez, de corporeidad. Por esta razén, la sexualidad no es un
asunto meramente biolégico, sino que afecta al nGcleo mismo de la persona en cuanto tal. La
sexualidad abraza todos los aspectos de la persona humana, en la unidad de su cuerpo y de su alma.

No se reduce, por tanto, a la genitalidad meramente bioldgica (p. 182).
C) Ser varony ser mujer son dos modos de ser persona

Solo hay dos modos de ser persona humana: varén y mujer, los que poseen la misma naturaleza,
la misma dignidad personal por su excelencia, aunque los dos son diferentes fisicas, psicoldgicas
y espiritualmente. Por eso Garcia (2014) dice: “La sexualidad es un modo de ser de toda persona
humana. Ser varén o mujer no es algo accesorio o separable de la persona, pues comporta un modo de estar
en el mundo, de relacionarse con los demas” (p.193). La sexualidad esta en el ser de la persona, y desde ahi
se expresa al exterior a través de un modo de obrar, tanto en relacién a si mismo como en su relacion con

los demas. Por lo que el autor citado dice: “la sexualidad afecta a toda la amplia variedad de estratos
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0 dimensiones que constituye la persona humana. La persona humana es hombre o mujer y lleva

inscrita esta condicion de su ser” (p.193).

Asimismo, lawler, Boyle, May (1992) defiende la dimension tridimensional de la sexualidad en

los varones y las mujeres, cuando dice:

La sexualidad afecta a los hombres y a las mujeres no solo en la dimensién fisica, sino también
psiquica, espiritual e intelectualmente. La diferenciacion sexual hace posible lacomplementariedad
y la amistad peculiar entre el hombre y la mujer. (p. 223). Ya que, la persona humana esta
intrinsecamente influida por la sexualidad, por lo que en todas las dimensiones de su ser esta
presente y en todo su obrar. En la sexualidad residen las notas distintivos que constituyen a las
personas como varones y como mujeres en el plano bioldgico, psicoldgico y espiritual.

Para Yepes y Aranguren (1996) también la sexualidad “afecta a toda la amplia variedad de
estratos 0 dimensiones que constituyen a la persona humana o dimensiones que constituye la
persona humana. La persona humana es hombre o mujer y lleva inscrita esta condicion en todo su
ser”. (p .268)

Por consiguiente, Lucas (2005) dice que: “la sexualidad caracteriza al hombre y a la mujer no
sola en el plano fisico, sino también el psicoldgico y espiritual, poniendo su impronta en todas las
manifestaciones” (p. 46); ya que todas las cualidades de la persona estan afectadas por su condicion

sexual, no solo las cualidades entitativas sino también las operativas.
Por otro lado Lawler, Boyle, May (1992) dice:

““... las personas son seres sexuados es un lugar comun, los hombres pertenecen a una especie
sexuada: todo ser humano es varén o hembra este hecho biolégico de la naturaleza humana
no tiene una simplicidad significado cientifico porque la sexualidad, como ha iniciado el papa
juan pablo 1l no es: en modo alguno algo puramente bioldgico, sino que afecta a lo méas

intimo de la persona humana como tal. (p 223)

Sin embargo, no existe sélo una distincion bioldgica entre el vardn y la mujer, sino también
psicoldgica, espiritualmente y socialmente son distintos. Por ejemplo, el varén es mas racional en
su modo de conocer, en tanto que la mujer es mas intuitiva; el vardn tiende mas a la generalidad,
la mujer tiende mas a los detalles, a lo pequefio; el varon es menos afectivo y mas reflexivo y la

mujer es mas afectiva; el vardn es mas egocéntrico, la mujer es mas alocentrica.
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Por ende, esta distincion sexual del vardn y la mujer hace notar que ambos estan orientados a
una complementariedad, en la que cada uno aporta con lo que es propio de su carécter sexual; de
tal manera, en la unidad, ambos tendran lo que necesitan para su plenitud personal, conyugal y

paterno-maternal.

Por este motivo, la sexualidad es la dimensién humana en virtud de la cual la persona es capaz
de una donacion interpersonal especifica. Ser hombre o ser mujer es condicion de toda la persona,
pero es también una capacidad fisica y psiquica de que dos personas se unan, se den la una a la
otra, se destinen reciprocamente. La entrega amorosa del varon y la mujer tiene esta forma

especifica de expresarse y realizarse, mediante el amor.
D) La sexualidad est4 ordenada al amor

La persona encuentra el Gltimo sentido de su vida en el amor, todo lo que ella es se explica
plenamente en el amor y por el amor, pues del amor ha salido y al amor esta ordenado. Por eso
también la sexualidad, que esta intrinsecamente en la totalidad del ser personal, esta ordenado al
amor. Al respecto Melendo (2007) dice: “La orientacion de toda persona humana al amor y a la

entrega cristaliza y toma forma en la sexualidad, en el carécter sexuado del varén y de la mujer”
(p.82).
Garcia (2003) dice al respecto:

La sexualidad esta orientada a expresar y realizar la vocacion del ser humano al amor”, por ello esta
al servicio de la comunicacion interpersonal. La sexualidad humana es parte integrante de la concreta
capacidad de amor inscrita por Dios en la humanidad masculina y femenina, requiriendo la capacidad
de expresar el amor; amor precisamente en donde el hombre (persona se convierte en don) realiza el
sentido mismo de su ser y existir. Por eso el caracter relacional de la persona humana tendra su

méaxima expresién en la sexualidad entendida como don de si al otro. (p. 178.)

De ahi que la sexualidad sea una realidad humana digna, excelente como dice Melendo (2007):
“La grandeza de la sexualidad deriva de su cercania con el amor y con el origen de cada nueva
persona humana, fruto también del amor” (p.20). En consecuencia, la sexualidad se debe ejercitar
ordenada al amor. Asi lo expresa Melendo (2007) “el ejercicio de la sexualidad se orienta a suscitar,
instaurar y poner de relieve el amor entre los hombres y a hacerlos participes del Amor creador de
todo un Dios” (p34). Por este motivo, se afirma la estrecha vinculacion de la sexualidad al amor,

por lo que sostiene el autor citado: “la sexualidad se revela de entrada como el medio mas
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especifico, como el instrumento privilegiado, para despertar, introducir, manifestar y hacer crecer

el amor entre un vardn y una mujer precisamente en cuanto tales, en cuanto personas sexuadas
(p.30).

Por eso, la persona humana tiene vocacion al amor, ha nacido para amar y ser amado. La persona
ha sido hecha para amar a sus semejantes o a alguien superior a ella por lo que se dice que el objeto
del amor humano es otra persona de la misma dignidad. Por consiguiente, la expresion mas real

del amor es el dar algo de la propia intimidad, es decir, esa entrega total hacia la otra persona.
E) Sexualidad y amor fecundo (procreacion)

La sexualidad humana est& ordenada al amor de los cdnyuges, pero se trata de un amor fecundo,
que tiende por si mismo a dar un fruto que perfeccione el vinculo unitivo de ambos. De este amor

fecundo depende la subsistencia de la humanidad. Asi lo afirma Rodriguez & Lopez (1986):

También, la subsistencia de la humanidad esta vinculada a la tendencia sexual. Y la existencia es el
bien mas bésico del hombre, siendo el presupuesto de todas las manifestaciones y realizaciones de lo
humano... Aparece asi el valor singularisimo de la sexualidad del hombre: esta destinada a dar origen
a la persona humana, es el ambito donde tiene su origen el ser mas valioso del universo visible, un
ser que tiene valor y el significado completo en si mismo, y que por tanto no es un simple elemento

de la especie. (p .3)

Sobre esto, Garcia (2014) afirma: La sexualidad esta orientada a la concepcién de una nueva
persona humana, mientras que la sexualidad animal y es solo un medio para la reproduccion y
continuidad de la especie (p. 202). Por eso, Wojtyla (1969) resalta el valor procreativo de la

sexualidad en los cényuges:

Este sencillo hecho, bien obvio por lo demés, determina uno de los valores personales de la sexualidad
humana. Su significado objetivo no es principalmente biolégico, sino existencial. Su valor no mana
del orden biol6gico; brota del orden de la existencia. «No hay que confundir las expresiones “orden
de la naturaleza” y “orden bioldgico”, ni identificar lo que definen. El orden biologico es el orden de
la naturaleza en tanto que resulta accesible a los métodos empiricos y descriptivos de las ciencias
naturales. Pero en cuanto orden especifico de la existencia, que mantiene una evidente relacién con

la Causa Primera, con Dios Creador, el orden de la naturaleza no es un orden biolégico. (p.51)

En consecuencia, en esta entrega total de los conyuges debe estar abierto a la vida, puesto que

los conyuges estan llamados por vocacion a la procreacion de un nuevo ser. “Su fecundidad se
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amplia y se traduce en miles de maneras de hacer presente el amor de Dios en la sociedad”
(Francisco, 2016, n. 183).

F) La castidad, virtud que capacita para amar
¢ Significado de la Castidad

Segin Daum (2013): “la castidad ante todo es una virtud. Nuestra voz proviene de la palabra

virtutem, y tiene su origen en la palabra “vir”, “varén”. Solo la virtud lleva al hombre a ser hombre

de verdad” (p.20).

Como se puede observar desde su significado etimoldgico la virtud de la castidad hace referencia
a lo que es propio del ser personal, puesto que esta virtud es solo para aquellas personas que viven

segun las exigencias de su ser; por eso esta virtud hace de las personas, verdaderamente humanas.

El autor citado dice que “la castidad viene del latin castus, y se traduce en espafiol como puros,
y por tanto, la castidad es la virtud que purifica al amor humano del egoismo”. (p.21). De esta
manera también propios). Es un habito. Es decir, una cualidad estable, permanente; una buena
inclinacion o energia para obrar de un modo determinado; en este caso, para obrar en se deduce
que la castidad esta ligada a lo mas humano que tiene las personas como es su capacidad de amar,

de la manera mas pura y elevada, es decir en un nivel espiritual.

Por lo tanto, “la castidad es un habito que asegura la perfeccion (o sea, el recto uso) de nuestro
apetito genésico (la capacidad de engendrar y sus actos el plano de la sexualidad, segun el recto
criterio de la razon (Fuentes, 2006, p. 23), pero esta virtud va unida a la prudencia y la fe, que la
perfeccionan para la consecucién de su fin, que no es mas que incrementar la capacidad de amar a

la persona en un nivel superior.

De esta manera, se afirma que la castidad es una virtud humana relacionada con el uso racional
de la sexualidad que lo puede realizar cultivar cualquier persona, varén o mujer, soltero o casado.
Por eso siguiendo a Pefia (2004) se define a la castidad como: “La virtud que promueve el uso
ordenado de la sexualidad, no necesariamente en lo genital, sino en el amor personal; sea la castidad
del soltero, la castidad matrimonial o la castidad dentro de la vida consagrada” (p. 8). De ahi que
se afirme que la castidad es una virtud que lo deben vivir todas las personas, sean casados, solteros

y consagrados, pues todos tienen la capacidad de autodominio; ya que como dice el autor: “La
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castidad es armonia, equilibrio, amor y control de uno mismo. Por eso, solamente los que tienen

fuerza de voluntad pueden conseguirla” (p.8)

En ese sentido, una auténtica educacion sexual debe centrarse en una educacion de la castidad,
lo cual requiere autodominio; de lo contrario la educacion sexual se convertira en instruir a los
jévenes de como deben disfrutar al maximo el placer, con tal de usar preservativos; usando a la
persona como instrumento, deformando el amor; tal como afirma Fuentes (2006): “El contenido de
una autentica educacion sexual es la ensefianza de la vocacion al amor y de la educacién de la

castidad en sus diversos regimenes (esposos, consagrados, viudos, solteros y novios)” (p. 233).

e Lacastidady el amor

La virtud de la castidad aumenta la capacidad de amar de la persona en un nivel superior, pues
el virtuoso es capaz de tener dominio pleno de si mismo para dirigir sus acciones hacia el bien que
necesita su ser para llegar a su plenitud humana; y el mejor bien para la persona es aprender a amar.
Solo la persona que se domina a si mismo se pertenece totalmente y es capaz de donarse plenamente
a las apersonas que ama. De lo contrario, se repliega sobre si misma, buscando solo aquello que le

produce placer o le es Util para si.

Por eso con razén dice Daum (2013): ““la castidad es la virtud que purifica y protege el amor humano

del egoismo. No todo lo que dice ser amor es verdaderamente amor, o todo amor es de por si un amor puro”
(p. 79).

Por consiguiente, la virtud de la castidad ayuda a la persona a vivir su humanidad en plenitud,
haciendo que la racionalidad dirija las pasiones, sentimientos y emociones que hay en ella,
ordenando su ser a la busqueda del bien del ser amado, olvidandose de si mismo y trascendiendo
hacia el otro. Por eso la castidad te humaniza, en cuento que te ayuda a vivir lo méas propio del ser
personal: el amor, que es lo que da sentido pleno a la vida humana y lo Unico que le da la felicidad

gue tanto anhela su espiritu.

De ahi que Daum (2013) relacione la castidad con el fin ultimo de la persona humana: “La
castidad no reprime ni limita el amor, sino que lo purifica del egoismo y lo eleva a su maxima madurez”;
esto significa que la virtud de la castidad ayuda a la persona a vivir el amor en su mas alta dimension,
sacando lo mejor de si en beneficio de la persona amada. Por eso también diré el autor citado que la persona
que practica la castidad no va “contra de tu naturaleza, no es antinatural como algunos quieren hacerse creer,

sino que te vuelves de salvaje en humano, mas aun, el ejercicio de la castidad lleva a que tu naturaleza
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humana evolucione a un nivel espiritual superior”. De tal manera, que solo en el amor la persona encuentra
el sentido pleno a su vida, pues como dice Daum (2013) “solo entonces seras capaz de amar y ser amado
como lo reclama todo tu ser, porque fuiste hecho para el amor y porque solo un amor verdadero podra
satisfacer esa necesidad de infinito que hay en ti” (p.83).

Sobre esto, San Juan pablo Il (1986) también enfatiza en el valor de la castidad para el amor
humano, diciendo “la castidad promueve la plenitud del amor. Dios no ha querido que renuncies a amar,
sino a un amor desordenado e inmoral. Dios quiere que ames con todas tus fuerzas, pero que controles el

impulso sexual” (p.9).
G) Necesidad de la castidad para la plenitud de vida

Lawler, Boyle y May (1992) defienden la importancia de la préctica de la virtud de la castidad

para la vida humana, en los siguientes términos:

La virtud de la castidad es necesaria para todos los hombres si desean abrirse a una plenitud humana
total y a los preciosos bienes que perfeccionan a la persona y a la existencia humana. La castidad no
apaga ni repudia, de ninguna manera, la sexualidad. Antes bien, la alienta, dado que “al integrarla
vitalmente en la persona” hace al sujeto capaz, en el plano de vida pasional, del sefiorio y autodominio

gue son caracteristicos de la inteligencia. (p.231)

En consecuencia, si la persona quiere vivir su vida con autonomia como persona que es, debe
procurar vivir la sexualidad plenamente con autodominio y poder ordenarse rectamente hacia su
fin ultimo, que es la felicidad; la que solo se encuentra en el perfeccionamiento de la totalidad de
su ser. Por tal motivo, una educacion en el amor es ensefiar a los jovenes a vivir la virtud de la
castidad de manera plena, para liberarse del egoismo; y para tal efecto se requiere de la practica de

otras virtudes como la fortaleza, la templanza y la caridad.

Lawler, Boyle y May (1992) ponen énfasis al autodominio que genera la castidad, afirmando
que esta “no busca suprimir o negar la sexualidad, sino mas bien capacitar a la persona para ordenar
de forma inteligente y afectuosa su vida pasional, de manera que sea verdaderamente duefio de sus

deseos y todo su ser quede ordenado” (p. 229).
H) Importancia de la vivencia de la castidad en los jovenes

Una de las virtudes muy necesarias para la vida humana es la virtud de la castidad porque por

medio de ella la persona aprende a tener dominio de si misma, y por tanto manifiesta su autonomia
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personal, que es propio de la excelencia de su ser. Toda persona puede vivir estar virtud, pero como

toda virtud para formarla requiere lucha, esfuerzo y libertad.
Daum (2013, 87-88) plantea tres razones por las que es importante la vivencia de la castidad:

La castidad es el camino que lleva al hombre a la cumbre del amor verdadero. No olvides que
como seres humanaos “no podemos vivir sin amor”. Nuestra vocacion es el amor estamos hechos
para el amor, y por ello necesitamos amor y ser amados. Pero, este amor que necesitamos participa
vivamente no es cualquier amor y no puede confundirse con el sentimentalismo, romanticismo y

menos aun con la pasién y sexo.

En tal sentido, el sexo puede esperar que el sexo no es “la prueba del amor verdadero”, mas bien
es la prueba del gran egoismo que existe en el corazon de algin hombre que le pide a su enamorada
que se le entregue a él, la verdadera prueba de amor es que tu te sacrifiques por ella, que tu

demuestres cuanto la amas con la espera paciente y el dominio de tus impulsos

Debido a que, la espera purifica el amor del egoismo que significa poseer a la otra persona tan
pronto acceda, “cuando estés lista”. La castidad protege el amor autentico y educa a ver el corazéon
de la mujer evita que termines usandola para satisfacer tus pasiones y amando su cuerpo antes que

aella.
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I11. Metodologia
3.1.Tipo y nivel de investigacion

El presente trabajo de investigacion se ha realizado siguiendo el paradigma positivista porque
«busca los hechos o causas de los fendmenos sociales independientemente de los estados subjetivos
de los individuos» (Martinez, 2013, p.2). Porque busca determinar las concepciones sobre la
sexualidad humana de los estudiantes de la institucion educativa: Juan Manuel Iturregui en el afio
2018, para identificar la problematica existente y proponer alternativas de solucion pertinentes.
Sobre estas investigaciones Bernal (2006) dice: “Los estudios descriptivos miden, evallan o
recolectan los datos sobre diversos aspectos, dimensiones o componentes del fendmeno a
investigar” (p. 117). En efecto, este trabajo de investigacion es de tipo descriptivo, con enfoque
cuantitativo, ya que se utilizé la estadistica para lograr el objetivo planteado, que consistio en el
andlisis descriptivo de las concepciones acerca de la sexualidad humana en los sujetos que
conformaron la poblacién de estudio.

3.2. Disefio de investigacion

Se ha elegido como disefio de investigacion el disefio descriptivo porque solo se pretende
conocer la realidad que constituye el objeto de la investigacién. De acuerdo a lo que afirma
Martinez y Céspedes (2008): “Con los disefios descriptivos el investigador busca y recoge
informacién contemporanea con respecto a una situacion previamente determinada, no

presentandose la administracion o control de un tratamiento” (p.84).
El diagrama del disefio de investigacion es el siguiente:
X —0
Donde:

O: es la observacion o evaluacion realizada a la variable estudiada, que se realizé con un

instrumento (encuesta) preparado y validado.

X: es la variable observada en la poblacion de estudio: las concepciones sobre la sexualidad en

los sujetos de la investigacion.
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3.3. Poblacién, muestra y muestreo

Martinez y Céspedes (2008) la define como la totalidad de un conjunto de elementos seres u
objetos que se desean investigar y de la cual se estudiara una fraccion (la muestra) y que espera

que se redna caracteristicas de igual porcién (p.111).

La poblacion de estudio esta conformada por 270 estudiantes del quinto grado de la institucion
educativa: Juan Manuel Iturregui, cuyas caracteristicas son: sus edades tienen entre 16 a 17afios de
edad, en su mayoria proceden de zonas urbanas del Departamento de Lambayeque y; pertenecen a
una situacion socioeconémica media- baja, sus padres en su mayoria se dedican actividades
comerciales y algunos ejercen profesiones de nivel medio; en su mayoria profesan la religion

catélica.

Tabla 1: Estudiantes del 5° Grado de Educacién Secundaria
de la L. E. “Juan Manuel Iturregui” Lambayeque— 2017

SECCIONES SEXO TOTAL
Grado M F N°
5to A 16 18 34
5to B 18 16 34
5to C 19 15 34
5to D 25 9 34
5to E 22 12 34
5to F 18 16 34
5to G 17 16 33
5to H 19 14 33

TOTAL 154 116 270

Fuente: Nomina de matricula, 2017

En la tabla se muestra la poblacion total que se ha tomado en cuenta en esta investigacion. La
poblacién estuvo conformada por 270 estudiantes entre varones y mujeres de la L.LE. “Juan Manuel
Iturregui” del Departamento de Lambayeque se ha trabajado con toda la poblacion del 5to grado

de educacion secundaria.
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Muestra y muestreo

La técnica de muestreo utilizada para la seleccion de la muestra es el muestreo no probabilistico,
por conveniencia del autor de la investigacion, teniendo como criterio la disponibilidad de los

sujetos de la investigacion.

Por tal motivo, la muestra quedd conformada por 238 estudiantes del quinto grado de la
institucion educativa: Juan Manuel Iturregui del departamento de Lambayeque, lo cual se detalla

en la siguiente tabla a continuacion:

Tabla 2: Estudiantes que conformaron la muestra de estudio

SECCIONES SEXO TOTAL
Grado M F N°
5to A 17 16 33
5to B 16 16 32
5to C 23 8 31
5to D 15 15 30
5to E 17 15 32
5to F 13 12 25
5to G 13 12 25
5to H 15 15 30

TOTAL 129 109 238




3.4. Operacionalizacion de variables

VARIAELE

DIMENSION

SUEDIME NEION

INOECADORES

ESCALA

Concepciones
de Ia
sexmalidad en
los esmdiantes
de Sto grado
de 5 ecund aria
de RI.E. Juan
M anuel
Iturreguidel
Depariamenio
de
Lambayeque
afio 2018

Ln y=amhidnd humenn 3o reduce ol phne bicksrics.

Lm rchhoono yvomnla obcdoocn o unn nocoaidnd biclemc o meontrobbke oo clacr hummo.,

Repramr ol impruh o pomen] coman alermcion a paicelémicm on <l aor hurmme.

H“vow acpure™ ovudn o prvent cnfonedaday de tremamaien asal.

H mejer medis pora ln provenzien de lea emboraaa @ 2luae de anticenssptivea v proasremitesa.

Hedoniemo
placar)

{saxo-

H cuope cu medio porn. obtoner places

H fimn de lna mhooncy acnla o clphea.

Lm relnsiency 1omsloy snte snameradea hesen poadhls poeer plenerents I relnmien,

S o Ebrc cunndo ac dop lovar de todo o gue muain v do ploccr.

Y= ¥ v plenmments |3 vidn hov que pomaral menne o plocr iomal quc pedtmed ScomASIuT Sh nucitm Ehcknoy

| B

Forn unn mover antifos oén 1 ol a© rocomcnd o2l wae de onticone optivoa. v proacrvotivon.

Utilitare o (&l s2 %0
=5 B}

Conaiderm que pore Iomer b atenciem de loa chicoa 21 necoaanie karcl cuape.

Lm relncioncs vomnloy permiton conoorr mind ol cnomneade.

Lm relhconcy voanlay antm del moutnmonic munentmn < omor oot voxon ¥ moET.

La rmujer pueds hasorva s do au cuorpe come quisrs on e publizided

La rujer pueds proatiul 1w suaps sunnds tene slruns nesoidnd coonsmicn

Pubbenr foton de tu ntimidnd on €] Foccbo ok te hnos monk mtero onte porm tus mirea .

Ideciogia de género

L y=arnhidnd o1 unn comatruccién cuburn] de b sociodad.

Edatc unn igunldnd nbachitn cntre voronca v mujora, 2in nmunn. diforoncin

Lo diforoncin cultem] ontre ol homdbre v b mojer ho 23do wandn con 1o fmobidnd de opromir o 2 oo debd, colocindolo on
unn afunmien de dz1veninin on relnmion con =] hembre,

Loa hombrm dcbon ovtr mmn enclhopm, 1uplr o Im muers pomgue <o anlgon o tmbome

Diche oot unn iruokind iotnlon lodivinien de popokea del voren v bomijor cn dhogar.

o odton acma, aek rela moaculines v formninea mumdoa por b aocicdnd,

En b1 peaonm, I cricntnciona aozles ac pusdon combar on b vida todoa I vz gus s quic=n.

(Cndn peerponn pueds clemir ey i guisrs 3oy vardn & mujer v combisr de doshidn cumntm veoma ke plazen,

Dicbomca doy orollimen o pirtuskmentc v ovitar tode lo relocionado con <] cuape porgue &t a mlo.

Ln y=mmhdnd humonn aoke debe 10 wands porm 1o procroncien, ovitmde &l phoo porque o mle.

Hpeoeades de Adan v Bva conantis on tener relbsiensy azseml=y, porle gus 3z debe oviier ol vae de lnaonshdnd,

H deaco acmnl delbe a o ropromdio porgue b rolbciono acoula 1on dofiinmy porn, ko povonm.

Ln cmtidnd comynte on b reprovion oo porgue o] aom ca meke.

Loa cémvurss debon ovitr mimr 3w cucrpes deanudea para vivir bvirted delpuder.

Sc debe cvitr cona whim com ] pmecelore porgue c mole guc b mujer muoytte au mittmidnd,

La seomatidad como
reatidad inhamente a1
sar parsonal umano

Ln a=auhdnd mdica on iode clao de b ponono bumms, no acke o cuape.

Lo ay=auzhidnd shaxa tomte clanentos bickemicos, maiccléricoa v capituzla.

En kb pmiens hurmnn asle havyv doa medes de ao veren v mmje

H o mmeculine o fomenme & proqric de b noturmlems hurmnn, no wnn cona truccien: culuml

Woron v muir yomnkmente 1 on diforentea v conplemminnou.

Lz 3cmaoldnd cite pracntc =n tedn 1z poonabidsd de todeoa ka aowa hummpnoa ¢ inads & awm mlkcina
mtcpcnonaka.

A poor de s difrocma bolericm, micckrcm v apriunia, oo voono v mujooy aon jrunlea oo dignadnd] v
derschea.

rem v ey saten llrndea a renlimn = plenements on n patomided v motemided d= manos divtmtnen

La Zenpalidad
onderada al amor

Loa cnomerndos debon toner rehciona 1cmla para alimentr &l amer que oy cnte clloa.

Ln y=aumhdnd on o] moirimonic @ 1o mmmen min gl de cxprayar &l omos

Lm relhooncy yoamlay knom orocer v fortolecer o] mror cntre koa comupa .

L=a novisa debon rmpotemas v trmiem = come ponionm paravir s lided plenements o 2l mmivimenis,

La y=awshidnd fimne plene aontids on 2l moirmenis

Lm relhconoy yoamlay debon catr onentndm alrapoto de lnvidn hurmnn

Enire ln ac:ualidad hurmzna v € amer hay una rclacién atrecha

H verdodoro nmor ca buscor bn plendtud del acr ommdio v 2w fchicidnd conyocwente,

Ammmr 3. una peena @ 3cntr dre ey agradstk por dlk v buacar antiatacer todon mi deacoa poonalay.

Virrd de 12 castidad

Lo cmtidad tc copaciitn pom o

Lo cmatidad fortakecc b fdclidad v ¢l amor o clmminmonic.

Ln cmtided o b rcprenaen del deaco aomnl

La pomaona guz vivs hemtided pueds onfommems con mouchs fosuonein de nonreaia,

Lo coatidnd tc hnos aor ducfinde § mane on dlcordioo de tu aooulidnd

Lo coatidod ca unn virtud gue debe 2o vivids por todm ha pcoonm, am mmportor au cvindo de vadn: sokooa,

=mandza, conangradea .

L =mytidad timns come funcien miserer lea domysoa oy afestes amaslea,

Lo coxtidnd protcre ol omor muientios v cducn ol hombre o vor ol cormmon de I e,

Porn koa voromos £ impoaiblc vivir ln coatided|

Escala
Likert

de|

38



39

3.5. Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

Por la naturaleza de la investigacion y los objetivos que se busca alcanzar es oportuno y

necesario el uso de las siguientes técnicas para la recoleccién de datos:
3.5.1. Técnicas de Campo: Encuesta

Segtin Bernal (2006), “la encuesta se fundamenta en un cuestionario o conjunto de preguntas
que se preparan con el proposito de obtener la informacion de las personas™ (p. 177). El instrumento
consiste en un conjunto de items relacionados con las diferentes actitudes que pueden tener los
adolescentes sobre la concepcion de la sexualidad, donde se da a conocer sus tendencias, opiniones,

creencias y disposicion general a través de la escala de Likert.

De modo que, este instrumento ha sido tomado de la investigacion de Quevedo & Cordova
(2015), titulada “Actitudes ante la sexualidad y la castidad en estudiantes de 1° -12° ciclo de
derecho de la USAT, 2015”. El mismo que fue validado, determinando el nivel de confiabilidad,
aplicandolo a una prueba piloto y haciendo uso de estadistico de confiabilidad Alpha de Crombach,
el cual arrojo un valor de 8,22, que dentro del analisis de confiabilidad se consideran como muy

confiable.

El presente instrumento tomado de estos investigadores contiene 2 dimensiones, la primera
comprende las concepciones acerca de la sexualidad humana contradictorias a la dignidad personal
y la segunda dimension se refiere a las Concepciones sobre la sexualidad humana que se adecuan
a la dignidad personal del ser humano. El primero tiene 5 subdimensiones y en la segunda 3, con

un total de 58 items, validados por el juicio de expertos (anexo n tal)

Escala de Likert. Se utilizd esta escala en el instrumento evaluativo, el cual se ha elegido
porque ha sido construido y propuesto por el autor para evaluar opiniones, actitudes,
conocimientos, percepciones, etc. Martinez y Céspedes (2008) definen a la escala de Likert de la

siguiente manera:

Este método consiste en un conjunto de items presentados en forma de afirmaciones o juicios ante los
cuales se pide la reaccion de los sujetos (...) eligiendo uno de los cinco puntos de la escala. A cada
punto se le asigna un valor numérico. Asi, el sujeto obtiene una puntuacion respecto a la afirmacion
y al final se obtiene su puntuacion total, sumando las puntuaciones obtenidas en relacion con todas

las afirmaciones (p. 157).
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3.5.2. Técnica de Gabinete: El fichaje:

Se trata de una técnica utilizada para organizar la informacion bibliografica que sirve de
fundamento teodrico de una investigacion. Segun Malca y Vidaurre (2010): “Estos instrumentos
permitiran al investigador depositar con criterio selectivo y mediante ciertas normas toda la

informacion referida a su tema” (p.94).

Mediante esta técnica se recogid la informacion bibliografica relacionada al tema de
investigacion, para el sustento tedrico del trabajo. El instrumento utilizado en esta técnica son las

fichas bibliograficas, textuales, de resumen y de comentario.

J Ficha textual: Segin Malca y Vidaurre (2010), “se transcribe fiel y literalmente las
partes mas significativas del contenido de las fuentes escritas y ahi reside su valor” (p.94).
Las ideas registradas en estas fichas sirven para sustentar lo que se va argumentando en el

desarrollo del presente trabajo de investigacion.

o Ficha bibliografica: Estas fichas se usan para hacer la referencia de los libros que

se han utilizado para el fundamento tedrico de la investigacion.

o Fichas de resumen: Orizaga (2011), sostiene que, “contiene en forma abreviada,
los aspectos mas importantes de un tema estudiado” (p. 8). Esta ficha fue utilizada para
sistematizar de manera mas concreta el marco tedrico y para realizar algunas apreciaciones

criticas a los antecedentes de estudio de la presente investigacion.
3.6. Procesamiento y analisis de datos

Para la recoleccién de la informacion en el presente trabajo de investigacion se plantean los

siguientes pasos:

. Elaboracion del proyecto

o Elaboracion del marco teorico
o Elaboracion del instrumento
o Validacion del instrumento

o Aplicacion del instrumento



a través de Excel

3.7. Matriz de consistencia
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Procesamiento estadistico de los resultados de la aplicacion del instrumento

del 5to grado de
secundaria de una
institucion
educativa de
Lambayeque-2017

predominan en los

estudiantes

adolescentes de la I.
E. Juan Manuel
Iturregui del
Departamento  de
Lambayeque en el
afio 2017?

evaluar las concepciones que tienen los sujetos de la
investigacion sobre la sexualidad humana.
(Caracterizar las concepciones de la sexvalidad humana
contrarias a la dignidad personal, existentes en los
estudiantes del I.E. Juan Manuel Iturregui del
Departamento de Lambayeque en el afio 2017
«Qaracterizar las concepciones de la sexualidad humana
adecuadas a la dignidad personal, existentes en los
estudiantes del I.E Juan Manuel Iturregui del
Departamento de Lambayeque en el afio 2017
*Proponer acciones educativas para educar el verdadero
sentido de la sexualidad para adolescentes.

"Actitudes ante la sexualidad y|

la castidad en estudiantes de
1°y 12° de derecho de la
USAT, 2015." adaptada para
mi investigacion. Y, el juicio
de expertos
Confiabilidad: El estadistico
de confiabilidad empleado
fue: el Alpha de Crombrach,
valor de 8,22
Programa para procesar y
analizar los datos: Microsoft
Excel 2016 (hoja de calculo)

2 dimensiones
- Concepciones de la
sexualidad humana
que contradicen la
dignidad personal.
- Concepciones de la
sexualidad humana
adecuadas a la
dignidad personal.

itulo roblema etivos etodologia ariable oblacién
Titul Probl Objett Metodol Variabl Pobl
Enfoque: Cuantitativo
o Tipo de investigacion:
Objetivo General: . po. L g L
. . ] investigacion descriptiva
Analizar las concepciones sobre la sexualidad que .
) . simple.
predominan en los - estudiantes adolescentes de la I. E. - . N .
) Disefio de investigacion: Concepciones
Juan Manuel Iturregui del Departamento de Lambayeque s .
, ~ descriptivo simple sobre la sexualidad
. ¢Cuales son las afio 2017.
Concepciones . - - M (0]
. |concepciones sobre Objetivos especificos: :
sobre la sexualidad b sexualidad  auel-Readanta id instramento de investigacio Instrumento: Encuesta
*Ricadaptar y vahdar un msf nto de mves Clon para - .
en adolescentes a piary EAconp tomada de la tesis titulada 270 estudiantes del 5to

grado de secundaria
de la L.E. “Juan Manuel
Tturregui” del
Departamento de
Lambayeque.

3.8. Consideraciones éticas

La presente investigacién toma en cuenta los principios éticos que deben tener todas las

investigaciones, Fernandez & Baptista (2010) refiere que una investigacién cientifica debe ser

conducida de manera ética, de manera legal, respetando todos los derechos de las personas y

participantes.

Por ende, los principios éticos que regiran esta investigacion son los siguientes:

- Respeto de las personas: En toda investigacion se debe buscar principalmente el bien de

todas las personas, la persona, no es utilizada, no es un medio para algo Util, sino que es un fin en

si mismo, por tal motivo no puede ser considerado como un objeto, pues posee una gran dignidad

y valor.
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- Respeto a la libertad: En la presente investigacion se respetara la libertad de los
participantes, es decir, de los estudiantes, por tal motivo, sélo se les aplicaré la encuesta a las
personas que deseen realizarlo de manera libre, nadie puede coaccionar u obligar a las personas

a realizar cosas que no quiere hacer.

- Fidelidad a la Verdad: En la presente investigacion se va brindar toda la informacion
conforme a la realidad, sin ningun tipo de modificacion, manipulacion o alteracion de los datos
obtenidos, del mismo modo, se respetara el derecho de autor, sin apropiarse de ideas o datos

brindados por otros investigadores, realizando el citado que corresponda.

- Busqueda del bien comdn: Lo que se busca en la presente investigacion es el bienestar de
todas las personas, no sélo con las personas que comprenden la poblacion de estudio, sino que
también con toda persona que esté comprometida con la defensa de la dignidad de la persona

humana desde su profesion o condicion en donde esté.
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IV. Resultados y discusion

Esta investigacidn tiene como proposito aanalizar las concepciones en torno a la sexualidad que
predominan en los estudiantes adolescentes de la I. E. Juan Manuel Iturregui del Departamento de
Lambayeque afio 2018. Para lograr este propoésito se ha organizado el capitulo de los resultados de

la investigacion en los siguientes apartados:

e Readaptacion y validacion del instrumento de investigacion para evaluar las

concepciones que tienen los sujetos de la investigacion sobre la sexualidad humana.

e Caracteristicas de las concepciones de la sexualidad humana, contrarias a la dignidad
personal, existentes en los estudiantes del I.E. Juan Manuel Iturregui del

Departamento de Lambayeque en el afio 2018

e Caracteristicas de las concepciones de la sexualidad humana adecuadas a la dignidad
personal, existentes en los estudiantes del LE Juan Manuel Iturregui del

Departamento de Lambayeque en el afio 2018

4.1. Readaptacion y validacion del instrumento de investigacion para evaluar las

concepciones que tienen los sujetos de la investigacion sobre la sexualidad humana

La primera preocupacién que surgio en la realizacidn de esta investigacion fue determinar el
instrumento de investigacion que se utilizaria para recoger la informacion necesaria para el logro
de los objetivos planteados en esta investigacion; puesto que “un instrumento segun Alvarado,
Canales y Pineda es el mecanismo que utiliza el investigador para recolectar y registrar la
informacion” (Citado por Corral, 2009, p.229)

El instrumento que se utiliz6 en esta investigacion consistio en una encuesta, tomada del trabajo
de investigacion de Quevedo y Coérdova (2016), titulado “Actitudes ante el sentido verdadero de la

sexualidad”

Se ha tomado el instrumento citado y se ha re-adaptado al nivel secundario de los estudiantes,
por lo que fue necesario determinar la validez y confiabilidad del instrumento, para tener un
conocimiento mas objetivo de las concepciones de la sexualidad humana en estudiantes de 5°grado

de secundaria de la I.E: Juan Manuel Iturregui del Departamento de Lambayeque.
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Este instrumento permitié determinar las concepciones sobre la sexualidad en adolescentes del
5to grado de educacion secundaria de la institucion educativa Juan Manuel lturregui de

Lambayeque-2018

Para tal efecto, fue necesario primero determinar el nivel de validez del instrumento a utilizar.
“La validez de un instrumento consiste en que mida lo que tiene que medir (autenticidad)” (Corral,
2009, p. 230). Es decir, se trata de determinar el grado en que una prueba proporciona informacién

adecuada lo que se esta pretendiendo conocer.

Asi también fue necesario medir el nivel de confiabilidad del instrumento de la investigacion,
pues “la confiabilidad tiene que ver con la exactitud y precision del procedimiento de medicion”
(Corral, 2009, 230).

Por tanto, fue necesario determinar la validez de contenido del instrumento, que segun Corrales
(2009) se refiere ““al grado en que un instrumento refleja un dominio especifico del contenido de lo que se
quiere medir, se trata de determinar hasta donde los items o reactivos de un instrumento son representativos

del universo de contenido de la caracteristica” (p.230).

Es decir, se trata de elaborar items relacionados con la variable que se quiere medir o evaluar
para luego someterlo al juicio de un equipo de expertos de la especialidad. En esta investigacion
se tomd algunos items del instrumento elaborado por Quevedo y Cdérdova (2016), y otros se
elaboraron de acuerdo a la operacionalizacion de la variable, teniendo en cuenta sus dimensiones

y sub dimensiones, en orden a los objetivos propuestos por la investigacion.

La validez de contenido no se determina cuantitativamente como lo afirma Corrales (2009):
“Hay que considerar que, la validez de contenido no puede expresarse cuantitativamente es mas
bien una cuestion de juicio, se estima de manera subjetiva o intersubjetiva empleando, usualmente,
el denominado Juicio de Expertos” (p. 231). Se trata de someter el instrumento a la evaluacion de
personas especialistas o expertos en la variable de estudio para determinar si tiene o no validez:
por ello el autor respecto a esta prueba dice: “Se recurre a ella para conocer la probabilidad de error
probable en la configuracion del instrumento. Mediante el juicio de expertos se pretende tener estimaciones

razonablemente buenas, las «mejores conjeturas” (p. 231).

Por lo que después de que se seleccioné los items y se le dio estructura al instrumento, se
procedio a la conformacion del equipo de expertos para que emitan su juicio. En este procedimiento

se ha seguido el propuesto por Corrales (2009) quien firma que después de seleccionar los items que
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formaran parte del instrumento, “se elabora el instrumento, para ser validado por un grupo impar de
expertos, normalmente de tres o cinco, que certifiquen, efectivamente, que las preguntas, reactivos o

afirmaciones seleccionadas son claras y tienen coherencia con el trabajo desarrollado” (p. 231).
Los expertos que emitieron su juicio sobre el instrumento fueron:

- Mgtr. Marco Antonio Ballena Renteria. Especialista en Filosofia, Teologia y Ciencia para la

Familia.
- Mgtr. Carmen Quevedo campos. Especialista en Filosofia, Teologia y Bioética.
- Mgtr. Marlene Flores Cubas. Especialista en Educacion e investigacion.
Los resultados de la prueba del Juicio de expertos (Ver anexo N° 2) fueron los siguientes:

Una vez determinada la validez del instrumento a aplicar, se procedié a determinar la
confiabilidad del mismo. La confiabilidad segiin Corrales (2009) “responde a la pregunta ;con
cudnta exactitud los items, reactivos o tareas representan al universo de donde fueron
seleccionados? El término confiabilidad “...designa la exactitud con que unos conjuntos de

puntajes de pruebas miden lo que tendrian que medir” (p. 238)

Por consiguiente, para hallar la confiabilidad del instrumento de esta investigacion se aplicé una
prueba piloto a 202 alumnos, que estudian en las I.E. Juan Manuel Iturregui del Departamento de
Lambayeque; siguiendo a Corrales (2009), quien dice: “Antes de iniciar el trabajo de campo, es
imprescindible probar el cuestionario sobre un pequefio grupo de poblacion. Esta prueba piloto ha de
garantizar las mismas condiciones de realizacion que el trabajo de campo real” (p. 238); lo que significa que
se debe aplicar a un grupo pequefio de sujetos con caracteristicas muy parecidas a la poblacién de estudio

para que exista confiabilidad.

Luego se proceso estadisticamente para llegar a determinar su grado de confiabilidad, segin el

coeficiente de Alfa de Crombach <,822>, que result6 tener un nivel aceptable de confiabilidad.
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Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 238 100,0
Excluido
Casos . 0 0
Total 238 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Crombach elementos
,822 58

Segun Corrales (2009) el Coefiente Alfa de Crombach se utiliza “Para evaluar la confiabilidad
o0 la homogeneidad de las preguntas o items es comdn emplear el coeficiente alfa de Crombach

cuando se trata de alternativas de respuestas policotdmicas, como las escalas tipo Likert” (p. 241).

4.2. Concepciones de la sexualidad contrarias a la dignidad personal, existentes en los

estudiantes del I.E. Juan Manuel Iturregui de Lambayeque- 2018

Como podemos darnos cuenta tenemos una evolucion cultural muy rapida que el dia de hoy ya
muchas familias no son precavidos con sus hijos estamos en un marco ideoldgico pero de una época
contemporanea que esta avanzando muy rapidamente que van a ver corrientes que se van a
posesionar como lo que hora llamamos el utilitarismo que confunde lo préctico, lo util y lo honesto
por eso el papa Juan Pablo Il nos dice : en la carta de las familias que nuestra civilizacion esta
enferma basada en producir y disfrutar; una serie de cosas y no de las personas ; una civilizacion

en las que las personas se usan como si fueran cosas .(p.6)
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Asi, lo afirma Tomas y Garrido (2011). La sexualidad humana se ha convertido en un tema en
alza en la sociedad occidental. Es real que cada persona vive y nota una cierta rotura y
fragmentacion de la experiencia, porque los valores sexuales y los impulsos instintivos que se
derivan, oscurecen a veces el valor personal del otro, asi como las sugestiones de la afectividad nos

distraen del otro en su realidad concreta. (p 65)

Ya que, en la actualidad nos podemos dar cuenta que vemos a la sexualidad como algo normal
y pasajero porque ya se ha perdido muchos valores de la persona humana que falta educar por ese
motivo quiero dar a conocer los errores que hay en la sexualidad humana contrarias a la dignidad

personal que cada dia si no nos damos cuenta nos va ir afectando psicoldgicamente y moralmente.

Tal como dice el mismo autor citado la caida en cualquiera de ellas conlleva que el ser humano
se desnaturalice en su obrar, que adopte decisiones contrarias a su ordenacion natural y a su
Condicion personal; pero lo que no ha logrado ningun avance es que los actos derivados de esa
orientacion desviada no se conviertan en fuente compleja de inquietudes y de problemas. El querer
humano no tiene poder sobre el ser de las diferentes dimensiones de su personalidad, por lo que

estd abocado a la frustracion cuando no respeta y ama la ordenacién natural de cada una de ellas.

Ya que, Vivir de un modo deshumanizado la sexualidad no es algo inocuo para la Persona; deja
siempre huella, e incapacita no solo para llevar una vida coherente, sino incluso para entender el
porqué de una vida coherente (p.66). Al respecto, Choza (1991) dice que es la primera
determinacion de la sexualidad es la genética tras la fertilizacion, de los cromosomas de
espermatozoide, 6vulos y el ultimo par de cromosomas determinara si el organismo a construir si

es hembra o macho segun la especie que se trate. (p. 29)

Por lo tanto, Rodriguez & L6pez (1986) refiere que si la sexualidad humana es una realidad muy
compleja ya desde el punto de vista biologico intervienen una pluralidad de elementos, entre los
gue ha de darse una adecuada integracion y un minimo de equilibrio. Baste pensar, por ejemplo,
en los graves problemas psiquiatricos derivados de una no adecuada correspondencia entre la
identidad psicoldgica sexual y el sexo genetico y gonadico (transexualismo), o en los problemas
gue la medicina debe afrontar cuando la estructura gonadica es ambigua o no se adecla

completamente al sexo genético y psicolégico. (p. 1)
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Teniendo en cuenta, estos autores nos podemos dar cuenta las concepciones de la sexualidad

que contradicen a la dignidad personal se quiso determinar cuantos estudiantes tenian conocimiento

de este tema en este afio 2018

Donde, esta caracteristica se dio a través de una escala de Likert siguiendo unas subescalas como

se observa a continuacion:

TABLA 3. Concepciones de la Sexualidad que Contradicen a la Dignidad personal: Sexo

Biologico
_ Escalas Total
Ne Ttems D D I A TA
F % F % F % F % F % F %
La sexmahdad humana
1 sereduce al plano biologico 16 672% 26 1092% 94 3949% 78 3277% 24 1008% 238 100
Las relaciones sexuales
bed idad
p  O)ederen AtmaTecesia 30 1260% 66 2773% 50 2458% 57 2394% 26 1002% 238 100
biologica mcontrolable en el ser
humano
Reprimir el impulso sexual
3 causa alteraciones psicolégicas 16  6.72% 49 2058% 64 26.89% 86 36.13% 23 066% 238 100
en el ser humano
4 El7sexoseguo”ayudaa 21 882% 30 1260% 19 7.98% 83 3487% 85 3571% 238 100
prevenir enfermedades de
El mejor medio para la
g pevenciondelosembarazoses o) yqus0 99 qgagu 28 1178% 39 16.38% 73 3067% 238 100

el uso de anficonceptivos v
preservativos.

Fuente: Encuesta Aplicada

En la tabla 3 se muestran los resultados sobre las concepciones de la sexualidad que contradicen

a la dignidad personal sexo biolégico de acuerdo a los items presentados:

e EI 32.77% esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que la sexualidad humana se reduce al

plano bioldgico y solo una minoria se mostro en totalmente desacuerdo 6.72% y en desacuerdo

10.92 lo cual significa que si tiene un buen conocimiento en los de los conceptos tratos.

e El 23.94 % esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que las relaciones sexuales obedecen a

una necesidad bioldgica incontrolable en el ser humano del 27.63% se mostré en desacuerdo o

totalmente en desacuerdo un 12.60%. Existiendo ademas un gran porcentaje de 24.58% que se

mostrd indiferente. Lo cual indica que la mitad tienen conocimiento de lo que es las relaciones
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sexuales, pero por otro lado podemos observar que la otra mitad de estudiantes no tienen un buen
conocimiento claro de esto y también se muestra indiferente algunos estudiantes porque ignoran

estos temas y no los conocen muy bien.

e EIl 36.13 % esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que el reprimir el impulso sexual causa
alteraciones psicoldgicas en el ser humano; en tanto que el 20.58 % se mostro en desacuerdo o
totalmente en desacuerdo. Por lo tanto, cabe indicar que hay un porcentaje significativo 26.89%.
cémo podemos darnos cuenta que algunos tienen claro este item, pero la gran mayoria no tiene

claro lo que es una reduccion sexual todavia encontramos ignorancia en estos temas.

e EIl 34.87 % esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que el sexo seguro ayuda a prevenir
enfermedades de trasmision sexual. Y solo el 12.60 % de encuestados manifestaron estar en
desacuerdo o totalmente en desacuerdo; teniendo un porcentaje de 7.98% se mostraron indiferentes.
Esto nos indica que no tienen muy claro lo que es el verdadero amor en si, sino que ya se van a un
aspecto de sexo que muchas veces han confundido podemos observar que algunos encuestados

siguen en la ignorancia y no conocen muy bien estos temas.

e EIl 30.67% esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que el mejor medio para prevenir los
embarazos son los anticonceptivos y preservativos. Y solo estar en descuerdo o totalmente en
desacuerdo; 16.38% tenemos una minoria de porcentaje de indiferente de 11.76%.por lo tanto
podemos afirmar que hay mucha ignorancia y no saben cémo con llevar o dirigir su vida dentro del

desarrollo sexual, muchas veces por desconocimiento o por descuido.

Segtin Castillo (2004) toma su nombre “hedoné” que significa placer y propone un placer como
el bien maximo y absoluto. Identifica el bien, que es objeto, con el placer es una consecuencia de
la obtencion de un bien objetivo por esto cae en un individualismo ademas dejan de integrar el
dolor y el sufrimiento en vida humana (p.110). También, Yepes (2003) manifiesta que: “ha crecido
la obsesion por lo sexual reducido a la accion fisica y su uso frecuente aumenta el deseo de seguir

usandolo, como sucede con todos los placeres —necesidad (p.218).

Asimismo, Rojas (1993), el hedonismo significa que la luz maxima de comportamiento es el
placer por encima de todo lo que cueste. Este es el nuevo dios ir hallando cada vez mas cotas
pasandolo bien y buscando el placer evidentemente y con refinamiento sin ningln otro
planteamiento .la ética analista se rige por un codigo la permisividad. la mayor aspiracion es

divertirse por encima de todo, evadirse de uno mismo y sumergirse abanico de sensaciones cada
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vez mas santificadas en un ambito y narcistas la vida se concibe pues como un goce ilimitado (p.

88-89).

Tal como, afirma Tomés y Garrido (2011) El amor hedonista pretende convertir la sexualidad

en un producto de consumo y, por consiguiente, tiende a sexual izar toda la realidad, induciendo al

hombre a convertirse en una suerte de animal en un celo permanente pero biolégicamente inutil

por infértil. ( p.69)

Concepciones de la Sexualidad que Contradicen a la Dignidad Personal:

TABLA 4

Hedonismo (Sexo-

Placer)
_ Escalas Total
Ne Items 1D D I A TA
F % F % F % F % F % F %
6  Elcuerpo es medio para obtener placer. 56 2352% 53 22.26% 47 1974% 64 2889% 18 756% 238 100
7 }fllf;d"‘h”dacmesml“"‘“1 3 1428% 69 2899% 56 2356% 55 2310% 24 1008% 23 100
La relacion sexual entre enamorados
§  hace posible gozar plenamente la 56 2352% 76 3193% 39 1638% 35 1470% 32 1344% 238 100
relacion
Se es libre cuando se deja levar de tod
g CrSMeaEORERIAAE00 4 176a% 67 2815% 52 2184% 44 1844% 2 1386% 28 10
lo que gusta y da placer.
Para vivir plenamente la vida hay que
 Srelmbmodpacersemalqie o peag 70 gg4% 45 f03% 3 138% 20 84% 28 1
podamos conseguir en muestras
relaciones humanas.
Para una mayor satisfaccion sexual se
Il recomienda el uso de anticonceptivosy 38 1596% 55 2310% 52 2184% 48 2016% 45 1890% 238 100

preservativos.

Fuente: Encuesta aplicada

Con respecto en la tabla 4 muestran resultados sobre el hedonismo el sexo — placer de acuerdo

a la encuesta aplicada a los estudiantes:

El 28.89 % esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que el cuerpo es un medio para obtener

placer. Y solo el 22.26 % de encuestados manifestaron estar en desacuerdo o totalmente en

desacuerdo; teniendo un porcentaje de 19.74% se mostraron indiferentes. Cabe resaltar que la mitad
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si tienen un buen conocimiento y otros demuestran actitudes desfavorables en los items que se

abarcado porque desconocen.

e EI23.10 % esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que el fin de las relaciones sexuales es
el placer. Y solo el 28.99% de encuestados manifestaron estar en desacuerdo o totalmente en
desacuerdo; teniendo un porcentaje de 23.56% se mostraron indiferentes. Podemos deducir que los
encuestados no toman decisiones correctas y esto pueden con llevar a desarrollar un desorden

sexual en su vida que por falta de conocimiento bueno y claro se vaya a perjudicar ellos mismos.

e EI 31.93% esta en desacuerdo o totalmente en desacuerdo que las relaciones sexuales entre
enamorados hacen posible gozar plenamente la relacion. Y solo el 16.44% de encuestados
manifestaron estar en acuerdo o totalmente en acuerdo; teniendo un porcentaje de 16.38% se
mostraron indiferentes. Lo que indica que mas de la mitad tiene claro que tener relaciones sexuales

antes no los hace feliz y un menor de porcentajes que desconocen

e EI 28.15% esta en desacuerdo o totalmente en desacuerdo cuando se es libre y se deja llevar
de todo lo que le gusta y le da placer. Y solo el 13.86% de encuestados manifestaron estar en
acuerdo o totalmente en acuerdo; teniendo un porcentaje de 21.84% se mostraron indiferentes.
Cabe resaltar que la mitad de los estudiantes si tiene un buen conocimiento conciso que no se puede

hacer lo que se desea con nuestro cuerpo. y otro porcentaje que les falta educar en estos aspectos.

e EI21.41% esta en desacuerdo o totalmente en desacuerdo Para vivir plenamente la vida hay
que gozar al maximo el placer sexual que podamos conseguir en nuestras relaciones humanas. Y
solo el 13.86% de encuestados manifestaron estar en acuerdo o totalmente en acuerdo; teniendo un
porcentaje de 19.32% se mostraron indiferentes. La mitad de los encuestados, si tienen un
conocimiento, pero vemos también que falta ayudar a los demas encuestados a educar muy bien su

sexualidad.

e EI 23.10% esta en desacuerdo o totalmente en desacuerdo Para una mayor satisfaccion
sexual se recomienda el uso de anticonceptivos y preservativos. Y solo el 18.90% de encuestados
manifestaron estar en acuerdo o totalmente en acuerdo; teniendo un porcentaje de 21.84% se
mostraron indiferentes. Como apreciamos tenemos una mitad que se da cuenta que utilizar
anticonceptivos no es malo y una minoria que piensa y cree que si €s bueno y menor porcentaje

gue no sabe.
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Con respecto a ello, Ramén (2011) afirma que: EI utilitarismo consiste en identificar el bien
con lo til el mal con lo indtil. En cierto modo es una forma de hedonismo. Se considera posible
encontrar una utilidad méxima para el nimero maximo de personas, lo cual hace entrever que es

imposible contentar a todos y se sospecha que algunos se van a tener que disgustar.

Asimismo, Jeremy Bentham, James Mill y su hijo John Stuart Mill defendieron con distinta
fortuna el utilitarismo. Incluso el dltimo tiene una obra con ese mismo titulo. Pero esta doctrina es
seguramente mas facil de vivir que de teorizar. En la vida corriente, es cierto que decidimos muchas
cosas en funcion de su utilidad, pero no por eso tratamos de justificarlas metodolégicamente.
(p.104)

Ya que, es un medio para conseguir un fin propio en la persona que solo satisfaga su deseo de
utilidad no piensa en el dolor ni en el sufrimiento supuestamente se siente feliz que otra persona
sea (til para €l. Por lo tanto, Castillo (2004) afirma que: El utilitarismo reduce el bien al beneficio
utilitario que se pueda obtener de una accién, por ello va caer en un relativismo porque supedita la
justicia, la ley, etc. A la utilidad que puedan tener en cuenta circunstancia o para un individuo. (p.
110).

Donde, supuestamente ser feliz a la persona cuando la toman como cualquier cosa o la ven como
un objeto nada més en la cual va caer en una accion no le interesa como se siente la otra persona,
sino que él desea que esa persona sea Util para el nada mas. Por lo consiguiente en la grafica

podemos apreciar: en las escalas que se pregunté en las encuestas dadas sobre el utilitarismo.
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TABLA 5. Concepciones de la Sexualidad que Contradicen a la Dignidad Personal:
Utilitarismo (EI Sexo es util)

Escalas
. Total
N® Ttems Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo  Totalmente ot
F L) F % F o F L F 0% F %

Consideras que para llamar la
12 iizicﬁf;fmmmnmmo 86  36.13% 77 3235% 25 1050% 20 12.18% 21 8.82% 238 100

Las relaciones sexuales permiten
conocer mas al enamorado
Las relaciones sexuales antes del
14  matrimonio aumentan el amor entre 67 28.15% 72 30.23% 46 19.32% 31 13.02% 22 9.24% 238 100
varon v mujer
- La muyjer puede hacer uso de su
cuerpo como quiera en la publicidad
La mujer puede prostituir su cuerpo
16 cuando tiene alguna necesidad 87 30.74% 62 2191% 82 28.98% 41 1449% 11 3.89% 238 100
econdmica
Publicar fotos de tu intimidad en el
17 Facebook te hace mds interesante 12 424% 27 954% 39 13.78% 109 38.52% 96 33.92% 238 100
para tus amigos.

77 3235% 68 28357% 35 14.70% 30 12.60% 28 11.76% 238 100

85 35.71% 63 2647% 41 1722% 26 1092% 23 9.66% 238 100

Fuente: Encuesta aplicada

Como se puede apreciar en la tabla 5 muestran resultados sobre el utilitarismo el sexo — es Util

de acuerdo a la encuesta aplicada a los estudiantes:

e EI 36.13% esta en desacuerdo o totalmente en desacuerdo que Consideras que para llamar
la atencion de los chicos es necesario lucir el cuerpo. Y solo el 12.18% de encuestados manifestaron
estar en acuerdo o totalmente en acuerdo; teniendo un porcentaje de 10.50% se mostraron

indiferentes. Lo que indica que mas de la mitad tiene claro esta concepcion.

e EI 32.35% estd en desacuerdo o totalmente en desacuerdo que Las relaciones sexuales
permiten conocer mas al enamorado. Y solo el 12.60% de encuestados manifestaron estar en
acuerdo o totalmente en acuerdo; teniendo un porcentaje de 14.70% se mostraron indiferentes.
Cabe resaltar que la mitad de los estudiantes si tiene un buen conocimiento conciso. y otro

porcentaje que les falta educar en estos aspectos.

e EI 30.25% esta en desacuerdo o totalmente en desacuerdo que las relaciones sexuales antes
del matrimonio aumentan el amor entre varén y mujer. Y solo el 13.02% de encuestados
manifestaron estar en acuerdo o totalmente en acuerdo; teniendo un porcentaje de 19.32% se
mostraron indiferentes. La mitad del encuestado si tienen un conocimiento, pero vemos también

que falta ayudar a los demas encuestados a educar muy bien su sexualidad.
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e EI 35.71% esta en desacuerdo o totalmente en desacuerdo que la mujer puede hacer uso de
su cuerpo como quiera en la publicidad. Y solo el 10.92% de encuestados manifestaron estar en
acuerdo o totalmente en acuerdo; teniendo un porcentaje de 17.22% se mostraron indiferentes.
Como apreciamos tenemos una mitad que se da cuenta que no podemos hacer uso de nuestro cuerpo

como queramaos.

e EI 30.74% esta en desacuerdo o totalmente en desacuerdo que la mujer puede prostituir su
cuerpo cuando tiene alguna necesidad econdémica. Y solo el 14.49% de encuestados manifestaron
estar en acuerdo o totalmente en acuerdo; teniendo un porcentaje de 28.98% se mostraron
indiferentes. como vemos algunos encuestados si tienen un buen concepto claro que la mujer no

puede prostituir su cuerpo.

e EI 38.52 % esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que Publicar fotos de tu intimidad en
el Facebook te hace mas interesante para tus amigos. Y solo el 9.50 % de encuestados manifestaron
estar en desacuerdo o totalmente en desacuerdo; teniendo un porcentaje de 13.78% se mostraron
indiferentes. Cabe resaltar que la mitad si tienen un buen conocimiento y otros demuestran

actitudes desfavorables en los items que se abarcado porque desconocen.

Ante lo cual, Lucas (2008) dice lo siguiente: la ideologia de género se ha presentado en los
ultimos afios como la propuesta para pasar la dualidad sexual (masculinidad/femenino) en el género
palabra que se esconde de una ideologia que intenta abandonar la necesidad sexual en los seres
humanos (p.178-179)

Asi, lo afirma Pardo (2014) diciendo que: la ideologia de género es una revolucion cultural, una
de las mas insidiosas y destructoras que puedan pensarse, para la que no existe naturaleza humana,
verdad objetiva sobre el ser humano. (p.219). EI mismo autor citado dice que: la ideologia de
género no admite la sexualidad como constitutiva del hombre, ya que defiende que el ser humano
es el resultado de su propia voluntad, de su eleccion de su construccion cultural y social. EI género

es algo construido por la cultura, no por la naturaleza. (p. 221).

Por su parte, Butler (1990) , una ideologia de género, afirma: que el género es una construccion
cultural ; por consiguiente , no es el resultado causal del sexo, ni tan aparentemente fijo como el
sexo (...) al teorizar que el género es una construccion radicalmente independiente del sexo, el

género mismo viene a ser un artificio libre de ataduras .en consecuencia varén y masculino podrian



55

significar tanto un cuerpo femenino como uno masculino ; mujer y femenino , tanto un cuerpo

masculino como uno femenino.(p.225).

Por lo tanto, Firestone (1945) “...asegura la eliminacion de las clases sexuales requiere que la
clase subyugada (las mujeres) se alce en revolucion y se apoderen del control de la reproduccion;
se restaure a la mujer la propiedad sobre su propio cuerpo, como también el control femenino de
la fertilidad humana, incluyendo tanto las nuevas tecnologias como todas las instituciones sociales
de nacimiento y cuidado de nifios. Asi como la meta final de la revolucion socialista era no solo
acabar con el privilegio de la clase econdmica sino con la distincién misma entre clase econémicas
y la meta definitiva (...) debe ser igualmente a diferencia del primer movimiento feminista- no
simplemente acabar con el privilegio masculino, sino acabar con la distincion misma de sexos: las

diferencias genitales entre los seres humanos ya no importarian culturalmente (p.230)

TABLA 6. Concepciones de la Sexualidad que Contradicen a la Dignidad Personal:
Ideologia de Genero

Escalas Total
Ne Ttems Totalmente en En desacuerdo Indiferente  Deacuerdo Totalmente de
F % F % F % F % F % F %
F ¥ ¥ F F
18 Lasexualidad es una construccion cultural de 1a sociedad. 401908% 42 1484% 26 9.19% 81 2842% 80 2827% 233 100
jp Eusteunaigualdadaboluta entre vaones ymujetes, S1 3y e 0 gnsme 2 DA% T4 3L0S% 3 1BS% 28 10

ninguna diferencia

La diferencia cuttural entre el hombre v la mujer ha sido usada
N conlafinalidad de optimir al sexo débil, colocindolo en una
situacion de desventaja en relacion con el hombre.
Los hombres deben estar mas en el hogar, suplir a las mujeres

(o]

2 0% 3 2500% 83 MAT™% 33 2310%

(=]
s

90.66% 238 100

2 , %6 3193% 79 %A% 36 1512% 20 9% 25 1050% 28 10
para que ellas salgan a trabajar.

y Debeenstrunaigualdadtofalenla division depapelesdel 17 gy 0 s 1 s 0 6% 9T H095% 2 W0
varon y1a mujer en el hogar.

3 No ansten seios, siloroles masculinos y emeninos asumidos g 1y 00e g pgamy 61 2680% 76 319N 2 L% 210
porla sociedad.

y  Enlaspersonas,las onentaciones seales se puedencambiar 1)y, 5y 7w, 5 Bows 57 B0 M 100% 28 10
enla vida todas las veces que se quieran.

ys (Cadapersonapuede clegirhoy s quiere servarbnomuery g0 goone ug g 36 10% 37 1S58 9 1I8% B 10

cambiar de decision cuantas veces le plazca.
Fuente: Encuesta Aplicada

En la tabla 6 muestran resultados sobre la ideologia de género a los estudiantes encuestados de 5° de

secundaria:

e EI 28.27 % esté de acuerdo o totalmente de acuerdo que La sexualidad es una construccion

cultural de la sociedad. Y solo el 14.84 % de encuestados manifestaron estar en desacuerdo o
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totalmente en desacuerdo; teniendo un porcentaje de 9.19% se mostraron indiferentes. Si bien en
nuestro estudio cabe resalta que nuestra sociedad no esta bien educada y solo se deja llevar por los
demas debemos educar en estos temas porque ellos no tienen muy claro hay un gran nimero de

porcentaje que ignora.

e EI 31.09 % esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que Existe una igualdad absoluta entre
varones y mujeres, sin ninguna diferencia. Y solo el 28.57% de encuestados manifestaron estar en
desacuerdo o totalmente en desacuerdo; teniendo un porcentaje de 12.18% se mostraron
indiferentes. Por parte en el estudio vemos una preocupacion muy grande porque nos estamos
dando cuenta que estan ignorando temas y tenemos que educarlos en estos temas que se estan

centrando en la actualidad.

e EI 31.93% esta en desacuerdo o totalmente en desacuerdo que las relaciones sexuales entre
enamorados hacen posible gozar plenamente la relacion. Y solo el 16.44% de encuestados
manifestaron estar en acuerdo o totalmente en acuerdo; teniendo un porcentaje de 16.38% se
mostraron indiferentes. Lo que indica que mas de la mitad tiene claro que tener relaciones sexuales

antes no los hace feliz y un menor de porcentajes que desconocen

e El 23.10% est4 en desacuerdo o totalmente en desacuerdo cuando La diferencia cultural
entre el hombre y la mujer ha sido usada con la finalidad de oprimir al sexo débil, colocandolo en
una situacion de desventaja en relacion con el hombre. Y solo el 23.10% de encuestados
manifestaron estar en acuerdo o totalmente en acuerdo; teniendo un porcentaje de 34.87% se
mostraron indiferentes. Es evidente que tenemos un buen porcentaje de indiferencia que no sabe o

ignoran sobre este item.

e EI 40.95 % esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que. Y solo el 7.14% de encuestados
manifestaron estar en desacuerdo o totalmente en desacuerdo; podemos darnos cuenta que si tienen

un conocimiento bien claro de lo cual es su sexo y cada quien desenvuelva en su papel.

e EI 31.93 % estd de acuerdo o totalmente de acuerdo que No existen sexos, solo roles
masculinos y femeninos asumidos por la sociedad. Y solo el 7.56% de encuestados manifestaron
estar en desacuerdo o totalmente en desacuerdo; como cabe sefialar en las encuestas no tienen un
bueno concepto de los términos y muchas veces el estudiante o adolescente llega a confundir y

sigue en la ignorancia.



57

e EI 24.78% esta en desacuerdo o totalmente en desacuerdo que, en las personas, las
orientaciones sexuales se pueden cambiar en la vida todas las veces que se quieran. Y solo el
10.08% de encuestados manifestaron estar en acuerdo o totalmente en acuerdo; teniendo un
porcentaje de 23.94% se mostraron indiferentes. por lo tanto, debemos darnos cuenta que si

verdaderamente tienen esto claro que no podemos cambiar y que ya estamos creados.

e EI 36.97% esté en desacuerdo o totalmente en desacuerdo que, Cada persona puede elegir
hoy si quiere ser varon o mujer y cambiar de decision cuantas veces le plazca. Y solo el 15.54% de
encuestados manifestaron estar en acuerdo o totalmente en acuerdo; teniendo un porcentaje de
15.12% se mostraron indiferentes. podemos decir que si tienen un conocimiento bien conviviente

gue no podemos cambiar de roles.

Donde, el puritanismo se considera como algo de exageraciones que va desarrollarse en la
sociedad como algo que es malo para una sociedad va destruyendo poco a poco sin saber a la
dignidad del cuerpo humano considerandolo como si fuera cualquier cosa como algo que hace dafio

al hombre.
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TABLA 7. Concepciones de la Sexualidad que Contradicen a la Dignidad Personal: Puritanismo

Escalas
N® Items D D 1 D TA

Total

Debemes desarrollaros espiritualmente
y evitar todo lo relacionade con el cuerpo

porgue debe e« malo 36 1912% 76 3193% 57 23.94% 37 1554% 32 1344% 238 100

La sexualidad humana solo debe ser usada
27 parala procreacion, evitando el placer 32 1344% 66 2773% 70 29.41% 41 17.22% 29 1218% 238 100
porque es malo.
El pecado de Adan v Eva consistio en
18 tener relaciones sexuales, por lo que e 91 3823% 53 2226% 54 D226B% 14  T714% 23 OGGE% 238 100
debe evitar el uso de la sexnalidad.
El deseo sexual debe ser reprimido
20 porque las relacionss sexnales son 44 1848% 82 3445% 48 2016% 36 1512% 48 2016% 238 100
dafiinas para las personas.
La castidad consiste en la represion
sexual porque el zexo ez malo.
Los comyuges deben evitar mirar sus
31 cuerpos desnudos paravivirlavirtud del - 40 16.80% 63  2647% 74 31.09% 31 13.02% 30 1260% 238 100
pudor.
Se debe evitar consultas con el ginecologo
32 porquees malo que lamujer muestresue B9 2899% 83 3487% 32 1344% 24 10.08% 30 1260% 238 100
intimidad.

47 1974% 84 3529% 52 21.84% 31 1302% 28 1397% 238 100

Fuente: Encuesta aplicada

Se puede observar en la tabla 7 las concepciones de la sexualidad que contradicen a la dignidad

de la personal en el puritanismo de acuerdo a los encuestados:

e El 31.93% esta en desacuerdo y totalmente en desacuerdo que Debemos desarrollarnos
espiritualmente y evitar todo lo relacionado con el cuerpo porgue éste es malo. Y solo una minoria
de 15.54 % se mostr6 en acuerdo o totalmente de acuerdo. Hay un mayor porcentaje de alumnos

que estan en desacuerdo tienen muy claro que todo extremo perjudica a la persona.

e EI 27.73% esta en desacuerdo y totalmente en desacuerdo que la sexualidad humana solo
debe ser usada para la procreacion, evitando el placer porque es malo. Y solo una minoria de 17.22
% se mostro en acuerdo o totalmente de acuerdo. Y también hay un mayor porcentaje de 29.41%
de alumnos que estan indiferentes si bien es cierto una mayoria cree tener claro este conocimiento,

pero hay otro porcentaje que no lo reconoce 0 no sabe.

e EI 38.23% esta en desacuerdo y totalmente en desacuerdo que el pecado de Adan y Eva

consistid en tener relaciones sexuales, por lo que se debe evitar el uso de la sexualidad. Y solo un
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menor numero de 9.66% se mostrd en acuerdo y en totalmente de acuerdo. Los estudiantes si tienen

claro en este item que no es por otras personas sino por nuestra misma libertad humana.

e El 34.45% esta en desacuerdo y totalmente en desacuerdo que el deseo sexual debe ser
reprimido porque las relaciones sexuales son dafiinas para las personas. Y solo un menor nimero
de porcentaje 20.16% se mostrd de acuerdo y en totalmente de acuerdo. Los encuestados vemos

que si tienen una concepcion buena sobre este téermino.

e EI 35.29% esta en desacuerdo y totalmente en desacuerdo que la castidad consiste en la
represion sexual porque el sexo es malo. Y solo un menor porcentaje 13.97% se mostré de acuerdo

y en totalmente de acuerdo; estamos viendo que los estudiantes si tienen claro este item.

e El 26.47% esta en desacuerdo y totalmente en desacuerdo que los conyuges deben evitar
mirar sus cuerpos desnudos para vivir la virtud del pudor. Y solo un menor porcentaje 12.60% se
mostré de acuerdo y en totalmente de acuerdo; estamos viendo que los estudiantes si tienen claro

este item.

e EI 34.87 esta en desacuerdo y totalmente en desacuerdo que Se debe evitar consultas con el
ginecdlogo porgue es malo que la mujer muestre su intimidad. Y solo un menor porcentaje 12.60%
se mostré de acuerdo y en totalmente de acuerdo; estamos viendo que los estudiantes si tienen claro

este item.

4.3. Caracterizar las concepciones de la sexualidad adecuadas a la dignidad personal,

existentes en los estudiantes del 1.E. IMI del Departamento de Lambayeque, en el afio 2018

La sexualidad humana es una estructura esencial de toda persona humana, cuando hablamos de
sexualidad humana nos referimos a toda la persona en completo , nos referimos a una dimensién
fundamental de todo ser humano , es un verdadero amor que va envolver a todo el ser de la persona
de lo espiritual y lo corp6reo que va representar un valor de confianza a la sexualidad , la sexualidad
humana no puede reducirse como un objeto sexual, 0 como una funcion nada mas y que puede

pertenecer solo una parte de ella.
Castilla (2002) manifiesta que:

La sexualidad, por tanto, entendida como condicion sexuada, no se reduce simplemente a una

actividad concreta que requiere unos 6rganos especificos, sino que abarca toda la modelizacion que
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hace que el vardn y la mujer sean iguales y distintos en todas las facetas de su ser, desde el tono de

voz hasta la manera de andar. (p.7)

Pero estos dos modos de ser indican que el uno estd hecho para el otro, es decir para una

complementacidn y consecuente reciprocidad en el amor conyugal, como dice Melendo (2007) “La

sexualidad comienza a percibirse en todo su esplendor y maravilla cuando desvelamos y situamos

en primer término su intima y natural conexion con el amor” (p.19), que es aquella realidad

maravillosa que explica el modo de ser masculino y femenino, constituyéndose en el fin de la union

sexual de los conyuges; por eso también afirma el autor citado: “la sexualidad se revela de entrada

como el medio méas especifico, como el instrumento privilegiado, para despertar, introducir,

manifestar y hacer crecer el amor entre un varén y una mujer precisamente en cuanto tales, en

cuanto personas sexuadas” (p.19).

TABLA 8. Concepciones de la Sexualidad Humana adecuadas a la Dignidad Personal:

La sexualidad como realidad inherente al ser personal humano
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Fuente: Encuesta aplicada

En latabla 8 se aprecia Concepciones de la sexualidad humana adecuadas a la dignidad personal:

La sexualidad como realidad inherente al ser personal humano en los encuestados
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e EI14.70% esta en desacuerdo y totalmente en desacuerdo que la sexualidad radica en todo el
ser de la persona humana, no solo en el cuerpo. Y solo una minoria de 15.12 % se mostro6 en acuerdo
o0 totalmente de acuerdo. Nos falta educar bien a nuestros encuestados porque no saben el verdadero

sentido de la sexualidad.

o EIl 47.47 % esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que La sexualidad abarca tanto
elementos bioldgicos, psicoldgicos y espirituales. Y solo el 10.08% de encuestados manifestaron

estar en desacuerdo o totalmente en desacuerdo; si tienen un buen concepto verdadero de este item.

e EIl 36.55% esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que, en la persona humana, solo hay dos
modos de ser: varon y mujer. Y solo el 12.60% de encuestados manifestaron estar en desacuerdo o

totalmente en desacuerdo; tienen un claro conocimiento de esta concepcion.

e El 41.59 % esta de acuerdo o totalmente de acuerdo El ser masculino o femenino es propio
de la naturaleza humana, no una construccion cultural. Y solo el 8.82% de encuestados
manifestaron estar en desacuerdo o totalmente en desacuerdo; y teniendo un porcentaje de
20.58%se mostraron indiferentes. algunos si tiene un buen conocimiento de este indicador lo que

respecta que tenemos que educar mas al porcentaje de indiferentes por es un buen porcentaje.

e El 37.81% esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que Varon y mujer sexualmente son
diferentes y complementarios. Y solo el 12.60% de encuestados manifestaron estar en desacuerdo
o0 totalmente en desacuerdo; y teniendo un porcentaje de 26.05%se mostraron indiferentes. cabe
destacar que falta un buen grupo que tenga un buen conocimiento de este item porque todavia

ignoran.

o EI 43.69% esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que La sexualidad esta presente en toda
la personalidad de todos los seres humanos e incide en sus relaciones interpersonales. Y solo el
10.92% de encuestados manifestaron estar en desacuerdo o totalmente en desacuerdo; y teniendo
un porcentaje de 24.36%se mostraron indiferentes. cabe destacar que falta un buen grupo que tenga

un buen conocimiento de este item porque todavia ignoran.

e EI 36.67% esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que, a pesar de sus diferencias bioldgicas,
psicoldgicas y espirituales, los varones y mujeres son iguales en dignidad y derechos. Y solo el
10.92% de encuestados manifestaron estar en desacuerdo o totalmente en desacuerdo; al respecto

podemos darnos cuenta que si tienen una buena concepcion de este indicador
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e El 39.07% esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que Varon y mujer estan llamados a
realizarse plenamente en la paternidad y maternidad, de manera distintiva. Y solo el 16.38% de
encuestados manifestaron estar en desacuerdo o totalmente en desacuerdo; y teniendo un porcentaje
de 24.78%se mostraron indiferentes. cabe observar en esta tabla que nos falta ayudar a personas

que salgan de su ignorancia.

TABLA 9. Concepciones de la Sexualidad Humana adecuadas a la Dignidad Personal:

La Sexualidad Ordenada al amor

Escalas
Ne [tems TD D I A TA
F % F % F % F % F % F %

Total

Los enamorados deben tener relaciones sexuales

41 para alimentar el amor que hay entre eflos. T4 3109% 57 2394% 42 1764% 33 1386% 32 1344% 238 100

gy [lpsouwehdadenclmattmomoeslmaneamis 5 gngu g1 2563% 48 2016% 65 27.31% 38 1596% 238 100
plena de expresar el amor.
Las relaciones sexuales hacen crecer y fortalecer el
amor entre los conyuges.

30 1260% 54 22668% 63 2647% 63 2647% 26 11.76% 238 100

Los novios deben respetarse v tratarse como
44 personas para vivir la sexualidad plenamente enel 18 7.56% 256 1050% 25 1050% 100 4201% 70 2941% 238 100

matrimonia.
45 Lasemalidad tiene pleno sentido en el matnmonio 21 8.82% 36 1612% 55 2310% 94 3949% 32 1344% 238 100

g6  Lasrclaciones semales debenestaronentadasal 4o cag0 45 G700 44 1848% 126 5204% 37 1554% 238 100
respeto de la vida humana

47  Eotrelasexualidad humana y el amor hay una 18 756% 40 1680% 69 2899% 75 3151% 36 1512% 238 100
relacion estrecha

gg  Flverdadeoamoresbuscarlaplenitddelser 4774400 30 1pg0% 42 1742% 94 3949% 55 2310% 238 100
amado y su felicidad consecuente
Amar a una persona es sentir algo muy agradable

49 porella y buscar satisfacer todos mis deseos 30 1260% 49 2058% 50 21.00% 72 3025% 37 1554% 238 100

personales.

Fuente: Encuesta aplicada

Se puede observar en el gréfico de la tabla 9 Concepciones de la sexualidad humana adecuadas

a la dignidad personal: La sexualidad ordenada en el amor en los encuestados

e EI 31.09% esta en desacuerdo y totalmente en desacuerdo que Los enamorados deben tener
relaciones sexuales para alimentar el amor que hay entre ellos. Y solo una minoria de 13.86 % se

mostrd en acuerdo o totalmente de acuerdo. Si han tomado una buena decision sobre este indicador

e El 27.31 % esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que La sexualidad en el matrimonio es

la manera mas plena de expresar el amor. Y solo el 10.50% de encuestados manifestaron estar en
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desacuerdo o totalmente en desacuerdo; y teniendo un porcentaje de 10.50%se mostraron
indiferentes. no tienen un buen concepto verdadero de este item casi la mitad de encuestados.

o EI42.47% esté de acuerdo o totalmente de acuerdo que Las relaciones sexuales hacen crecer
y fortalecer el amor entre los conyuges, Y solo el 22.68% de encuestados manifestaron estar en
desacuerdo o totalmente en desacuerdo; tienen un claro conocimiento de esta concepcion a pesar

que hay otra mitad que no conoce y son ignorantes.

e EI42.01 % esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que Los novios deben respetarse y tratarse
como personas para vivir la sexualidad plenamente en el matrimonio. Y solo el 8.82% de
encuestados manifestaron estar en desacuerdo o totalmente en desacuerdo; y teniendo un porcentaje
de 20.58%se mostraron indiferentes. algunos si tiene un buen conocimiento de este indicador lo

que respecta.

e EI 39.49% esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que la sexualidad tiene pleno sentido en
el matrimonio. Y solo el 15.12% de encuestados manifestaron estar en desacuerdo o totalmente en
desacuerdo; y teniendo un porcentaje de 23.10%se mostraron indiferentes. cabe destacar que un

buen grupo que tenga un buen conocimiento de este item.

e EIl 52.94% esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que, las relaciones sexuales deben estar
orientadas al respeto de la vida humana. Y solo el 6.72% de encuestados manifestaron estar en
desacuerdo o totalmente en desacuerdo; y teniendo un porcentaje de 18.48%se mostraron
indiferentes. al respecto podemos darnos cuenta que si tienen una buena concepcion de este

indicador, pero todavia falta en algunos tener claro este indicador.

e EI 31.51% esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que entre la sexualidad humana y el amor
hay una relacion estrecha. Y solo el 16.80% de encuestados manifestaron estar en desacuerdo o
totalmente en desacuerdo; y teniendo un porcentaje de 28.99%se mostraron indiferentes. cabe
observar en esta tabla que nos falta ayudar a personas que salgan de su ignorancia casi la mitad de

indiferentes.

e El 39.49% esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que el verdadero amor es buscar la
plenitud del ser amado y su felicidad consecuente. Y solo el 12.60% de encuestados manifestaron
estar en desacuerdo o totalmente en desacuerdo; y teniendo un porcentaje de 17.42%se mostraron
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indiferentes. cabe observar en esta tabla que nos falta ayudar a personas que salgan de su ignorancia
casi la mitad de indiferentes.

o EIl 30.25% estd de acuerdo o totalmente de acuerdo que amar a una persona es sentir algo
muy agradable por ella y buscar satisfacer todos mis deseos personales. Y solo el 20.58% de
encuestados manifestaron estar en desacuerdo o totalmente en desacuerdo; y teniendo un porcentaje

de 21.00%se mostraron indiferentes. al respecto se puede observar que tienen claro este item.

Por lo tanto: Fuentes (2006) sobre la castidad dice que se trata de: “una cualidad estable,
permanente; una buena inclinacion o energia para obrar de un modo determinado; en este caso,
para obrar en el plano de la sexualidad, segun el recto criterio de la razon”. (p. 23). También Pefia
(2004) se define a la castidad como: “La virtud que promueve el uso ordenado de la sexualidad, no
necesariamente en lo genital, sino en el amor personal; sea la castidad del soltero, la castidad
matrimonial o la castidad dentro de la vida consagrada” (p.8).

TABLA 10. Concepciones de la Sexualidad Humana adecuadas a la Dignidad Personal:
Virtud de la castidad

Escalas Total

Ne Items TA D I A TA
F % F % F % F % F % F %
5 Lacestidadte capacita para amar W O1302% 42 1T64% 85 3T% 52 2084% 28 1176% 238 100
g Lacatidadfortdlecelafideidadyelamorend gy 4y peq o g0 g3 ag a9 73 067% 23 966% 238 100

maumoto

32 Lacastidad es la reprension del deseo sexual 27 11.34% 47 19.74% 88 36.97% 46 19.32% 30 12.60% 238 100
sy Lapersonaquevivela castidad puede enfemarse con yo 4y peqr 4o o 0e0 73 30.07% 67 26.46% 27 11.1% 238 100

mucha frecuencia de neurosis

5  Lacastidadie hace ser dueflo detimismooviceversa oo 4y o e o gnor 70 29.41% 45 15.90% 36 15.12% 238 100

en el ejercicio de tu sexualidad

La castidad es una virtud que debe ser vivida por
55 todaslas personas, sinimportar su estado devida: 21 6.82% 39 16.38% 111 46.63% 48 2060% 19 9.96% 238 100
solteros, casades, consagrados
La castidad tiene como funcion integrar los deseos v
afectos semales.

56 20 540% 43 18.06% 54 2268% 64 3239 % 37 15.54% 238 100

La castidad protege el amor auténtico y educa al
hombre 2 ver el corazon de la mujer

38 Paralos varones es imposible vivir la castidad 25 1050% 45 18.90% 70 2941% 45 18.90% 36 15.12% 238 100

57 39 15.96% 46 19.32% 62 26.05% 46 19.32% 42 1764 238 100

Fuente: Encuesta aplicada
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En la tabla 10 muestran resultados sobre la virtud de la castidad a los estudiantes encuestados de 5°

de secundaria:

e EIl 21.84 % esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que la castidad de capacita para amar. Y
solo el 17.64% de encuestados manifestaron estar en desacuerdo o totalmente en desacuerdo;
teniendo un porcentaje de 35.71% se mostraron indiferentes. Si bien en nuestro estudio cabe resalta
que nuestra sociedad no esta bien educada y solo se deja llevar por los deméas debemos educar en

estos temas porque ellos no tienen muy claro hay un gran nimero de porcentaje que ignora.

e EI 30.67 % esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que la castidad fortalece la fidelidad y el
amor en el matrimonio. Y solo el 19.32% de encuestados manifestaron estar en desacuerdo o
totalmente en desacuerdo; teniendo un porcentaje de 24.47% se mostraron indiferentes. Por parte
en el estudio vemos una preocupacion muy grande porque nos estamos dando cuenta que estan

ignorando temas y tenemos que educarlos en estos temas que se estan centrando en la actualidad.

e EI19.74% esta en desacuerdo o totalmente en desacuerdo que la persona que vive la castidad
es la reprension del deseo sexual. Y solo el 12.60% de encuestados manifestaron estar en acuerdo
o0 totalmente en acuerdo; teniendo un porcentaje de 36.97% se mostraron indiferentes. Lo que

indica que mas de la mitad no tiene claro que este indicador.

o EI28.16% esta en desacuerdo o totalmente en desacuerdo que la persona que vive la castidad
puede enfermarse con mucha frecuencia de neurosis. Y solo el 18.06% de encuestados
manifestaron estar en acuerdo o totalmente en acuerdo; teniendo un porcentaje de 30.07% se
mostraron indiferentes. Es evidente que tenemos un buen porcentaje de indiferencia que no sabe o

ignoran sobre este item.

e EI 18.90% esta en desacuerdo o totalmente en desacuerdo que la castidad te hace ser duefio o
viceversa de ti mismo en el ejercicio de tu sexualidad. Y solo el 18.90% de encuestados
manifestaron estar en acuerdo o totalmente en acuerdo; teniendo un porcentaje de 29.41% se
mostraron indiferentes. Es evidente que tenemos un buen porcentaje de indiferencia que no sabe o

ignoran sobre este item.

e EI 20.60% esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que la castidad es una virtud que se debe
ser vivida por todas las personas, sin importar su estado de vida: solteros, casados, consagrados. Y

solo el 16.38% de encuestados manifestaron estar en desacuerdo o totalmente en desacuerdo;
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teniendo un porcentaje de 46.63% se mostraron indiferentes. podemos darnos cuenta que si tienen
un conocimiento bien claro de lo que es verdaderamente la castidad.

e EIl 32.39 % esté de acuerdo o totalmente de acuerdo la castidad tiene como funcion integral
los deseos y afectos sexuales. Y solo el 18.06% de encuestados manifestaron estar en desacuerdo
0 totalmente en desacuerdo; teniendo un porcentaje de 22.68% se mostraron indiferentes como

cabe sefialar en las encuestas si tienen un buen concepto de algunos términos

e EI 19.32% esta en desacuerdo o totalmente en desacuerdo que, la castidad protege el amor
autentico y educa al hombre a ver el corazon de la mujer Y solo el 19.32% de encuestados
manifestaron estar en acuerdo o totalmente en acuerdo; teniendo un porcentaje de 23.94% se
mostraron indiferentes. por lo tanto, debemos que hay un buen porcentaje de indiferencia para

educar.

e EI 18.90% esta en desacuerdo o totalmente en desacuerdo que, para los varones es imposible
vivir la castidad. Y solo el 18.90% de encuestados manifestaron estar en acuerdo o totalmente en
acuerdo; teniendo un porcentaje de 29.41% se mostraron indiferentes. casi se ve en los estudiantes

un buen nimero de indiferentes.
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V. Conclusiones

Teniendo en cuenta los antecedentes de estudio y los fundamentos tedricos de la presente de la
investigacion se analizaron y discutieron los resultados de la investigacion, llegdndose a los

siguientes resultados:

e El instrumento de investigacion para evaluar las concepciones sobre la sexualidad humana,
tomada de Quevedo y Cordova (2016), fue adaptado a las caracteristicas de los estudiantes que
conformaron la poblacién de estudios, y se determind su validez de contenido a traves de la técnica
de juicio de expertos; llegdndose a determinar su grado de confiabilidad, segun el coeficiente de
Alfa de Crombach <,822>, que resulto tener un nivel aceptable de confiabilidad.

e En un elevado porcentaje de estudiantes se constatd que predomina la concepcion de la
sexualidad que contradicen la dignidad de la persona humana: reducir la sexualidad solo a algo
bioldgico; asi el 32.77 % afirmo estar totalmente de acuerdo que la sexualidad humana se reduce
al plano bioldgico; el 23.94 % que las relaciones sexuales obedecen a una necesidad bioldgica
incontrolable en el ser humano; el 36.13 % que el reprimir el impulso sexual causa alteraciones
psicoldgicas en el ser humano; el 34.87 % que el sexo seguro ayuda a prevenir enfermedades de
trasmision sexual; el 30.67% que el mejor medio para prevenir los embarazos son los

anticonceptivos y preservativos.

e Asimismo en un elevado porcentaje de estudiantes encuestados se constatd que predomina la
concepcion contraria a la dignidad humana: el hedonismo; ya que el 28.89 % esté totalmente de
acuerdo que el cuerpo es un medio para obtener placer; el 23.10 % que el fin de las relaciones
sexuales es el placer; el 31.93% que las relaciones sexuales entre enamorados hacen posible gozar
plenamente la relacién; el 28.15% que cuando se es libre, se deja llevar de todo lo que le gusta y
le da placer; el 21.41 que para vivir plenamente la vida hay que gozar al maximo el placer sexual,
el 23.10% que para una mayor satisfaccion sexual se recomienda el uso de anticonceptivos y

preservativos.
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e En un porcentaje menor se constato la presencia del utilitarismo como concepcion de la
sexualidad contraria a la dignidad de la persona humana, ya que solo el 21 % esta de acuerdo y
totalmente de acuerdo que para Ilamar la atencion de los chicos es necesario lucir el cuerpo; el
24.36 % que las relaciones sexuales permiten conocer mas al enamorado; el 21.26 que las
relaciones sexuales antes del matrimonio aumentan el amor entre varon y mujer; el 20.58 % que la
mujer puede hacer uso de su cuerpo como quiera en la publicidad; el 18.38 % que la mujer puede
prostituir su cuerpo cuando tiene alguna necesidad econémica; y un enorme porcentaje del 72.44
% de la poblacion encuestada se mostrd de acuerdo y totalmente de acuerdo que publicar fotos de

tu intimidad en el Facebook te hace mas interesante para tus amigos.

e Enormes porcentajes de estudiantes encuestados mostraron que estdn fuertemente
influenciados por algunos postulados de la ideologia de género, como concepcion que contradice
la dignidad de la persona humana; asi el 56.89 se mostro de acuerdo o totalmente de acuerdo que
La sexualidad es una construccion cultural de la sociedad; el 44.95 % que existe una igualdad
absoluta entre varones y mujeres, sin ninguna diferencia; el 32.76 % que la diferencia cultural entre
el varon y la mujer ha sido usada con la finalidad de oprimir al sexo débil; el 79.6 % que debe
existir una igualdad total en la division de papeles del vardn y la mujer en el hogar; el 41.11% que
no existen sexos, sélo roles masculinos y femeninos asumidos por la sociedad; 34.02 % que en
las personas, las orientaciones sexuales se pueden cambiar en la vida, todas las veces que se
quieran; y el 27.72 % que cada persona puede elegir hoy si quiere ser varon o mujer y cambiar de

decision cuantas veces le plazca.
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V1. Recomendaciones

Se recomienda a la institucién educativa Juan Manuel Iturregui de Lambayeque que
realice un simposio sobre la tematica de la presente investigacion con el personal
docente, especialmente de las areas de ciudadania y ciencias sociales, tutoria y
Educacion religiosa, para conocer la problemética existente en torno a las concepciones
sobre la sexualidad humana, para proponer algunas alternativas de formacién para
ayudar a los estudiantes que tienen concepciones que contradicen la dignidad de la

persona humana.

Se recomienda a la Unidad de Gestién Educativa Local de Lambayeque para que se
promueva en las distintas instituciones educativas, a traves del area de Tutoria,
programas de Escuelas de padres, con fundamento personalista, con el fin de formar a
los padres de familia en torno a las concepciones de la sexualidad, contrarias a la
dignidad de la persona humana, muy difundidos a través de los medios de comunicacion
social.

A la comunidad académica de la USAT se recomienda seguir investigaciones en esta
misma linea, tomando como base los resultados de la presente investigacion, para la
realizaciéon de investigaciones de tipo experimental, cuasi experimental o pre
experimental, a través de intervenciones educativas que permitan formar las mentes y
corazones de los adolescentes hacia una concepcion de la sexualidad, conforme a lo que

es verdaderamente la persona y su dignidad.

Se recomienda a la Direccion de la Escuela de Educacion de la USAT para que se
organice un cologuio o seminario con los estudiantes de Educacion para difundir la
concepcién personalista de la sexualidad humana, criticando las concepciones que
contradicen la realidad maravillosa de la sexualidad humana que esta al servicio de la
realizacion en el amor fecundo de la persona humana. Porque ellos como futuros
educadores son los que deben estar muy preparados en esta temaética para formar a los

nifios y adolescentes que tendran a su cargo en la realizacion de su mision educativa.
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VIII. Anexos

Anexo N° 1: Instrumento de la investigacion: Encuesta

I. Datos personales

1. INDICACIONES GENERALES.

eMarque con una x el recuadro que usted considere es la que mas se adecua a su

respuesta.
D D | A TA
Totalmente en En Totalmente de
desacuerdo Desacuerdo Indiferente De acuerdo acuerdo

¢ Se solicita responder cada item de acuerdo a su manera de pensar, siendo lo méas

sincero posible; por lo que la encuesta es totalmente ANONIMA.
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1. DESARROLLO:
NIVEL DE
N° ITEM ACUERDO
TD|D |1 | A|TA

1 |Lasexualidad humana se reduce al plano biol6gico

Las relaciones sexuales obedecen a una necesidad bioldgica incontrolable
2 |enel ser humano

Reprimir el impulso sexual causa alteraciones psicologicas en el ser
3 | humano
4 | El “sexo seguro” ayuda a prevenir enfermedades de transmision sexual.

El mejor medio para la prevencion de los embarazos es el uso de
5 |anticonceptivos y preservativos.
6 | El cuerpo es medio para obtener placer
7 | El fin de las relaciones sexuales es el placer

La relaciones sexuales entre enamorados hace posible gozar plenamente la
8 |relacion
9 | Se es libre cuando se deja llevar de todo lo que gusta y da placer.

Para vivir plenamente la vida hay que gozar al maximo el placer sexual que
10 |podamos conseguir en nuestras relaciones humanas.

Para una mayor satisfaccion sexual se recomienda el uso de anticonceptivos
11 |y preservativos

Consideras que para llamar la atencion de los chicos es necesario lucir el
12 |cuerpo.
13 |Las relaciones sexuales permiten conocer mas al enamorado

Las relaciones sexuales antes del matrimonio aumentan el amor entre varén
14 |y mujer
15 |La mujer puede hacer uso de su cuerpo como quiera en la publicidad

La mujer puede prostituir su cuerpo cuando tiene alguna necesidad
16 |econdmica

Publicar fotos de tu intimidad en el Facebook te hace més interesante para
17 |tus amigos.
18 |La sexualidad es una construccion cultural de la sociedad.

Existe una igualdad absoluta entre varones y mujeres, sin ninguna
19 |diferencia.

La diferencia cultural entre el hombre y la mujer ha sido usada con la

finalidad de oprimir al sexo débil, colocandolo en una situacién de
20 |desventaja en relacion con el hombre.
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NIVEL DE
N° ITEM ACUERDO
TD|D|I|A|TA

Los hombres deben estar mas en el hogar, suplir a las mujeres para que
o1 | ellas salgan a trabajar.

Debe existir una igualdad total en la division de papeles del varén y la
22 | mujer en el hogar.

No existen sexos, sélo roles masculinos y femeninos asumidos por la
23 | sociedad.

En las personas, las orientaciones sexuales se pueden cambiar en la
24 |vida todas las veces que se quieran.

Cada persona puede elegir hoy si quiere ser varon o mujer y cambiar
25 | de decision cuantas veces le plazca.

Debemos desarrollarnos espiritualmente y evitar todo lo relacionado
26 | con el cuerpo porque éste es malo.

La sexualidad humana solo debe ser usada para la procreacion,
27 | evitando el placer porque es malo.

El pecado de Adan y Eva consistid en tener relaciones sexuales, por lo
28 | que se debe evitar el uso de la sexualidad.

El deseo sexual debe ser reprimido porque las relaciones sexuales son
29 | dafiinas para las personas.
30 | La castidad consiste en la represion sexual porque el sexo es malo.

Los cényuges deben evitar mirar sus cuerpos desnudos para vivir la
31 |virtud del pudor.

Se debe evitar consultas con el ginec6logo porque es malo que la mujer
32 | muestre su intimidad.

La sexualidad radica en todo el ser de la persona humana, no solo en
33 | el cuerpo.

La sexualidad abarca tanto elementos biol6gicos, psicoldgicos y
34 | espirituales.
35 | En la persona humana, solo hay dos modos de ser: varén y mujer.

El ser masculino o femenino es propio de la naturaleza humana, no
36 | una construccion cultural.
37 | Varon y mujer sexualmente son diferentes y complementarios.

La sexualidad esta presente en toda la personalidad de todos los seres
38 | humanos e incide en sus relaciones interpersonales

A pesar de sus diferencias bioldgicas, psicologicas y espirituales, los
39 |varones y mujeres son iguales en dignidad y derechos.

Varon y mujer estan llamados a realizarse plenamente en la paternidad
40 | y maternidad, de manera distintiva.

Los enamorados deben tener relaciones sexuales para alimentar el
41 | amor que hay entre ellos.




La sexualidad en el matrimonio es la manera més plena de expresar el
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42 | amor.

Las relaciones sexuales hacen crecer y fortalecer el amor entre los
43 | conyuges.

Los novios deben respetarse y tratarse como personas para vivir la
44 | sexualidad plenamente en el matrimonio.
45 | La sexualidad tiene pleno sentido en el matrimonio

Las relaciones sexuales deben estar orientadas al respeto de la vida
46 | humana.
47 | Entre la sexualidad humana y el amor hay una relacion estrecha

El verdadero amor es buscar la plenitud del ser amado y su felicidad
48 | consecuente

Amar a una persona es sentir algo muy agradable por ella y buscar
49 | satisfacer todos mis deseos personales.
50 | La castidad te capacita para amar
51 | La castidad fortalece la fidelidad y el amor en el matrimonio.
52 | La castidad es la reprension del deseo sexual

La persona que vive la castidad puede enfermarse con mucha
53 | frecuencia de neurosis

La castidad te hace ser duefia de ti mismo en el ejercicio de tu
54 | sexualidad

La castidad es una virtud que debe ser vivida por todas las personas,
55 | sin importar su estado de vida: solteros, casados, consagrados
56 | La castidad tiene como funcion integrar los deseos y afectos sexuales.

La castidad protege el amor auténtico y educa al hombre a ver el
57 |corazon de la mujer

58

Par los varones es imposible vivir la castidad




Anexo N° 2: Resultados de la prueba de Juicios de Expertos

!\\»

USAT

Universidad C atclhica
Santo Toribio de Mogrovejo

GUIA, JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacion del Experto
Nombre y Apellidos:  Mocane Mo Flore s, Gabas s
Centro laboral: ... /e rsidad. il Sl Tox:

Titulo profesional:........p):s’.,[.e..é:n:f..q..«.:l;.....M.-an.":f.m whica.. Yt

Grado:.....Maj«.'.S.fs:x ........... j ..........Mencién:...€ﬂ£.§.".iﬂ.n.z.m...dg..lmMﬁ/.e.m&ma,

Institucion donde lo ot_;tuvo:...%n.tn’.;:.s.q‘n\.,,l,’n\; versidad. Gaddlica. del... Rrd.......

T T ke T S b

2. Instrucciones

Estimado(a) especialista, a continuacién se muestra un conjunto de indicadores, el cual tienes que

evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto (véase anexo N 1).

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa(x) una de las categorias contempladas en el

cuadro:

1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto

INDICADORES ‘]
ﬁ

CATEGORIA
| g a b
Las dimensiones de la variable responden a un conxto tedrico de '
forma (vision general) X

2. Coherencia entre dimension e indicadores (vision general)

3. El numero de indicadores, evalian las dimensiones y por

consiguiente la variable seleccionada (vision general) X
7 Los items estdn redactados en forma clara y precisa, sin

ambigiiedades (claridad y precision) X
5 Los ftems guardan relacion con los indicadores de las [

Atentamente,

Firma del tesista

del
del
a el

s de

leria,

acion
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variables(coherencia)

Los items han sido redactados teniendo en cuenta Ia prueba piloto
(pertinencia y eficacia)

Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de
contenido

Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la
contaminacion de !as respuestas (control de sesgo)

Los items han sido redactados de lo general a lo particular(orden)

10.

Los items del instumento, son coherentes en términos de
cantidad(extension)

e

Los items no constituyen riesgo para el encuestado(inocuidad)

12.

Calidad en la redaccion de los items (vision general)

13.

Grado de objetividad el instrumento (vision general)

14,

Grado de relevancia del instrumento (vision general)

X o[> |I>x X | >

15.

Estructura técnica basica del instrumento (organizacion)

Puntaje

parcial

Puntaje total

Nota: ndice de validacion deljicio de experto (Iie) = [puntzie obtenido /75] x 100=. 74 & %5.

4. Escala de validacién

Muy baja Baja IRegular Alta

00-20 %

2140 % jm 60.% 81:80%

Elinstrumento de investigacion es observado |El  insttumento  de

investigacion  requiere
reajustes para  su
aplicacion

Muy Alta

81-100%

El  instumento de
investigacion esta apto
para su aplicacion

Interpretacién: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez
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5. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de validacion
QICANZABO), oo vosns e sessssssesnssspammsssssssesssssssasssssssas st messsssssssasse s
Ll instiumanta....xes pende..al ..9%.(!.@[amg_n.z‘a...ic.a%.z.’co...g...J.z.e.{./.gi
......Qo..k.o’.r.ﬁn.f«l.'a....[..Q;?.ilQ.CL...té.m../m...k}zd/.'f.ada.z:.e.f...de..Za...t(@r._aln.!z/e.-......
..... Se..5v8 zie.r.a....?(.eo.tfp/.an.a.n..../.v.s..'.’.ﬁamj..n(e..7‘.9&/...:1.1::a\(n...gz..z.e....’.?.».9.......
A ;s _ £
...... ﬁs.zf.e.ﬂ....5.%14/..4\’.&.,(...225%&0.4:!.&m.e.a.&.../25..?.’:4&..Q.e.c.r.eﬂf.pj.m.’m..a/........
...... m:amaen;[ogue'

6. Constancia de Juicio de experto

El que suscrbe, Aarleng. M Flores Cubas... dentficado con DNI Ne. 16674309
certifico que realicé e juicio del experto al instrumento disefiado por el (los) tesistas

1.......H&;()(.n....Jkam’.&i....é@.mﬁ.gé...Qanmnz& ..................................................
 IRT T —————— et
,en la investigacion

..........................................................................................................................................

........................................................................

Firma del experto
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Solicitud

P. Marcos Antonio Ballena Renteria

Estimado (a) sefior (a):

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en 1a revision del
instrumento anexo, el cual tiene como objetivo de obtener la véﬁidacién del
instrumento de investigacion: que es una encuesta que sé aplicara para el
e titulacion, denominada “concepciones de

desarrollo de la tesis con fines d

la sexualidad”

Acudo a usted debido a sus co

nocimientos Yy experiencias en la materia,

los cuales aportarian una atil y completa informaciéon para la culminacion

exitosa de este trabajo de investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacién.

Atentamente,

Firma del tesista
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USAT

Universidad Catdolica

Santo Toribio de Mogrovejo

GUIA, JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacion del Experto ,/12
Nombre y Apeliidos: MWJAV\'{;‘M@@?%\M ....... ?#.‘.G.'I‘fﬂ ...................................

Centro laboral: .Q.&imm‘&e\...gqﬁfum m”@ﬁﬂ&w&mﬁwn -

Titulo profesional:.... "‘ftdh ........................................................................................

2. Instrucciones

Estimado(a) especialista, a continuacion se muestra un conjunto de indicadores, el cual tienes que
evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 1).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa(x) una de las categorias contempladas en el
cuadro:

1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto

INDICADORES Ik CATEGORIA
Eg Iy 5

" Las dimensiones de la variable responden a un contexto teorico de

forma (vision general)

9 Coherencia entre dimension e indicadores (vision general)

3 El numero de indicadores, evalian las dimensiones y por

> X< X

consiguiente la variable seleccionada (vision general)

4 Los ftems estan redactados en forma clara y precisa, sin
ambigiiedades (claridad y precision) X
5. Los items guardan relacion con los indicadores de las X




variables(coherencia) [ '_1—1

8. Los ftems han sido redactados feniendo en cuenta la prueba piloto

(pertinenciayeﬁcacia) X
7. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de B ¥
contenido X

8. Presenta algunas preguntas distractoras para controlar 12
contaminacion de las respuestas (control de $esgo)
9. Los items han sido redactados de lo general alo particular(orden) k
10. Los items del instumento, son coherentes en términos de
cantidad(extension) X
11. Los items no consﬁtuyeh riesqo para el encuestado(inocuidad) ¥
12, Calidad en la redaccion de los items (vision general) X
13. Grado de objetividad del instrumento (vision general) )(
14, Grado de relevancia del instrumento (vision general) X
15. Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) X
Puntaje parcial 3 28 _@Z
LPintale total 6 /

Nota: Indice de validacion del juicio de experto (Ivje) = [puntale obtenido / 75] x 100=..8/ ffJ

4. Escala de validacion

Muy baja e ; Alta Muy Alta

00-20 % 21-40 % %élﬂ 60 % 61-80% 81-100%

El instrumento de investigacion esta observado | I instrumento instrumento  de
investigacion  requiere investigacion esté apto

| reajustes  para  Su | parasu aplicacion

aplicacion

terpretacion: Cuanto mas se acerque ol coeficiente a cero (0), mayor error habré en la validez

bl i s i . i
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5. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de validacion

6. Constancia de Juicio de experto
El que suscribe, MQMM&«@QI(MZG? identificado con DNL. N°/557970/

certifico que realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por el (los) tesistas

1/4Lmﬂumef@'«/;h§rmuw ............................................................

denommada/c”'fefﬁﬂwwﬁff/‘!ﬁméw
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Solicitud
Estimado (a) sefior (a): Carmen Quevedo Campos

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracién en ‘l’a revision del
instrumento anexo, el cual tiene como objetivo de obtener la validacién del
instrumento de investigacion: que es una encuesta que se aplicara para el
desarrollo de la tesis con fines de titulacion, denominada “concepciones de
la sexualidad”

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia,

los cuales aportarian una util y completa informacién para la culminacion

exitosa de este trabajo de investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

Firma del tesista
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@T’\
USAT

Universia ad Catalica
© anto Toribio de fMMogrovela

GUIA, JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacion del Experto

Nombre y Apellidos: /-ﬂﬂo‘peu ....... Qg %M&W b
Centro laboral: ...... A s ‘
Titulo profesional...... A I o e .
Grados... MRGR i Mencién:...??‘l?.é.}.‘.m...: ....... W ohes. .

Otros estudios:.........- B e bR R s mon R AR —
2. Instrucciones

Estimado(a) especialista, a continuacion se muestra un conjunto de indicadores, 8l cual lignes que
evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto (vérea anexo N 1).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa(x) una de las categorias contzmpladas en el
cuadro:

1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto
INDICADORES CATEGORIA

Las dimensiones de la variable responden a un conxto tedrico de
forma (vision general) ’

Coherencia entre dimension e indicadores (vision general)

3. El nomero de indicadores, evalian las dimensiones Yy por
consiguiente la variable seleccionada (vision general)

4. Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin
ambigiiedades (claridad y precision)

5. Los items guardan relacion con los indicadores de las
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variables(coherencia)

6. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba piloto
(pertinencia y eficacia}

7. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de
contenido X

8. Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la

)<

contaminacion de las respuestas (control de sesgo)

9. Los items han sido redactados de lo general a lo particular(orden) e

X

10. Los items del instumento, son coherentes en términos de
cantidad(extension)

11. Los items no constituyeri riesgo para el encuestado(inocuidad)

12. Calidad en la redaccion de los items (vision general)

13. Grado de objetividad del instrumento (vision general)

14. Grado de relevancia del instrumento (vision general)

15. Estructura técnica basica del instrumento (organizacion)

XX XXX X

Puntaje parcial
Puntaje total

Nota: indice de validacién del juicio de experto (Ivje) = [puntaje obtenido / 75] x 100=........

4. Escala de validacion

Baja |Regular Alta
21-40 % LM 60 % 61-80% 81-100%
El de | El
investigacion  requiere | investigacion esta i

Muy Alta

instrumento instrumento

El instrumento de investigacion estéa observado

reajustes para su | para su aplicacion

aplicacion

[ Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez
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|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

6. Constanciade Juico de experto

El que uscrbe /M“%
catifco e rea ] o gl expery

i e . it 0 O -
alintrumento dsatado por e (05 tesistas

|||||||||||||||||||||||||||||||||||

---------------------------------

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Firma del experto

414t 3446
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Anexo 3: Evidencias fotogréaficas

Aplicacion de la encuesta a los Estudiantes de la I.E “Juan Manuel Iturregui del Departamento de

Lambayeque




