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Resumen

La bioseguridad en el &mbito de salud tiene un impacto significativo, y la aparicion de nuevas
enfermedades representan un desafio que debe ser abordado mediante la aplicacion estricta de
normas preventivas. En este contexto, los internos de enfermeria constituyen una poblacion
especialmente vulnerable por el contacto directo con pacientes al brindarle el cuidado requerido.
El objetivo fue determinar el nivel de conocimiento y la practica sobre medidas de bioseguridad
en internos de enfermeria de los hospitales de Lambayeque, 2024. Tuvo un enfogue cuantitativo,
descriptivo y transversal. La poblacién estuvo conformada por 91 internos de enfermeria, siendo
la muestra censal, de caracter no probabilistico, por conveniencia. Los datos fueron recolectados
mediante un cuestionario y lista de cotejo, ambos fueron validados por juicio de expertos
obteniéndose una confiabilidad de “Alfa de Cronbach” de 0.82. Fueron procesados mediante el
Software SPSS version 25, considerando los principios éticos de Belmont. Los resultados
mostraron que, en cuanto al nivel de conocimientos, sobre medidas de bioseguridad de acuerdo
con sus dimensiones, medidas de bioseguridad un 97% es regular y un 3% bajo; en riesgos
bioldgicos un 70% con conocimiento regular y 30% alto, asimismo en dimensién manejo de
residuos hospitalarios 58% tiene conocimiento regular, 40% bajo y 2% alto. Tambien, en nivel
de practicas 95.2% poseen practicas regulares y malas 4.4%. Se concluye que el nivel
conocimiento y las practicas de los internos de enfermeria es regular en el manejo de residuos
hospitalarios, requiriendo una atencién e implementacidn de supervision en la utilizacion de las

mismas.

Palabras clave: Conocimiento (D019359), practicas (D007722), Medidas de seguridad
(D012637), Enfermeria (D009729)



Abstract

Biosafety in the health field has a significant impact, and the emergence of new diseases
represents a challenge that must be addressed through the strict application of preventive
standards. In this context, nursing interns constitute a particularly vulnerable population due to
their direct contact with patients while providing the required care. The objective was to
determine the level of knowledge and practice regarding biosafety measures among nursing
interns in hospitals of Lambayeque, 2024. The study employed a quantitative, descriptive, and
cross-sectional approach. The population consisted of 91 nursing interns, with a census sample
of non-probabilistic, convenience type. Data were collected through a questionnaire and a
checklist, both validated by expert judgment, obtaining a Cronbach’s Alpha reliability of 0.82.
Data were processed using SPSS software version 25, considering Belmont’s ethical principles.
The results showed that, regarding the level of knowledge on biosafety measures according to
its dimensions: 97% presented regular knowledge and 3% low; in biological risks, 70% had
regular knowledge and 30% high; in hospital waste management, 58% had regular knowledge,
40% low, and 2% high. Regarding practices, 95.2% demonstrated regular practices, while 4.4%
showed poor practices. It is concluded that the level of knowledge and practices among nursing
interns is generally regular in hospital waste management, requiring attention and the

implementation of supervision to ensure proper application.

Keywords: Knowledge (D019359), practices (D007722), Safety measures (D012637),
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