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Resumen

El proposito central de este estudio es plantear la derogacion del segundo parrafo del articulo
129-J del Cddigo Penal del Perd, con el objetivo de garantizar de forma adecuada el ejercicio
de la libertad sexual por parte de los adolescentes de entre 14 y 18 afios. Este parrafo establece
que el consentimiento otorgado por los adolescentes carece de efectos juridicos, desconociendo
su evolucion bioldgica y cognitiva, asi como su autonomia progresiva. La metodologia
empleada fue de enfoque cualitativo, bajo un disefio no experimental y alcance explicativo. Se
utilizoé la técnica del andlisis documental, revisando legislacion, doctrina, jurisprudencia y
estudios cientificos actualizados, tanto nacionales como internacionales, que sustentan la
validez del consentimiento sexual n la adolescencia y resaltan la importancia de armonizar el
Derecho Penal con principios de corte garantista. Los resultados evidencian que los
adolescentes a partir de los 14 afios poseen suficiente madurez bioldgica y cognitiva para ejercer
su sexualidad de manera consciente, voluntaria y autbnoma. Asimismo, se constatd que la actual
redaccion del articulo vulnera principios fundamentales del Sistema Penal como la lesividad,
minima intervencién y proporcionalidad, criminalizando relaciones consensuadas sin dafio real.
Se concluye que la derogacion del segundo parrafo del articulo 129-J es necesaria para construir
un sistema juridico mas justo y coherente con los derechos fundamentales, reconociendo a los
adolescentes como sujetos activos de derechos. Esta reforma normativa posibilitard una
armonia entre la prevencién de situaciones de abuso y la garantia del ejercicio de la libertad

sexual por parte de los adolescentes.

Palabras clave: libertad sexual, consentimiento adolescente, autonomia progresiva.



Abstract

The central purpose of this study is to propose the repeal of the second paragraph of Article
129-J of the Peruvian Criminal Code, with the aim of adequately guaranteeing the exercise of
sexual freedom by adolescents between the ages of 14 and 18. This paragraph establishes that
consent given by adolescents has no legal effect, disregarding their biological and cognitive
development, as well as their progressive autonomy. The methodology employed was
qualitative in nature, using a non-experimental design with an explanatory scope. The
documentary analysis technique was applied, reviewing legislation, legal doctrine, case law,
and up-to-date scientific studies, both national and international, which support the validity of
adolescent sexual consent and highlight the importance of aligning criminal law with rights-
based, guarantee-oriented principles. The results show that adolescents from the age of 14
possess sufficient biological and cognitive maturity to engage in sexual activity consciously,
voluntarily, and autonomously. Furthermore, it was found that the current wording of the article
violates fundamental principles of the criminal justice system, such as harm, minimal
intervention, and proportionality, by criminalizing consensual relationships where no actual
harm occurs. It is concluded that the repeal of the second paragraph of Article 129-J is necessary
to build a fairer legal system that is consistent with fundamental rights, recognizing adolescents
as active rights-holders. This legal reform would enable a balance between the prevention of

abuse and the protection of adolescents' sexual autonomy.

Keywords: sexual freedom, adolescent consent, progressive autonomy.



Introduccion

En las dltimas décadas, el enfoque juridico respecto a los derechos sexuales ha
experimentado una transformacion notable, reconociendo a los adolescentes como sujetos con
plenas facultades juridicas conforme a su nivel de madurez. Dentro de estos derechos, la libertad
sexual representa un elemento fundamental del derecho al desarrollo libre de la personalidad,
lo cual conlleva la facultad de tomar decisiones autbnomas sobre la propia vida intima (Nufio
& Martinez de Aragon, 2022). No obstante, la legislacion penal en diversos paises mantiene

enfoques proteccionistas que aun lo limitan.

En Ecuador, se ha generado un consenso progresivo hacia el reconocimiento de la autonomia
sexual adolescente; por ello se reconoci6 que los adolescentes mayores de 14 afios tienen la
capacidad para consentir relaciones sexuales, siempre que no exista violencia o coaccion,
afirmando que su consentimiento no puede considerarse automaticamente invalido, ya que

hacerlo seria desconocer su autonomia progresiva (Palacios & Villacis, 2024).

En el contexto peruano, el pronunciamiento del Tribunal Constitucional en 2013 establecid
que la libertad sexual esta amparada dentro del marco del derecho al desarrollo libre de la
personalidad, razén por la cual el consentimiento de los adolescentes mayores de 14 afios no
puede ser anulado. La Corte precisoé que imponer sanciones penales sin considerar la madurez
del adolescente representa una afectacion injustificada a sus derechos fundamentales. A pesar
de ello, persisten iniciativas legislativas que pretenden elevar la edad minima permitida para
mantener relaciones sexuales, lo que podria limitar ain mas la capacidad de autodeterminacion

sexual de este grupo etario (Gonzales, 2024).

Dentro del &mbito doctrinal penal peruano, se sostiene que el consentimiento en materia
sexual es un factor determinante para establecer la existencia de ciertos delitos de indole sexual.
La normativa legal contempla que, si un adolescente mayor de 14 afios brinda su consentimiento
de manera libre y sin coaccién o engafio, ello puede eximir de responsabilidad penal al autor
del acto, reconociendo asi la evolucion cognitiva caracteristica de esta etapa del desarrollo

humano.

Sin embargo, aun subsiste una contradiccion normativa en el articulo 129-J del C.P., cuyo
segundo parrafo establece que el consentimiento del adolescente carece de efectos juridicos.
Esta disposicion ignora el desarrollo biologico y cognitivo de los adolescentes, imponiendo una

sancion automatica sin analizar el contexto ni la existencia de un dafio real. Segun Bejarano



(2023), este tipo de regulaciones representan un uso desproporcionado del derecho penal, que
contradice el principio de minima intervencion y convierte al adolescente en un sujeto pasivo

de proteccion, desconociendo su capacidad para ejercer su libertad sexual.

En este escenario, la presente investigacion se plantea como problema general: ¢La
derogacion del segundo parrafo del articulo 129-J del Codigo Penal protege la libertad sexual
de los adolescentes? Frente a esta interrogante, se formula como hipoétesis que derogar el
segundo parrafo del articulo 129-J protege la libertad sexual de los adolescentes, en tanto
permite reconocer su capacidad progresiva para tomar decisiones autbnomas respecto a su vida

sexual, conforme a su desarrollo integral.

En consonancia con ello, se tiene como objetivo general disefiar una propuesta de derogacion
del segundo parrafo del articulo 129-J del Cddigo Penal con la finalidad de proteger la libertad
sexual de los adolescentes. De este objetivo principal se derivan los siguientes objetivos
especificos: analizar el rango de edad bioldgico y cognitivo para que una persona pueda gozar
del derecho a la libertad sexual, con el proposito de sustentar la validez del consentimiento
otorgado por adolescentes a partir de los catorce afios; identificar la responsabilidad juridica del
sujeto que mantiene relaciones sexuales consensuadas con un adolescente, con el objeto de
indicar si la intervencion penal responde a un dafio real; y finalmente, determinar los
fundamentos juridicos que sustentan la derogacion del segundo parrafo del articulo 129-J del
Cadigo Penal, a fin de justificar que su aplicacion contradice la finalidad del Derecho Penal e
ignora la libertad sexual adolescente. Esta investigacion busca asi aportar al debate juridico y
legislativo nacional, promoviendo una regulacion mas justa, proporcional y coherente con el

desarrollo integral y la dignidad de los adolescentes peruanos.

De este modo, se anticipa que los hallazgos de este estudio aporten a la construccién de un
marco juridico que identifique a los adolescentes como titulares plenos de derechos, cuya
autonomia debe ser protegida y no limitada por disposiciones penales rigidas. Se busca
promover un equilibrio entre la necesaria proteccion frente a abusos y el reconocimiento del
ejercicio libre, responsable y autonomo de la sexualidad adolescente. El derecho penal, como
ultima ratio, no puede ser utilizado para restringir de manera desproporcionada el derecho de

quienes han alcanzado un grado suficiente de madurez.
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Revision de literatura

Antecedentes

En este apartado se exponen estudios previos relacionados con la tematica abordada, con el
objetivo de contextualizar y sustentar tedricamente la presente investigacion. Segun Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2014), los antecedentes nos orientan sobre cémo ha sido tratado el
problema de investigacién, qué enfoques se han utilizado y qué resultados se han obtenido. De
esta manera, se busca identificar vacios de conocimiento, evitar la duplicidad de estudios y
fortalecer el planteamiento del problema mediante la revision de investigaciones

pertinentes y actualizadas.

La investigacion de Villamil (2023), titulada "El consentimiento de los menores entre 12 y
14 anos en los delitos sexuales”, tuvo como objetivo determinar si la normativa penal vigente
en relacion con las relaciones sexuales entre adolescentes garantiza adecuadamente sus
derechos a la libertad, integridad y formacion sexual. El autor sostiene que la legislacion actual,
al presumir de manera absoluta la incapacidad de los menores de 14 afios para consentir en
actos sexuales, resulta excesivamente rigida y no contempla situaciones en las que estos
adolescentes toman decisiones libres para explorar su sexualidad. Concluye que el marco legal
ignora la diversidad en el desarrollo bioldgico, cognitivo y social de los menores, omitiendo
elementos biopsicosociales fundamentales. Asimismo, destaca que la Corte Constitucional, en
la sentencia T-142, ha sugerido la necesidad de un analisis contextualizado en cada caso, con
el fin de asegurar una proteccién integral de los derechos de los adolescentes. En este sentido,
el autor propone una reforma legal que considere valido el consentimiento de los adolescentes
segun las particularidades de cada situacion. Esta tesis resulta relevante para la presente
investigacion, ya que pone en evidencia la necesidad de reconocer juridicamente la autonomia

progresiva de los adolescentes.

La tesis de Abril (2021), titulada “El consentimiento de los adolescentes en el ejercicio de
sus derechos sexuales. El estudio tuvo como objetivo examinar los derechos sexuales en la
adolescencia, enfocandose especialmente en el canton Babahoyo. Los hallazgos mostraron que
la mayoria de los participantes consideran necesaria una actualizacion de la normativa penal
vigente respecto a los derechos sexuales de los joévenes entre 13 y 17 afios, respaldando una
posible reforma legal. El autor concluye que los adolescentes poseen el derecho esencial de
tomar decisiones libres y autonomas sobre su propio cuerpo. En consecuencia, sugiere a la
Asamblea Nacional del Ecuador modificar el inciso 5 del articulo 175 del Codigo Organico

Integral Penal. Esta investigacion es relevante para el presente analisis, pues propone un cambio
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normativo dirigido a reconocer y validar el consentimiento de los adolescentes, impulsando un

enfoque constitucional més avanzado y respetuoso de su autonomia personal.

La investigacion "Derecho a la libertad sexual de las y los adolescentes y su no
reconocimiento en el Codigo Organico Integral Penal,” realizada por Orellana (2024), se enfoco
en analizar las condiciones legales que determinan la relevancia del consentimiento de los
adolescentes de entre 14 y 18 afios en las relaciones sexuales en base al derecho de libertad
sexual. Sefialando que el consentimiento otorgado por adolescentes menores de dieciocho afios
carecia de relevancia; ante lo cual, busco reflexionar sobre la irrelevancia del consentimiento
adolescente y la limitacion de su derecho; identific que una medida eficaz y menos restrictiva
para garantizar la proteccion de su indemnidad sexual seria la implementacion de una educacion
sexual integral. Ademas, condicionar y evaluar el consentimiento, continuaria limitando su
derecho al presumir la inmadurez y la incapacidad de los adolescentes para tomar decisiones
sobre su sexualidad. Por ello, recomendo establecer como norma el consentimiento libre para
contactos sexuales, requiriendo una evaluacién profesional Unicamente en casos de sospecha
de vicios en el consentimiento. Este estudio aporta a la presente investigacion al resaltar la
necesidad de politicas publicas que amplien las capacidades de los adolescentes en la toma de
decisiones sobre su vida sexual, asi como la importancia de ajustar la legislacion para evitar la

criminalizacién excesiva de sus conductas sexuales.

En la investigacion de Ramirez (2020) “Exclusion de la responsabilidad penal del sujeto
activo en relaciones sexuales consentidas en menores embarazadas de trece afios de edad por la

799

inexistencia de la indemnidad sexual en el Peru”, el objetivo principal fue identificar la base
legal que justifica la exencidn de penas para un presunto agresor en casos donde existe una
relacién sexual con menores de edad que han quedado embarazadas. Se obtuvo como resultado
una interpretacién doctrinal de la indemnidad sexual que carece de soporte cientifico; llegando
a la conclusion de que, desde una perspectiva evolutiva, psicoldgica y psicosexual, los jovenes
adolescentes poseen la capacidad para ejercer sus derechos sexuales en base a informes
cientificos y no opiniones moralistas, 1o que hace que resulte irracional restringir de manera
excesiva la vida sexual y el consentimiento de un adolescente. Este trabajo es relevante para la
presente investigacion debido a que, cuestionando la moralidad de la indemnidad sexual,
respaldando que los adolescentes tienen la capacidad de ejercer sus derechos sexuales, lo que

destaca la necesidad de reformar las regulaciones actuales para proteger mejor sus derechos.
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Por su parte, Guevara (2020) en su tesis “La punibilidad del delito cliente del adolescente
versus la lesion al principio de lesividad”, se enfoco en evaluar si las sanciones aplicadas a este
delito son coherentes con los principios penales, determinando que este ilicito tiene una
incidencia menor y no genera dafios fisicos o psicologicos evidentes en la victima, a diferencia
de delitos como la violacion sexual, que conllevan un dafio més severo. Asimismo, se observé
que en este tipo penal no hay empleo de violencia ni de engafio ni de coaccidn, involucrando a
personas con capacidad de discernimiento. El analisis reveld una desproporcion en las penas,
ya que este delito se sanciona con un minimo de 15 afios, mientras que el delito de violacién
sexual tiene una pena minima de 14 afios, lo que resulta incongruente. Por ello, se recomendo
una evaluacion legislativa para ajustar las sanciones de manera proporcional al dafio causado y
en conformidad con los principios constitucionales, ademas resaltd que el consentimiento del
adolescente debe ser respetado en la legislacion conforme a la doctrina jurisprudencial. Este
andlisis aporta a la presente investigacion al evidenciar la necesidad de equilibrar las sanciones
y considerar la capacidad de discernimiento y consentimiento en adolescentes, evitando

penalizaciones indebidas.

La tesis de Ramos (2021) “Principio de proporcionalidad, idoneidad y necesidad en el delito
de cliente del adolescente, Chiclayo 20197, Se enfocd en evidenciar que la figura penal vulnera
principios juridicos esenciales, lo que resalta la urgencia de reformar la norma que indica que
el consentimiento otorgado por el adolescente carece de validez legal, lo cual representa una
limitacidn y violacion al libre desarrollo de su personalidad, considerando como base el derecho
a la libertad sexual. Siendo una tesis relevante para la presente investigacion puesto que aporta
un marco teérico y normativo para una solucién a la problemética juridica inmersa en la

tipificacion del delito.
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BASES TEORICAS
. CONSENTIMIENTO SEXUAL
El consentimiento sexual

Conforme expresa Navarro (2020), el consentimiento sexual representa una expresion
fundamental del derecho a la libertad en el &ambito de las relaciones intimas. Este se produce
cuando existe un acuerdo mutuo entre las personas participantes para realizar actos sexuales
especificos. No obstante, para que dicho consentimiento tenga validez legal, es necesario que
los individuos cumplan con los requisitos establecidos en cada sistema juridico, particularmente
especialmente en cuanto a la edad minima requerida para consentir y la aptitud cognitiva

necesaria para tomar decisiones conscientes sobre su sexualidad.
Rango de edad para el consentimiento sexual a nivel internacional

La legislacién internacional, como la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN),
establece la obligacion de los Estados de fijar una edad minima para el consentimiento sexual.
Esto se debe a que los menores de 18 afios son considerados titulares de derechos en desarrollo,
por lo que su capacidad y madurez deben tomarse en cuenta. EI Comité de la CDN ha resaltado
la importancia de que estas edades reflejen la situacion especifica de los adolescentes. La
adolescencia se caracteriza por importantes cambios y riesgos, pero también por crecimiento y
oportunidades. Las edades minimas legales representan una herramienta para empoderar,
proteger los derechos y preparar a los y las adolescentes como ciudadanos responsables
(UNICEF, 2016).

Segin Cavada (2022), en la mayoria de los paises latinoamericanos, la edad de
consentimiento sexual se sitta en torno a los 14 afios. Por ejemplo, en Argentina es de 13 afios,
mientras que en Bolivia, Colombia y Ecuador la edad es de 14 afios. Sin embargo, en algunos
casos existen ciertas restricciones y sanciones si hay una diferencia de edad significativa entre

los involucrados o si se aprovecha una posicion de autoridad o confianza.
Teoria del desarrollo evolutivo de la capacidad sexual

Nares (2019) sefiala que, la Organizacion Mundial de la Salud en el 2016 establecio que el
bienestar de los adolescentes esta directamente relacionado con el desarrollo evolutivo de sus

facultades fisicas y cognitivas durante la pubertad, incluyendo el desarrollo sexual y cerebral,
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asi como sus aspectos psicosociales que abarcan las dimensiones cognitivas, afectivas y
sociales. Esta evolucion se desarrolla en dos fases principales: la primera, denominada
adolescencia temprana, comprende desde los 10 hasta los 14 afios, periodo en el cual es crucial
contar con un ambiente protegido y el acompafiamiento de adultos responsables en el entorno
familiar, educativo y social, evitando asignarles responsabilidades propias de la adultez. La
segunda fase, conocida como adolescencia tardia, abarca de los 15 a los 19 afios, etapa en la
que se desarrolla una mayor seguridad en su identidad y criterio propio, mientras que las
conductas imprudentes disminuyen conforme mejora su capacidad de analisis de riesgos y toma
de decisiones (UNICEF, 2016).

Esta teoria fundamenta su posicion basandose en el reconocimiento cientifico del desarrollo
sexual adolescente como un proceso natural y gradual. Siendo que, el desarrollo implica no solo
cambios fisicos sino también una evolucion psicosexual que incluye la aparicion natural del
deseo sexual y la construccion de la identidad sexual. Asi pues, la criminalizacion de la
exploracién sexual consensuada por los adolescentes puede aumentar los conflictos internos
gue ya experimentan y exacerbar las tensiones con su entorno social, donde la sexualidad sigue

siendo estigmatizada.
Desarrollo normativo

El delito objeto de analisis del presente estudio fue incorporado al Codigo Penal Peruano,
mediante la Ley N° 28251, la cual fue publicada el 08 de junio del 2004, siendo que, lo ubica
en el Libro Segundo, Titulo 1V, Cap. IX del mencionado compendio penal, tipificando en el
Articulo 179-A, con lo nomen iuris “Usuario-cliente”. Posteriormente, con fecha 18 de junio
del 2019, el tipo penal fue modificado a traves de la Ley N° 30963, asignandole un nuevo

nomen iuris, “Cliente adolescente”.

Ulteriormente, el delito que habia sido tipificado en el articulo 179-A, fue reubicado en el
articulo 129-J, mediante la Ley N° 31146, de fecha 29 de marzo del 2021. Siendo que, la
finalidad de esta legislacion es luchar contra el trafico de personas y el contrabando de
migrantes, buscando ordenar los articulos vinculados a los delitos de trata y explotacion,
ademas de asegurar la representacion legal de los menores involucrados y la reparacion civil

para las victimas de estos actos ilicitos.(Ley 31146, 2021)
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Pronunciamientos jurisprudenciales

En este sentido, la Sentencia 00008-2012-PI/TC, el Tribunal Constitucional (2013) afirma
que la libertad sexual constituye un componente fundamental del derecho al libre desarrollo de
la personalidad, asi como también de los derechos a la privacidad y a la salud sexual y
reproductiva. En este sentido, se establece que el consentimiento sexual de los adolescentes,
particularmente a partir de los 14 afios, no debe ser invalidado automéaticamente sin una
justificacion constitucional sélida. La resolucion respalda una perspectiva garantista que
reconoce la madurez progresiva de los adolescentes para ejercer su sexualidad de manera

auténoma, libre e informada, siempre que no medie coercién o abuso.
LIBERTAD SEXUAL DEL ADOLESCENTE
Libertad sexual

Al respecto, Quiroga (2018) la define como la capacidad inherente de cada persona para
dirigirse, autodeterminarse, y expresarse, en el aspecto sexual. Ademas, es crucial que la
persona haya alcanzado una madurez psicoldgica y fisica que le permita comprender y gestionar

su sexualidad sin perjudicarse a si misma ni a otros.

Este concepto no se entiende Unicamente desde un enfoque positivo. No se refiere solo a la
capacidad de tener relaciones sexuales con cualquier persona, sino que también debe
considerarse en un sentido negativo, donde nadie puede ser forzado a tener relaciones sexuales

en contra de su voluntad mediante coaccidn, abuso o engafio. (Baca & Manrique, 2019)
Garantia de derechos fundamentales

Miranda (2022) indica que la nifiez y la adolescencia forman parte del bien juridico de
Persona, por lo tanto, deben ser protegidos. Asi pues, como seres humanos, poseedores de
derechos naturales desde el nacimiento, es responsabilidad del Estado crear leyes que protejan
y resguarden a todos los grupos sociales sin excepcion. De esta manera, mediante el

reconocimiento legal, se otorgard una mayor proteccion juridica.

Es fundamental que las politicas educativas, a través de las instituciones escolares, se
encarguen de proporcionar una educacion sexual que sea inclusiva, sin prejuicios de género,
abierta y responsable, con el fin de capacitar a los estudiantes para que tomen decisiones

informadas y autonomas en este &mbito. La falta o insuficiencia de educacién sexual que no
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aborde las necesidades y derechos de los nifios y adolescentes los pone en situacion de riesgo
para su salud y su bienestar. (Luisi, 2018)

Esta teoria se fundamenta en varios argumentos significativos; sefialando que, los
adolescentes, como parte del bien juridico de persona, son titulares de derechos naturales que
el Estado debe proteger, incluyendo su libertad sexual. Este enfoque se fortalece en que, este
aspecto es parte fundamental del desarrollo de la personalidad y la autonomia individual;
resaltando la importancia de una educacion sexual integral, inclusiva y sin prejuicios como
herramienta fundamental para capacitar a los adolescentes en la toma de decisiones informadas

y autébnomas.
Principios vulnerados en el segundo péarrafo del articulo 129-J del C.P.

Por un lado, segun Arismendiz (2019) la modificacion del delito en cuestion se destaca por
dos aspectos principales. Por un lado, se observa un aumento desproporcionado de la pena, lo
que refleja una orientacion hacia una sancion mas severa que no respeta los principios de un
derecho penal que busca intervenir minimamente, ni el objeto de reinsertar al individuo en la
sociedad. Por otro lado, esta modificacion legislativa presenta una técnica de tipificacion
redundante y que restringe los derechos fundamentales, especialmente en lo que respecta al

ejercicio de la libertad sexual como un derecho inherente al desarrollo personal.

Por otro lado, Paredes (2022), esta normativa podria infringir el principio de lesividad del
derecho penal segln lo estipulado en el art. IV del titulo preliminar del Cddigo penal. Esto se
debe a que penaliza, inclusive con una sancién de gran severidad, el acto de participar en
relaciones sexuales consensuadas a cambio de una compensacion econdmica o beneficio con
una persona que, aunque sea menor de edad segun las leyes civiles, tiene el derecho de tomar
decisiones sobre su propia sexualidad. Por ende, no se estaria afectando ningun derecho

legalmente protegido.
Pronunciamiento jurisprudencial

De acuerdo con la CASACION N° 579-2013, el Tribunal Constitucional Peruano (2013)
determind que, cuando una persona supera los catorce afios, la cuestion se centra en proteger su
libertad sexual; en otras palabras, la capacidad legalmente reconocida para autodeterminarse en

el ambito sexual. Esta capacidad evidencia su derecho a la autonomia, en cuanto al libre
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desarrollo de la personalidad, estrechamente vinculado con el reconocimiento de la dignidad

inherente a todo ser humano.
Materiales y métodos

La metodologia empleada en esta tesis se fundamento en un enfoque cualitativo, dado que
se privilegio el andlisis profundo y contextualizado de fuentes documentales para comprender
y explicar el problema de estudio. En este sentido, se desarroll6 una investigacion documental,
centrada en la consulta y analisis critico de fuentes primarias y secundarias, como libros,
revistas académicas, leyes, reglamentos, y jurisprudencia relevante. Conforme sefiala Arias
(2012) el analisis documental consiste en un procedimiento de examinacién cuyo objetivo es
extraer informacién del contenido del documento; en este caso, se requiere que las fuentes sean
primarias y fundamentales para proporcionar datos que faciliten la presentacién de resultados

y la conclusion del estudio.

Este enfoque permitié abordar el tema desde un marco teorico-juridico fundamentado,
orientado a sustentar las propuestas y objetivos de la investigacion. En cuanto al alcance de la
investigacion fue explicativo, puesto que, se orientd a comprender las causas, efectos y
principios subyacentes que justifican la derogacion del segundo parrafo del articulo 129-J del
Cdodigo Penal. A través de este nivel explicativo, se establecieron relaciones légicas entre los
conceptos de libertad sexual, consentimiento adolescente y los principios juridicos que se

consideran vulnerados por la normativa vigente.

El disefio metodoldgico se estructurd bajo la técnica de analisis documental. Este proceso
implicd una revision sistematica y critica del contenido de documentos relevantes, priorizando
el uso de fuentes primarias, como la legislacion vigente, la jurisprudencia, asi como fuentes
secundarias, tales como doctrinas juridicas y estudios previos. Este disefio permitio extraer

informacidn valida y pertinente que sustentara los hallazgos y las conclusiones obtenidas.

En cuanto a las técnicas de investigacion, Arias (2012), sefiala que “la técnica de
investigacion se define como el método especifico utilizado para recopilar datos o informacion
de manera estructurada”; en la investigacion se empled la revision bibliografica, fichas y
analisis, para registrar y organizar los datos relevantes obtenidos de las fuentes documentales
confiables y actualizadas. El analisis documental, como técnica principal, permitié interpretar
criticamente los textos legales y doctrinales con el proposito de identificar contradicciones,

vacios normativos y fundamentos para la propuesta de derogacion planteada.
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Esta metodologia permitié abordar el problema de manera estructurada, argumentativa y
rigurosa, garantizando la validez y confiabilidad de las conclusiones obtenidas en el desarrollo

de la investigacion.
Resultados y discusion

El siguiente apartado presenta y analiza los resultados del estudio documental y tedrico,
organizado conforme a los tres objetivos especificos. A través de una revision sistematica de la
doctrina, la jurisprudencia y la normativa aplicable, se examinan las condiciones de madurez
evolutiva de los adolescentes y sus implicaciones para la autonomia progresiva. Asimismo, se
evalUan las consecuencias penales que recaen sobre el sujeto mayor de edad en estas relaciones.
Luego, se analizaran los principios vulnerados en la redaccion actual del segundo péarrafo del
articulo 129-J del Cadigo Penal. Finalmente, este marco permite fundamentar la propuesta de
derogacion de la citada norma, en aras de garantizar una proteccién equilibrada y respetuosa de

los derechos fundamentales de los adolescentes.

3.1. Anélisis del rango de edad bioldgico y cognitivo para gozar del derecho a la libertad

sexual

El derecho a la libertad sexual implica el reconocimiento de la capacidad de cada persona
para ejercer su sexualidad de manera auténoma, voluntaria e informada. En el caso de los
adolescentes, este derecho ha sido objeto de controversia juridica y social, especialmente en
contextos donde se presume la invalidez del consentimiento sexual, a pesar del desarrollo
evolutivo que caracteriza esta etapa. Analizar el rango de edad biologico y cognitivo resulta
fundamental para determinar si los adolescentes, particularmente entre los 14 y 18 afios, poseen
condiciones suficientes para ejercer dicho derecho de forma responsable. A partir de este
analisis, se busca evidenciar si el marco normativo peruano reconoce adecuadamente esta

evolucion o si, por el contrario, incurre en una limitacion injustificada de su autonomia sexual.
3.1.1. Desarrollo biolégico de la capacidad sexual

Los hallazgos cientificos indican que, durante la adolescencia, el cuerpo humano
experimenta una serie de cambios fisioldgicos que dan inicio al desarrollo de la capacidad
sexual. UNICEF (2017) sefiala que la pubertad se presenta en promedio entre los 9 y 14 afios,
iniciando con la produccion de hormonas sexuales —estrogenos y testosterona— que estimulan

el crecimiento de los Organos sexuales, la aparicion de caracteres sexuales secundarios y el
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inicio de la funcion reproductiva. Estos cambios no solo implican una capacidad biologica para
la reproduccion, sino también la aparicion del deseo sexual, la exploraciéon del cuerpo y la
identificacion con la propia sexualidad, aspectos fundamentales en la construcciéon de la

identidad sexual.

En esta linea, UNICEF (2016) distingue dos etapas del desarrollo adolescente: la
adolescencia temprana (10 a 14 afios), donde aln se requiere acompafiamiento constante, y la
adolescencia tardia (15 a 19 afos), en la que se evidencia una mayor consolidacion de la
identidad y un comportamiento sexual mas consciente y autdbnomo. Este proceso, aunque
bioldgico, tiene implicancias juridicas, ya que refleja que a partir de los 14 afios los adolescentes
han alcanzado un nivel de madurez fisica que, acompafiado del desarrollo cognitivo, los habilita

progresivamente a ejercer su sexualidad de forma auténoma.

El estudio de Arain et al. (2013) sefiala que, durante la adolescencia, el cuerpo atraviesa
profundos cambios hormonales que marcan el inicio de la maduracion sexual. La pubertad se
caracteriza por un aumento en la produccion de hormonas sexuales como el estrgeno, la
progesterona y la testosterona, las cuales estimulan el desarrollo de los caracteres sexuales
secundarios y el inicio de la funcion reproductiva. Estas hormonas también participan en la
reorganizacion del cerebro, especialmente en la mielinizacion de los neurocircuitos que
influyen en la conducta sexual y emocional. EI sistema limbico, asociado a la motivacion y el
placer, se vuelve especialmente activo, lo que explica la emergencia del deseo sexual y la
atraccion interpersonal. En conjunto, estos procesos reflejan un desarrollo bioldgico que no solo
prepara al adolescente para la reproduccion, sino que también lo hace mas sensible a los

estimulos sexuales y emocionales del entorno.

De modo que, estos elementos demuestran que la adolescencia es un periodo en el que el
deseo sexual es natural y biol6gicamente fundamentado, lo cual refuerza la necesidad de una
regulacién legal que no desconozca esta dimensidn evolutiva ni restrinja de forma absoluta la
expresion de la sexualidad adolescente. Desde esta Optica, no considerar el desarrollo fisico
alcanzado en este periodo puede llevar a normativas que niegan derechos sexuales a personas

bioldgicamente aptas para ejercerlos.
3.1.2. Desarrollo cognitivo de la capacidad sexual

Los estudios neurocientificos confirman que durante la adolescencia ocurren

transformaciones fundamentales en el cerebro, particularmente en regiones asociadas a la toma
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de decisiones, la autorregulacion emocional y la planificacion. Segln la Organizacion Mundial
de la Salud (2020), mientras el sistema limbico —relacionado con el placer y las emociones—
se activa tempranamente, la corteza prefrontal, responsable del juicio, el autocontrol y el
razonamiento, sigue madurando hasta la adultez joven. Lo cual no implica incapacidad, sino un
desarrollo gradual de las habilidades necesarias para tomar decisiones complejas, entre ellas, el

consentimiento sexual.

Arain et al. (2013) indican que, a medida que el adolescente crece, su capacidad de
pensamiento abstracto, andlisis de riesgos y comprension de consecuencias mejora
significativamente. Esta madurez permite una mayor comprensién de conceptos como el
consentimiento, la reciprocidad, el afecto y la intimidad. Aunque aun puedan existir impulsos
propios de la edad, esto no invalida automaticamente su capacidad para decidir sobre su vida

sexual de forma auténoma y reflexiva.

Desde el plano juridico, este desarrollo cognitivo se relaciona directamente con el principio
de autonomia progresiva, que reconoce que los adolescentes, en funcién de su madurez, deben
tener un grado creciente de control sobre sus decisiones personales. En este sentido, Orellana
(2024) advierte que la negacion del consentimiento adolescente no solo desconoce su evolucion
cognitiva, sino que también crea barreras para su acceso a servicios de salud y educacion sexual,

generando un clima de penalizacion e invisibilizarian su sexualidad.

Este enfoque es respaldado por organismos internacionales como el Comité de los Derechos
del Nifo (2003), que exhorta a los Estados a respetar la capacidad progresiva de los
adolescentes para tomar decisiones que afecten su vida personal. La legislacién que invalida el
consentimiento en adolescentes entre 14 y 18 afios contradice esta perspectiva, al tratar a este
grupo como incapaz, pese a contar con capacidades cognitivas razonables y demostrables para

ejercer su libertad sexual de forma consciente.
3.1.3. Jurisprudencia

En Ecuador, la Sentencia No. 13-18-CN/21, la Corte Constitucional del Ecuador reconoce
que a partir de los catorce afios los adolescentes poseen un desarrollo biolodgico y cognitivo que
les permite ejercer de manera progresiva su derecho a la libertad sexual. Bajo la doctrina de
proteccién integral, el Tribunal sostiene que su consentimiento no puede considerarse
automaticamente irrelevante, sino que debe evaluarse atendiendo a su evolucion de facultades.

Este pronunciamiento implica una proteccion efectiva de la dignidad, el libre desarrollo de la
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personalidad, la intimidad y la autonomia sexual de los adolescentes, en consonancia con los

estandares internacionales de derechos humanos.

Cabe resaltar que, la Corte no abandona la proteccion especial que merecen los adolescentes
frente a riesgos de violencia sexual. Mas bien, refuerza que dicha proteccion debe coexistir con
el reconocimiento de su capacidad progresiva para decidir sobre su vida sexual. Esta postura
permite salvaguardar su libertad sexual sin desconocer su vulnerabilidad, estableciendo la
necesidad de evaluar individualmente el consentimiento, y superando asi enfoques punitivos
que, bajo un criterio meramente etario, anulaban su autonomia. Esta jurisprudencia es
significativa en el derecho ecuatoriano al corroborar que no solo se protege a los adolescentes
frente a posibles vulneraciones, sino que también les reconoce como titulares plenos de
derechos sexuales, en funcion de su madurez y evolucidén personal, fortaleciendo una

perspectiva de derechos humanos acorde con estandares internacionales.

En Argentina, la sentencia dictada en el expediente PXM 5129/14 por el Tribunal Oral Penal
de la Cuarta Circunscripcion Judicial de Corrientes aborda de forma atipica la capacidad para
consentir sexualmente de los adolescentes que superan los 13 afios, al considerar que estos
pueden estar plenamente facultados para ejercer su libertad sexual si demuestran una madurez
evolutiva suficiente. En este caso, el tribunal absolvié al imputado por abuso sexual con acceso
carnal al concluir que la adolescente, aunque menor de edad, habia prestado un consentimiento
libre, consciente y genuino, sin que mediara violencia, intimidacién o aprovechamiento. La
decision se sustenta en la valoracion de la autonomia progresiva y en la comprension de que la
capacidad para ejercer derechos sexuales no esta dada exclusivamente por la edad cronolégica,
sino también por el desarrollo personal del adolescente. De este modo, el fallo reconoce que, a
partir de los 13 afios, los adolescentes pueden ejercer su libertad sexual de forma valida si
poseen madurez suficiente para comprender el acto y sus consecuencias, alejandose de una

vision meramente biologicista y reforzando el enfoque de derechos.

En Peru, el Tribunal Constitucional, en la Sentencia recaida en el expediente N° 00008-
2012-PI/TC, reconoce que los derechos al libre desarrollo de la personalidad, a la intimidad, y
a la salud sexual y reproductiva son inherentes a todas las personas, sin distincion. Esta
proteccidn refuerza que cualquier limitacion a estos derechos debe ser estrictamente analizada
bajo el principio de proporcionalidad, dado que su afectacion tendria un impacto directo en la
dignidad humana. Asi, el Tribunal reafirma que, dentro de un Estado Constitucional de
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Derecho, el respeto a estos derechos fundamentales debe prevalecer ante restricciones

injustificadas o excesivas.

Ademas, la interpretacion sistematica de la Constitucion realizada en dicha sentencia destaca
la obligacidn de aplicar la norma penal mas favorable al procesado, en caso de duda o conflicto
entre normas. Este criterio no solo protege la libertad individual, sino que también asegura un
tratamiento juridico mas equitativo y garantista en situaciones de ambigliedad normativa. Por
tanto, la jurisprudencia constitucional confirma que el respeto a la libertad sexual adolescente
debe estar acompafiado de un enfoque de maxima proteccion de derechos y de aplicacion de

principios favorables a su desarrollo integral.

A partir del andlisis realizado, se concluye que los adolescentes a partir de los catorce afios
presentan una madurez progresiva que les permite ejercer de forma consciente y responsable su
libertad sexual. Es por ello que pronunciamientos tanto neurocientificos como juridicos
respaldan que, en esta etapa, los adolescentes han alcanzado tanto un desarrollo fisico como
una capacidad cognitiva suficiente para comprender el significado del consentimiento sexual.
La legislacion comparada evidencia que existen margenes legales razonables que permiten
armonizar la proteccion de la indemnidad sexual con el respeto a la autonomia progresiva. En
este marco, el sistema penal peruano, si bien reconoce la capacidad de consentir desde los 14
afios, debe seguir avanzando en la adecuacion de sus normas y practicas para evitar enfoques

punitivos que invisibilicen la sexualidad adolescente y limiten injustificadamente sus derechos.

3.2. Responsabilidad juridica del sujeto que mantiene relaciones sexuales consensuadas

con un adolescente

La identificacion de la responsabilidad juridica del sujeto que mantiene relaciones sexuales
consensuadas con un adolescente exige analizar la validez del consentimiento otorgado por el
menor y el fundamento de la imputabilidad penal en estos casos. Para ello, se abordara el
consentimiento sexual de los adolescentes, la responsabilidad penal atribuida a quienes
mantienen dichas relaciones y una revision de la legislacion comparada que permita contrastar

distintos enfoques de proteccion de la libertad sexual.

3.2.1. Consentimiento sexual de los adolescentes
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El consentimiento sexual de los adolescentes debe ser entendido como una manifestacion
legitima y progresiva de su autonomia, siempre que se otorgue de manera libre, voluntaria y sin
la presencia de violencia, engafio o coaccion. Guevara (2020) sostiene que los adolescentes,
debido a su capacidad de discernimiento, pueden ejercer derechos sexuales de manera
consciente y responsable. Desconocer esta posibilidad implica no solo ignorar su evolucion
natural, sino también imponer sanciones penales que no responden a la existencia de un dafio
concreto, contraviniendo el principio de minima intervencion penal. En ese sentido, el Derecho
Penal no debe actuar sobre la base de presunciones generales ligadas a la edad, sino Gnicamente
frente a afectaciones reales a bienes juridicos tutelados, como la libertad o la indemnidad sexual.

De lo contrario, se legitima una intervencién punitiva innecesaria y desproporcionada.

Asi pues, Ramirez (2020) advierte que la negativa a reconocer el consentimiento sexual
adolescente se fundamenta en enfoques moralistas y proteccionistas que no consideran el
desarrollo psicolégico y sexual propio de esa etapa vital. Mantener un enfoque restrictivo no
solo vulnera la libertad sexual de los adolescentes, sino que también perpetua visiones obsoletas
que reducen su capacidad de autodeterminacion. De esta manera, la criminalizacion automatica
de las relaciones sexuales consentidas restringe indebidamente derechos reconocidos
constitucionalmente. Resulta necesario, por tanto, analizar el consentimiento de forma

individualizada, considerando la madurez y la evolucion de las facultades de cada adolescente.

Finalmente, siguiendo a Navarro (2020) y Castafieda y Quispe (2023), se evidencia que la
politica penal actual niega la realidad de las relaciones afectivas y sexuales de los adolescentes,
reforzando estigmas sociales en lugar de ofrecer proteccion efectiva. Invalidar su
consentimiento perpettiia modelos de tutela que desconocen su condicion de sujetos de derecho.
Un enfoque respetuoso de la autonomia progresiva exige reconocer que la proteccion no debe
consistir en prohibiciones absolutas, sino en garantizar que las decisiones sexuales de los
adolescentes se desarrollen en un entorno libre, informado y seguro, conforme a los principios
de dignidad y libertad personal. En tanto, la ausencia de coaccion o abuso invalida cualquier
justificacion para una sancion penal, al no configurarse un perjuicio real al bien juridico

protegido.
3.2.2. Imputabilidad por relaciones consensuadas con adolescentes

Actualmente, la imputabilidad del sujeto que mantiene relaciones sexuales consensuadas con

adolescentes, se basa en una construccién juridica que no reconoce la existencia de un
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consentimiento valido. Guevara (2020) sefiala que sancionar penalmente estas conductas,
incluso cuando no existe dafio fisico o psicologico, vulnera el principio de lesividad, pilar
fundamental en un sistema penal garantista, el cual exige que el Derecho Penal actle solo ante
afectaciones reales a bienes juridicos. Imponer penas sin verificar un perjuicio concreto

transforma al Derecho Penal en un mecanismo de control social desproporcionado.

Ademaés, Guevara (2020) recalca que la proporcionalidad penal debe atender a la gravedad
real del hecho y no presumir automaticamente la existencia de un dafio. La respuesta juridica
debe diferenciar entre relaciones consentidas, que surgen del ejercicio legitimo de la autonomia
adolescente, y aquellas conductas que realmente afectan su libertad sexual. De no hacerlo, se
estaria criminalizando situaciones propias del desarrollo afectivo y sexual de los adolescentes,

lo cual resulta incompatible con un la proteccidn de los derechos fundamentales.

En la misma linea, Ramirez (2020) sostiene que negar la capacidad evolutiva de los
adolescentes para consentir, a pesar de la evidencia cientifica sobre su madurez cognitiva y
emocional, supone una regresion en materia de derechos humanos. En lugar de basarse en
parametros objetivos de dafio o vulnerabilidad real, la imputabilidad actual responde a criterios
morales que restringen injustamente el ejercicio de su libertad sexual. Reformular la
imputabilidad es indispensable para respetar el libre desarrollo de la personalidad y construir
una politica criminal que no solo sancione, sino que también reconozca y garantice la autonomia

progresiva de los adolescentes.

En este sentido, la responsabilidad penal atribuida al sujeto que mantiene relaciones sexuales
consensuadas con un adolescente debe ser planteada bajo criterios que reconozcan la autonomia
progresiva y valore la existencia o inexistencia de dafio real. La evidencia demuestra que, desde
los catorce afios, muchos adolescentes poseen capacidad para consentir de forma libre y
consciente. Sin embargo, el actual enfoque normativo desconoce esta evolucion y sanciona
conductas sin dafio comprobado, afectando derechos fundamentales. Por ello, resulta necesario
revisar la imputabilidad en estos casos, y limitar la intervencion penal Unicamente a situaciones
en las que exista un dafio probado, garantizando asi una proteccion proporcional, racional y

respetuosa de los derechos sexuales de los adolescentes.

3.3. Fundamentos juridicos que sustentan la derogacién del segundo parrafo del
articulo 129-J del Cddigo Penal, a fin de justificar que su aplicacion contradice la finalidad
del Derecho Penal e ignora la libertad sexual adolescente



25

En cuanto al tercer objetivo especifico, se desarrollan los fundamentos juridicos que
sustentan la derogacion del segundo pérrafo del articulo 129-J del Codigo Penal. Para ello, se
analizan criticamente los criterios dogmaticos que orientan la aplicacion legitima del Derecho
Penal, con el propdsito de evidenciar que la configuracion actual de dicho precepto contradice
la finalidad del Derecho Penal, incurre en excesos punitivos y afecta el ejercicio de la libertad
sexual de los adolescentes.

3.3.1. Fundamentacion a partir de la dogmatica penal

Desde una perspectiva dogmatica, el Derecho Penal debe operar dentro de limites
garantistas, siendo su funcién principal la proteccién de bienes juridicos frente a conductas
realmente lesivas. Conforme sefiala Fernandez (citado por Vilchez, 2018), la dogmatica juridica
penal es el estudio riguroso y ordenado de las disposiciones penales vigentes, orientado a
comprender los principios y valores que las justifican 0 motivan. En este marco, principios
como el de lesividad, minima intervencion y proporcionalidad son esenciales para legitimar la

aplicacion del poder punitivo del Estado.

La actual tipificacion analizada, vulnera principios fundamentales, al sancionar de manera
automatica las relaciones sexuales entre un adulto y un adolescente de entre 14 y menos de 18
afios, incluso si han sido consentidas libremente. Esto implica una presuncion legal de dafio o
incapacidad que no se sustenta necesariamente en cada caso concreto, lo que representa una
desviacién del principio de lesividad. Como advierte Paredes (2022), sancionar relaciones
consensuales sin que medie violencia, coaccion o engafio supone una criminalizacion sin base

en una afectacion real al bien juridico de la indemnidad o libertad sexual.

Asimismo, desde el principio de minima intervencion, este tipo penal revela una utilizacion
excesiva del Derecho Penal. Arismendiz (2019) sefiala que el legislador optd por una via
punitiva sin considerar mecanismos menos lesivos, como lo serian la educacion sexual, la
intervencion psicosocial o programas de proteccion, para abordar posibles riesgos asociados a
esta realidad. Esta expansion del ius puniendi contradice la légica garantista de un Estado
constitucional, donde el Derecho Penal debe operar solo ante la ineficacia de otras medidas.

En cuanto al principio de proporcionalidad, el hecho de imponer una pena minima de quince
afios de prision para conductas consensuadas que no suponen un dafio evidente o0 comprobado
a la victima resulta excesivo e irracional. Arismendiz (2019) y Meza (2023) advierten que esta

desproporcionalidad no solo vulnera el principio de racionalidad penal, sino que ademas
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restringe de forma injustificada derechos fundamentales como la libertad sexual y el libre
desarrollo de la personalidad del adolescente, quien es tratado como un sujeto incapaz, sin

considerar su autonomia progresiva.

Lo sefialado coinciden con lo sostenido por Ramos (2021) en su investigacion en la que se
evidencio que el tipo penal analizado vulnera principios esenciales como la proporcionalidad,
idoneidad y necesidad. Ramos concluyd que negar efectos juridicos al consentimiento del
adolescente configura una limitacion arbitraria a su derecho al libre desarrollo de la
personalidad, al tratarlo como un sujeto absolutamente incapaz de decidir sobre su vida sexual.
En concordancia con ello, la presente investigacion demuestra que dicha norma transgrede
principios fundamentales de la dogmaética penal, tales como la lesividad, la minima intervencion
y la proporcionalidad. De modo que, se evidencia que el enfoque legislativo actual se aleja de
los fines legitimos del Derecho Penal, adoptando una postura represiva y moralizante que
contradice el modelo garantista de un Estado constitucional de derecho. Por tanto, desde la
dogmaética penal, puede afirmarse que la actual redaccion del precepto normativo se aleja de los
fines legitimos del Derecho Penal y adopta un enfoque moralizante y represivo que contraviene

los limites constitucionales del castigo penal.

Por estos motivos, se sostiene que la derogacién del segundo parrafo del articulo 129-J del
Caodigo Penal se encuentra juridicamente fundamentada desde la teoria de la relevancia penal,
en tanto toda norma penal debe responder a exigencias dogmaticas claras y coherentes con los
fines del Derecho Penal en un Estado constitucional. La vigencia de una norma que impone
penas severas sin atender a un dafio real, como sucede en el caso de relaciones sexuales
consentidas con adolescentes, desnaturaliza el sentido del ius puniendi y convierte al Derecho
Penal en un mecanismo de represion moralista. Por ello, el Derecho Penal no debe quedar
reducido a una herramienta de control social indiscriminado, sino que debe preservar su funcién

garantista y respetar las libertades individuales.

De este modo, se reafirma que la aplicacion actual del segundo parrafo del articulo 129-J no
cumple con los criterios de relevancia penal exigidos por la dogmatica penal, pues sanciona
conductas sin afectacidon concreta a bienes juridicos. La derogacion de dicha disposicion no
implica impunidad, sino una adecuacion normativa que asegure que solo aquellas conductas
verdaderamente lesivas sean objeto de sancion penal, tal como lo exige un sistema juridico

respetuoso de los derechos fundamentales y de la autonomia progresiva de los adolescentes.
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3.4. Propuesta de derogacion del segundo péarrafo del articulo 129-J del Cédigo Penal

con la finalidad de proteger la libertad sexual de los adolescentes

En este apartado se plantea una propuesta legislativa orientada a la derogacion del segundo
parrafo del articulo 129-J del Cddigo Penal peruano, con el objetivo de garantizar el respeto al
derecho fundamental a la libertad sexual de los adolescentes. La propuesta parte del analisis
realizado en los apartados anteriores, donde se ha demostrado que dicha norma resulta
desproporcionada, vulnera principios penales fundamentales y desconoce la autonomia
progresiva de los menores de edad. A través de un enfoque juridico garantista y con sustento
en la dogmatica penal, se argumenta la necesidad de suprimir esta disposicion normativa que

criminaliza relaciones consentidas.

La permanencia del segundo parrafo del articulo 129-J del C.P. implica una vulneracién
directa al derecho a la libertad sexual de los adolescentes, al establecer una presuncién absoluta
de incapacidad para consentir en el ejercicio de su sexualidad con personas adultas, incluso en
contextos donde existe voluntad libre, sin coaccion, engafio ni violencia. A partir del analisis
dogmatico penal y de la teoria de la relevancia penal, se ha evidenciado que esta disposicion
legal no responde a una necesidad imperiosa de intervencion penal, ni protege efectivamente el
bien juridico de la libertad o indemnidad sexual, mucho menos el de dignidad. Por el contrario,
criminaliza bajo criterios morales y proteccionistas absolutos, desplazando el principio de

legalidad y lesividad que debe regir todo sistema penal.

Conforme sefialé en su estudio Abril (2021), existe una necesidad urgente de revisar y
modificar los marcos legales que niegan la capacidad de los adolescentes para consentir en el
ambito sexual, proponiendo una reforma legal que reconozca su autonomia y libertad. Este
planteamiento coincide con los hallazgos de la presente investigacion, en tanto ambos estudios
abordan criticamente la tendencia punitiva de penalizar relaciones consentidas sin considerar el

desarrollo psicoldgico, cognitivo y social del adolescente.

Asi, la propuesta de derogacion planteada en esta investigacion se enmarca dentro de una
corriente doctrinal y jurisprudencial que busca adecuar el Derecho Penal a estandares mas
humanistas, racionales y respetuosos de los derechos sexuales de este grupo etario. En este
sentido, se plantea, una derogacion expresa del segundo parrafo mencionado, como medida
orientada a proteger el ejercicio responsable y consciente de la sexualidad adolescente, bajo

condiciones de libertad y sin coaccion.
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Articulo 1.- Derogatoria

Deroguese el segundo parrafo del articulo 129-J del Codigo Penal peruano, que actualmente
establece:

“El consentimiento brindado por el adolescente carece de efectos juridicos.”
Articulo 2. Vigencia de la Ley

La presente ley entra en vigencia al dia siguiente de su publicacion en el Diario Oficial El

Peruano y sera de aplicacion en todo el territorio nacional.
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Conclusiones

En cuanto al objetivo general, la derogacion del segundo péarrafo de la norma resulta
necesaria para proteger adecuadamente la libertad sexual de los adolescentes. Desconoce la
evolucion cognitiva y emocional de los adolescentes, afectando su derecho a decidir sobre su
sexualidad de forma libre e informada. Ademaés, refuerza un enfoque punitivo que vulnera
principios constitucionales e internacionales, en lugar de promover una politica penal
respetuosa de la autonomia progresiva. La derogacion propuesta representa un avance hacia

una legislacion mas justa, coherente y respetuosa de los derechos sexuales de los adolescentes.

En relacion con el primer objetivo especifico, se ha demostrado que los adolescentes a partir
de los catorce afios presentan un desarrollo evolutivo bioldgico y cognitivo, tanto en lo fisico
como en lo cognitivo, que les permite comprender y ejercer de forma autdbnoma y responsable
su sexualidad. Este desarrollo progresivo evidencia que la regulacion penal debe reconocer su
capacidad para brindar consentimiento sexual valido, sin presunciones absolutas que
desconozcan su autonomia y dignidad. El actual enfoque del sistema penal peruano no refleja
de forma adecuada esta realidad evolutiva, restringiendo derechos fundamentales que,

conforme a un Estado Constitucional de Derecho, deben ser garantizados.

Respecto al segundo objetivo especifico, se evidencio que la actual tipificacion ignora el
principio de lesividad y desconoce la capacidad de autodeterminacién sexual progresiva de los
menores entre 14 y 18 afios. La imputacidn sin una evaluacion del consentimiento ni de un dafio
real, configura una respuesta juridica desproporcionada e incompatible con un Estado
constitucional. Por ello, se advierte la necesidad de derogacion, reconociendo el consentimiento
del adolescente como un ejercicio legitimo de su libertad, siempre que sea otorgado de manera

libre.

En relacion al tercer objetivo especifico, se concluyo6 que la derogacion del segundo parrafo
del articulo 129-J del Cddigo Penal se justifica desde una perspectiva juridico-dogmatica y a la
luz de la teoria de la relevancia penal. Esta norma sanciona conductas consensuadas sin dafio
comprobado, contrariando principios fundamentales como la lesividad, la minima intervencion
y la proporcionalidad. Desde la dogmaética penal, una norma solo puede ser valida si responde
a los fines garantistas del Derecho Penal y no se utiliza como instrumento de represion

simbdlica.
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Recomendaciones

Se recomienda que el Congreso de la Republica del PerG impulse el proyecto de ley
presentado a continuacion, a fin de derogar expresamente el segundo péarrafo del articulo 129-
J del Cdédigo Penal peruano; reconociendo la autonomia progresiva del adolescente mayor de

14 afios.
Proyecto De Ley que deroga el segundo péarrafo del articulo 129-J del Codigo Penal

El presente Proyecto de Ley es propuesto por la suscrita Jhanet del Milagro Martinez
Rodriguez, identificada con DNI N°75462364, estudiante de la carrera de Derecho, en ejercicio
del derecho de iniciativa legislativa reconocido en el articulo 2 inciso 17 de la Carta Magna,
que faculta a todo ciudadano a participar en la vida politica del pais; propongo el siguiente

Proyecto de Ley:

LEY QUE DEROGA EL SEGUNDO PARRAFO DEL ARTICULO 129-J DEL
CODIGO PENAL

Articulo 1.- Derogatoria

Derdguese el segundo péarrafo del articulo 129-J del Codigo Penal peruano, que actualmente

establece:
“El consentimiento brindado por el adolescente carece de efectos juridicos.”
Disposicién Complementaria Final

Unica. La presente ley entra en vigencia al dia siguiente de su publicacion en el Diario

Oficial El Peruano y sera de aplicacion en todo el territorio nacional.
EXPOSICION DE MOTIVOS

El articulo 129-J del Cddigo Penal fue incorporado con el fin de proteger la indemnidad
sexual de los menores de edad frente a situaciones de abuso o explotacion. No obstante, el
segundo parrafo de dicha normativa, penaliza toda relacion sexual entre un mayor de edad y un
adolescente de 14 a 17 afios, incluso si media consentimiento libre y consciente por parte del
adolescente, lo que representa una intervencion excesiva del Derecho Penal en el ambito del

libre desarrollo de la personalidad de todo ser humano.
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Esta regulacion resulta incompatible con la garantia del derecho a la libertad sexual de los
adolescentes, en tanto desconoce su capacidad progresiva para ejercer autonomia en decisiones
intimas, afectivas y sexuales, conforme a su desarrollo evolutivo. Este enfoque ha sido recogido
por el Tribunal Constitucional del Per(G y por estandares internacionales como el
pronunciamiento del Comité de Derechos del Nifio, el cual insta a los Estados a reconocer y
respetar el desarrollo progresivo de la capacidad de los adolescentes para tomar decisiones

relacionadas con su ambito individual.

Ademas, el analisis juridico demuestra que el segundo parrafo del delito, vulnera los
principios de autonomia progresiva, lesividad, minima intervencion, proporcionalidad, interés
superior del adolescente y libre desarrollo de la personalidad, al imponer una sancion penal
indiscriminada sin evaluar el contexto, el consentimiento ni la madurez del adolescente.
Asimismo, el estudio concluye que esta norma presume una incapacidad absoluta en los
adolescentes entre 14 y 17 afios, a pesar de que el propio ordenamiento juridico peruano
reconoce su capacidad para asumir decisiones relevantes, como trabajar, casarse, o decidir sobre

tratamientos médicos; siempre en funcién de su evolucion individual.

Finalmente, existe evidencia que la responsabilidad penal del adulto en relaciones
consentidas con adolescentes no puede derivarse automaticamente de la diferencia de edad, sino
del andlisis de factores concretos como la violencia, coercion, engafio 0 aprovechamiento de
vulnerabilidad. Criminalizar relaciones afectivas o sexuales basadas en consentimiento
reciproco, sin dafio alguno a la indemnidad sexual ni libertad sexual, supone una distorsién de

la finalidad del Derecho Penal y una afectacion directa al desarrollo integral del adolescente.

Es por las razones sefialadas que, se propone la derogacién del segundo parrafo del articulo
129-J del Codigo Penal, con el fin de garantizar el respeto al derecho de los adolescentes a
ejercer libremente su sexualidad, dentro de un marco de responsabilidad, madurez y sin

interferencia indebida del poder punitivo del Estado.
ANALISIS COSTO-BENEFICIO

La derogacion conlleva una serie de beneficios concretos. En primer lugar, garantiza el
reconocimiento y ejercicio pleno del derecho a la libertad sexual de los adolescentes, conforme
al principio de autonomia progresiva. En segundo lugar, armoniza el derecho interno con los
tratados internacionales de derechos humanos, evitando la criminalizacion de relaciones

sexuales consentidas que no afectan bienes juridicos. En tercer lugar, fortalece la seguridad
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juridica al eliminar una disposicién ambigua que ha permitido interpretaciones extensivas del
delito y sanciones desproporcionadas. Finalmente, esta reforma protege a jovenes adultos de
ser criminalizados injustamente por mantener vinculos afectivos o sexuales legitimos con

adolescentes entre 14 y 17 afios.

En cuanto al aspecto econémico, la presente iniciativa no genera costos adicionales para el
Estado, ya que no requiere presupuesto, ni creacion de nuevas entidades ni modificaciones
estructurales. Por el contrario, puede reducir la carga procesal en el sistema penal, al evitar
investigaciones y juicios innecesarios por conductas consentidas. En efecto, se trata de una
propuesta de alta eficiencia normativa, que fortalece los derechos fundamentales sin
comprometer recursos publicos, y que aporta claridad y proporcionalidad al sistema penal.

EFECTO DE LA VIGENCIA DE LA NORMA EN LA LEGISLACION NACIONAL

La derogacion del segundo parrafo del tipo penal Cliente adolescente, no implica
desproteccién del adolescente, ya que subsisten otras figuras penales que sancionan los actos

sexuales cometidos con violencia, intimidacion, engafio o aprovechamiento de vulnerabilidad.

Esta propuesta corrige un exceso punitivo gque invisibiliza el consentimiento valido de los
adolescentes y desnaturaliza el derecho penal como uUltimo recurso para proteger bienes
juridicos. Ademas, se alinea con la necesidad de reformar el sistema juridico para evitar que el
derecho penal sea usado como mecanismo de control moral o cultural, cuando deberia intervenir

solo ante dafios concretos a la integridad y dignidad de las personas.
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