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Resumen

El desarrollo espiritual del ser humano es fundamental para alcanzar su fin Gltimo. Esta
dimension establece la relacion personal con Dios, pues el corazén del hombre esta siempre en
busqueda de su creador. Por ello, el presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo
demostrar la eficacia del programa de jornadas espirituales carmelitas para mejorar la relacion
personal con Dios en una comunidad juvenil parroquial de la ciudad de Jayanca en el afio 2024.
La investigacion tiene un disefio preexperimental, pues no hubo asignacion aleatoria de los
participantes. La poblacion la conformaron 26 jovenes de la comunidad “Jovenes al encuentro
de Cristo” de la parroquia el Salvador de la ciudad de Jayanca. Por consiguiente, antes y después
de la ejecucion del programa, se aplico un test de desarrollo espiritual, instrumento del autor de
Juan Marcelo Zanga Céspedes en su Tesis para obtener el grado académico de Doctor en
Teologia. Como resultado se distingue que, quienes tenian conocimiento para mejorar su
relacion personal con Dios, el pre test arrojé 11.54%, y el post test un 73.08%. De la misma
forma, aquellos que desconocian cdmo mejorar su relacion personal con Dios, el pre test mostro
un 23.08%, cambiando a 0% en el post test, lo que significa que la aplicacion del Programa
tuvo influencia. El Programa ejecutado se titulo: “Levantate y come, que el camino es largo” y
estuvo fundamentado en el carisma carmelita; contdé con siete sesiones de aprendizaje
considerandose el Kerigma, el carisma carmelita y la vocacién cristiana, como contenido
tematico.

Palabras clave: Programa, relacion personal, jornadas espirituales, carmelitas, Dios,

Kerigma.



Abstract

The spiritual development of the human being is fundamental to reach his ultimate goal. This
dimension establishes a personal relationship with God, since the human heart is always in
search of its creator. Therefore, the present research work had the objective of demonstrating
the effectiveness of the Carmelite spiritual days program to improve the personal relationship
with God in a parish youth community in the city of Jayanca in the year 2024. The research has
a pre-experimental design, since there was no random assignment of participants. The
population consisted of 26 young people from the community “Jévenes al encuentro de Cristo”
of the parish of El Salvador in the city of Jayanca. Therefore, before and after the execution of
the program, a spiritual development test was applied, an instrument of the author of Juan
Marcelo Zanga Cespedes in his Thesis to obtain the academic degree of Doctor of Theology.
As a result, those who had knowledge to improve their personal relationship with God, the pre-
test showed 11.54%, and the post-test showed 73.08%. In the same way, those who did not
know how to improve their personal relationship with God, the pre-test showed 23.08%,
changing to 0% in the post-test, which means that the application of the Program had an
influence. The Program implemented was entitled: “Get up and eat, the road is long” and was
based on the Carmelite charism; it had seven learning sessions considering the Kerygma, the
Carmelite charism and the Christian vocation as the thematic content.

Keywords: Program, personal relationship, spiritual days, Carmelites, God, Kerigma.
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l. Introduccion

El ser humano esta llamado a la trascendencia, como afirma Frankl, (1987, como se cito
en Sellés, 2016) “el verdadero ser del hombre es la existencia y el sentido ultimo de la vida es
la trascendencia” (p. 164); por ello, lo propio de su naturaleza es buscar la verdad: Dios, con €l
debe establecer una relacién personal de tal manera que pueda ser feliz; de alli que, “el hombre
se relaciona directa y personalmente con Dios mediante su entendimiento y su voluntad”
(Alvira, 1985, p. 251), pues no le basta establecer relaciones interpersonales con los demas.

La capacidad de la persona humana de relacionarse con los demas esta fundamentada
en la naturaleza social del hombre, de alli que tenga necesidad de establecer relaciones
personales con otros, trascendiendo a alguien distinto y superior a él; de alli que, el hombre va
creando ambientes para estar mas proximo a los demés, comunicandose a través de gestos y
palabras, trascendiendo los limites de su individualidad. Por ello, la persona humana por ser
una unidad sustancial de cuerpo y alma espiritual, tiene necesidad de ser educado y orientado
en su dimension espiritual, puesto que es la base para alcanzar su fin dltimo, Dios; por esta
razon, necesita estar unido a Dios, involucrandose en ambientes religiosos que le permitan
expresar su dimension religiosa natural y sobrenatural, por ejemplo, los grupos parroquiales en
el caso de la religion catdlica.

Los grupos parroquiales son espacios donde el objetivo principal es que sus integrantes
tengan un encuentro personal e intimo con Jesucristo; lamentablemente, existen personas que
van por la vida mostrando un formalismo religioso, es decir, han convertido su vida cristiana
en un puro hacer, dejando de lado el verdadero sentido de la fe cristiana. De algun modo, estos
ambientes parroquiales buscan que el hombre sacie su sed de Dios, pero, como dird Sellés
(2014) “Dios es mas intimo a nosotros que nosotros mismos” (p. 13); por tanto, es tarea del
hombre buscar los medios necesarios para mantenerse unido a Dios, pues, El estara y saldra
siempre al encuentro del hombre.

Dentro de este panorama, quienes se ven involucrados, y manifiestan un interés por
encontrar algo que sacie sus anhelos, son los jovenes, ellos muestran y enriquecen el presente
de la Iglesia, pues un joven “ya no es un nifio, esta en un momento de la vida en que comienza
a tomar distintas responsabilidades, participando con los adultos en el desarrollo de la familia,
de la sociedad, de la Iglesia” (Papa Francisco, 2019); aunque, lamentablemente se ven invadidos
por ideologias y tendencias que van debilitando las relaciones personales.

Por consiguiente, algunas de las causas que han provocado la ruptura de las relaciones
personales son: el uso desmedido de la tecnologia, la tibieza de las relaciones sociales y la falta
de un compromiso cristiano; aunque siempre se ha dicho que la juventud ha cambiado mucho,
por ello, el Papa Francisco en la Exhortacion Apostolica Christus Vivit (2019) sostiene que “en
realidad, la juventud no existe, existen los jovenes con sus vidas concretas. En el mundo actual,
lleno de progresos, muchas de esas vidas estan expuestas al sufrimiento y a la manipulacion”
(p. 33); por eso, hablar de los jévenes implica también conocer su historia y experiencia de
vida, para que puedan ser acompafados hacia el encuentro con Cristo.

Por lo cual, es necesario que los jovenes tengan un conocimiento de Jesus, para que asi
puedan tener una relacion personal con él. En el 2021, la Fundacion Religion en Libertad de la
ciudad de Madrid, realizé un estudio a través del Grupo Barna, esta investigacion se realizé en
colaboracidn con varias entidades protestantes internacionales: Alpha, Biblica y World Vision,
Christian Vision, Bible Study Fellowship, Christ In Youth y la Association of Christian Schools
International, y en una poblacion de casi 25.000, se evidencio que los jovenes entre los 13y 17
afos, ninguno tiene una imagen negativa de Dios, dando a conocer que el 24% ellos conciben
que Jesus establece una diferencia en nuestro tiempo.
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Dentro de este estudio a nivel mundial, y dentro de otras consideraciones, se ha obtenido
como resultado que los jovenes que se identifican como cristianos comprometidos es de un
22%, el resto se considera agnésticos o ateos, pues a la hora de preguntar si Jesus ofrece
esperanza, un 46% dice que si; dos de cada cinco, 43%, dice que Jests ha mostrado una
preocupacion por las personas. Un 39%, sostiene que Jesus es de confiar; mientras que, el 37%
sostiene que Jesus es generoso, aungue aun existe una porcion mayor de jévenes que ve la figura
de Jesus como distante en su vida.

Del mismo modo, el 24% de ellos sostiene que Jesus esta marcando un hito actualmente,
pues solo un 23 % afirma que si es posible establecer una relacién personal con él, siendo asi
el mismo porcentaje de quienes se sienten comprometidos con su fe y la Iglesia. Ahora bien,
como los jovenes estan involucrados en diferentes contextos y problemas sociales, el 8% de
ellos manifiesta que JesUs esté alejado de los problemas que suceden en nuestra época, mientras
que el 7% piensa que Jesus es un personaje que juzga a los demas de manera incorrecta; del
mismo modo, solo el 6% de los encuestados dice que creer en Jesus no tiene sentido, y solo el
4% dice que Jesus es un personaje hipdcrita. Asi mismo, a nivel mundial, solo el 36% asegura
que Jesus es Dios que se hizo hombre para salvar y perdonar los pecados de los hombres.

Por el contrario, en una encuesta realizada en América Latina en el 2020, por Statista
Research Department, se obtuvo que aproximadamente el 57% de los encuestados en 18 paises
confirmaron ser catélicos, mientras que el 16.6% no profesa ninguna religion; de alli que existe
la necesidad de brindar atencidn espiritual a los jévenes; por ello, Palacios (2016, como se cito
en Salhua, 2021) afirma que vivir la espiritualidad hoy en dia es necesario, ya que ella otorga
al ser humano un nuevo significado y una vision diferente de la vida, y que el pasado, el presente
y el futuro es parte del plan de Dios, ayudandole a madurar sus facultades humanas.

Por consiguiente, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en el
ultimo censo del afio 2017, cuya poblacidn fue a partir de los 12 afios de edad a mas, sefial6 que
del 100% de la poblacién peruana conformada por 23 196 391 habitantes, solo el 76.026% son
catolicos, esto equivale a 17 635 339 ciudadanos. De lo cual el 16.32% son jovenes entre los
17 a 24 afios de edad. Es asi que, el Secretario General de la Conferencia Episcopal Peruana,
Norberto Strotmann, manifesté que en Per( aproximadamente solo el 10% de las personas
catdlicas estdn comprometidos cercanamente con la Iglesia.

Por otra parte, la disminucién de la practica religiosa se sigue dando cada vez mas, pues
en otro estudio realizado segln encuesta de Datum, en el mes de diciembre del 2017, las
personas que se consideran no creyente, ateos 0 agnosticos, llegan a un 1.8% de la poblacion;
mientras que los protestantes alcanzan un 13.3%. El alejamiento de la vida cristiana se debe a
la tibieza espiritual, ya que “se enfrentan a un mundo facilista, sin sentido por la vida, con una
doble moral, manejando una libertad errada y sumergidos en tantos otros anti valores que
atropellan los derechos del hombre” (Triana, 2013).

Retomando los resultados del Censo 2017 XII de Poblacion, VII de Vivienda y Il de
Comunidades indigenas, realizado por el INEI muestra que en la regién Lambayeque existe un
total de 935 565 habitantes, de lo cual solo el 79.62 % son catdlicos, equivaliendo a 744 958
habitantes. De ello, solo el 17.45% son jovenes entre los 17 a 24 afios de edad, se hace referencia
a un total de 129 977 jovenes.

Siguiendo la linea de estudio del INEI para el afio 2017 en la ciudad de Jayanca se hacia
un total de 12 725 habitantes, de los cuales el 79.56 % son catdlicos; siendo solo el 16.98 % de
jévenes de 17 a 24 afios. Pero, son muy pocos los jovenes que se han comprometido a vivir su
fe de manera firme, y los que han asumido este reto carecen de una formacion y seguimiento
en su vida cristiana.
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Debido a esta necesidad la Iglesia desea dar una respuesta a través de la Pastoral Juvenil
que busca transformar a los jovenes en hombres nuevos e integrales para que puedan ser ellos
quienes animen a otros a tener "sed de una relacion personal con Dios, no mecanica, no algo
nublada, jno! sino personal” (Papa Francisco, 2020). Por ello que, el Consejo Episcopal
Latinoamericano Seccion de Juventud (1995), manifiesta que se debe reflexionar sobre la fe y
la pastoral para que asi se pueda brindar “orientaciones claras para implementar una Pastoral
Juvenil Orgénica” (p. 2) en nuestra ciudad, en nuestro pais y en nuestro continente.

Dado que, en nuestro continente los jovenes presentan una variedad historica, étnica y
cultural, siempre estan dispuestos a conocer 1o nuevo que van surgiendo, pues si se mira afios
anteriores, las respuestas a las cuestiones juveniles eran dadas por los adultos, “pero entre
aquella generacion y esta, existen muchas diferencias: el mundo cambid rotundamente en un
abrir y cerrar de ojos. Los adultos de hoy preguntan a sus hijos o a sus nietos” (CELAM, 2023
p. 97); de alli que, los jovenes son responsables y constructores de un mundo donde la
diversidad de culturas sea propicia para fortalecer nuevas formas de expresion, pues estas, son
un desafio para la Iglesia (Consejo Episcopal Latinoamericano Seccion de Juventud, 1995).

Por ello, esto, urge educar la espiritualidad en los jovenes buscando fortalecer la relacion
personal con Dios, animandolos a ser la nueva civilizacion que infunda el amor en los demas,
pues “vivimos un cambio de época, cuyo nivel mas profundo es el cultural. Se desvanece la
concepcion integral del ser humano, su relacion con el mundo y con Dios” (Baeza, 2011, p. 2).

Actualmente, en la ciudad de Jayanca, del departamento de Lambayeque, existe una
Pastoral Juvenil que durante diecis€is afios ha difundido el mensaje evangélico en muchos
lugares de la Didcesis de Chiclayo, a través de jornadas y retiros espirituales. Durante todo este
tiempo muchos jovenes han pasado queriendo experimentar un encuentro personal con Dios.

Puesto que los jovenes inmersos en el ambiente parroquial han tenido un encuentro
personal con Dios, esta dimension espiritual no es del todo atendida ni fortalecida, dejando
espacios que son contaminados con ideologias del mundo moderno. Como consecuencia, se
observa poca practica en el sacramento de la confesion y por consiguiente en la Eucaristia; al
mismo tiempo, poca asistencia a la celebracion de la Santa Misa dominical; ademas, existe falta
de iniciativa en la labor pastoral de su comunidad; incluso manifiestan poca practica de oracion
personal y comunitaria. Esto ha generado indiferencia dentro de la comunidad, trayendo como
resultado un escaso nimero de participantes en los grupos parroquiales.

Se sabe que el sacramento de la confesion otorga al ser humano “la misericordia de
Dios, el perdéon de los pecados cometidos contra El y, al mismo tiempo, se reconcilian con la
Iglesia, a la que ofendieron con sus pecados” (Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 1422); pero,
cada vez son menos las personas que acuden a la reconciliacién, pues manifiestan que es
complicado confesar los pecados a un sacerdote, pero “la razén de que muchos catélicos no se
confiesen no es la vergienza que da admitir el pecado, sino que ya no se cree en la misericordia
de Dios y, de hecho, muchos tampoco tienen conciencia del pecado” (Gines, 2014).

Cabe considerar por otra parte, que “la oracion es una dimensién de la vida del creyente
en Jests de Nazaret que es educable” (Ginel, 1997, p. 108); por tanto, es necesario orientar a
los jévenes en el modo correcto de hacer oracion, accesible a su contexto y capacidades, pues
solo asi, podran tener una autentica relacién personal con Dios. Asi como lo sostiene Tagliafico
(2015): “nuestra oracién es realmente un encuentro y comunion personal con Dios, resulta
natural que queramos tener signos perceptibles que garanticen la verdad del encuentro” (p. 27).

Las causas del debilitamiento de la relacién personal con Dios estan en el contexto
social, donde los jovenes son consumidos por noticias sobre acontecimientos que suceden en el
mundo como: guerras, secuestros, extorsiones, crimen organizado, trata de seres humanos,
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esclavitud y explotacion sexual. Asi mismo, “muchos jovenes son ideologizados, utilizados y
aprovechados como carne de cafién o como fuerza de choque para destruir, amedrentar o
ridiculizar a otros. Muchos son convertidos en seres individualistas, enemigos y desconfiados
de todos” (Christus Vivit, 2019, p. 34) trayendo como resultado desconfianza en los demas; por
otra parte, los adultos no se esfuerzan por difundir los valores que son esenciales de la vida,
reduciendo a un emotivismo lo que es educativo y cultural, generando en los jovenes un corazon
frio con facilidad de ser contaminados por el pecado, perdiendo su vision interior.

Como consecuencia, se observa en los jovenes un debilitamiento de la relacion personal
con Dios, y con el projimo; al mismo tiempo se predice en ellos la pérdida del sentido de la
vida, ya no hay motivo para luchar por los suefios, generando un vacio existencial,
lamentablemente, al no tener un suefio, intentan ponerle fin a su vida o0 muchas veces, producir
en ellos algun dafio psicologico, repercutiéndose en la sociedad, en la Iglesia y, por ende, en la
pastoral juvenil. También, las relaciones de amistad y de familia se van debilitando, cayendo
en la indiferencia; por eso es necesario fortalecer la relacion de los jovenes con Dios, pues con
su presente, ellos forjan el futuro de la Iglesia y de la sociedad, haciendo frente a todo
pensamiento erroneo que muestra una falsa felicidad; para ello, es necesario tomar un
lineamiento espiritual que la Iglesia ha propuesto para conducir a los creyentes al Creador.

Ante este panorama surgio la necesidad de elaborar un programa de jornadas espirituales
que ayude a los jovenes, que forman parte de la pastoral juvenil, a tener una vision diferente y
enriquecedora sobre el fortalecimiento de la relacion personal con Dios, que luego se va a
detallar, como afirma Garcia & Prieto (2013): “El sustantivo retiro expresa el hecho de
apartarse, con objeto de prestar mas atencion a una determinada realidad. El retiro, como
recogimiento para reflexionar sobre temas concretos, es actividad inseparable de la naturaleza
humana” (p. 1045), y ya que el centro es Dios, se entiende como retiro espiritual; pero, existe
una diferencia entre el concepto de jornada y retiro espiritual, pues el tiempo de la ejecucion de
la actividad religiosa serd quien muestre las diferencias, sin perder el objetivo principal:
experimentar un encuentro personal con Dios.

En consecuencia, ante el problema de la investigacion, se formuld la siguiente
interrogante: ¢ Qué efectos produce el programa de jornadas espirituales carmelitas para mejorar
la relacion personal con Dios en una comunidad juvenil parroquial de la ciudad de Jayanca en
el afio 2024? Cuya problematica es la falta del fortalecimiento de la relacion personal con Dios
y con el préjimo, y el dafio que puede ocasionar en su integridad fisica y espiritual; por ello se
creyo6 conveniente, y necesario, la elaboracién de un programa de jornadas espirituales de siete
sesiones bajo el carisma carmelita, titulado: “Levantate y come, que el camino es largo” (1
Reyes 19, 7) a través de talleres précticos y reflexivos sobre el trato personal con Dios,
resaltando el carisma de la oracion como medio para tener un encuentro intimo con el Creador.

De saber que, la Orden de los Hermanos de la Bienaventurada Virgen Maria del Monte
Carmelo, conocidos como los Carmelitas, han contribuido con sus estudios y préactica de vida,
conocimientos y mecanismos de oracién con Dios y trato con el hermano a la Iglesia desde
tiempos antiguos; por ello, aun sigue siendo interiorizada por personas que desean tener un trato
intimo con Dios; pues, son los aportes de Santa Teresa de Avila y santa Teresita del Nifio Jes(s,
los que se tomaron como pilares de esta espiritualidad. Al respecto, Chalmers (1999), manifiesta
que: “El Carmelo es un lugar y un camino para el tercer milenio” (p. 7).

La importancia de esta investigacion es la espiritualidad, que es de suma importancia en
el ser humano; de alli que, Vargas y Moya (2018) comprende la espiritualidad como medio para
que el hombre se relaciones “directamente con la construccion de sentido vital, ya que ella
actuaria como un elemento que ayuda a los individuos a tener mayor conciencia de si, y al
mismo tiempo, como una dimension que les ayuda a auto trascenderse” (p. 277); por tanto, esta
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investigacion tiene en primer lugar una relevancia tedrica, porque busca fundamentar la
importancia de trabajar la espiritualidad de la persona a través de jornadas espirituales; asi
mismo, brindar conocimientos y argumentos para establecer comunicacion intima con Dios,
fortaleciendo su relacion personal con él.

En segundo lugar, posee una relevancia préctica pues, consiste en contribuir a dar
respuestas a los cuestionamientos de los jovenes, ya que muchos de ellos han perdido el sentido
de su vida, andan sin orientacion vocacional, van perdiendo la fe con el transcurrir del tiempo,
ya no existe un porqué y un para qué en esta vida; sumandose la acumulacién de vicios: el
alcohol, la droga, sexo, etc. Cada uno de estos problemas aturden a los jovenes de hoy, por eso
s necesario que quienes estan en una comunidad juvenil parroquial, puedan primero encontrar
el direccionamiento de su vida y la solucion a problemas que interfieren en la relacién con Dios
y con los demas; y asi puedan ser el efecto multiplicador con los demas.

En tercer lugar, esta investigacion tiene una relevancia metodolégica, pues propone un
programa de jornadas espirituales carmelita de siete sesiones, para lo cual se utiliz6 el método
catequético: ver, juzgar y actuar. Al término de cada sesidn se propuso elaborar un compromiso
personal vivencial, y momentos de silencio para reflexionar sobre los aspectos importantes de
la jornada. EI programa se construyd con teoria que ha sido propuesta por autores que han
estudiado la importancia de una jornada espiritual y el carisma carmelitano en el mundo actual.

Finalmente, en cuanto a la relevancia metodoldgica, los resultados obtenidos de este
programa de jornadas espirituales serviran para las proximas investigaciones que se realicen en
el campo pastoral y educativo. Pues, es necesario formar y fortalecer la espiritualidad de los
jévenes, ya que es una respuesta al sentido de vida de la persona humana, dandole un motivo
para vivir. El cultivo de esta dimension puede hacer mejor a cualquier persona, por ello la
espiritualidad cristiana no solo debe basarse a la oracidn, sino en la union con Dios, cuyo
resultado es la madurez espiritual, surgiendo de ello un impacto positivo en casa, en la
comunidad parroquial, con los amigos, etc.; también el fortalecimiento de la espiritualidad debe
llevar al joven a la realizacion de proyectos comunitarios, parroquiales, civiles, ecoldgicos,
atencion a los ancianos, sin importar el credo, raza o sexo.

Las jornadas espirituales son una alternativa para liberar a los jovenes de la esclavitud
a la que estan expuestos: sexo, pornografia, vicios, etc. Las jornadas espirituales llevan a la
persona a relacionarse con Dios y los demas, y esto se refleja en el compartir con los pobres,
tener apertura a los inmigrantes, brindar atencién a los enfermos y necesitados; por tanto, los
jévenes se hacen un don para los demas y estos son aliviados en las tribulaciones; en definitiva,
esta practica cristiana tiene un impacto social.

En consecuencia, los principales beneficiarios de esta investigacion son los jovenes de
una comunidad juvenil parroquial, donde se ayudd a mejorar su relacion personal con Dios y
con el préjimo. Pues, desarrollar esta dimension es necesaria e importante porque solo asi el ser
humano se forma integralmente; Castillo (2018): lo menciona asi: “una jornada espiritual es
una secuencia de meditaciones o reflexiones de caracter moral religioso con el fin de ayudar a
los participantes a descubrir cudl es la voluntad de Dios para su vida” (p. 45).

De alli que el objetivo general planteado en la presente investigacion fue: Demostrar la
eficacia del programa de jornadas espirituales carmelitas para mejorar la relacion personal con
Dios en una comunidad juvenil parroquial de la ciudad de Jayanca en el afio 2024. Para lograr
este objetivo general se planted los siguientes objetivos especificos: en primer lugar; analizar
antes el nivel de relacion personal con Dios en los jévenes de una comunidad parroquial de la
ciudad de Jayanca en el afio 2024. En segundo lugar, ejecutar un programa de jornadas
espirituales carmelitas para mejorar la relacion personal con Dios, en una comunidad juvenil
parroquial de la ciudad de Jayanca-2024. En tercer lugar, indicar el nivel de relacion personal



15

con Dios en los jovenes de una comunidad parroquial de la ciudad de Jayanca en el afio 2024
después de la aplicacion del programa de jornadas espirituales carmelitas. Finalmente,
comparar los resultados del pre y post test para demostrar la eficacia del programa de jornadas
espirituales carmelitas en la mejora de la relacion personal con Dios en una comunidad juvenil
de la parroquia de Jayanca-2024.

1. Revision de literatura
2.1.  Antecedentes de la investigacion

Dentro de la busqueda de informacion se han revisado investigaciones nacionales e
internacionales, y se ha logrado extraer algunas que son de suma importancia.

Kuma Porcel, K. K., Paima Espinoza, A., & Pino Rojas, F. (2021), en su trabajo de
suficiencia profesional, titulado: “Propuesta didactica para promover la vivencia de una fe y
fortalecer la relacion con Dios en estudiantes de segundo afio de educacién secundaria de una
institucion educativa particular de Chorrillos, Lima, Pert”, publicado en la Universidad
Marcelino Champagnat de la ciudad de Lima. La presente investigacion disend “una propuesta
didactica para promover la vivencia de una fe y fortalecer la relacion con Dios en estudiantes
de segundo afio de educacion secundaria de una institucion educativa particular de Chorrillos,
Lima, Pera” (p. 11). Es asi que, se logr6 elaborar y proponer sesiones de aprendizaje con el
objetivo de construir la identidad como personas humanas amadas por Dios, digna, libre y
trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia religion, abierto al didlogo con las que le
son cercanas. Las sesiones de aprendizaje buscan que el estudiante tenga una experiencia del
encuentro personal y comunitario con Dios siendo coherente entre su proyecto de vida y su
confesion de fe. Esta propuesta ayudé a los estudiantes al desarrollo de sus competencias, a la
vivencia de su fe y al fortalecimiento de la relacién personal con Dios. Asi mismo, deja la
propuesta para que sea de ayuda a docentes de la misma area de diferentes instituciones
educativas, adecuéndolas a su contexto social, en favor de los estudiantes.

El trabajo de investigacion mencionado fue de suma importancia para el proyecto de
investigacién planteado, ya que sirvié como fundamento de la metodologia de investigacion;
pues, al proponer sesiones de aprendizaje da una vision del modo en que se puede llegar a los
jévenes: es decir de manera pedagogica, buscando establecer una relacion personal con Dios.

Jiménez Vilela, S. C., Ocupa Ramos, S. N., & Vilela Saavedra, A. (2020), en su
trabajo de suficiencia profesional, denominado: “Propuesta didactica para fortalecer la
identidad cristiana desde el encuentro personal y comunitario con Dios, en estudiantes de primer
afio de educacion secundaria de una institucion educativa publica de Huarmaca, Huancabamba,
Piura”, publicado en la Universidad Marcelino Champagnat de la ciudad de Lima. La
investigacion busco elaborar y “proponer un modelo didactico teniendo en cuenta la educacion
por competencias, disefiando sesiones para que los estudiantes puedan construir su identidad
como personas humanas, amadas por Dios, dignas, libres y trascendentes, comprendiendo la
doctrina de su propia religion y, asi también, asuman la experiencia del encuentro personal y
comunitario con Dios en su proyecto de vida” (p. 6).

La presente investigacion ayudo a la elaboracion del proyecto de jornadas espirituales
carmelitas; también contribuy6 a la elaboracion de la propuesta metodolégica del programa.
Con esto se evidencia que en el ambito pastoral también se puede hacer pedagogia de las
escuelas, pero sublimandola en el acercamiento a la vida cristiana, pues ambas ayudan a la
formacion integral de la persona humana.

Vidal (2018), en su investigacion titulada: “Influencia de las jornadas espirituales
sobre valores cristianos en el rendimiento académico en los alumnos del 4to grado A de la
I.E José Olaya Balandra en Nueva Esperanza Piura — 2018, publicado en la Universidad
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Privada San Pedro de la ciudad de Piura. Esta investigacion buscé comprobar la influencia de
las jornadas espirituales en el rendimiento academico de los estudiantes del 4° afio de educacion
secundaria de la seccion A. Pues, su antecedente problemético fue el bajo rendimiento
académico; por ello, “la investigacion corresponde al tipo descriptivo porque presenta las
caracteristicas del fendmeno en estudio como es la influencia de las jornadas espirituales de
valores cristianos en el rendimiento académico en los alumnos” (p. 24), de alli que este proyecto
tiene un disefio no experimental, con una poblacion de 30 estudiantes del 4° afio de educacion
secundaria de la L.E. “José Olaya Balandra” de la ciudad de Piura, llegando a ocupar el 100 %
de la poblacion, donde ya no fue necesario una muestra. La investigacion obtuvo como
resultados que, comprender la Doctrina de la Iglesia produce una influencia en el rendimiento
academico de los estudiantes que participaron de la ejecucion del proyecto. Asi mismo, todo
aquel que practicaba los valores cristianos se comprometia a mejorar su rendimiento académico.

El estudio de investigacién antes mencionado, ayudé a fundamentar la importancia de
la elaboracidn del programa de jornadas espirituales y los efectos que se producen. Ademas, el
autor muestra los efectos positivos y cambio de actitud en los jovenes después de experimentar
una vivencia cristiana; de ese modo, se da validez a la propuesta, buscando en los jévenes un
cambio personal, social y comunitario.

Castillo (2018), en su investigacion titulada: “Aplicacion de jornadas espirituales
para fortalecer la formacion en valores morales de la institucion educativa san Carlos del
distrito de Monsefu 2015 publicado en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, de la
ciudad de Lambayeque. Este estudio busco “fundamentar la necesidad de realizar programas
de jornadas espirituales basado en el enfoque humanista cristiano, elaborando una guia para
observar la practica de los valores morales de la institucion educativa San Carlos del Distrito
de Monsefu” (p. 8). El tipo de investigacion fue mixta, ya que se utilizé dos métodos, tanto para
recolectar como para analizar la informacion y hacer mas veraz los resultados de la poblacién
estudiada: 800 estudiantes y 1 maestro del area de religion. Pero, la muestra fue solo 80
estudiantes, 8 por cada seccion. El disefio de la investigacién fue explicativo y aplicativo pues,
tiene dos variables cuyo fin fue describir la influencia que produce en la poblacion a estudiar.
Después de la aplicacion del programa de jornadas los resultados fueron favorables, por tanto,
el programa es positivo “respecto a la comprension y vivencia de los valores morales” (p. 82).

La presente investigacion fue fundamental para el estudio propuesto, ya que aport6 a la
elaboracion del presente programa; asi mismo, se utilizo las referencias bibliograficas para la
busqueda de informacion y asi poder construir el marco teérico. Del mismo modo, ayudé a
justificar la importancia del programa y la organizacion de las sesiones de aprendizaje. Por
consiguiente, el estudio es importante porque se ha situado en la region Lambayeque, de donde
también se aplico el programa de jornadas espirituales carmelitas 2024. De ese modo, se
comprueba la efectividad de la investigacion aplicada.

Zanga (2017), en su tesis doctoral titulada: “Impacto del programa En los pasos de
Jesus en el desarrollo espiritual de estudiantes de la Universidad Peruana Unién, Lima,
2017”. Publicado en la Universidad Peruana Unidn, de la ciudad de Lima. El objetivo principal
de esta investigacion fue saber si el programa propuesto, basado en la préactica de las virtudes
espirituales como: la meditacién, el estudio de la Sagrada Escritura, la oracion y el ayuno,
impactan y ayudan a los jovenes de esta universidad desarrollando su espiritualidad. La
investigacion fue de tipo descriptiva, exploratoria, correlacional y de disefio pre-experimental
de corte transversal en 43 jovenes estudiantes de las carreras de ingenieria civil y medicina.
Como resultado se obtuvo que el programa si logré cumplir el objetivo propuesto, pues, “entre
los participantes existen diferencias significativas entre las medias del pre y post test,
identificandose que el bajo desarrollo espiritual de los participantes mejoré significativamente
en todas sus variables, excepto en la variable mision” (p. 7).
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Indudablemente, esta investigacion contribuy6 de manera fundamental al programa de
jornadas espirituales carmelitas, ya que presté el instrumento que se aplicé antes y después de
la ejecucidn del programa. De ese modo, se logrd evaluar el nivel de desarrollo espiritual en los
jévenes en su relacion personal con Dios. Algunos items del instrumento fueron modificados
ajustandose a la realidad lambayecana. También se muestra que la aplicacion de un programa
de jornadas espirituales provoca un cambio de vida en las personas, haciendo que se proyecten
a tener una convivencia armoniosa con Dios y con los hermanos, generando un impacto social.

Sellés (2014), en su articulo cientifico titulado: “La relacion personal humana con
Dios segun Nédoncell” publicado en la revista Metafisica y Persona, coeditada entre la
Universidad de Malaga, Espafia, y la Universidad Popular Autonoma del Estado de Puebla,
México. En ella se cuestiona la apertura del hombre hacia Dios: si esta radica principalmente
en el acto de ser o solo es parte de la esencia humana. “Aqui se indica que tal vinculacion es
nativa, radical, novedosa e irrepetible; libre, cognoscente y amante. Se afiade que la persona
humana es consciente de tal nexo, al que se puede llamar vocacién, la cual es creciente o
decreciente” (p. 11). Esto demuestra que Dios es un ser personal y, por ello, se hace posible
relacionarse con él. El trabajo fue teorico, vinculando seis obras antropoldgicas de Nédoncelle
referida al nexo de la persona humana con Dios. La investigacion concluye diciendo que: “La
relaciéon de la persona humana con Dios se encuentra en lo més radical de esta y marca su
novedad e irrepetibilidad” (p. 33). De alli que, el hombre es capaz de relacionarse con Dios de
manera libre, dando respuesta a la vocacion como acto de amor, demostrandose que en Dios
existen tres personas, y por ello el hombre est& llamado a vivir en comunidad.

La investigacion ayudo6 a fundamentar la necesidad de la elaboracién del programa, ya
que afirma que si es posible la relacién personal del hombre con Dios, brindando argumentos
metafisicos y antropoldgicos tomando como base seis obras del autor para afirmar esta relacion
personal. Del mismo modo, contribuyd al sustento en la busqueda de informacion para el marco
tedrico, pues no se puede hablar de persona si no se considera integralmente.

Triana (2013), en su Tesis titulada: “Experiencia de Dios: Formacion espiritual en
las estudiantes de los grados 10°y 11° del colegio Bethlemitas” publicado en la Universidad
Catdlica de Pereira-Colombia. Lo que busco esta investigacion fue posibilitar un momento de
reflexion para que la persona pueda experimentar un encuentro personal con Dios, y de ese
modo responda a las necesidades y cuestiones juveniles, adoptando un compromiso de mejora
en base a la construccion de su proyecto de vida. La investigacion pretendié elaborar un
unimédulo como instrumento para la realizacion de encuentros y retiros espirituales, donde el
joven descubrié que tiene una mision en la vida; asi mismo, el caracter de este proyecto es
evolutivo, ya que durante todo el afio académico se tomo las experiencias de los retiros
espirituales que vivieron los estudiantes a través de reflexiones, trabajo en equipo y oracion
personal.

La investigacion aport6 a la descripcion de las causas de la situacion problematica de
este estudio. Pues, ambos trabajos de investigacion se relacionan con lo que produce en el joven
un alejamiento y ruptura de la relacién personal con Dios. Del mismo modo, ayudé a consolidar
la propuesta de investigacién: jornadas espirituales carmelitas, ya que esta investigacion surge
en base a la problematica en que se encuentran involucrados los jovenes catolicos hoy en dia,
y para ello no solo basta proponer un programa espiritual, sino sustentarlo.

2.2. Bases teoricas cientificas
2.2.1. Concepciones tedricas en torno a la persona humana

En la época antigua, especialmente en Greciay Roma, segun Burgos (2013), el término
persona “procede directamente del latin personare y, en un segundo término, del griego
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prosopon” (p. 18), el término prosopdn se entiende como aquello que esta delante de los o0jos,
refiriéndose a la mascara que usaban aquellos que eran parte del teatro griego; y personare,
aungue también se atribuy6 a la méscara de los actores griegos, guarda un significado diferente:
“sonar a través de, resonar” (p. 18), de alli que, el Derecho romano lo entiende como per-se-
sonans, para designar a quien habla por si mismo y tiene voz propia.

En la época medieval, el término persona surge del resultado de los concilios de Nicea
en el afio 325, el de Constantinopla en el afio 381, Efeso en el afio 431 y de Calcedonia en el
afio 451, llegando a formular categorias filosofico-teoldgicas, argumentando que en Dios hay
tres personas “y una sola sustancia o naturaleza: la divina. Por el contrario, en Cristo, Dios y
hombre a la vez, habia dos naturalezas, la divina y la humana; pero una sola persona, la del
Verbo” (Burgos, 2013, p. 19), de este modo, se dan tres nociones fundamentales: persona,
naturaleza y sustancia. Cada término guarda relacion con el concepto planteado por Boecio,
definiendo a la persona como: persona est natura rationalis individua substantia.
Interpretandose el concepto de persona como: sustancia individual de naturaleza racional.

En la escoléstica también se da importancia a este concepto, “recogiendo cada
ensefianza que ha dejado la Revelacion Cristiana se sostiene que el hombre es imagen y
semejanza de Dios (Génesis, 1, 26), pues cada individuo humano posee una especialisima
valoracidn intrinseca porque es fruto de un acto creador, libre y amoroso de Dios” (Garcia,
2010, p. 126), por ello, la persona est4 capacitada para participar del ser de Dios, y de alli que
puede tener una relacién en libertad con Dios, que le ha comunicado su ser, y con los demas.

En la época moderna, la concepcion de persona no sigue la secuencia establecida por
los escolasticos, siendo Descartes quien “divide al hombre en una res extensa y una res
cogitans: el hombre es, al mismo tiempo, una realidad fisica mecéanica y una mente, con una
relacion mutua que no consigue explicar” (Lorda, 2009, p. 182), pasando el concepto de persona
humana al campo de la conciencia, como lo sostiene Garcia (2010): “la persona humana no se
fundamenta ya en el ser personal, sino en una facultad suya, el pensamiento, y en su
correspondiente operacion, pensar” (p. 128), también esta época deja de lado el concepto de
sustancia, dando surgimiento al reduccionismo, voluntarismo y al racionalismo; se concibe a la
persona como maquina pensante, siendo el materialismo un arma que destruye al ser humano.

Por consiguiente, la época contemporanea deja el ser personal y da prioridad y
relevancia al obrar, siendo la pura voluntad lo fundamental y Gnico en el ser humano, llegando
a “una explicacion voluntarista del hombre” (Garcia, 2010, p. 128), de los cuales resaltan
personajes como Schopenhauer y Nietzsche; lamentablemente, “se trata de una voluntad
autonoma desligada del bien y de la verdad. (p. 128), en efecto, el hombre ya no posee un ser
dado por Dios, sino que es €l el fundamento de la verdad y del bien, cayendo en un subjetivismo.

Finalmente, dentro de esta investigacion, el concepto de persona esta puesto en el
pensamiento cristiano, pues la persona no es un ser aislado, sino que esta siempre invitado a la
comunién con los demas y a establecer una relacién con su creador.

2.2.2. Teorias en torno a la relacion personal del hombre con Dios
A) Concepcién materialista: Feuerbach y Marx

Dentro del pensamiento materialista, “el individuo humano es una especie mas
evolucionada de un mundo que se explica en términos materiales” (Garcia, 2010, p. 128), pues
toda esta concepcion se ha ido gestando desde la filosofia antigua, siendo Demdcrito uno de sus
representantes, que luego fue seguida por Feuerbach, Marx, Camus, Sartre y Freud.
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Lucas (2008)

Reale& Antiseri (1988) Lucas (2008)

Materialismo

Feuerbach Marx

e Surge de la constatacion de la finitud
humana, necesariamente ligada a la
corporeidad. “Somos seres en el mundo,
tenemos un Cuerpo y somos nuestro Cuerpo”
(p. 4).

El concepto de persona, que apuntaba a una
vision ontoldgica y espiritual, ha quedado
desfasada, de alli que el materialismo que
plante6 Feuerbach deja de lado a la religion
siendo “considerada por ¢l como una ilusion
de la humanidad” (p. 5).

Se debe liberar al hombre de este espejismo
que se ha creado como un Dios personal, y se
debe “revelar al hombre su esencia, para
darle fe en si mismo” (p. 5).

o El “sustituye el espiritu con la materia, y
define la esencia del hombre como praxis”
(p. 9).

Propone que “la esencia del hombre es su
capacidad real de transformar el mundo”
(p. 10), se concibe el trabajo como
autocreacion del hombre.

La religion es el consuelo para el hombre
ante el sufrimiento, ella “es nociva, y tiene
consecuencias nefastas para la humanidad
en cuanto degrada al hombre con la
conciencia del pecado y el complejo de
culpa, favorece y justifica la opresion,
disminuye la iniciativa y el espiritu de
emancipacion, sustrae al hombre a sus
responsabilidades terrenas” (p. 13).

Mantiene que el hombre es el Unico ser absoluto e
infinito, porque “el saber que el hombre tiene de Dios,
es el saber que el hombre tiene de si mismo, de su
propia esencia” (p. 164).

Considera al hombre como concepto de verdad “y no
la razén abstracta, la verdad es la vida y no el
pensamiento que permanece sobre un papel halla en el
papel la existencia que se atribuye” (165).

Dios ha sido creado por el pensamiento del hombre,
“es la proyeccion de la esencia del hombre™ (p. 165).
Se paso de “hombres que creen, en hombres que
piensan; de hombres que rezan en hombres que
trabajan, de candidatos al més alla en estudiosos del
maés acd, de cristianos, que por propia confesion son
mitad animales y mitad &ngeles, en hombres
integramente tales” (p. 166).

B) Concepcion existencialista: Nietzsche y Sartre

Lucas (2008), afirma que el existencialismo “no es tanto un ateismo en el sentido de
Ilegar a extenuarse en demostrar que Dios no existe. Mas bien declara: aunque Dios existiera,
nada cambiaria” (p. 34), bajo esta linea, Sartre, sostienen que el problema no es afirmar la
existencia de Dios, sino la “imposibilidad de conciliar su existencia activa con la libertad
humana” (p. 34), para ¢l “la libertad no es un ser; es el ser del hombre, su nada de ser” (Reale,
1988, p. 540), pues se entiende la libertad como una condenacion del hombre, tal es asi que “no
se pueden hallar otros limites a mi libertad que la libertad misma” (p. 540).

Lucas (2008)

Reale& Antiseri (1988)

Sartre

Nietzsche

e Propone dos dimensiones diferentes: “el ser-
en-si, el objeto, la cosa; y el ser-para-si, el
sujeto, el hombre, la conciencia, la libertad” (p.
35).

Primero refiere a lo que es en si: las cosas, el

mundo, etc., por tanto, niega toda relacién con

los demas; y lo segundo, apunta al “ser-para-si,
indica en Sartre la conciencia que distingue al

hombre de los demas seres” (p. 36).

e “El hombre no es nada mas que su proyecto, no
existe mas que en la medida en que se realiza”
(p. 36), por ello, “ser hombre es tender a ser
Dios; o si se prefiere, el hombre es
fundamentalmente deseo de ser Dios” (p. 36),
de lo contrario, “reconocer la existencia de
Dios significaria admitir que nuestra libertad no
es absoluta y que, al menos de algin modo,
depende de él ya sea en el ejercicio de ella
misma, ya sea en referencia a los valores que
realiza” (p. 37).

e Anuncia la muerte de Dios como consecuencia del obrar humano: ““;Qué ha ocurrido con Dios? Yo os

lo diré. Nosotros lo hemos asesinado, vosotros y yo jNosotros somos sus asesinos!” (p. 387) el
alejamiento del hombre de Dios ha sido la causa de este mal, pero “al matar a Dios, se eliminan todos
aquellos valores que sirven de fundamento a nuestra vida, y por lo tanto se pierde todo punto de
referencia” (p. 387).

e Tras la muerte de Dios, la humanidad “se libera de las cadenas de lo sobrenatural que ellos mismos

habian creado” (p. 387).

e La religion cristiana es compadecimiento del hombre, y al compadecerse se vuelve débil.
e La imagen que se ha seguido de Cristo no es la correcta, pues “Cristo fue un espiritu libre, pero el

Evangelio muri6 con ¢é1” (p. 388).

e La Iglesia “con su blanqueado ideal de santidad, va bebiendo hasta la (iltima gota de sangre, de amor,

de esperanza de, vida” (p. 389).

e El concepto de superhombre como liberacién de todo, pues “debe inventar el hombre nuevo, es decir,

el superhombre, el hombre que va més alla del hombre, el hombre que ama la tierra y cuyos valores
son la salud, la voluntad fuerte, el amor, la ebriedad dionisiaca y un nuevo orgullo” (p. 392).

e El hombre “tiene que ser medida de todas las cosas” (p. 392).
e Nuevas normas y valores a su medida, pues “el hombre embrutecido inclina la cabeza ante las crueles

ilusiones de lo sobrenatural. El superhombre ama la vida y crea el sentido de la tierra, y permanece fiel
a esto. En ello consiste su voluntad de poder” (p. 392).

C) Concepcion cristiana: san Agustin y santo Tomas

Para San Agustin, segin Reale & Antiseri (1988), afirma que “el verdadero misterio
no reside en el mundo, sino que lo somos nosotros, para nosotros mismos” (p. 382),
planteandose el problema del hombre como algo “mas concreto del yo, del hombre como
individuo irrepetible, como persona, como individuo autonomo” (p. 382), también entiende
voluntad pero enfrentada con la voluntad de Dios, descubriendo el yo que hace referencia a la
personalidad del hombre, es asi que para él “el hombre interior es imagen de Dios y de la
Trinidad” (p. 383); descubre en el interior del hombre triadas que ayudan a explicar y entender
esta concepcidn, por ello al conocernos intimamente, estariamos conociendo en tanto que somos
la imagen de Dios, por eso “nuestro pensamiento es recuerdo de Dios; el conocimiento que se
encuentra con El es inteligencia de Dios, y el amor que procede de uno y de otro es amor de

Dios” (p. 384).

2.2.3. La religion, una relacién reciproca entre Dios y el hombre

Entender la religion, es conocer el sentido de la palabra, Schmitz (1987), manifiesta que,
en primer lugar: “la palabra religio deriva del verbo activo relegere: observar atentamente” (p.
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92), entendiéndose como “la cuidadosa observancia y la guarda exacta de todo cuanto pertenece
al culto de los dioses” (p. 92), este culto no se podia cambiar por ninguna otra actividad.

Posteriormente, los primeros afios del cristianismo, la religion era “una forma de vida
ordenada e impuesta por el Estado, como una ley, lex, que los creyentes debian observar”
(Schmitz 1987, p. 96), luego san Ambrosio y san Agustin diran que religio “algo exclusivo del
cristianismo” (p. 97), siendo esta la Unica religion verdadera con un Dios Unico y verdadero;
del mismo modo, Burgos (2013), afirma que: “la religion se entiende normalmente como la
relacién con Dios, la ordenacién a Dios y este es, evidentemente, su sentido basico” (p. 246),
por ello mas que significado linguistico es un modo de relacion anicamente hacia Dios.

2.2.4. El deseo de Dios y dimension religiosa del hombre

Burgos (2013), sostiene que “aunque la existencia de Dios no sea evidente y abra el
interesante y complejo apartado sobre las demostraciones de su existencia, la cuestion
habitualmente mas importante desde el punto de vista personal es otra: ;Como es Dios?” (p.
243), pues el hombre al tomar conciencia de su trascendencia fluye en €l el deseo de alcanzar
la felicidad, logrando la realizacién y la plenitud de su ser; por ello, surge en él el deseo de
Dios, que esta en su corazén “porque el hombre ha sido creado por Dios y para Dios; y Dios no
cesa de atraer al hombre hacia si, y s6lo en Dios encontrara el hombre la verdad y la dicha que
no cesa de buscar” (Catecismo de la Iglesia Catolica, n. 27).

Del mismo modo, la Constitucién Pastoral Gaudium Et Spes, sostiene que “la razon mas
alta de la dignidad humana consiste en la vocacién del hombre a la comunién con Dios. El
hombre es invitado al didlogo con Dios desde su nacimiento” (n.19,1), de alli que la existencia
del hombre tiene sustento en el amor de Dios; y es el quien lleva el anhelo de estar unido al
Creador; también Melendo (2012), afirma que el hombre, “se encuentra directamente remitido
a Dios, re-ligado de forma inmediata a El, mediante la tendencia natural de retorno al Origen
incluida en el ser que el Absoluto le otorga, también de forma directa, con la creacion del alma”
(p. 208), venimos de Dios y a él volvemos cuando dejemos de vivir en este mundo terrenal.

Por tanto, es la religién quien pone los medios para que esta dimensién humana puede
mejorar por completo, por tanto “la religion se entiende normalmente como la relacion con
Dios, la ordenacion a Dios” (Burgos, 2013, p. 246), por ello el hombre debe dar una respuesta
al lazo de union que le tiende el Creador, esta respuesta se le conoce como fe; pues el hombre
si es capaz de conocer y acceder al misterio de Dios, como lo manifiesta Yepes & Aranguren
(2003), “se trata de una conducta humana compuesta de acciones simbolicas de una intensidad
especial, puesto que muchas veces realizan lo que simbolizan” (p. 352).

2.2.5. Manifestacion religiosa del hombre: Modos de relacionarse con Dios

El hombre ha buscado siempre relacionarse con Dios, de alli que existen medios para
gue esto pueda ser posible. Se ha indagado algunos autores que ayudan a entender este apartado:

e La Sagrada Escritura muestra que “Dios cred al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cred, hombre y mujer los creo” (Génesis 1,27).
Comunio6n e Por esta razén, “el hombre ocupa un lugar tnico en la creacion: estd hecho a imagen de Dios; en su propia naturaleza une el mundo espiritual
y el mundo material; es creado hombre y mujer; Dios lo establecio en la amistad con é1” (Catecismo de la Iglesia Catolica, n° 355).

e Son la “fuerzas que brotan del Cuerpo de Cristo, siempre vivo y vivificante, y como acciones del Espiritu Santo que actia en su Cuerpo
que es la Iglesia, son las obras maestras de Dios en la nueva y eterna Alianza” (Catecismo de la Iglesia Catdlica n°1116).

e Por ello, “la insercion al misterio de Cristo y a la Iglesia es un unico acto que se distribuye en tres momentos de la vida del creyente: el
Bautismo, la Confirmacion y la Eucaristia. Estos tres sacramentos, por tanto, son claves en la relacion de quien los recibe con Cristo y con
la Iglesia” (Delgado, 2022, p. 62).

Sacramentos
de la Iglesia

e Vocacion proviene del término vocare que se entiende como llamado.

e “Lavocacién de la humanidad es manifestar la imagen de Dios y ser transformada a imagen del Hijo Unico del Padre. Esta vocacién reviste
una forma personal, puesto que cada uno es llamado a entrar en la bienaventuranza divina; pero concierne también al conjunto de la
comunidad humana” (Catecismo de la Iglesia Catélica n® 1877).

e El hombre responde de forma personal y libre, pues “la naturaleza propia del ser humano le capacita para esa relacion, siendo toda su vida
un camino en el que le es posible su desarrollo integral, ganando en plenitud” (Delgado, 2022, p. 29).

Vocacion
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Schmitz (1987), manifiesta que: “la conducta religiosa no es un mero acto mental, ni una pura tedrica, sino que es vida” (p. 38), de alli que

la religion “es una realidad que se encarna en edificios y en objetos, en la actuacion individual y social, asi como en las manifestaciones de

una creencia” (p. 39)

e Yepes & Aranguren (2003), sostiene que: “el culto y la liturgia, la fiesta y el rito con que se celebran, son la forma comun en que el hombre

Religiosidad vive la religiosidad. Mediante ellas se llevan a cabo los actos de veneracion y adoracién, de ofrenda y sacrificio, en los que se reconoce el
Popular caracter omnipotente y misterioso de la divinidad, resumible en los nombres de lo sagrado y lo santo” (p. 252).

Burgos (2013), dice que “el sentido de la religion es el de la relacion del hombre con Dios con todo lo que ello supone: oracién y alabanza,

plegarias y ritos, alegrias y dolores, luces y misterios, actitudes ante la vida, ante la muerte y ante los hombres” (p. 247).

Prisco (2006), comenta que “Juan Pablo Il nos recuerda que la piedad popular no puede ser ni ignorada, ni tratada con indiferencia ni

desprecio, porque es rica en valores, y ya de por si expresa la relacion religiosa frente a Dios” (p. 306).

2.2.6. Espiritualidad Carmelita
A) Origen de la Orden del Carmen

La historia de los carmelitas alude al Monte Carmelo ubicado al norte de Israel, “en este
Monte se establecieron en el s. XII algunos Cruzados, de los que iban a defender los intereses
de la Iglesia en Tierra Santa, para llevar vida de ermitafios” (Mejia, 2004, p. 6), pues, “se
establecieron alrededor de la fuente del Profeta Elias” (Mesters, 2004, p. 10); en 1207 optaron
por la vida monastica y pidieron al Patriarca Alberto de Jerusalén una norma de vida acorde a
sus propdsitos; esta norma es aprobada el 1 de octubre de 1247 por el papa Inocencio IV, cuyo
principio fundamental es servir a Dios “con un corazén puro y buena conciencia” (Chalmers,
1999, p. 37); los carmelitas viven bajo la inspiracion del Profeta Elias, guardando devocion a
la virgen Maria, pues la primera capilla construida fue en su honor llamandose Sefiora del lugar.

B) Fundamentos de la espiritualidad carmelita

Chalmers (1999), sostiene que “el Carmelo es un lugar y un camino para el tercer
milenio” (p. 7), aunque han transcurrido mas de 800 afios, las ensefianzas de la orden del
Carmen aun sigue siendo actuales, pues “el carmelita vive comprometido con la busqueda del
rostro del Dios vivo, que es la dimension contemplativa de la vida, en la fraternidad y en el
servicio en medio del pueblo” (p. 15), por ello que la espiritualidad se fundamenta en su propia
regla de vida, pues Mesters (2004), sostiene que “el camino que la Regla del Carmen nos
propone es el de todo cristiano: vivir en obsequio de Jesucristo” (p. 57), entendiéndose como la
apertura del hombre en buscar el rostro de Dios, por eso, “la expresion vivir en obsequio de
Jesucristo toma la riqueza y la densidad de la expresion evangélica seguir a Jesus” (p. 58).

La Regla de la Orden de los Carmelita es breve, escrita entre 1206 y 1214, pues Chalmers
(1999) sostiene que “la version mas antigua que existe es la que el Papa Inocencio 1V, surgida
de la aprobacién definitiva en 1247 cuando los ermitafios desearon unirse al nuevo movimiento
profético en la Iglesia, el movimiento mendicante” (p. 16), pues, hasta la actualidad adin se
conserva esta regla de vida, ya que “la Regla esta llena de la Palabra de Dios, aunque es breve,
y contiene aproximadamente 100 alusiones explicitas o implicitas de la Biblia” (p. 17), cuenta
con 24 capitulos, cada uno de ellos hace referencia al estilo de vida que deben adoptar todo
hombre que desee beber de la espiritualidad del Carmelo.

C) Carisma carmelita

Los Carmelitas han definido la forma de vivir el Evangelio desde la vida diaria, en todo
momento, este carisma lleva al hombre a encontrarse con Dios en su interior y en el interior de
cada hermano, a través de la experiencia personal, siendo este carisma lo que ha definido la
participacién en la mision de la Iglesia: ser todos unos en Cristo.
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Mester (2004): “La oracion no es solo un medio para alcanzar un fin. La oracion tiene finalidad en si misma” (p. 131). También, “la oracién es un acto
de alabanza al Creador: reconocemos a Dios como Sefior supremo del tiempo, que vive la gratuidad y la donacién; reconocemos nuestra total
dependencia y nuestras faltas y pecados” (p. 131).

Carmelitas (2023): “El corazén del carisma carmelitano es la oracion y la contemplacién, siendo la calidad de la oracién la que determina la calidad de
la vida comunitaria y del servicio ofrecido a los otros”.

Cicconetti (1973): capitulo 7° de la Regla del Carmen: “Permanezca cada uno en su celda o junto a ella, meditando dia y noche la ley del Sefior y
velando en oracién, a no ser que deba dedicarse a otros justos quehaceres” (p. 27).

Chalmers (1999): “La Lectio Divina es la manera mas tradicional de crecer en una relacion intima con Dios y por medio de esta relacion, nosotros
somos transformados y recibimos la capacidad de vivir el Evangelio en toda su plenitud” (p. 65), pues esta tiene los siguientes pasos: “leer la palabra
de Dios, lectio; reflexionar la Palabra, meditatio; responder del corazén a la palabra, oratio; descansar en la Palabra, contemplatio” (p. 65); por esta
razon, “la Lectio Divina mueve hacia el silencio. Cuando nuestras palabras y nuestros pensamientos bonitos no son suficientes, solo el silencio puede
dar una respuesta adecuada a la Palabra de Dios” (p. 66).

Chalmers (1999), propone un método de oracion donde la bisqueda y el encuentro de Dios se de en el silencio, pues “se tiene que encontrar un lugar
donde se reduciran las interrupciones a un minimo, entonces tome una posicién cémoda que pueda mantener durante todo el decurso de la oracion” (p.
68), es recomendable, que se estime un tiempo mayor a 20 minutos, donde “se pueda empezar leyendo un breve pasaje de la Escritura. No es para
pensar en el significado de estas palabras. Solo deseamos estar en la presencia de Dios y aceptar la accion de Dios” (p. 68), posteriormente, “cerrar los
ojos y silenciosamente introducir una palabra que tiene gran importancia para ti en tu relacion con Dios” (p. 68).

Oracion
[ ]

Cicconetti (1973), contempla asi: “Ningan hermano diga que algo es suyo propio, sino que todo lo tendréis en comin y a cada uno le sera distribuido
cuanto necesitare por mano del Prior, es decir, por el hermano por él designado para este menester, teniendo en cuenta la edad y las necesidades de
cada cual” (p. 12).

En cuanto a la posesion de bienes fraternos, Mester (2004), sostiene: “podréis poseer también asnos o mulos, segun lo requieran vuestras necesidades,
y algunos animales o aves para el sustento” (p. 33). De este modo, “hacer uso comunitario de los bienes es un camino espiritual” (p. 142), asi mismo,
“la fraternidad debe alimentarse de la Palabra de Dios y de la oracion permanente: esto exige Lectura Orante Lectio Divina, y meditacion constante.
La fraternidad debe tener su expresion comunitaria: Oracion litlrgica o celebracion comunitaria de la Palabra de Dios™ (p. 144).

Chalmers (1999), expresa que, “la comunidad es un don de Dios para nosotros, porque las relaciones humanas son esenciales para nuestro crecimiento”
(p. 10), por eso los Carmelitas buscan compartir una historia en comun, estando unidos en fraternidad. De tal manera, “juntos buscan el rostro de Dios
y los encuentran en el otro y por medio del otro” (p. 10), de alli que, “el tnico modo de hacerlo es dedicar tiempo, cara a cara con Dios, y en la bisqueda
de El junto con los hermanos™, del mismo modo, “la fraternidad debe alimentarse de la Eucaristia, que es la participacién de la Muerte y Resurreccion
de Jesus: entregarse radicalmente a Dios y a los hermanos” (p. 14).

Fraternidad

e Mesters (2004), sostiene que “si verdaderamente hemos gustado de Dios en la oracion, querremos compartir esta experiencia con la gente a la que
estamos llamados a servir” (p. 155), por ende, el amor recibido por Dios se expresa mediante las obras, mas ain mediante el testimonio de vida de cada
hermano carmelita; entonces, el servicio es el resultado de una vida interior con Dios, del cultivo de cada uno de los valores recibidos mediante la
oracion y la meditacion de la Palabra, tal es asi que “la oracion, el trabajo y la vida en comunidad deben constituir una unidad” (p. 12), haciendo que
la vida comunitaria sea el ejemplo del apostolado y también una prueba que el Evangelio es el camino para alcanzar la felicidad.

Servicio

D) Aportes de santos carmelitas a la espiritualidad
a. Santa Teresa de Jesus

Santa Teresa de Jesus es una de las grandes misticas de la historia de la Iglesia, es asi
que Céceres (2018), sostiene que “en la experiencia de Teresa reconocemos en primera
instancia el deseo, la busqueda que impulsa a profundizar con la realidad de Aquel que
previamente fue acogido como compaifiero en el peregrinar” (p. 75), este deseo del hombre de
buscar y estar con Dios es propio de su naturaleza; por ello, santa Teresa de Jesus, ve que la
forma de relacion personal con Dios es a traves de la oracion. Ella “no es amiga de oraciones
extrafias, de plegarias alejadas de la realidad. La oracion para ella es, ante todo, oracion del
corazon. Es la disciplina que la lleva hacia lo auténtico” (Sanchez, 2015, p. 13), pues esta
oracion brota del corazon, ya que cada hombre tiene la capacidad de poder desarrollar este don.

Sanchez (2015), manifiesta que, para santa Teresa “la oracion nace de lo mas auténtico
y radical de uno mismo y esta destinada a transfigurar eso que define lo mejor y lo mas interior
de la persona” (p. 13), pues Dios ama la sencillez del corazdn, por eso “orar significa poner en
practica lo mejor de la amistad. La persona orante sabe que tiene un Amigo, y disfruta por ello”
(p. 13), por tal razon, “adentrarse en el camino espiritual de la Santa permite descubrir la
estrecha vinculacion entre el fortalecimiento en la practica oracional y la transformacién que se
lleva a cabo en su persona” (Caceres, 2018, p. 78).

Ahora bien, cuando el hombre ha logrado experimentar un trato intimo con Dios pasa a
tener una relacién de amistad con él, y cuando esta se ha interiorizado profundamente, se pasa
al plano contemplativo, asumiendo con sencillez las cosas cotidianas, pues “existe una
invitacion a realizar la experiencia de Dios en medio de los quehaceres de la vida” (Caceres,
2018, p. 78); esto no seria posible si no se le permite a Dios conducir el timén de la vida, y “en
dicha toma de conciencia va surgiendo la necesidad de propiciar los espacios de soledad,
intimidad y complicidad con el Amigo, para que se fortalezca la relacion” (p. 78); de otro lado,
la oracion es simbolo de agradecimiento, como actitud de vida de la persona orante, que se
convierte en amigo fuerte de Dios, por eso, la oracion no solo anima, sino que fortalece.
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Al mismo tiempo, hacer oracion es también contemplar la Sagrada Escritura, como
sostiene Estéves (2016): “la Escritura se entrelaza con sus experiencias misticas. Por un lado,
la revelacion biblica le proporciona palabra a lo que experimenta por gracia; es su fuente vy,
ademas, su mejor medio para transmitir la union con Dios que se le regala” (p. 259). Desde este
punto, la espiritualidad de santa Teresa es contada desde la persona de Cristo; Sdnchez (2015),
sefiala cuatro grados de oracién, “primero habla de la oracion ascética; el segundo del ingreso
esporadico en la oracion mistica; el tercero de los distintos modos de la oracion fuerte, pre
extatica, con suefio de potencias; el cuarto de la mistica union, con la unificacion de toda la
actividad mental” (p. 16), pasar de un grado a otro dependera del estilo de vida que se lleve.

El legado de Teresa es grande, pues estuvo en ella “el deseo de formar a almas
entusiastas de la vida contemplativa, al tiempo que inexpertas en la senda de la oracion
profunda; ella disefia un plan de vida oracional fijindose en tres epigrafes: oracion vocal,
oracion mental y contemplacion” (Sanchez, 2015, p. 16), pero este no es un modo que limita a
la persona, sino que le da luz necesaria para que pueda adentrarse al camino de la contemplacion
produciendo como fruto una estrecha relacion con Dios. De la misma forma, en su obra “Las
Moradas” se describe un modo de oracion, aludiendo al camino espiritual al que el hombre debe
aspirar, proponiendo siete estados del alma cuando esta se ha adentrado a la intimidad con Dios.

b. Santa Teresita del Nifio Jesus

Dentro de la espiritualidad de santa Teresita se muestran las figuras de un pajarito, nifio
recién nacido, una pelotita, un granito de arena; todos estos titulos dan a conocer la confianza
y amor espiritual del hombre con Dios; asi mismo, en su libro “Historia de un alma”, se nombran
cuatro aspectos importantes: la vocacion del amor, la infancia espiritual, el santo abandono, y
el ser misionera de retaguardia; todos estos aspectos se van descubriendo a través de acciones
cotidianas, en ellas también se descubre el camino al cielo (Martin, 2009), pues cada una de
estas cosas son parte de una vivencia espiritual, ya que en lo pequefio y ordinario se encuentra
el sentido de la existencia de la vida misma, porque el “Sefor del cielo y la tierra ha ocultado
estas cosas a sabios e inteligentes, y se las ha revelado a los mas pequenios” (Mateo 11,25).

Es asi que, el camino para llegar a Dios, es el “de la confianza y del abandono total”
(Pefia, 2011, p. 6), por ello Gautier (2005), manifiesta que “los limites no son impedimento para
alcanzar lo que anhela el ser humano, sino mas bien, que es el medio indicado para coger la
escalera del amor que son los brazos de Jesus” (p. 28), proponiendo un estilo espiritual intimo;
asi lo escribe Teresita: “mi camino es todo él de confianza y amor, y no comprendo a las almas
que tienen miedo de tan tierno amigo” (Martin, 2009, Cta. 226), “este caminito consiste en
hacerse como nifios para acercarnos a nuestro Padre Dios” (Pefia, 2011, p. 161).

Santa Teresita descubrio su verdadera vocacion en la tierra: el amor; segun Pefia (2011),
sostiene que ella, “hablaba de un amor sin descanso, de dia y de noche, en los momentos felices,
en medio de los sufrimientos, atin con esto, queria seguir amando hasta el fin” (p. 25); por tanto
el amor es fundamental en la relacion personal con Dios, pues como dice la Sagrada Escritura
“aunque hable las lenguas de los hombres y de los angeles, si no tengo amor, soy como bronce
que suena o cimbalo que retifie” (1 Corintios 13, 1); ella ensefia que “todo el sentido de su vida
y su vocacion fue la de amar al Amor, amar a Dios con todo su corazon, sin condiciones ni
medias tintas. Queria ser toda para El y, por eso, se ofrecié como victima a la misericordia
divina” (Pena, 2011, p. 174).

Ahora bien, el camino espiritual de santa Teresita conduce a la virtud de la humildad, y
se pone en practica con la oracion como “impulso del corazon, una simple mirada lanzada hacia
el cielo, un grito de gratitud y de amor, tanto en medio del sufrimiento como en medio de la
alegria. En una palabra, es algo grande, algo sobrenatural que dilata el alma y une a Jesus”
(Gautier, 2005, p. 30); este caminito espiritual “conduce a una santidad cada vez mas perfecta
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y maravillosamente haciendo que se dé una respuesta a la vocacion y a las necesidades
espirituales de todas las almas. Pues, es un Caminito de infancia, de pobreza espiritual, de
confianza sin limites y de entrega al amor misericordioso” (Lopez, 2021).

2.2.7. Pastoral juvenil bajo la espiritualidad carmelita
A) La pastoral juvenil carmelita

Segun Gallego (2013), sostiene que “es importante reconocer que la Pastoral Juvenil se
orienta a dos planos concretos: Dios y los Jovenes; y, que, en la Pastoral Juvenil, su sentido y
cualidad surgen, activando una confrontacion entre la pasion evangelizadora de la comunidad
eclesial y la situacion concreta de los jovenes” (p. 11), pues, las directrices que regulan este
organismo no son ajenas a la realidad de los jovenes; por eso el documento de Puebla (1979),
define que “la pastoral juvenil serd la pastoral de la alegria y de la esperanza que transmite el
mensaje gozoso de la salvacion a un mundo muchas veces triste, oprimido y desesperanzado en
busca de su liberacion” (n°1205), por ello recae en los jovenes la tarea de difundir alegria y
esperanza al mundo.

Del mismo modo, el Documento de Civilizacion del Amor, tarea y esperanza (1995),
menciona que “la pastoral juvenil es la accion organizada de la Iglesia para acompaiiar a los
jovenes a descubrir, seguir y comprometerse con Jesucristo y su mensaje para que,
transformados en hombres nuevos, e integrando su fe y su vida, se conviertan en protagonistas
de la construccion de la Civilizacion del Amor” (p. 108); de alli que también Tonelli (2003,
como se citd en Gallego 2013), tambien define como “el conjunto de las acciones que la
comunidad eclesial realiza, bajo la guia del Espiritu Santo, para dar plenitud de vida y esperanza
a todos los jovenes en las concretas situaciones de vida” (p. 12), pues los jovenes son
protagonistas dentro de la vida de la Iglesia y deben dejarse conducir para caminar de forma
correcta hacia Cristo.

De alli que, la pastoral juvenil carmelita: JUCAR “es la accion organizada de toda la
Orden que acompafia a la juventud a descubrir el amor de Jesucristo y a seguirlo como un
discipulo que busca la plenitud de la vida y la construccion de la civilizacion del amor” (Orden
de los Carmelitas en el Perd, 2017, p. 4), contando con objetivos establecidos y opciones
pedagogicas, demostrando ser una accion organizada que busca conducir a los jovenes a Cristo;
por ello que, tienen como objetivo general “orientar al joven para que descubra el sentido de su
vida y la mirada de Dios sobre él, para fortalecerlo como persona y como cristiano. La Pastoral
Juvenil es, en ese sentido, una pastoral educadora de valores humanos y cristianos y capacidades
personales para una vida plena” (p. 5), generando momentos donde se contemple el carisma
carmelita: oracion, fraternidad y servicio.

Por consiguiente, los objetivos especificos de la Pastoral Juvenil Carmelitas son:
Acompaiiar al joven desde su experiencia cotidiana a descubrir a Jesucristo para que integre fe
y vida, y dé testimonio de la bondad de Dios en una vocacion de servicio a los demas como
parte de una pastoral juvenil organica. Generar procesos de educacion en la fe del joven. Son
procesos de formacidn integral que toman en cuenta las distintas etapas de la vida del joven, su
individuacion y su protagonismo en la evangelizacidn de otros jévenes. Generar en los jovenes
la identidad cristiana y el sentido de pertenencia eclesial capaz de desarrollar en ellos la
dimensidn de eclesialidad de los grupos juveniles.

B) Caracteristicas de la pastoral juvenil carmelita

Siguiendo la expresion del Documento de Santo Domingo, sobre la necesidad de una
Pastoral Juvenil, “no solo afectiva, sino efectiva” (SD, 114), la Orden de los Carmelitas en el
Pert (2017), dentro de su marco operativo de JUCAR, considera las siguientes caracteristicas:
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Parte de una realidad ubicandose en un determinado momento historico: social. econdémico politico y, sobre todo, cultural;
dirigiendose a todos los jovenes.

Capacita para lograr la maduracion de los lideres juveniles, acompafiando su formacién como apdstoles de otros jovenes, dando
origen a lideres juveniles.

Fomenta en los jovenes un clima de solidaridad y compromiso, favoreciendo una cultura de paz, haciendo que los jovenes sean
protagonistas y sujetos de una cultura de respeto a la dignidad de la vida humana.

Desarrolla una pedagogia participativa y dinamica, favoreciendo el discernimiento; procurande a semejanza de Jesus, un lenguaje
| inteligible para los jovenes que respondaa sus interrogantes, facilitando la convocatoria a los espacios comunitarios que promuevan
la solucion de su problemas.

Promueve la formacion integral humana y cristiana, entendida como un proceso de crecimiento personal en el respeto, aceptacion
y valoracion de las personas permitiendo ser adulto en la fe; incluyendo la formacion biblica y teoldgica, socio-politica y afectiva.

| |Desarrolla el aspecto vocacional juvenil a imitacion de Cristo: laico o religioso: formulando itinerarios especificosen el camino de la
educacion de la fe. que contemplen actitudes a seguir. acciones pertinentes y experiencias que puedan ayudar a conseguirlas.

| | Promueve la espiritualidad juvenil verdadera basada en el seguimiento de Jesucristo: camino. verdad y vida: promoviendo la alegria,
incentivando y formando a los jovenes en la oracion persenal y comunitaria.

CARACTERISTICAS
|

Sigue el ejemplo de las virtudes de la Madre de Dios. bajo la advocacion de la Madre del monte Carmelo. para servir a los hermanos,
I viviendo la verdad, construyendo la paz y la justicia desde su propia familia, defendiendo la dignidad de cada persona, acompafiando
a quienes necesitan compaiiia, partiendo siempre de los mas débiles.

| | Seinspira en la regla del Carmelo, en su tradicion y en los valores expresados en su espititualidad. que constituyen en la Iglesia la
Familia Carmelita.

| | Busca la perfeccion cristiana en el apostolado, ofreciendo su oracion y servicio a las necesidades de la Iglesia. Asimismo. participa
del carisma y espiritualidad de la Orden del Carmen, proponiendo realizar la vida segiin el evangelio, con el espiritu de la Orden.

C) Proceso formativo de la pastoral juvenil carmelita

La educacion de la fe en los jovenes debe ser integradora, desarrollando la dimensidn
humana y espiritual, por ello la JUCAR busca “generar nuevas actitudes de vida y nuevas
capacidades que les permitan madurar como personas y como cristianos e intervenir
generosamente en la construccion de la civilizacion del amor” (Orden de los Carmelita, 2017,
p. 10); el proceso es: NICAR, nifios carmelitas; ADOLCAR, adolescencia carmelita; y JUCAR,
juventud carmelita, cada una de ellas busca que la persona descubra y reflexione sobre su
vocacién y proyecto de vida, empezando desde la etapa escolar para luego ser insertado a la
comunidad juvenil parroquial, logrado una participacion activa y perseverante, creando lazos
profundos de fraternidad, donde cada uno es reconocido como persona y valorado como tal.

Dentro de la JUCAR la formacion “es un proceso de educacion en la fe, por ello respeta
etapas 0 momentos. Se evidencia a nivel personal y grupal. En este sentido debe respetar los
ritmos personales y el dinamismo de los grupos” (p. 13); asi mismo, “es gradual, va de menor
a mayor profundidad” (p. 13); por consiguiente, la pastoral juvenil carmelita “es progresiva,
parte de la fe y se orienta a fortalecerla, alcanzar la madurez cristiana, en este sentido no termina
con la JUCAR” (p. 13), y finalmente, “es experiencial parte de la experiencia de los individuos
y pretende reorientarla” (p. 13).

D) Pedagogia de la pastoral juvenil

La pastoral juvenil carmelita busca que el joven conozca a Jesucristo, y sea participe del
Reino de Dios, por ello, sigue la propuesta pedagdgica del Prologo de la regla: “Han de vivir
en Obsequio de Jesucristo y servirle fielmente con corazén puro y buena conciencia”
(Cicconetti, 1973, p. 11); el vivir en obsequio de Jesucristo hace referencia al estilo de vida
como “testimonio, de manera natural y cotidiana, sobre lo que significa vivir como persona,
como hijo o hija de Dios” (Orden los Carmelitas en el Peru, 2017, p. 7), siendo testigos y
testimonio en medio de los hermanos; y en cuanto al corazén puro, refiere al discernimiento y
la respuesta a la vocacion de cada persona “en medio de nuestra condicién humana; para ello



26

debe promover una vision sana, equilibrada y real sobre quiénes somos realmente; debe
desarrollar una vision critica y profética sobre la sociedad en la que vivimos” (p. 8).

En cuanto a la buena conciencia, estd orientado “a acompafiar y animar de manera
progresiva, sana y sincera el proceso de madurez del joven de salir del propio ego para poder
ofrecerse como ofrenda viva a Dios, a través del servicio y fraternidad a los hermanos” (Orden
los Carmelitas en el Perd, 2017, p. 8); por ello, se debe cuidar cada proceso y contenido,
asumiendo estrategias y métodos que ayuden al buen uso de recursos necesarios y actuales para
lograr los objetivos propuestos; del mismo modo, “la pedagogia carmelita en el proceso de
formacion de los jovenes debe mostrar una relacion de amor y encuentro, un diélogo fraterno
entre el evangelizador y el evangelizado” (p. 8), de alli que debe ser evangelizadora formando
jévenes cristianos y maduros en la fe capaces de animar e integrar la vida de los demas.

2.2.8. Jornadas espirituales
A) Que son las jornadas espirituales

Garcia & Prieto (2013), sostiene que “el sustantivo retiro expresa el hecho de apartarse,
con objeto de prestar mas atencion a una determinada realidad” (p. 1045), pues la realidad a la
que el hombre debe prestar mas atencion es la Realidad Divina, ya que en ella se sustenta toda
su existencia; por otro lado, Vidal (2018), define la jornada espiritual como “el espacio de
tiempo en que se desarrolla una actividad previamente planificada en relacion a la fe” (p. 22),
aplicandose en la escuela, parrogquia, empresas, etc., buscando enriquecer y fortalecer la
espiritualidad en las personas; desarrollando y fortaleciendo las relaciones personales y
laborales, pues “la paz de unos dias de retiro sirve para pensar con calma en lo importante, y
poner un poco de orden en las ideas, familia, trabajo, vida cristiana, amistades” (Martinez,
2016), logrando un equilibrio emocional y espiritual.

Del mismo modo, Garcia & Prieto (2013) siguiendo la figura de San José Maria, sostiene
que “el ntcleo del retiro era el Misterio de Cristo desde su Encarnacion hasta su Resurreccion
y Ascension gloriosa, y el consiguiente envio del Paraclito. A partir de ese nlcleo consideraba
la riqueza de virtudes que el cristiano debe incorporar a su vida, conforme a la vocacion concreta
recibida del Sefior” (p. 1047), es Cristo el centro de este desarrollo espiritual.

B) Tipos de jornadas espirituales

Segun Castillo (2018), sostiene que, existen cuatro tipos de jornadas espirituales de las
que se detallan a continuacion:

Mini jomadas

Jomadas de tres dias

Jornadas de ance dias

Jornadas de un mes

¢ Son de corta duracidn,
medio dia, v va dirizida
para quienes no han tenido
esta experiencia espintual .

¢ La estrucira es: rito de
acogida, cantos de
arim acian, presentac on de
los parficipantes temas,
reflexiones  grupdes, v
expodaon de resultado del
tema Todo ello tusca que
lapersona reflexione sobre
5 mismo.

o La duracion es de un fin de
semans, tuscando la
coversion v el crecdmiento
espiritual de 1a persona.

¢ Busca imvolucrar a  los
participantes en el trabajo
personal v zrupal con temas v
reflexiones.

o La estuchwa es: actos de
piedad, charlas, meditaciones
mom entos de silencio
dedicadosal ex am en persona v
ala oracion.

La duracion es de cinco dizas buscando
cotrcucir 1a vida espiritual, de la persona,
de manera profimda.

La estructra es: participacion de la Santa
Misa, Comunon diana soledad sosiegp,
silencio, seremdad meditacion v reflexion
de 1a propia vida

El conteni do tem dfico estd fimdamentando
ey las wverdades de fe, adoracion al
Sanfisimo, lechura espiritual, Via Crucisy
trato con Maria Todo dlo busca que la
persona haza un ex am en interior buscando
un propodto para suvida.

Ege tipo de jornadas requiere de
mas tiempao.

Su  conterndo  temafico  esta
findamentado en meditaciones v
reflexiones  cenfradas en las
verdades dela fe.

Quienes  participan de esk
experiencia asmmen retirarse  del
mundo por todo este tiempo,
buscando imitar a Cristo en todo
mom ento.

Este fipo de jomadas busca
fortalecer el Alma conlapractica del
ayuno yla oracion personal.

C) Importancia de las jornadas espirituales

Castillo (2018), sustenta que “las jornadas espirituales ayudan a reflexionar sobre la

importancia de la vida, el cuidado del medio ambiente, y la familia como sociedad de
sociedades” (p. 44), ayudando al ser humano a tomar conciencia de su dignidad como creatura
creada a imagen y semejanza de Dios.
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En relacion a lo anteriormente dicho, EI Papa Pio Xl en la Carta Enciclica Mens Nostra,
sobre los ejercicios espirituales, sostiene que: “el hombre, apartado del trato ordinario y de la
barainda de preocupaciones halla oportunidad para meditar en los gravisimos problemas que
siempre han preocupado profundamente al género humano, los problemas de su origen y de su
fin, de donde viene el hombre y a donde va” (Mens Nostra #5), por esta razon, es necesario que
todo cristiano vea en la necesidad de participar de una jornada o retiro espiritual, pues “ayudan
a pensar con madurez y a ponderar justamente las cosas, la voluntad se fortalece en extremo,
las pasiones se sujetan al dominio de la razon, la actividad toda del hombre, unida a la reflexion
se gjusta a una norma y regla fija, y el alma, finalmente, se eleva a su nativa nobleza y
excelencia” (Mens Nostra #6).

D) Jornada espiritual con carisma carmelita

La jornada espiritual con carisma carmelita refiere parte desde la experiencia de vida,
para luego reflexionar sobre el proyecto que Dios tiene preparado. Esta vivencia, es “una breve
actividad para despertar y centrar el interés de los jovenes para trabajar un tema, utilizando
instrumentos que cuestionen o problematicen la experiencia que se va a abordar” (Orden de los
Carmelitas, 2017, p. 28), empezando con el desarrollo de la descripcion de la experiencia
permitiendo que “los jovenes pongan en evidencia sus experiencias respecto al tema que se va
a desarrollar. Esto permite que se vayan haciendo cada vez mas protagonistas de aquello que
viven, sienten y actiian” (p. 28); posteriormente, se pasa al anlisis de la experiencia para que
“comprendan mejor aquello que viven, teniendo en cuenta el contexto familiar, social,
educativo y su influencia positiva o negativa sobre las experiencias que se viven” (p. 28).

Finalmente, se cierra el desarrollo de la jornada con el Discernimiento cristiano, pues
“se trata de reflexionar la Palabra de Dios y el Magisterio de la Iglesia sobre la experiencia que
estamos desarrollando, acogiendo el llamado que Dios nos hace a vivir de manera mas fiel a su
voluntad” (Orden de los Carmelitas en el Pert, 2017, p. 29). También, durante este momento
se elaboran compromisos personales y comunitarios que, “ayuden a ser mas fieles al Evangelio.
Se pueden incluir algunos simbolos de expresiones juveniles que favorezcan una mejor vivencia
y ayuda la eleccion de un ambiente que invite a la celebracion” (p. 29).

Cabe considerar por otra parte que, existen otros modos para acompafiar la formacion
de los jovenes durante el desarrollo de las jornadas espirituales. Este es un modo de formacion
catequética, que consiste en la lectura orante de la Sagrada Escritura. También, “es importante
conocer la dindmica propia del grupo que acompafiamos. Es decir, el conjunto de fuerzas,
cualidades, emociones, motivaciones, intereses, etc., que interactian al interior del grupo”
(Orden de los Carmelitas en el Pert, 2017, p. 31). Todo esto, permitird conducir de mejor
manera a la persona en el trabajo de grupo, a la vez, orientar en la resolucion de problemas.

Se debe tener en cuenta que, “la dindmica del grupo no es igual a las dindmicas grupales,
que comunmente se realizan con fines de integracién o exploracion de ideas de los
participantes” (Orden de los Carmelitas en el Peru, 2017, p. 32). Es asi que, todas estas
dinamicas y métodos deben dar respuesta a lo que se busca llegar con el desarrollo de la jornada,
pues, no se debe confundir como un tiempo de esparcimiento o distraccién, sino un momento
de reflexion y vivencia espiritual.

I11.  Materiales y métodos
3.1. Paradigma de la investigacion:

La investigacion se desarrollé bajo el paradigma positivista porqué hizo un estudio
cuantitativo para demostrar la efectividad del programa de jornadas espirituales carmelitas:
“Levantate y come, que el camino es largo” para mejorar la relacion personal con Dios en la
comunidad parroquial “Jovenes al encuentro de Cristo” de la ciudad de Jayanca 2024; por tanto,
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se tratd de una investigacion donde se hizo uso de medios objetivos para alcanzar resultados
objetivos a través de la estadistica.

3.2. Tipo de investigacion:

Siguiendo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) esta investigacion fue de tipo
experimental porque buscd “establecer el posible efecto de una causa que se manipula” (p. 130),
por lo que se aplico un estimulo a una comunidad juvenil de la parroquia “El Salvador” de la
ciudad de Jayanca, a través del desarrollo del programa de jornadas espirituales denominado:
“Levantate y come, que el camino es largo” fundamentando en el carisma de la orden religiosa
de los carmelitas.

Para ello, se hizo un analisis previo a través de la ejecucion de un pre test para medir el
desarrollo espiritual en cuanto a la relacion personal con Dios, y de esa forma poder aplicar el
programa propuesto. Posteriormente se analizo los resultados tras la aplicacion de un post test,
logrando medir el efecto producido por el estimulo aplicado.

3.3. Disefio de investigacion:

El disefio de investigacion fue preexperimental, puesto que se aplico un pre y post test,
antes y después del desarrollo del programa de jornadas espirituales, a una poblacién ya
establecida; por lo tanto, no hubo un grupo control.

De alli que se presenta el siguiente esquema: GE: 01... X... 02; donde: GE, corresponde
a los integrantes de la comunidad parroquial “Jovenes al encuentro de Cristo” de la ciudad de
Jayanca; 01, al pre test que se utilizé para medir el desarrollo espiritual de los jévenes en la
relacion personal con Dios; X, es el programa de jornadas espirituales carmelitas “Levantate y
come, que el camino es largo”; y 02, indica el Post test para medir el desarrollo espiritual de los
jévenes en la relacion personal con Dios, después de la aplicacion del programa de jornadas.

3.4. Poblacién de la investigacion:

La poblacion de la presente investigacion la conformaron 26 jovenes de la comunidad
“Jovenes al encuentro de Cristo” de la parroquia “El Salvador” de la ciudad de Jayanca del afio
2024, presentando las siguientes caracteristicas: fueron 16 varones y 10 mujeres, cuyas edades
oscila entre los 15 y 22 afios de edad, procedente de la zona urbana; sus padres se dedican al
trabajo en las fabricas agroindustriales; todos los jévenes estan bautizados en la Iglesia catdlica,
y han recibido el sacramento de la Eucaristia y la Confirmacion; la mayoria pertenece a un nivel
socioeconémico medio; y algunos estan matriculados en el nivel superior y algunos en el nivel
secundario.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
A) Aplicacidn de cuestionario

El cuestionario aplicado buscé identificar el nivel de desarrollo espiritual en los jovenes
en cuanto a la relacion personal con Dios; por ello se utilizé el instrumento de investigacion del
autor Juan Marcelo Zanga Céspedes, en su “Tesis presentada para optar al grado académico de
Doctor en Teologia, titulada: Impacto del programa en los pasos de Jesus en el desarrollo
espiritual de estudiantes de la Universidad Peruana Unién, Lima, 2017”; cuyo objetivo fue
medir el desarrollo espiritual, consta de 74 items, validado por la técnica de juicio de expertos.

Pero, para lograr los objetivos de la presente investigacion, el instrumento fue
modificado ajustandose a la realidad de la poblacién estudiada; es asi que, el instrumento
aplicado antes y después de la ejecucion del programa de jornadas espirituales carmelitas constd
solo de 37 items que ayudaron a medir el desarrollo espiritual de los jovenes.
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Con el propdsito de validar el instrumento fue necesario realizar un anlisis de
confiabilidad a través del coeficiente del alfa de Cronbach cuyo proceso consistid: en primer
lugar; aplicar el instrumento a jovenes de otras comunidades parroquiales de la Didcesis de
Chiclayo como fueron: parroquia “Santo Domingo” de la ciudad de Olmos, “La Inmaculada”
de Urrunaga y “San Juan Apostol” de José Leonardo Ortiz; haciendo un total de 62 personas
entre los 15 y 22 afios de edad. En segundo lugar; se envio el Test de forma virtual, indicando
el objetivo de la aplicacion del instrumento, y la escala correspondiente tipo Likert, cuyas
categorias fueron: nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre. Finalmente, se agradecio
a las comunidades juveniles parroquiales que apoyaron en el llenado del Test de forma virtual.

Luego, se elabor6 una base de datos en Excel con los resultados obtenido, digitados en
el software estadistico SPSS, obteniendo un resultado de 0.944, indicando que la confiabilidad
del instrumento estaba entre los rangos requeridos, por tanto, es confiable y seguro

B) Aplicacion del programa

Otra de las técnicas fue la aplicacion del programa de jornadas espirituales titulado
“Levantate y come, que el camino es largo” teniendo como base el carisma carmelita, cuyo
propdsito fue brindar a los jovenes, de la comunidad parroquial de la ciudad de Jayanca, una
manera de relacionarse con Dios. El programa consistio en siete sesiones de 120 minutos cada
una. Para el desarrollo del programa se considerd diferentes estrategias metodolégicas como:
proyeccion de video, trabajo en equipo, participacion en presentacion de trabajos y
conclusiones, momentos de reflexion, animacion y musica.

3.6. Plan de procesamiento y andlisis de datos:

El plan de procesamiento y analisis de datos se realizé mediante la elaboracion de tablas
de frecuencia absoluta y porcentual, determinando asi las medidas de tendencia central (media,
mediana y moda), con el fin de obtener el rendimiento promedio de las personas que
intervinieron en la investigacion; también se aplicaron medidas de dispersién (rango, varianza
y desviacion estandar), para determinar el nivel de homogeneidad de la poblacion del estudio.
Posteriormente, se hizo una comparacién de las tablas de frecuencia, y medidas de tendencia.
Asi mismo, para el procesamiento de datos, se utilizd el programa estadistico SPSS: Statistical
Package for the Social Sciences, y de esa manera se pudo precisar el Alfa de Cronbach,
permitiendo obtener resultados que ayudaron a valorar la eficacia del programa aplicado.

3.7. Operacionalizacion de variables:

ESCALA

VARIABLE DIMENSION INDICADOR ITEM VALORATIVA

Con Dios

Con uno mismo

Comunion

Con la familia ¢
Iglesia

e han ofendido
cdad_ cultura o religion.

[Nunca Q%) /
Casi nunca (CN) /

Aavy/
Casi siempre (CS) /
Siempre ()

aJdesiis y sus

Desarrollo Espiritual

30_|Participo dc la Santa M
31 |Tengo algin objeto que
32 |Participo de

Préctica espirimal| 33 |Conmilgo en las M

ristiano (cruz, rosario, denario,
puedan fortalecer mi fe.

ala
discipulado.

ipand

delante del Sagrario u otro higar?
e contiene la Palabra de Dios?
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sI NO

Responde a la problemitica real que
viven los adolescentes

(La justificacién del programa responde a la

ica real que viven los ?

Hace referencia a la utilidad y
bencficios del programa. en base ala
relevancia de la investigacién,

iLa justificacién del programa hace referencia a la utilidad v beneficios del programa. en base a la relevancia de la investigacion?

Objetives de Ia

Se presenta un objetivo general y
[varios especificos

iLa propuesta presenta un objetivo general y varios especificos?

Son v medibles.

iLos objctivos de la propucsta son

y mcdibles?

Contenidos

Ia propuesta

Responden a una antropologia realista
¥ personalista

iLos contenidos de Ia propucsta responden a una antropologia realista y personalista?

de -
Son concretos y accesibles a los

sujctos de In investigacion.

(Los contenidos de la propuesta son concretos y accesibles a los sujetos de la investigacién?

[Estin ordenados de manera logica

Los contenidos de Ia propuesta estin ordenados de manera 16gica?

de

Programacion

Tiene secuencia légica: introduccion,
desarrollo y conchusion

La programacion de actividades de la propuesta tiene secuencia logica: introduecién, desarrollo y eonclusion?

Considera actividades motivadores
orientadas a despertar el interés de los
sujectos de I cducacién

(La programacién de actividades de la propuesta considera actividades motivadores oricntadas a despertar ¢l interés de los sujetos de I educacion?

Son alas

dete [propias de la edad de los sujetos de la [¢La programacién de actividades de la propuesta son adecuados a las caracteristicas propias de la edad de los sujetos de la educacién?
cducacion
Considera actividades interactivas,
haciendo uso de la tecnologia iLa programacion de actividades de la propuesta considera actividades interactivas, haciendo uso de I tecnologia audiovisual?
audiovistal

Metodologia de |E5 didictica ;La metodologia de Ia propucsta es diddctica?

Programa de jornadas espirituales carmelitas

Ia propuesta

Es activa y participativa.

(La metolodogia de la propuesta es activa y participativa?

Referencias

La biliografia recomendada cs
adecuada al nivel de los estudiantes

(Las

es

y adecuada al nivel de los estudiante?

La biliografia recomendada es
accesible a los

(Las referencias bibliograficas recomendada es accesible a los estudiantes?

Las refe

s izada?

la persona

[Es
Hace referencia a una sana filosofia de

(Las referencias bibliogrificas hace referencia a una sana filosofia de la persona?

Fuente: Adaptado del instrumento de investigacion de Zanga (2017).

3.8. Matriz de consistencia

Se presenta a continuacion la matriz de consistencia del trabajo de investigacion.

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TEMA

PROBLEMA GENERAL

HIPOTESIS

OBJETIVO GENERAL

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

MATERIALES ¥ METODOS

Eficacia del programa
de Jornadas
Espirituales Carmelita
para mejorar la
relacion personal con
Dios en una
comumidad juvenil
parroquial de Jaya

2024

;Qué efectos produce el
programa de jormadas
espirituales carmelitas
para mejorar la relacion
personal con Dios en
una comunidad juvenil
parroquial de Ia ciudad
de Tayanca en el afio

20247

El programa de jornadas
espitituales carmelitas
mejorard
significativamente la
relacion personal con
Dios en una comunidad
juvenil parroquial de la
ciudad de Jayanca-2024

programa de jornadas

;Cudl es el nivel de relacién personal
con Dios en los jovenes de una
comunidad patroquial de Ia ciudad de
Tayanca en el afio 2024, antes de Ia
ejecucion del programa de jornadas
espirituales carmelitas?

Analizar el nivel de relacién personal
con Dios en los jévenes de una
comunidad parroquial de la ciudad de
Jayanca en el afio 2024, antes de la
aplicacion del programa de jomadas
espirituales carmelitas.

Demostrar la eficacia del |j

(Como seria In ejecucion del

programa de jornadas espirituales

carmelitas para mejorar la relacion
rsonal con Dios en la comunidad

parroquial, en la ciudad de
Tayanca-20247

Ejecutar un programa de jornadas
espirituales carmelitas para mejorar la
relacién personal con Dios, en una
comunidad juvenil parroguia de la
ciudad de Jayanca-2024.

Paradigma: Positivista

Tipo de Investigacion: Cuantitativa
Diseiio de investigacién: Pre
experimental

c juvenil

para mejorar
Ia relacién personal con
Dios en una comunidad

juvenil parroquial de la
ciudad de Jayanca-2024

€l es el nivel de relacion personal
con Dios en los jovenes de una

Indicar el nivel de relacién personal
con Dios en los jévenes de una

ial de Ia ciudad de
Jayanca en el afio 2024, después de la
ejecucion del programa de jornadas
espirituales carmelitas?

jal de la ciudad de
Jayanca en el afio 2024, después de la
aplicacion del programa de jormadas
espirituales carmelitas.

£Qué diferencias existen en el nivel de
relacién personal con Dios en los
jévenes de una comunidad parroquial
de la ciudad de Jayanca en el aflo
2024, antes y después de la gjecucion
del programa de jomadas espirituales
carmelitas?

Comparar los resultados del pre y
post test para demostrar la efi
del programa de jomadas espirituales
carmelitas en la mejora de Ia relacion
personal con Dios en una comunidad
juvenil de lIa parroquia de Jayanca-
2024

1 Se tomé un pre test para
evaluar el desarrollo espititual de Juan
Marcelo Zanga Céspedes, en su Tesis
tituladla: “Impacto del programa En los
pasos de Jesiis en el desarrollo espiritual
de estudiantes de la Universidad Peruana
Unién, Lima, 2017". para optar el grado
académico en Doctor en Teologia.

V.

Resultados y discusion

El ser humano, por ser una unidad sustancial de cuerpo y alma, necesita desarrollar y
mejorar su relacion personal con Dios, por lo cual debe ser orientado. Por ello, en una audiencia
general el 01 de abril del 2020, el Papa Francisco explico que, “muchas veces conocemos a
Dios por lo que nos han dicho” (Francisco, 2020, p. 2) pero es necesario tener un encuentro
personal e intimo con El; de alli que, una de las cuestiones que el hombre se ha preguntado es
cémo lograrlo. A esto, el Papa refiere al pasaje biblico de Jesus con los discipulos de Emats
después de la Resurreccion: “los discipulos caminaban junto a Jesus, pero, SUS 0jOS N0 eran
capaces de reconocerlo” (p. 2), entonces, para llegar a este conocimiento de Dios y, por
consiguiente, tener una relacion personal con él, urge la necesidad brindar al hombre una
pedagogia que ilumine su conocimiento para que puede tener una relacién personal con Dios.

Por tanto, fue necesario realizar una investigacioén que tuvo como propésito disefiar y
aplicar un programa de jornadas espirituales carmelitas a 26 integrantes de la comunidad
“Jovenes al encuentro de Cristo” de la parroquia “El Salvador” de la ciudad de Jayanca, para
mejorar su relacion personal con Dios. Para tal efecto, en primer momento, a través del
instrumento de investigacion “Para medir el desarrollo espiritual”, se determiné el nivel de
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relacion personal con Dios en los sujetos de la poblacion de estudio, con el fin de caracterizar
la realidad problematica y poder justificar la elaboracion del programa educativo propuesto.

En un segundo momento, se seleccionaron contenidos y estrategias para desarrollar una
programacion de actividades de aprendizaje, fundamentado en el carisma de la Orden de los
Carmelitas, pues el programa tiene cuatro dimensiones que estan referidas a la espiritualidad de
la orden: oracion, fraternidad y servicio; por consiguiente, se consideraron siete sesiones de
aprendizaje que buscaron dar a conocer a los jovenes un método para fortalecer la relacion
personal con Dios. Los campos tematicos fueron: “Somos hijos amados por Dios en Cristo”;
“Caminando hacia Dios: seguimiento de Cristo”; “El Carmelo como experiencia de encuentro
con Dios: La oracién”; “La practica antigua del Carmelo: La Lectio Divina”; “Somos Iglesia
joven”; “Soy parte del cuerpo de Cristo: el trabajo en la Iglesia”; “Llamados a servir en medio
del mundo: La vocacion cristiana carmelita”.

Finalmente, se aplicé el programa de jornadas espirituales carmelitas a la poblacion de
estudio, a traves de la ejecucion de siete sesiones de aprendizaje para que finalmente se proceda
a realizar una segunda medicion de la variable dependiente estudiada.

4.1.  Nivel de relaciéon personal con Dios en los jovenes de la comunidad parroquial
“Jovenes al encuentro de Cristo” de la parroquia “El Salvador” de la ciudad
Jayanca en el afio 2024, antes de la aplicacion del programa de jornadas
espirituales carmelitas

Se realizé un estudio a los integrantes de la comunidad juvenil “Jovenes al encuentro de
Cristo” de la parroquia “El Salvador” de la ciudad de Jayanca, con el fin de conocer el nivel de
desarrollo espiritual en cuanto a su relacion personal con Dios, de ese modo, identificar algunas
limitaciones o problemas existentes que motiven una intervencién educativa para contribuir con
su formacion integral en su dimension trascendente-espiritual.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la aplicacion del pre test
orientado al conocimiento del nivel de relacion personal con Dios en los integrantes de la
comunidad parroquial “Jovenes al encuentro de Cristo” de la ciudad de Jayanca, en el afio 2024.

Tabla 1

Nivel de relacion personal con Dios en los jovenes de una comunidad parroquial de la
ciudad de Jayanca en el afio 2024, antes de la aplicacion del programa de jornadas
espirituales carmelitas.

Escalas Rango Frecuencia %
Alto 112-148 3 11.54%
Medio 75-111 17 65.38%
Bajo 38-74 6 23.08%
Muy bajo 0-37 0 0.00%
Total 26 100.00%

Fuente: Elaboracion propia (encuesta aplicada el 14-04-2024)

De los 26 jovenes que participaron de la aplicacion del test de desarrollo espiritual, se
evidencid que el 23.08% demostrd un nivel bajo en cuanto al desarrollo espiritual en su relacion
personal con Dios; el 65.38% tiene un nivel medio, y solo el 11.54% mantiene un nivel alto.

Ahora bien, se observa que un porcentaje mayor de jovenes (23.08%) ha alcanzado un
nivel bajo en su desarrollo espiritual en comparacion del porcentaje de los que han obtenido un
nivel alto (11.54%); lo cual significa que dentro de la comunidad existen jovenes que no
conocen como tener una relacion personal con Dios, quiza porque no han sido educados e
incentivados a hacerlo; pero también, muchos de ellos han ingresado a la comunidad parroquial
para poder iniciar una experiencia de relacion con Dios. Por otro lado, el porcentaje de jovenes
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que obtuvieron un nivel alto son una muestra que tienen una vida activa en parroquia, ya que
son coordinadores del grupo juvenil, han asumido el rol de catequista y otros han sido
incentivados por sus padres a participar de la vida cristiana desde nifios.

Aun asi, el cuadro estadistico muestra un porcentaje alto en la escala media del
desarrollo espiritual en cuanto a la relacion personal con Dios, esto es prueba de que hace falta
en los jovenes la motivacion para tener una éptima vida activa cristiana. Al mismo tiempo, se
evidencia un porcentaje considerable que ain no tiene conocimiento sobre como tener un trato
personal con Dios, ni mucho menos, como mejorarlo; ante este resultado, la aplicacion del
Programa de jornadas espirituales carmelitas puede contribuir a mejorar la relacion personal de
los jovenes con Dios, reflejandose en el trato con su préjimo.

Para una mejor veracidad de los resultados el siguiente cuadro estadistico sefala las
medidas de tendencia central obtenidas con la aplicacion del pre test, para poder medir la
relacion personal de los jovenes con Dios; sefialandose especificamente: la media, mediana,
moda, puntaje mas alto y puntaje mas bajo; también, la varianza y el rango alcanzado en la
aplicacion del Test de desarrollo espiritual.

Tabla 2

Nivel de relacion personal con Dios en los jovenes de una comunidad parroquial de la
ciudad de Jayanca en el afio 2024, antes de la aplicacion del programa de jornadas
espirituales carmelitas.

Medidas N°

Media aritmética 88.27

Mediana 92

Medidas de tendencia central Moda 103
Puntaje mas alto 117

Puntaje maés bajo 41

Medidas de variabilidad Varianza 43596
Rango 76

Fuente: elaboracion propia.

La media indica el promedio obtenido, es decir la suma de todos los valores entre el
namero de datos; en este sentido la media arroja un promedio de 88,27. La mediana es el valor
que se encuentra justo en el medio cuando los datos se ordenan de mayor a menor, cuyo valor
es de 92. La moda es el valor que aparece con mayor frecuencia en un conjunto de datos, en
este caso el valor es de 103. ElI mayor puntaje obtenido es de 117 y el menor es de 41. La
varianza mide la distancia existente entre los valores de la serie y la media, en este caso es de
435.96. El rango es la diferencia entre la puntuacién mayor y la puntuacion menor, y es de 76.

4.2.  Aplicacion de un programa de jornadas espirituales carmelitas “Levantate y come,
que el camino es largo”, para mejorar la relacion personal con Dios, en los jévenes
de la comunidad parroquial “Jovenes al encuentro de Cristo” de la parroquia “El
Salvador” de la ciudad de Jayanca-2024

El programa de jornadas espirituales carmelitas para mejorar la relacién personal con
Dios se aplico entre los meses de abril y mayo del 2024, a 26 jovenes de la comunidad “Jovenes
al encuentro de Cristo” de la parroquia “El Salvador” de la ciudad de Jayanca.

El programa llevé por titulo: “Levantate y come, que el camino es largo” (1 Reyes 19,
7), haciendo referencia al pasaje biblico donde Dios habla a Elias en el Monte Carmelo,
animandole a continuar con la mision de anunciar la buena nueva y denunciar el pecado.

Actualmente los jovenes son amenazados por ideologias que atentan contra la dignidad
humana mostrando un rechazo a Dios, por ello, la Iglesia ofrece un espacio, para que
libremente, puedan tener un encuentro personal con Dios; de alli que, la Sagrada Escritura
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manifiesta: “estabamos muertos por nuestras faltas y nos hizo revivir con Cristo” (Efesios 2,
5), pues, se evidencia un escaso desarrollo espiritual en la relacion personal con Dios, por eso
es necesario contribuir al crecimiento espiritual de los jovenes; de alli que el Papa Francisco,
en la Enciclica Christus Vivit, dice: “Es cierto que los miembros de la Iglesia no tenemos que
ser bichos raros. Todos tienen que sentirnos hermanos y cercanos, como los Apostoles, que
gozaban de la simpatia de todo el pueblo” (n° 36).

Por esta razon, fue necesario la propuesta “Levantate y come, que el camino es largo”,
fundamentado en el carisma de Los Carmelitas, pues, ellos han mostrado, en el proceso
historico de la espiritualidad de la Iglesia, grandes frutos de la relacién personal con Dios. De
alli que, figuras como: santa Teresa de Jesus, santa Teresita del Nifio Jesus, san Tito Brandsma
y otros mas, han hecho que “el Carmelo sea un lugar y un camino para el tercer mileno”
(Chalmers, 1999, p. 7); por ello, se otorgo a los integrantes de la comunidad parroquial “Jovenes
al encuentro de Cristo” de la ciudad de Jayanca, los recursos necesarios para establecer y nutrir
su relacién con Dios, pues la espiritualidad ayuda al crecimiento y la trascendencia personal.

El presente programa de jornadas tuvo como objetivo general: Fortalecer la relacion
personal con Dios mediante la propuesta: “Levantate y come, que el camino es largo”
fundamentado en la espiritualidad Carmelita. Para ello fue necesario establecer cuatro objetivos
especificos. Primero: reconocer la importancia de la dimension espiritual del ser humano para
su trascendencia. Segundo: fortalecer la espiritualidad humana para tener una mejor relacion
personal con Dios. Tercero: conocer los diferentes recursos de la Orden de los Carmelitas para
el crecimiento espiritual. Cuarto: poner en practica los medios y recursos propuestos por la
Orden de los Carmelitas para el crecimiento espiritual.

Para determinar los contenidos de la propuesta “Levantate y come, que el camino es
largo” se considerd el itinerario formativo de la pastoral juvenil carmelita “JUCAR”, que aborda
la dimension personal, grupal, social y cristiana; estas dimensiones permiten penetrar al espiritu
carmelitano. Asi mismo, se tomé en cuenta algunos aportes de la espiritualidad carmelita
propuestos por: santa Teresa de Jesus y santa Teresita del Nifio Jesus.

A continuacion, se resume en el siguiente cuadro los contenidos propuestos:

- | DENOMINACION| CAPCIDAD A CONTENIDO - A TIEN
N DE LA SESION | DESARROLLAR TEMATICO ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS METODOLOGCAS | RECURSO DIDACTICO PO
Actividad de introduccién: Guitarra
- Oracién inicial / Cantos de animacién Video
- Motivacion: “El método de Cristo™ Preguntas
Transforma su - EIl Primer -_Respondemos preguntas
Somos hijos entorno desde el Anuncio: Actividad de desarrollo: IS
o1 amados por encuentro Kerigma - Compartimos la lluminacién — cita biblica Diapositivas g
Dios en personal y - Presentacion de diapositivas del tema Proyector =
(e} Cristo. comunitario con - Somos hijos de - Trabajo personal-grupal /Plenario Trabajo en equipos =4
d Dios y desde la Dios: por lafey ell - Elaboramos un cartel para anunciar a Cristo Citas biblicas 2
= fe que profesa. bautismo - Presentamos los trabajos
% Actividad de conclusién: Altar preparado (cirio,
:’ - Reflexion, Cantos de animacion Biblia)
g - _Oracién final Guitarra
o Actividad de introduccion: B Guitarra
= - El carisma del - Oracion |n|c|al'/ Cantos de animacion . Video
s - Leemos la parabola: “El pequefio juguete: la pelotita™
< Reconocemos Carmelo como santa Teresita del Nifio Jesus. Preguntas
3 . gue somos camino hacia - Respondemos preguntas. Imagenes I
=N Caminando capaces de Dios Actividad de desarrollo: S
02 hacia Dios: seguir el camino _ Discernimiento crisliano‘ Guitarra 3
seguimiento de que Cristo nos - Elias en camino . P o) h ey Trabajo grupal =]
N N resentacion de diapositivas s P =
Cristo ha dejado, a _ Trabajo grupal /Plenario Citas biblicas g
imitacion del - Jesus esel |—rabalo grupa /b enario "
Carmelo. camino, y la Actividades de conclusion: Guitarra
verdad y la vida - Elaboramos un compromiso Altar preparado
- Cantos de animacion papel bond
- Oracién final
Actividad de introduccion: Guitarra
L, . - Oracioén inicial /Cantos de animacion Motivacion en
- LaOracidnsegln | _ Motivacion en parejas: “Face to face™ equipos
santa Teresa. - Compartimos ideas. Lluvia de ideas =
. . Actividad de desarrollo: =
El Carmelo Orienta su vida - La |mp_qﬂanc|a del _ Discernimiento cristiano Diapositivas EX
como hacia el la oracién. - Presentacion de diapositivas Proyector E
03 experiencia de encuentro con . - Trabajo grupal /Plenario Citas biblicas 2
encgl'ent_ro con Dios a través de N I;ggf gr;(éirg"na de | _ Ejaboran su oracion y la presentan
os: La la oracion. : Actividades de conclusion: Guitarra
oracion. h < -
= - Cantos de animacién /Reflexién Altar preparado
k] Actividad de introduccion: Guitarra
2 - ¢(Quéesla - Oracion inicial / Canto de animacion Proyector
o N L Lectio Divina? - Observamos el video: “El Fariseo y el Publicano™ / Video
o “La Oracion Practlfca Ialoraclon Respondemos preguntas Preguntas §
04 del Carmelo: p?ra_ lorta eceDr_ su - ¢Coémo hacer la Actividad de desarrollo: Proyector 3
La Lectio relacion con Dios, Lectio Divina? - Presentacion de dispositivas Biblia =
Divina” por m_edlo_ d_e La - En equipos hacemos la practica de la Lectio Divina Altar preparado g
Lectio Divina. . n A " P a
- Préacticade la - Compartimos nuestra experiencia Citas biblicas
Lectio Divina. Actividades de conclusion: Guitarra
-_Cantos de animacién /Oracidn final Avrea de reflexion
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Actividad de introduccién: -
- Oraci6n inicial / Cantos de animacién Guitarra. .
ivacié L ol Motivacién grupal
- Lalglesia - Mouvacl_on grupal: Hagam'os un arbol Papel de colores
Compartimos nuestra experiencia
5 Actividad de desarrollo: 5
. Desarrolla su - ¢Qué es ser : P it N
“Somos Iglesia : f - Discernimiento cristiano . . g
. Iglesia?
05 joven: la CZ?;I?;]iZEEZ‘Ze 9 - Respondemos preguntas . E;azlc’j:;g’as g
fraternidad” 1a Iglesia La fraternidad - Presentacion de diapositivas _ CitF.)as biblicas =
9 | - IaaR;a Iea"t:llela en - Elaboramos un sociodrama B
9 - Presentamos nuestro sociodrama
Carmen — —
Actividades de conclusion: Guitarra
fa) - Elaboramos nuestro compromiso
g - Cantos de animacién / Oracién final Altar preparado
= Actividad de introduccién: B
=
5 - Oracién inicial / Cantos de animacién S'i"[;;fra
= - Observamos el video: “Conversacion™
< . e d Preguntas
e Soy parte del Reflexiona - La Eucaristia - Respondemos preguntas —
w cuerpo de sobre la préctica como simbolo Actividad de desarrollo: 8
06 Crigtcr de la Comunioén fraterno. - Discernimiento cristiano - Diapositivas El
llamados -a la como hijo de - Presentacion de diapositivas - Trabajo en equipo 2
S Dios y miembro - Llamado a la - Respondemos algunas preguntas - Citas biblicas g
comunion N -2 . . . sz . . @
de la Iglesia comunién - Elaboramos una tarjeta de invitacion - Material para tarjetas
- Presentamos nuestras tarjetas
Actividades de conclusién: - Guitarra
- Cantos de animacidn / Oracién final - Altar preparado
/-\ct|V|d'a,d (_je'lr_nroduccmn: . 9 Proyector
- Oracidn inicial / Canto de animacion Audio
Conoce que la - Escuchamos la cancién: “JesUs estoy aqui™ Preguntas
verdadera fe en . - Comentamos la cancién 9
" A - ¢(Quéesla — N
Llamados a Jesucristo s6lo vocacion Actividad de desarrollo: - Proyector —
servir en medio se vive en la cristiana? - Discernimiento cristiano - Preguntas b3
del mundo: La experiencia de : - Escuchamos la cancién: “Alma misionera” - Papel, lapiceros 3
vocacion su seguimiento ; Como dar - Compartimos algunas preguntas e inquietudes - Montafia de papel 2
07 cristiana “laicado”, (;es esta al - Presentacion de diapositivas - Trabajo grupal - Velas §
carmelita. haciéndonos P . - Plenario / Elaboramos nuestro compromiso cristiano -
P llamado de Dios? — —
discipulos, Actividades de conclusién: Velas
amigos suyos, - Momento de reflexién y compartir Guitarra
- Ceremonia de la Luz =
- Cantos de animacién / Oracién final Montafia de papel

Para el desarrollo del programa se consideraron diferentes estrategias metodoldgicas
con el fin de hacer mas motivadoras las sesiones, de esa manera, los jovenes de la comunidad
juvenil parroquial “JEC” pudieron aprender, comprender e interiorizar el mensaje de cada
sesion. Se utilizé la proyeccion de video; medio audiovisual que motivo a los jovenes, puesto
que el aprendizaje visual y auditivo genera entusiasmo y conduce a reflexionar de una forma
diferente, generando que la imaginacién del joven sea traida a la realidad. De igual forma, el
trabajo en equipo; es importante agrupar a los jovenes para compartir ideas, talentos,
sugerencias, sobre el tema; esto permitié que se sientan identificados y motivados, haciendo
mas llevadera la convivencia dentro del programa. Por consiguiente, la participacion individual
ayudo al joven presentar ideas importantes sobre el tema, argumentando, por medio de sus
palabras, lo que iban aprendiendo.

Finalmente, al término de cada sesion se consider6 momentos de reflexion, pues esto
ayudod a los jovenes a interiorizar y meditar la Palabra de Dios mediante su compromiso de
entrega a los demas; del mismo modo, la animacion y la masica, a través de equipo de sonido
y guitarra, facilité la participacion de los jovenes en el desarrollo de los temas.

La evaluacion del programa: “Levantate y come, que el camino es largo”, fue
permanente y formativa, aunque es necesario resaltar que el fortalecimiento de la relacion
personal con Dios es un proceso sin término, ya que cada dia estamos inmersos a cuestiones
que nos empujan a estar con Dios; tal es asi que fue necesario una evaluacién constante en los
jévenes durante todo el desarrollo de las sesiones, logrando cumplir los objetivos propuestos.
Por ello, se planted utilizar diferentes medios de evaluacién, segun lo requirié cada sesion,
siendo los criterios a evaluar: a) Se evalud en cada sesion de aprendizaje, tanto el trabajo
individual como grupal. Para ello, el instrumento fue adecuado respectivamente. b) En la
evaluacion, se tuvo presente la actitud del joven y la disposicion que iba mostrando en el
desarrollo de cada actividad. c) Se considerd una asistencia al programa de un 80%.

4.3. Determinar el nivel de relacion personal con Dios en los jovenes de la comunidad
parroquial “Jovenes al encuentro de Cristo” de la ciudad de la parroquia “El
Salvador” de la ciudad de Jayanca en el afio 2024, después de la aplicacion del
programa de jornadas espirituales carmelitas

El ser humano esta en constante busqueda de Dios evidenciandose en los vestigios
culturales, pues, en esto se ve la necesidad del hombre mostrando una sed de Dios; pero, ¢qué
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pasa cuando el hombre siente que no puede lograr tener un trato con Dios? San Juan Pablo 11
manifiesta que: “El Dios que ama es un Dios que no permanece alejado, sino que interviene en
la historia” (Juan Pablo II, 1999, p. 2), por tanto, Dios sale al encuentro del hombre en su propia
historia, en la vivencia personal de cada joven.

Es por ello, que con la aplicacion del Programa de jornadas espirituales carmelitas se
buscdé brindar a los jovenes, herramientas para poder fortalecer su relacion personal con Dios.
Todos los jovenes que participaron del Programa también se han involucrado en el trabajo que
se ha sefialado en cada sesion, con la elaboracién de su producto como evidencia del tema
tratado. Acabado el programa se volvio a aplicar el Instrumento para medir el desarrollo
espiritual en su relacion personal con Dios, cuyos resultados son los siguientes:

Tabla 3

Nivel de relacidn personal con Dios en los jovenes de una comunidad parroquial de la
ciudad de Jayanca en el afio 2024, después de la aplicacion del programa de jornadas
espirituales carmelitas.

ESCALAS RANGO FRECUENCIA %
Alto 112-148 19 73.08%
Medio 75-111 7 26.92%
Bajo 38-74 0 0.00%
Muy bajo 0-37 0 0.00%
TOTAL 26 100.00%

Fuente: elaboracion propia (encuesta aplicada el 19-05-2024)

Los integrantes de la comunidad “Jovenes al Encuentro de Cristo” de la parroquia “El
Salvador” de la ciudad de Jayanca, participaron del Programa de jornadas espirituales
carmelitas, y después se aplico el Test de desarrollo espiritual. Se pudo notar que el nivel bajo
estd en 0.00%, el 26.93% se encuentra en un nivel medio y el 73.08% de los participantes
mantiene un nivel alto en cuanto a su relacion personal con Dios.

Por tanto, se observa que no hay ningln joven que esté en el nivel bajo de su desarrollo
espiritual en comparacion del porcentaje de los que han obtenido un nivel alto (73.08%), lo cual
significa que dentro de la comunidad existen jovenes que si tienen en claro como poder tener y
fortalecer su relacion personal con Dios. Por consiguiente, el porcentaje de jovenes que
obtuvieron un nivel medio muestran que ya han iniciado una vivencia cristiana, ya saben
orientarse en el trato con Dios; del mismo modo, quienes alcanzaron el nivel alto son
conscientes que deben seguir nutriendo su relacién personal con Dios a través de métodos y
herramientas que se ofrecieron en el desarrollo del programa de jornadas espirituales carmelitas.

En consecuencia, el Programa aplicado cumple los requerimientos para poder mejorar
lo que se planted en la realidad problematica; pues, el Programa esta fundamentado en el
carisma y espiritualidad de la Orden del Carmen, que tanto bien ha hecho a la Iglesia. Asi
mismo, es un Programa que puede ser aplicado no solo a jovenes de grupos juveniles
parroquiales, sino que, también puede aplicarse a grupos de jovenes estudiantes de colegios
secundarios que tengan una nociéon de la vida cristiana y que tengan deseo de querer mejorar su
relacién personal con Dios.

Después de la aplicacion del Post Test, del Desarrollo Espiritual, se presenta el siguiente
cuadro estadistico, donde se indican las medidas de tendencia central obtenidas, para poder
medir la relaciéon personal con Dios. Se sefiala especificamente: la media, mediana, moda,
puntaje méas alto y puntaje méas bajo; también, la varianza y el rango alcanzado.
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Tabla 4

Nivel de relacién personal con Dios en los jovenes de una comunidad parroquial de la
ciudad de Jayanca en el afio 2024, después de la aplicacion del programa de jornadas
espirituales carmelitas.

Medidas N°
Media aritmética 115.85
Mediana 123
Medidas de tendencia central Moda 123
Puntaje mas alto 136
Puntaje mas bajo 74
Varianza 233.82

Medidas de variabilidad
Rango 62

Fuente: elaboracion propia (encuesta aplicada el 19-05-2024)

La media indica el promedio obtenido, es decir la suma de todos los valores entre el
numero de datos; en este sentido la media arroja un promedio de 115.85. La mediana es el valor
que se encuentra justo en el medio cuando los datos se ordenan de mayor a menor, y su valor
es de 123. La moda es el valor que aparece con mayor frecuencia en un conjunto de datos, en
este caso el valor es de 123. EI mayor puntaje obtenido es de 136 y el menor es de 74. La
varianza mide la distancia existente entre los valores de la serie y la media, en este caso es de
233.82. El rango es la diferencia entre la puntuacién mayor y la puntuacion menor, y es de 62.

4.4. Comparar los resultados del pre y post test para demostrar la eficacia del
programa de jornadas espirituales carmelitas en la mejora de la relacion personal
con Dios en la comunidad juvenil “Jévenes al encuentro de Cristo” de la parroquia
“El Salvador” de la ciudad de Jayanca-2024

Tener una experiencia de Dios, para luego ir nutriéndola y llegar a tener un trato intimo
con el Creador, no es algo inalcanzable, pues una de las maneras de experimentar a Dios es a
través de la persona de Jesucristo, donde nosotros hemos experimentado su amor y su
misericordia (Leon, 2005, p. 4); por ello, no se debe tener una idea de Dios como alguien a lo
cual el hombre no puede acceder, o quedarse solamente en un plano tedrico filoséfico, sino
“como esa enamorada compaiiia que nos observa sin hacer otra cosa que amarnos y ofrecernos
su amor, retirdndose casi con timidez, a fin de no presionar ni obstaculizar nuestra bisqueda en
libertad de aquello que él mismo nos da” (p. 4).

Entonces, si es posible para el ser humano tener un trato intimo con Dios, pues “solo es
posible acceder al amor del Padre imitando al Hijo en el cumplimiento de los mandamientos
del Padre” (Juan Pablo II, 1991, p. 2), y esto requiere que cada hombre y mujer mire a Jesucristo
como modelo de vida, cumpliendo con cada una de las ensefianzas planteadas en la Sagrada
Escritura. Ledn (2005), sostiene que “en el hombre Jesus de Nazaret, Dios nos ha dado alcance,
se ha puesto a nuestro lado, ha caminado y experimentado nuestra vida y, al alejarse
histéricamente, al situarse en el lugar transcendente que le corresponde desde la eternidad, ha
dejado nuestra existencia abierta a esa eternidad en la que ¢l mismo existe desde siempre” (p.
5), de alli se desprende que todo hombre esta llamado a vivir en comunién con el Hijo, por
tanto, tener una relacién personal con Dios es estar en comunién con la Santisima Trinidad.

Por ello, el trato personal con Dios también es un trato comunitario donde se refleja el
rostro de cada hermano, mas aun si este esta pasando por alguna necesidad, donde nosotros
podemos bien cumplir nuestro rol de cristianos a imagen de Cristo. Por tal razon, el hombre
debe seguir buscando los medios necesarios para poder nutrir el lado espiritual que es un fiel
reflejo de la imagen y semejanza de Dios, buscando siempre ser mejor, pues “la conversion
intima que el cristianismo propone es una auténtica experiencia de Dios, en el sentido indicado
por Jesus, durante la tiltima cena, en la oracion sacerdotal” (Juan Pablo II, 1999, p. 3).

En la investigacion se puede evidenciar que existe una mejora en la relacion personal
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con Dios, comparandose el nivel de desarrollo espiritual antes y después de la aplicacion del
Programa de jornadas espirituales carmelitas en los integrantes de la comunidad parroquial
“Jovenes al encuentro de Cristo” de la ciudad de Jayanca, de ese modo se ha orientado y
formado a los jovenes a mejorar su trato personal con Dios.

A continuacion, se presenta la comparacién de los resultados obtenidos antes y después
de la aplicacion del Programa.

Tabla5

Comparacion de los resultados del pre y post test para demostrar la eficacia del
programa de jornadas espirituales carmelitas en la mejora de la relacion personal con
Dios en una comunidad juvenil de la parroquia de Jayanca-2024.

Nivel Nivel cuantitativo Pre test Post test
cualitativo (Rango) Fa F% Fa F%
Alto 112-148 3 11.54% 19 73.08%
Medio 75-111 17 65.38% 7 26.92%
Bajo 38-74 6 23.08% O 0.00%
Muy bajo 0-37 0 0.00% o] 0.00%
Total 26 100.00% 26 100.00%

Fuente: elaboracion propia (encuesta aplicada el 19-05-2024)

En cuanto a la aplicacion de pre y post tes evidencia que existe una diferencia en el
porcentaje alcanzado. Por tanto, se observa una mejora en el trato personal con Dios, pues pasar
de un nivel alto de 23.08% a 0.00% denota un cambio total, y por tanto la efectividad del
programa; del mismo modo, de 65.38% que se encontraban en un nivel medio pasé a un
26.92%; y en cuanto quienes conocieron como fortalecer su relacion personal con Dios bajo el
carisma carmelitano de un 11.54% paso a un 73.08% notandose un aumento en el porcentaje
de jovenes que tienen conocimiento de como poder fortalecer su relacion personal con Dios.

Después de haber aplicado el Programa de Jornadas Espirituales Carmelitas para
mejorar la relacion personal con Dios se observa una variacion en los valores estadisticos que
corresponden al pre y post test. Por tanto, el siguiente cuadro estadistico, sefiala las medidas de
tendencia central.

Tabla 6

Comparacion de medidas estadisticas de los resultados del pre y post test para
demostrar la eficacia del programa de jornadas espirituales carmelitas en la mejora de
la relacién personal con Dios en una comunidad juvenil de la parroquia de Jayanca-

2024.
Medidas de tendencia central Pre test Post test
Media aritmética 88.27 115.85
Mediana 92 123
Moda 103 123
Puntaje mas alto 117 136
Puntaje mas bajo 41 74
Medidas de variabilidad Pre test Post test
Varianza 435.96 233.82
Rango 76 62

Fuente: elaboracion propia

En primer lugar, la media es el promedio aritmético de una distribucion, en este caso el
pre test sefialé como promedio 88.27, sin embargo, el post test dio como resultado 115.85, lo
gue indica que el promedio después de la aplicacion del programa es favorable. En segundo
lugar, los valores que se observan en la mediana han cambiado, el pre test mostré un valor de
92 mientras que el post test 123, lo cual indica que existe 50% por encima de ese valor y 50%
por debajo de ese valor. Este resultado sefiala que la aplicacién del Programa de jornadas
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espirituales carmelitas fue satisfactorio. En tercer lugar, la moda en el pre test arroj6 103, y el
post test 123, siendo este Gltimo el valor que mas se repitid. En cuarto lugar, el puntaje mas alto
antes de realizar la aplicacion del programa fue 117, y el resultado después de la aplicacion del
programa 136. El puntaje mas bajo antes de la aplicacion del programa fue 41 y el resultado
después de la aplicacion del programa 74. En quinto lugar, en la desviacién estandar se observan
cambios. Los resultados de la aplicacion del pre test se desvia de 88.27, en promedio de 435.96.
Mientras que, después de la aplicacion del programa se desvia de 115.85, en promedio de
233.82 unidades de la escala. Finalmente, el rango obtenido antes de la aplicacion del programa
es 76 y el resultado después de la aplicacion del programa es de 62.

4.5. Discusion de los resultados

Los resultados de la presente investigacion estdn organizados segun el orden los
objetivos especificos propuestos. Es por ello que, en primer lugar, fue necesario patentar la
importancia del desarrollo espiritual en los jovenes en cuanto a la relacion personal con Dios;
por lo cual, se tomo en cuenta el resultado del pre test, donde de los 26 jovenes que participaron
de la aplicacion del instrumento de desarrollo espiritual, el 23.08% demostrd un nivel bajo en
cuanto al desarrollo espiritual en su relacion personal con Dios; el 65.38% tiene un nivel medio
en cuanto a su desarrollo espiritual y solo el 11.54% mantiene un nivel alto.

Ayudar a fortalecer la espiritualidad en los jovenes es necesario, ya que en la actualidad
“se observa diferentes movimientos ideoldgicos que promueven el feminismo extremista, el
aborto, la eutanasia; asi mismo, se denota una sociedad cargada de violencia contra la mujer y
la familia; ademas la indiferencia y discriminacidon con migrantes extranjeros” (Kuma, Paima
& Pino, 2021, p. 10), pues “la espiritualidad en la juventud como gesto humano se problematiza;
todos tenemos el alma por dentro, que muchas veces se manifiesta en odio y violencia. (Salhua,
2021, p. 3), de alli la importancia de educar y fortalecer el alma en la fe en Dios, para que de
esa forma la persona humana pueda crecer y trascender, pues “es justo por la fe, que
gradualmente la juventud va tomando conciencia del proyecto de amor que Dios tiene para sus
hijos” (p. 3); por ello que cada hombre tiene un propdsito dado por Dios, y en JesUs ha llegado
a su plenitud, mostrandonos con amor en la cruz que todo el que cree sera salvado.

En segundo lugar, en la elaboracion de la propuesta de jornadas espirituales, se
consider6 los fundamentos del carisma de la orden del Carmen, pues la historia de esta orden
“indica lo que fue para los Carmelitas el seguimiento de Cristo, esencia de la vida religiosa, y
que nos recuerda los valores evangélicos que decidieron las diversas rutas que emprendieron
en sus distintas épocas y circunstancias” (Mejia, 2004, p. 3), de alli que es fundamental situar
la vida de los jovenes bajo la mirada de Cristo, como ensefian los carmelitas: “vivir en obsequio
de Jesucristo” (p. 16), pues este estilo de “vida se centra en la soledad colectiva e individual
para obtener la unién con Dios en la oracion” (p. 16), y es la oracion quien nutre el alma y
fortalece la relacion personal con Dios, haciendo que las personas lleven una vida mas intima
con el Creador.

La espiritualidad carmelita tiene una base importante: la oracion, y para santa Teresa,
“orar significa, también, agradecer. Agradecer lo mucho que Dios ha hecho en ella 'y lo mucho
de lo que Dios la ha protegido y librado” (Sanchez, 2015, p. 6), de alli que el programa de
jornadas espirituales ha dado importancia a la oracion como parte del fortalecimiento de la
relacién personal con Dios, pues “el hombre al estar comunicado con su Creador no ha de
faltarle nada. El cristiano sabe cuando es tiempo de hablar de Dios y cuando es oportuno callar
sobre El, dejando que hable sélo el amor” (Benedicto XV1, 2005, p. 23)

En tercer lugar, una vez aplicado el programa de jornadas espirituales “Levantate y
come, que el camino es largo”, se aplico el post Test de desarrollo espiritual; pudiéndose notar
que el nivel bajo llegd a 0.00% en cuanto al desarrollo espiritual en su relacion personal de los
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jovenes con Dios, entendiéndose que ningln participante desconoce 0 no ha iniciado una
relacion personal con Dios; por consiguiente, el 26.93% sefiald que tiene un nivel medio en
cuanto a su desarrollo espiritual y el 73.08% de los participantes mantiene un nivel alto,
notandose que la aplicacion de un programa de jornadas espirituales si tiene efecto positivo.
Por tanto, para ayudar a fortalecer su desarrollo espiritual, y contrarrestar estas dificultades, es
importante tener en cuenta la necesidad de una metodologia pedagdgica espiritual que les ayude
a crecer espiritualmente en su relacién con Dios.

De alli que, Castillo (2018) sostiene que “las jornadas de caracter espiritual son un
camino eficaz muy recomendable para el progreso espiritual de todas las personas” (p. 41), pues
lo importante es que el joven la “experimente como el todo en su vida para su plena
autorrealizacion y a la vez evalue, el fin Gltimo para lo que fue creado” (Triana, 2013, p. 24),
de alli que la persona se compromete a continuar en la busqueda de Dios; asi como se evidencia
en la investigacion de Castillo (2018), al elaborar y aplicar “el programa de jornadas espirituales
para fortalecer la formacion en valores morales en la institucion educativa san Carlos del
Distrito de Monsefu” (p. 82), y después de haber realizado una medicion de los datos, se pudo
constatar que “después de realizar las jornadas se obtuvieron resultados éptimos respecto a la
mayor comprension y vivencia de los valores morales por parte de los estudiantes” (p. 82).

Una vez terminada la aplicacion del programa se obtuvieron los resultados
correspondientes; y tras la aplicacion de pre y post tes se evidencié que existe diferencia con
los porcentajes obtenidos, notandose una mejora en el desarrollo espiritual en cuanto a la
relacion personal con Dios; pues antes de realizar la aplicacion del programa de jornadas
espirituales, el porcentaje obtenido, en cuando a la deficiencia de este desarrollo espiritual, fue
de 23.08% reduciéndose a 0.00% después de la aplicacion del programa. Por consiguiente,
quienes se encontraban en nivel medio de desarrollo espiritual, antes de aplicar el programa,
alcanzaban un 65.38% pero, después el porcentaje se redujo a 26.92%; y en cuanto a los jovenes
gue si conocian como fortalecer su relacion personal con Dios de un 11.54% pasé a un 73.08%
después de la ejecucion del programa de jornadas espirituales carmelitas. De este modo, se
puede notar la efectividad de la investigacion realizada.

En relacién a lo dicho anteriormente, el objetivo general del presente proyecto de
investigacion fue elaborar un programa de jornadas espirituales fundamentado en el carisma
espiritual de la orden religiosa: “Hermanos de la bienaventurada virgen Maria del monte
carmelo” llamados comunmente como Los carmelitas, para mejorar la relacion personal con
Dios en los jovenes de una comunidad juvenil parroquia de la ciudad de Jayanca. Pues, la
espiritualidad carmelita, ha sido fundamento importante para la vida cristiana de la Iglesia, es
por ello que se ha tomado las ensefianzas de la Orden misma bajo las figuras de santa Teresa de
Avilay santa Teresita de Jesus para poder fundamentar la teoria del programa que ayudo a tener
una metodologia pedagdgica para mejorar la relacion personal con Dios.

Por esta razén, el programa aplicado resultd eficaz dado que la espiritualidad de la
persona humana es fundamental para el crecimiento social, politico, cultural y religioso. Asi
mismo, esta centrado en grandes personajes que son considerados doctores de la Iglesia por su
aporte espiritual que han dejado. Por consiguiente, la metodologia de ver, juzgar y actuar, como
estrategia del programa, también es empleada en el proceso catequético. De alli que es
recomendable aplicar el programa si se quiere buscar desarrollar y fortalecer la espiritual de los
jovenes en cuanto a su relacion personal con Dios. Pero, es necesario tener en cuenta que el
proceso de desarrollo espiritual no puede ser medido completamente, ya que este es un proceso
que se va construyendo a diario a través de las experiencias de vida y sobre todo del trato que
el joven quiera tener con Dios; para lo cual es importante ir ajustando el programa con nuevas
metodologias y estrategias segun el tiempo y el contexto en el que se trabaje.
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V. Conclusiones

1) Para analizar el nivel de relacién personal con Dios en la comunidad parroquial
Jovenes al encuentro de Cristo de la ciudad de Jayanca se aplico un instrumento para medir el
Desarrollo espiritual construido y validado por Zanga (2017). En primer lugar, se aplicé una
prueba piloto a 64 jovenes de la parroquia la Inmaculada y san Juan Apdstol de la ciudad de
Chiclayo, y santo Domingo de la ciudad de Olmos. Por consiguiente, través del método de Alfa
de Cronbach se encontrd la confiabilidad del instrumento en un valor de 0.944. Después, se
aplico el test de Desarrollo espiritual a 26 jovenes de la parroquia de la ciudad de Jayanca. El
andlisis realizado permitié identificar que un bajo porcentaje de jovenes (11.54%) tienen claro
como mejorar su relacion personal con Dios; también se identifico que un porcentaje alto
(65.38%) no conoce como poder mejorar su relacion personal con Dios, y otros con menor
porcentaje (23.08%) manifiestan un bajo desarrollo espiritual; por tanto, necesitan una
herramienta pedagdgica para mejorar su relacion personal con Dios.

2) El andlisis realizado en los jovenes permitio obtener un panorama del desarrollo
espiritual en la relacion personal con Dios y, de ese modo, poder aplicar un Programa de
jornadas espirituales bajo el carisma carmelita. Los contenidos, recursos y estrategias didacticas
que se desarrollaron buscaron mejorar la relacion personal con Dios, es por ello que el contenido
tematico y el programa estd fundamentado bajo el carisma de la Orden de Los carmelitas:
oracion, fraternidad y servicio. Se considerd siete sesiones de aprendizaje de 120 minutos cada
una. Dentro del programa se trataron temas como: el sentido de ser cristianos y anunciar a
Cristo; el carisma carmelita de la oracion bajo el pensamiento de santa Teresa de Avila y la
practica en la Lectio Divina; el carisma de la fraternidad y su modo de vida dentro de la Iglesia;
y finalmente, la vocacion en el servicio y el compromiso cristiano como respuesta al Ilamado
de Dios. Las sesiones se trabajaron bajo el método catequético ensefiado por la Iglesia: ver,
juzgar y actuar. Por consiguiente, se ha indicado la elaboracion de un producto al final de cada
sesion como muestra de su aprendizaje. Y, finalmente, se ha planteado un espacio de reflexion
personal y comunitario.

3) Los resultados obtenidos al aplicarse el test de Desarrollo espiritual en cuanto a
la relacion personal con Dios en los integrantes de la comunidad “Jovenes al encuentro de
Cristo” de la parroquia “El Salvador” de la ciudad de Jayanca, después de la aplicacion del
programa de jornadas espirituales carmelitas, revelan que un gran nimero de jovenes (73.08%)
manifiestan un claro desarrollo espiritual en su relacion personal con Dios; sin embargo,
también existe un porcentaje medio (26.92%) que se encontraron en una imprecision en su
relacién personal con Dios; por otro lado, se evidencia que ningun joven muestra una falta de
desarrollo espiritual en su relacion personal con Dios. Por tanto, se observa el efecto positivo
después de la ejecucion del Programa, y se puede notar que la programacion educativa
elaborada es eficiente porque ha ayudado a mejorar la relacion personal con Dios.

4) La diferencia entre el pre y post tes se distinguen entre aquellos que tienen en
claro como mejorar su relacion personal con Dios, obteniendo en el pre test un 11.54%, y en el
post test un 73.08%. Por consiguiente, entre aquellos que no tenian en claro cémo mejorar su
relacion personal con Dios se obtuvo en el pre test un 23.08%, que luego tendria un cambio
radical al 0.00% en la aplicacién del post test. Se distingue con el pre y post test la diferencia
gue existié tras la aplicacion del programa de jornadas espirituales. Esto denota una evidente
mejora en el desarrollo espiritual de los jovenes de la parroquia de la ciudad de Jayanca, por
tanto, el programa es eficaz y cumple con los objetivos propuestos. Asi mismo, la metodologia,
videos, preguntas e informacion utilizada en el desarrollo de las sesiones es adecuadas para el
trabajo con jévenes de grupos parroquiales.
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5) De los resultados obtenidos, se concluye que la aplicacion del programa de
jornadas espirituales carmelitas ha producido un efecto significativo en la mejora de la relacion
personal con Dios en los jovenes de la parroquia “El Salvador” de la ciudad de Jayanca, en el
afio 2024. En el pre test la media aritmética arrojé un valor de 88.27, mientras que el post test
el promedio fue mayo a 115.85; por consiguiente, la mediana obtenida en el pre testes de 92 y
el post test arrojo 123; asimismo, se puede observar que el valor que mas se ha repetido, y que
es conocido como moda, en el pre test es de 103, y en el post test fue de 123; por otro lado, la
varianza también mostr6 cambios, ya que en el pre test hay un desvio de promedio de 435.96,
pero con la aplicacion del post tes, donde se obtuvo un promedio de 115.85, la desviacion
resultd ser de 233.82, lo que significa que la homogeneidad aumento segun los resultados que
se han obtenido. En cuando a los valores del rango, en el pre test se obtuvo un valor de 76, pero
tras la aplicacion del programa y la aplicacion del post test se evidencia un valor de 62,
pudiéndose entender que el programa ha sido eficaz. Jayanca.

VI. Recomendaciones

1. Dirigido a las Universidades, no solo a la Facultad de educacion, sino también a la
Facultad de ciencias de la salud, en especial psicologia para que continden realizando
investigaciones sobre este tema, dando a conocer que la espiritualidad es esencial en la
formacion de la persona humana y que estd intimamente ligada a su autorrealizacion y salud
integral.

2. A los sacerdotes encargados de las parroquias, en especial a los coordinadores de las
comunidades juveniles, aplicar el programa de jornadas espirituales carmelitas, en los jovenes
de sus comunidades, con la finalidad de fortalecer la relacion personal con Dios, y de ese modo
fortalecer la pastoral juvenil y la espiritualidad cristiana.

3. Allos equipos de jornadas y retiros espirituales de nuestra Didcesis de Chiclayo, deben
conocer este programa de jornadas espirituales carmelitas, para ayudar al desarrollo espiritual
de los jovenes, y de ese modo fortalecer y mejorar su relacion personal con Dios, haciendo que
los jovenes del departamento de Lambayeque puedan consolidar la Pastoral juvenil diocesana.

4. Es necesario que los docentes del area de educacion religiosa conozcan y apliquen
este programa de jornadas espirituales carmelitas, para mejorar la relacion personal con Dios
en los estudiantes, en especial si las Instituciones educativas cuentan con equipo de pastoral,
pues seria de mucha ayuda brindar a los jévenes, herramientas para tener un trato intimo con
Dios.
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[Estas son afirmaciones que expresan pensamientos, actitudes y acciones relacionados a la vida

£l w
espiritual. Agradecemos sea honesto,sincero consigo mismo vmarque con una X el lugar que refleja su
experiencia.

N

CN|

AV

Cs

[Una manera que disfruto mucho para conocer a Dios, es estudiando su Palabra.

He experimentado respuesta cuando hago oracion.

Siento a diario la presencia v ayuda de Dios en mi vida.

[Estoy seguro que cualquier cosa que Dios mepida hacer, puede ser realizado con su aynda

[El Espiritu Santo me ayuda a confesar mis pecados y a hacer las cosas dela mejor manera.

El tener tiempo con Dios me ayuda a entender quién sov v por que estoy aqui.

Muestro mi amor por mi familia buscando v ayudando en sus necesidades.

|V oluntari amente leo la Biblia v oro.

e acerco a adorar a Dios en laiglesia.

Disfruto mucho de hablar con uno o mas de mis amigos acerca de cosas espirituales.

Por la gracia de Dios, estoy dispuesto a perdonar a los que me han ofendido.

Muestro amabilidad a mis vecinos, no haciendo diferencias por su edad, cultura o religion.

Oro por personas que no conocen a Dios ann.

Mis palabras v acciones muestran mi compromiso de obedecer v aprender a traves del estudio de la Biblia,
incluso en los momentos dificiles.

Mientras mas aprendo del caracter de Cristo y su mision, mas quiero ser parte delafamilia de Dios y trabajar
of €l.

Vi fe en Dios da forma a lo que es importante para mi .

Lo que veo v escucho muestra a otros gque Dios es importante para mi.

Disfruto de dar siempre lo mejor de mi para Dios en actividades diarias.

[Después de pedir que el Espiritn Santo me guie, espero saber qué quiere Dios que haga

Oro por los que amo, pidiéndole aDios que los ayude a crecer espiritualmente.

[nvito a mis amigos a asistir a la Parroquia o a formar alguna comunidad juvenil parroquial.

Animo a otros jovenes a vivir saludablemente su vida en armonia con Dios.

Participo en actividades que proporcionan justicia social v respeto cuidadoso de aquellos que son humillados
v maltratados.

Elijo mostrar respeto por la creacidn de Dios recid ando papel, plasticos u otro material rentilizable.

[ntento avudar a personas imposibilitadas, sin importar su edad, cultura, religion o estatus.

Elijo compartir lo que Dios me ha dado con aguellos que estan en necesidad.

Estoy dispuesto a hablar con personas fuera de mi iglesia local acerca de mi fe.

Ve siento comodo explicando-cuando me preguntan- lo que creo acerca de Dios.

Creo que la sagrada Eucaristia es el dlimento para mi vida.

Participo de la Santa Misa consciente v no por obligacion.

Tengo algiun objeto que me recuerda que soy cristiano (Cruz. rosario, denario, escapulario)

Participo de actividades religiosas que puedan fortal ecer mi fe.

Comulgo en las Misas a las que asisto.

Tengo alguna advocacion mariana o santo en especial.

;Realizas alguna oracion al momento de hacer tn examen de conciencia para confesarte, va sea delante del
sagrario u otro lugar?

i Blealizas con tufamilia o comunidad lalectura dela Biblia, sabiendo que es unlibro de oracion que contiene
la Palabra de Dios?

i Tienes presente constantemente en tu practica piadosala oracion del Padre Nuestro v el Ave Maria?

Anexo n° 2: Programa disefiado

Enlace de disefio del programa de jornadas espirituales

Anexo n° 3: Implementacidn del programa: sesiones de aprendizajes

Enlace de sesiones de aprendizaje del programa



https://drive.google.com/drive/folders/1e4ni0cUl9ijYNESiQfSKuE0ooyWwNtKZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1e4ni0cUl9ijYNESiQfSKuE0ooyWwNtKZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1J0hPe16khtgCinta7JEVW5aUFs9Xe6bL?usp=sharing

Anexo n° 4: Evidencias fotogréficas
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Figura 1

Nota. Elaboracién propia

Desarrollo del Programa de Jornadas Espirituales Carmelitas.

Figura 2

Nota. Elaboracion propia

Desarrollo del Programa de Jornadas Espirituales Carmelitas.
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Figura 3

Desarrollo del Programa de Jornadas Espirituales Carmelitas

Nota. Elaboracién propia

Figura 4

Desarrollo del Programa de Jornadas Espirituales Carmelitas
| -

Nota. Elaboracion propia
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Figura 5

Desarrollo del Programa de Jornadas Espirituales Carmelitas

Nota. Elaboracién propia

Figura 6

Desarrollo del Programa de Jornadas Espirituales Carmelitas
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Nota. Elaboracién propia
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Anexo n° 5: Constancia de ejecucion del programa

PARROQUIA: “EL SALVADOR”
JAYANCA

Servircon Gratitud y Comualon |
i T i b=

OTORGA EL PRESENTE:

CERTIFICADO DE APLICACION DE INVESTIGACION

A: Qleaniarn (uiroy C iy Gérar

Por haber aplicado UN PROGRAMA DE JORNADAS ESPIRITUALES CARMELITAS para mejorar la
relacion personal con Dios, en la comunidad parroquial “Jévenes al Encuentro de Cristo” de la parroquia
“El Salvador” de la ciudad de Jayanca durante los meses de abril y mayo del 2024.

Por tanto, se extiende el prese

ificado para los fines convenientes.

Jayanca, 19 de junio de 2024

PBRO. JUAN QSE CASTILLO CALLE
PARROCO
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Anexo n° 6: Evidencias de difusion de la ejecucion de la investigacion

= Educacién Usat v
Usat
14-Q

El estudiante Julio César Alcantara Quiroz g, del ciclo IX de la Escuela de
Educacién Secundaria de Filosofia y Teologia, disefié un "Programa de
Jornadas Espirituales Carmelitas" para mejorar la relacién personal con Dios,
donde los contenidos, recursos y estrategias didacticas se desarrollan bajo el
carisma de la Orden de los Hermanos de la Bienaventurada Virgen Maria del
Monte Carmelo, conocidos cominmente como Los Carmelitas. Asi mismo, el
programa tiene cuatro dimensiones que estan referidas al Kerigma, y el
carisma de la Orden Carmelita, como son: Oracién, Fraternidad y Servicio.
Cuenta con 7 sesiones de aprendizaje que buscan dar a conocer y brindar un
método a los j6venes para poder fortalecer la relacién personal con Dios, y
adentrarse al compromiso cristiano como Iglesia.

El programa se aplicé en la ciudad de Jayanca, a 26 jévenes de la comunidad
parroquial “Jévenes al Encuentro de Cristo" de la parroquia “EL Salvador” de la
misma ciudad, durante los meses de abril y mayo del 2024, donde se tuvo el
apoyo del Parroco, Presbitero Juan José Castillo Calle; la orientacion y apoyo
de fray Evir Jests Zambrano, fraile carmelita; y la asesoria del Presbitero
Mgtr. Carlos Orlando Mundaca Guerra.

Asignatura: Seminario de Tesis | €2
Supervisién: Docente Mgtr. Nancy Estela Salazar.

/"S‘\ Parroquia Salvador Jayanca
éjf 14-Q

APLICACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION &

El estudiante de la carrera profesional de Educacién Secundaria en la
especialidad de Filosofia y Teologia de la Universidad Catédlica “Santo Toribio
de Mogrovejo" de la ciudad de Chiclayo, Julio César Alcantara Quiroz, ejecutd
un Programa de Jornadas Espirituales Carmelitas para mejorar la relaciéon
personal con Dios en los jévenes de nuestra comunidad parroquial “Jévenes al
Encuentro de Cristo" durante los meses de abril y mayo del 2024. El objetivo
de esta investigacion fue brindar a los jévenes de nuestra parroquia
herramientas necesarias para su crecimiento espiritual en el trato personal
con Dios.

Esperemos que los jévenes sigan motivados y puedan continuar con el trabajo
misionero de nuestra Iglesia, para bien propio y de nuestra comunidad
catélica.

Sigamos orando por todos nuestros jévenes. Ji

JEC al encuentro de Cristo




