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Resumen

Los habitos de succion suelen ser utilizados por los nifios como medio de liberacion de
tensiones, convirtiéndose en un escudo contra la falta de amor, inseguridades y angustias. Por
lo que interceptarlos pronto, puede reducir la necesidad de tratamientos ortodoncicos o
quirurgicos futuros. El objetivo fue evaluar la eficacia de una intervencion educativa sobre los
conocimientos respecto a los habitos de succion infantil en padres de un centro educativo. El
estudio fue cuasi experimental con test-retest en dos grupos y descriptivo, participaron 127
padres de familia. Se aplicaron dostipos de intervenciones, tradicional y motivacional, se aplicd
un mismo cuestionario antes y después de ambas intervenciones, el cual fue previamente
validado mediante juicio de expertos y del cual se obtuvo una confiabilidad adecuadaen una
prueba piloto con 40 padres de familia. Se obtuvo que previo a la intervencién tradicional, el
nivel mas representativo fue el malo con 60.53%, y después de la intervencion el nivel de
conocimiento aumentd en un 13.16%. Por otro lado, en la intervencion de tipo motivacional, el
nivel mas representativo fue el malo con 58.43%, y después de la intervencion el nivel de
conocimiento aumenté en un 42.7%. Se concluy6 que tanto la intervencion de tipo entrevista
motivacional y tradicional aumentaron los conocimientos en los padres de familia sobre los

habitos de succion, pero la motivacional tuvo una eficacia mayor.

Palabras clave: Intervencién Educativa, Habitos, Succiondel Dedo, Efectividad

de Intervenciones, Entrevista Motivacional.



Abstract

Sucking habits are usually used by children as a means of releasing tension, becoming a
shield against lack of love, insecurities and anxieties. So intercepting them early can reduce the
need for future orthodontic or surgical treatments. The objective was to evaluate the
effectiveness of an educational intervention on knowledge regarding infant sucking habits in
parents at an educational center. The study was quasi-experimental with test-retest in two
groups and descriptive, 127 parents participated. Two types of interventions were applied,
traditional and motivational, the same questionnaire was applied before and after both
interventions, which was previously validated through expert judgment and from which
adequate reliability was obtained in a pilot test with 40 parents. It was obtained that prior to the
traditional intervention, the most representative level was bad with 60.53%, and after the
intervention the level of knowledgeincreased by 13.16%. On the other hand, in the motivational
intervention, the most representative level was bad with 58.43%, and after the intervention the
level of knowledge increased by 42.7%. It was concluded that both the motivational and
traditional interview type interventions increased parents' knowledge about sucking habits, but

the motivational intervention was more effective.

Keywords: Educational Intervention, Habits, Fingersucking, Effectiveness of Interventions,

Motivational Interviewing.



