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Resumen

En la pandemia por la covid-19 los estudiantes de manera imprescindible utilizan el
celular y las redes sociales como herramientas pedagdgicas y para sus relaciones
interpersonales. No obstante, se observa que los alumnos estan usando ilimitadamente
estos medios, olvidandose de la personay su auténtica relacion con los demaés, impidiendo
que se desenvuelva con libertad por amor en la busqueda de su realizacién personal. Por
tal motivo, la investigacion tuvo como objetivo disefiar un programa de educacion en la
libertad para el uso del celular y redes sociales en las relaciones interpersonales de
estudiantes de secundaria. Se traté de un estudio con disefio descriptivo de tipo
cuantitativo, con una poblacién de 52 estudiantes, entre 11 y 18 afios, a quienes se les

aplico el instrumento de investigacion, un cuestionario de 20 items, con escala Likert.

Los resultados muestran que el 92.3% de estudiantes obtuvieron un nivel alto en el uso
del celular y redes sociales en sus relaciones interpersonales, lo que significa que la gran
mayoria de alumnos usan excesivamente estos medios para comunicarse con los demas
observandose una deficiente educacion en la libertad; presentando los siguientes
problemas: Desconocimiento del uso correcto del celular cayendo en el vicio de la
tecnologia; observan como Unico medio para comunicarse las redes sociales;
comunicacion inadecuada y discusiones entre padres, hijos, hermanos y entre amigos;
ensimismamiento de la persona; incomprension del verdadero valor de pasar tiempo en
familia; desconocimiento del verdadero sentido del amor y falta de comunicacién

presencial.

Palabras clave: Persona, celular y redes sociales, educacion en la libertad y

relaciones interpersonales.
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Abstract

In the covid-19 pandemic, students absolutely use the cell phone and social networks as
pedagogical tools and for their interpersonal relationships. However, it is observed that
the students are using these means without limits, forgetting about the person and their
authentic relationship with others, preventing them from developing freely out of love in
the search for their personal fulfillment. For this reason, the objective of the research was
to design an education program in freedom for the use of cell phones and social networks
in the interpersonal relationships of high school students. It was a study with a descriptive,
quantitative design, with a population of 52 students, between 11 and 18 years old, to
whom the research instrument, a 20-item questionnaire, with a Likert scale, was applied.

The results show that 92.3% of students have high level in the use of cell phones and
social networks in their interpersonal relationships, which means that the vast majority of
students use these means excessively to communicate with others, observing a deficient
education in freedom; presenting the following problems: Lack of knowledge of the
correct use of the cell phone, falling into the vice of technology; they observe social
networks as the only means of communicating; inadequate communication and arguments
between parents, children, siblings, and among friends; self-absorption of the person;
misunderstanding of the true value of spending time with the family; ignorance of the true

meaning of love and lack of face-to-face communication.

Keywords: Person, cell phone and social networks, education in freedom and

interpersonal relationships.
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l. Introduccion

En las Gltimas décadas las tecnologias de la informacién y la comunicacion, basadas
en el internet han tenido un crecimiento vertiginoso, por qué sus multiples usos y ventajas
explican qué estas tecnologias se han convertido en elementos casi imprescindibles en
nuestra vida diaria. Utilizamos las tecnologias de informacion y comunicacion para
mantenernos informados, estudiar, trabajar, divertirnos, estar en contacto con amistades
y familiares, compartir experiencias u opiniones, realizar compras o acceder a multiples
servicios. Cabe recalcar que el avance de las tecnologias no es motivo para atentar con la
realidad del ser personal y su realidad social, tal como dice Garcia (2011) manifiesta que
la persona humana por su misma condicion es digna por su ser y libre en su obrar, llamada
a interrelacionarse con sus semejantes, dado que es sociable por naturaleza. Con un “estilo
natural que impulsa a los seres humanos a asociarse con el fin de alcanzar objetivos que

exceden sus capacidades propias”

Confirmando lo anterior cabe decir que la persona humana tiene vida y necesita
entregarse a los demas, donde se convierte en una persona productiva para la sociedad
logrando sus metas, poseyendo una autonomia que le conviene auto establecer y resolver
su vida, aprendiendo cosas nuevas, ello por supuesto en nuestro tema de investigacion
una parte importante es orientarnos a mirar en qué medida la tecnologia ha secundado esa
productividad logrando una verdadera interaccion entre personas. Podemos observar que
las tecnologias de informacion y comunicacién se han convertido en objetos cotidianos,
casi imprescindibles en nuestro dia a dia. Usamos las TIC para estudiar, divertirnos,
trabajar, saber lo que ocurre en el mundo, estar en contacto con nuestra gente (amistades,
familiares), compartir experiencias, expresar nuestras opiniones, relacionarnos con otras
personas o adquirir bienes y servicios (descargar peliculas, series, musica, comprar

entradas, etc.)

Observemos el panorama de lo que se esta hablando y que es tema propio de nuestra

investigacion:

Es primordial considerar el informe presentado por la organizacion Digital Global
Overview Report 2021, reporta que en la pandemia aumentado considerablemente a un
13% el namero de usuarios de redes sociales, siendo asi que en el 2020 un nimero de
medio millon de usuarios se ha unido a las redes sociales; siendo asi que, para principios
del 2021, 4.200 millones de personas emplean las redes sociales en todo el mundo.

También es relevante destacar que los celulares siguen siendo la primera opcién para
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navegar por las redes sociales, tal y como lo muestra el 66% de personas que emplean

estos dispositivos, lo que espera su uso por 5.220 millones de personas.

Otro estudio importante es el realizado por la compafiia Smartme Analytics ha
Ilevado a cabo el estudio ' Impacto del coronavirus en el uso del movil', el cual muestra
el impacto del uso del mévil en este tiempo de coronavirus en Espafia. Siendo a una
muestra significativa de 8000 individuos se determiné que antes de la pandemia la media
era de 2 horas y 40 minutos; lo que luego se convirtié durante la pandemia en 3 horas y
24 minutos, y con colegios y trabajos cerrados. Lo que supone que se han dedicado al
teletrabajo, y se ha distribuido el uso del dispositivo entre WhatsApp, Instagram,
Facebook y Twitter, Ilamadas telefénicas, videojuegos, plataformas de Streaming. Lo que
Ileva a concluir que se pasa un 38,3% con el celular que lo habitual antes de la pandemia.

Segun un informe de la compafiia digital Comscore se da a conocer sobre el uso
de las redes sociales en América Latina, especificamente Brasil, México y Argentina
son paises que mas consumen en redes sociales en los tiempos de pandemia,
determinando que un 82% de latinos tuvieron acceso a las redes sociales, ello significo
un aumento del 1,6%. Los porcentajes que podemos ver en estos paises del uso de las
redes sociales son de 97,9%, 92,3% y 91,1% respectivamente y donde mandan la
parada Facebook, Instagram, Twitter y Linkedin. Se entiende que WhatsApp esta
integrado a Facebook quien adquirié la empresa. Por otro lado, los analistas de
Comscore revelaron que entre 2016 y 2020, la tendencia en el uso de dispositivos
moviles para el uso de redes sociales esta en aumento, pasando desde 99.913 usuarios
unicos en la region al final de 2016 a 225.896 usuarios hasta diciembre de 2020. Cabe
recalcar que en el 2020 nos hemos visto afectados por la pandemia lo que ha llevado
a usar dispositivos moviles e integrarnos alguna de las redes sociales para poder

interactuar.

Al aumento cabe preguntarse si el uso de las redes sociales se orienta a entablar
verdaderas relaciones, tal es el caso de las investigaciones como en Bolivia Rondon,
(2017) manifiesta que la influencia del uso excesivo del WhatsApp afecta en la vida de
los jovenes, tanto en el &mbito académico como personal y causa la progresiva pérdida
de las relaciones interpersonales. Es asi como podemos afirmar que la influencia de las
redes sociales es en muchas ocasiones se vuelve perjudicial y preocupante por la forma
en que la exposicion a la tecnologia afecta la salud y bienestar social, sin embargo, estos

medios nos permiten estar conectados con todo el mundo.
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También en Espafia, citamos a Malo (2006), que nos dice:

Hoy en dia nos preocupamos por la influencia de las redes sociales en las relaciones
interpersonales, por la forma en que los individuos, los grupos o las organizaciones
cambian sus modelos y aportes de comunicacion, debido a los usos de los medios de la

tecnologia (p .106).

Por consiguiente, afirmamos que las personas se olvidan de los que estan a su
alrededor o en casa y se dedican mas a comunicarse en los medios virtuales que estar
frente a frente; es por eso por lo que el mundo estd cambiando rapidamente con los

cambios de la tecnologia de la comunicacion.

Cabe destacar que las redes sociales mas usadas tienen cada vez mas importancia
en nuestras vidas, asi lo demuestra, el reporte anual The Global State of Digital in
2019 creado por Hootsuite y We Are Social, que somos 7.7 mil millones de humanos en
el planetay el 52% de la poblacion mundial utiliza redes sociales. ;Que quiere decir esto?
Mas de la mitad del mundo ya esté conectada a una red social (Adame, 2019). Esto nos
Ileva a pensar los distintos tipos de interaccion que la virtualidad nos apertura. Es decir,
la evolucidn de esta tecnologia se ha convertido en un espacio de informacion donde todo
el mundo es capaz de adherirse y editar o crear informacion a nivel tecnoldgico, cultural
y social surgiendo de estos cambios, la denominada sociedad de la informacién entre
personas, gobiernos, etc.; generando un impacto en las redes sociales y en las relaciones
interpersonales; afirmando que estas debilitan los lazos humanos. En general, hay que
ensefiar a los jovenes y adolescentes a hacer un uso razonable de las nuevas
tecnologias y ayudar a desarrollar la riqueza de la habilidad de la comunicacion

interpersonal cara a cara.

También en Colombia, Hoyos y Ordofiez (2019) elaboraron una investigacion
donde demostraron que el uso excesivo del celular afecta las relaciones de
enamoramiento en jovenes de 18 y 24 afios de edad, manifestando que ellos utilizan
el teléfono mavil y bajan aplicaciones como Instagram y WhatsApp principalmente
para comunicarse, revisando excesivamente el celular, usandolo en promedio cinco
horas diarias, generando conflictos y desconfianza en la pareja, por preferir el

dispositivo que su relacion personal.

Asi mismo, un estudio realizado en Guatemala por Juarez (2017), los resultados
muestran que el uso excesivo del celular influye significativamente en la

comunicacion intrafamiliar, restando importancia y tiempo para el didlogo de padres


https://hootsuite.com/resources/digital-in-2019
https://hootsuite.com/resources/digital-in-2019
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a hijos y viceversa; prestando mas interés a lo que pasa en su celular: notificacion de
un mensaje, timbre, revisar redes sociales, realizar mensajes y llamadas o finalmente

estar en la red.

En centro de estadistica Statista Research Department nos ofrece una data en torno
al porcentaje de uso de las redes sociales, siendo Peru, Chile y Uruguay en donde se dio
un mayor porcentaje de usuarios de redes sociales sobre el total de la poblacion, segun
datos de enero de 2021. El uso de redes sociales en Chile alcanz6 al 83,5% de su
poblacién, mientras que en Uruguay un 83,3% Yy Per( de 81,4% de sus habitantes son
usuarios activos de este tipo de plataformas de comunicacién online. Ello nos lleva a
preguntarnos como estan utilizando estas redes sociales y si les permiten abrirse a una
interaccion fluida, también considerando que la data ofrecida se ha dado en este tiempo

de pandemia; miremos por consiguiente como ha ido el uso de las redes sociales:

En Lima, San Miguel; Gomez (2016) investiga como influye los dispositivos
digitales en la familia, observandose que su uso excesivo esta generando conflictos entre
padres e hijos. Los hijos no comprenden como los padres por estar inmersos en la

conectividad no atienden a las demandas de los hijos.

También Tavara (2019) en su investigacion concluye que el uso de las nuevas
tecnologias ha cambiado las formas de relacionarse; es decir en la actualidad nos
encontramos ante una especie de esclavitud tecnoldgica, sin lugar a duda, el exceso de
conectividad con el adolescente puede ocasionar serias vulneraciones, afectando su
derecho al descanso, disfrutar del tiempo libre, su vida personal, familiar, amical y su

derecho a la salud.

Ante este panorama un dato relevante es ofrecido por el de Servicios y Soluciones
Digitales Interlat (2021) que muestra que pasamos un 38,3% mas de tiempo con el
smartphone entre manos. Las estadisticas ratifican un incremento exponencial en el uso

de smartphones durante la cuarentena

Es relevante resaltar la encuesta llamada El inventario de adiccion a teléfonos
inteligentes, o SPAI por sus siglas en inglés. En el SPAL, en este Estudio sobre la adiccion
al celular, lamisma que tuvo como poblacion personas entre 18 y 30 afios, algunas adictas
y otras no adictas al celular; lo que muestra el estudio es una evidencia para depender
excesivamente de los celulares, conllevando a cambios cerebrales asociados a la adiccion.

Concluyéndose que la adiccion conlleva a un menor volumen de materia gris en la insula,
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y menor actividad neuronal en las zonas de la corteza cingulada anterior (CCA). Los datos
revelan que la adiccion a los teléfonos inteligentes, aunque parezca que no tiene
consecuencias negativas (comparado con otras adicciones), en realidad si afecta a nivel
cerebral, y hace que ciertas zonas del cerebro tengan una morfologia y funcionalidad

similar a la encontrada en otras adicciones.

En nuestra region de Lambayeque la realidad manifestada no es ajena; ya que se
observa en el distrito de Lambayeque en donde tenemos que los estudiantes de secundaria
tienen una tendencia adictiva a los dispositivos moviles pasan largas horas en las redes
sociales, compartiendo juegos y otras acciones que mal orientadas se vuelven poco
productivas. Ante ello se ha formulado el siguiente problema de investigacion: ;Como
disefiar un programa de educacion en la libertad para el uso del celular y redes sociales
en las relaciones interpersonales de los estudiantes de secundaria de la I.LE.P. “Juan Pablo

IT College” Chongoyape 2020?
Los objetivos planteados en la presente investigacion fueron:

Objetivo general:

Disefiar un programa de educacion en la libertad para el uso del celular y redes
sociales en las relaciones interpersonales de estudiantes de secundaria de la L.LE.P. “Juan

Pablo II College” Chongoyape 2020.
Obijetivos especificos:

e ldentificar el nivel de uso del celular y redes sociales en las relaciones
interpersonales de estudiantes de secundaria de la I.LE.P. “Juan Pablo II College”
Chongoyape -2020.

e ldentificar los problemas que existen en torno al uso del celular y redes sociales
en las relaciones interpersonales de estudiantes de secundaria de la I.E.P. “Juan
Pablo II College” Chongoyape 2020.

e Argumentar los lineamientos siguiendo los aportes de la filosofia personalista para
el uso del celular y las redes sociales teniendo en cuenta la dignidad de la persona
humana.

e Elaborar sesiones de aprendizaje para implementar un programa de educacién en
la libertad para el uso del celular y redes sociales en las relaciones interpersonales
de los estudiantes de secundaria de la I.E.P. “Juan Pablo II College” Chongoyape
2020.
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Es asi como el presente estudio de investigacion se justifica teéricamente, dado que
en este estudio tratamos de concebir a la persona en primer lugar como digna, con valor
absoluto, cuyo grado de ser es superior a toda realidad creada, cuyo obrar es libre
haciendo ver la excelencia de su ser y por eso merecedora de respeto y quererla por lo
que es.

Esta investigacion también tiene una relevancia metodoldgica, ya que es un aporte
muy importante para los educadores que quieran evaluar el nivel del uso de las redes
sociales y asimismo propone un programa con varias sesiones de aprendizaje con
estrategias metodologicas que servira de base para trabajos de investigacion y sobre todo
a los estudiantes a valorar y enaltecer a la persona humana para ensefiar el uso de la
libertad en los estudiantes, de modo que vayan auto conduciéndose hacia la perfeccion.

Es importante y necesario mencionar que el trabajo servira de soporte teérico para
el adecuado uso del celular y las redes sociales, que a partir del afio 2020 por la pandemia
de la COVID -19 se ha usado de modo imprescindible en actividades tales como:
comunicarnos con diferentes personas, trabajar, estudiar, comprar, vender, compartir
informacién verificada y certera, ademas de ofrecer datos sobre cuando las personas
deben acudir a buscar atencion médica, etc.

Por tanto, esta investigacion tiene relevancia practica puesto que si se difunde esta
concepcion de la educacion a nivel no solo del &mbito académico de la escuela, sino
también a nivel de la familia, los educadores (padres de familia y docentes) tomaran
conciencia de la importancia que tiene el educar en la libertad de los nifios y adolescentes
con fundamento, para que reconozca la excelencia del su ser personal y obren de tal
manera previniendo los problemas sociales que se han logrado identificar en la
problematica, que se derivan del libertinaje o abuso de la libertad en el uso del celular y

las redes sociales en su relaciones interpersonales.



17

I1. Marco teérico

2.1. Antecedentes de la investigacion

El presente estudio de investigacion tiene varios antecedentes de estudio. Se conto6
principalmente con tesis de pregrado y posgrado y articulos de investigacion cientifica

relacionado al objeto de estudio, los cuales se presentan a continuacion.

Vésquez (2020) en su tesis titulada “Fundamentos de la educacion de la libertad
en el pensamiento de Carlos Cardona”, presentada en la Universidad Catolica Santo
Toribio de Mogrovejo, tiene como propdsito exponer los fundamentos de la educacion de
la libertad en el pensamiento de Carlos Cardona, haciendo referencia a los fundamentos
antropoldgicos, para terminar con la descripcion de la propuesta que hace el autor para
educar la libertad. Esta investigacion es de tipo teorico - bibliografico porque busca hacer
un estudio teorico de los fundamentos de la educacion de la Libertad, por medio de la
reflexion, interpretacion, analisis critico y argumentacion. Segun la propuesta del autor la
educacion consiste en educar “en la libertad y para la libertad”, lo que significa educar a

las personas ayudandole a ejercitar su libertad para llegar a ser verdaderamente libres.

Esta investigacion resultd importante para el presente trabajo de investigacion,
porque expone el pensamiento sobre el amor de Carlos Cardona, el mismo que es
concebido como el principio y fin de la libertad humana; presentando, ademas, algunas
propuestas pedagdgicas para educar la capacidad de amar, que no es mas que educar la
libertad para amar. Por tanto, esta tesis con fundamento filos6fico nos ayuda a reflexionar
y valorar a la persona como un ser, mas no como un objeto o medio para la consecucion

de algun fin.

Martin (2019) en su tesis doctoral titulada “Uso excesivo de las TIC y redes
sociales y media multitasking en adolescentes: estudio sobre su relacion con la
personalidad, el contexto social y las funciones ejecutivas”, presentada en la Universidad
de Girona, tiene como objetivo principal el estudio del uso excesivo de las TIC y su
relacién con variables de personalidad y de contexto social en adolescentes. Mediante
metodologia descriptiva con muestras probabilisticas, se ha estudiado una muestra
aleatoria de 1.102 adolescentes de entre 11 y 18 afios, escolarizados en seis centros
educativos de la comarca del Alt Emporda (Girona, Espafia). Para la evaluacion de las
diferentes variables se han utilizado pruebas objetivas y cuestionarios tipo autoinforme.
Se obtiene los resultados que el uso excesivo y el Media Multitasking, tiene un impacto
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negativo en multiples factores psicoldgicos y sociales como el bienestar subjetivo, el
apoyo social, el autoconcepto, el rendimiento académico y las Funciones Ejecutivas, entre
otros.

Esta investigacion se relaciona con la presente en la medida que se busco identificar
el nivel del uso de las TIC y redes sociales de estudiantes de secundaria y con ello
identificar los problemas que existen en torno a las relaciones interpersonales de estos,
teniendo en cuenta que las TIC y redes sociales estan presentes en todos los ambitos de
la cotidianidad siendo mediadoras de diversos aspectos de la vida. Asi mismo, esta
investigacion contribuye con informacion valiosa para confrontar la discusion de los

resultados.

Aparicio (2019) en su tesis doctoral titulada “Influencia de las nuevas tecnologias
de la informacion y comunicacion y las redes sociales en la salud de los jovenes”,
presentada en la Universidad de Cdrdova, se centra en el estudio de la influencia de las
redes sociales y autopercepcion de los jovenes y su influencia sobre la salud, en el estudio
de la influencia de las nuevas tecnologias de la informacion en el desarrollo integral de
los jovenes y en su formacion tanto a nivel personal como profesional y el desarrollo de
herramientas informaticas enfocadas a la formacion y ayuda integral de los jovenesy a
los profesionales sanitarios y validacion de las mismas por parte de los usuarios. La
metodologia realizada fue un estudio transversal centrado en estudiantes universitarios;
concluyendo que las redes sociales son como un generador de problemas que afectan la
salud y la juventud, evocando también ciertos problemas, como los relacionados con los

accidentes de tréafico, el consumo de drogas o la alimentacion.

Esta investigacion ofrece una reflexion sobre el uso de las redes sociales ante el
incremento por parte de la juventud y los posibles conflictos que estas pueden ocasionar
en el entorno social natural y del propio desarrollo psicobiolégico que condicionan el
proceso salud-enfermedad y la forma de vivir de los jovenes que tienen una influencia
relevante en la proteccion de su vida, haciéndonos ver en la actualidad una realidad que
se debe estudiar no solo en los ambitos teoricos, sino también con una orientacion
aplicativa en el ambito de la educacion en la libertad, frente a un mundo moderno lleno

de tecnologias, problemas de salud, problemas sociales y problemas culturales.

Esta investigacion es muy importante porque permitié orientar el marco teorico y
el uso de los dispositivos moviles en la comunicacion familiar con los jovenes; asi mismo

ayudo como referencia para la discusion de resultados.
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Malo, Martin y Vifas (2018) en su articulo cientifico titulado “Uso excesivo de
redes sociales: Perfil psicosocial de adolescentes espafioles”, publicado en la revista
Comunicar: Revista Cientifica Iberoamericana de Comunicacion y Educacion, tiene
como propoésito ayudar a prevenir problemas como conductas adictivas, soledad o
ciberacoso de adolescentes que realizan un uso excesivo de redes sociales; asi mismo
percibir elevado consumo de TIC en la madre y hermanos y no disponer de normas de
uso correcto. Es un estudio transversal que permitié aplicar cuestionarios para evaluar
diferentes escalas: escalas para explorar el uso excesivo de redes sociales, escalas para
explorar la personalidad y escalas para explorar el contexto social. Se obtuvo como
resultado que el uso intensivo de redes sociales en la adolescencia esta relacionado con la
adiccion a internet y la ansiedad psicolédgica de los jovenes que se distraen y divierten.
Asi mismo, se sugiere plantear intervenciones segun el sexo y trabajar el uso responsable
de las TIC con el entorno familiar, para prevenir problematicas psicolégicas mas graves,
permitiendo explorar otros contextos de socializacién como la vida escolar o el ocio y el
tiempo libre e incluso inculcar valores sociales que se ven implicados en el uso excesivo
de las TIC.

Esta investigacion se relaciona con el presente estudio a través de la variable “redes
sociales”, las cuales son las més utilizadas en la actualidad por diferentes personas y para
diversos fines, tales como relaciones interpersonales, laborales, etc.; permitiendo
construir un perfil pablico o semipublico dentro de un sistema determinado, compartiendo
una lista de usuarios con los que se comunica en diferentes horarios. Ademas, esta

investigacion sirvié de base para la discusion de los resultados.

Heredia y Garcia (2017) en su articulo cientifico titulado “Posibles riesgos del uso
de las redes sociales en adolescentes”, publicado en la Revista cientifica de Estudios e
Investigacion en Psicologia y Educacion de Esparfia en la Universidad de Granada, tiene
como proposito conocer los posibles riesgos acerca del uso de las redes sociales en
adolescentes, ya que hoy en dia las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion se
han instalado de forma natural y cotidiana en los procesos de socializacion de
adolescentes y jovenes, de tal forma que no concebimos nuestro dia a dia sin internet,
redes sociales, WhatsApp, etc.; no siendo conscientes de los posibles riesgos que entrafia
el uso no adecuado de estas redes. La metodologia que se uso fue descriptiva, ya que
permitio recopilar informacion para ser utilizada en el analisis estadistico de la muestra

de poblacion. Concluyeron que existe una correlacion positiva entre el tiempo de uso y la
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dependencia a las redes sociales, poniendo de manifiesto la necesidad de patrones
educativos preventivos para el uso seguro, intentando no caer en la dependencia

producida por un uso excesivo.

En tal sentido, esta investigacion contribuy6 con informacién valiosa para el
presente estudio en la discusion de resultados, teniendo en cuenta la importancia de
patrones educativos para el uso de las redes sociales en los adolescentes que ayudan a

mejorar las relaciones de comunicacion entre padres e hijos.

Juarez (2017) en su tesis titulada “El uso de dispositivos moviles y su influencia en
la comunicacion familiar ”, presentada en la Universidad de San Carlos de Guatemala, se
pone énfasis en el ambito familiar, ya que las nuevas tecnologias de informacion y
comunicacion han cambiado el proceso de comunicacion entre sus miembros, observando
que la tecnologia esta al alcance de todos, desde nifios, adolescentes y adultos. De acuerdo
con los datos analizados en esta investigacion se llegd a la conclusion que la continua
interaccion con los dispositivos maviles influye en la comunicacion familiar, porque al
momento de utilizarlas se resta importancia y tiempo al didlogo familiar. Los miembros
cada vez hablan menos, y demuestran falta de interés a lo que sucede a su alrededor,
prestando més atencion a la notificacion de un mensaje que suena en su celular, a revisar
sus redes sociales o a llamar, o simplemente se deja envolver por los encantos de la red,
descuidando el momento dedicado al didlogo intrafamiliar donde se van formando los

lazos de amistad, configurando la formacion de valores y transmitiendo cultura.

Esta investigacion se relaciona con el presente estudio al considerar la relacion
familiar relevante para influir en la interaccidn con los dispositivos moviles, pues son los
padres quienes tienen una gran influencia en el comportamiento de los hijos. Es en el seno
familiar donde se inculca valores, afectos y actitudes de la persona. Ademas, esta

investigacion sirvid de base para el marco tedrico y para la discusion de los resultados.

Marroquin (2016) en su tesis titulada “Criterios para un acompafamiento familiar
integral, con orientacion personalista, para instituciones educativas ”, presentada en la
Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, tiene como proposito proponer los
criterios para un acompafamiento familiar integral, con orientaciones educativas,
identificando las perspectivas de la persona desde el personalismo y las tedricas
psicolégicas sobre las familias. La metodologia que se investigd tuvo un enfoque

cualitativo, basado en el método bibliografico, que se desarroll6 en el campo de las
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ciencias sociales y humanas, como la psicologia y la educacién, en la que se establecio

las relaciones tedrico-doctrinarias.

Esta investigacion ha servido como fundamento teorico para la realizacion del
presente trabajo de investigacion porque parte de un fundamento filoséfico, desde su
concepcidn personalista que concibe a la persona como un ser que posee innumerables

potencias que deben ser actualizadas a través del proceso educativo de la libertad.
2.2. Bases tedricas cientificas
2.2.1. Concepcion personalista del ser humano
El presente estudio se centra en una concepcién personalista del hombre,

Referirse a una persona es orientar la mirada a ¢;Quién es? y ;A qué esta llamada?,
desde un aporte personalista que nos invita a profundizar en el mismo “ser” de la persona,
la misma que desvela que se esta tratando con un alguien y no con algo; como dice Kant
“la persona es un fin en si misma”. Lo dicho por Kant y profundizado a lo largo de historia
por pensadores personalistas se vuelve relevante porque sustenta la dignidad y valor de
la persona. Repasemos algunos argumentos personalistas en torno a la persona y su
dignidad.

Woijtyla (1978) al referirse al significado de persona manifiesta: El significado
persona implica una realidad abierta a trascender, por ello se ha escogido este término
para profundizar en la realidad del ser humano, al mismo tiempo subraya que el hombre
no se deja encerrar en términos limitados como puede ser “individuo de la especie”, esto
cerraria su realidad de trascendencia, plenitud y perfeccién de ser, por ello esta palabra
“persona” encierra el significado mas profundo de su realidad. También deja en claro
Woijtyla que no se esta hablando de una cosa, lo que se prestaria a ser tratado como un
objeto y un medio; en definitiva, la persona se vuelve un bien que se desvela en el amor

y desde el amor.

También Melendo (2007) recuerda la realidad de persona, incidiendo en el término
“persona” al decir: “Con el nombre de persona queremos significar formalmente [de
manera clara y directa] la incomunicabilidad o la individualidad de determinadas
sustancias; el nombre de persona designa la condicion por lo que algo es distinto e
incomunicable” (p.49). Mounier (1976) al indicar la esencia de persona, parte de su
realidad espiritual que le brinda un dinamismo singular, siendo subsistente e

independiente de su ser, siendo convincente dicha subsistencia por el desarrollo de una
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jerarquia de valores que le son propias de su ser personal y expresa su accion libérrima
en adoptarlos, asimilarlos y vivirlos por un compromiso responsable y una conversion

constante.
Es relevante lo que expresa el personalista Rodriguez & Vial (2009) al decir:

Ser persona no es algo agregado, no es una cualidad o caracteristica del ser humano: es la
manera que tiene el ser humano de existir, de ser. La dignidad no estd ligada a sus
cualidades morales, fisicas o intelectuales, sino simplemente a que este “es”, al hecho de
gue como individuo de la especie humana tiene un lugar absolutamente especial en la

creacion. (p. 57).

Retornando a Melendo (2001) nos dice: “es que ningiin hombre se encuentra
adecuadamente caracterizado como un «qué», sino que se configura, de la manera mas
estricta y decisiva, como un «quién»” (p. 12). Esto conlleva a resaltar una serie de
cuestiones que el personalismo va aclarando desde acciones reflexivas — criticas muy
profundas, preguntas como ¢A qué nos referimos cuando hablamos de ser personal?, ¢Por
qué es necesario diferenciar alguien de algo?, ¢Qué principios configuran a la persona?,
¢ Es capaz de interrelacionarse?, ¢En qué aporta las relaciones interpersonales para su ser
personal?, ;Las redes sociales son una expresion que aporta o resta a las relaciones
interpersonales? En la misma linea sobre la concepcion de la “persona” Burgos (2003)
destaca “La nocion de persona hace referencia principalmente al individuo concreto,
irrepetible y existente, al hombre o mujer que, con un nombre propio y Unico, se
diferencia de manera profunda de los demas hombresy mujeres, lo cual le permite abrirse
como ser social” (p.181). Esta aseveracion remarca y profundiza de manera relevante la
unicidad del ser humano, pero también la necesidad de relacionarse con los demas

Todos estos aportes nos llevan a inferir que la persona por su misma naturaleza es
un ser unico, irrepetible y capaz de trascender por esa misma intimidad que posee y que
guarda en si una serie de potencialidades las cuales ird descubriendo en el transcurso de

su vida. Al preguntarse sobre las potencialidades de la persona Mera (2015) expresa:

El hombre ser fisico y metafisico a la vez, tiene la capacidad de conocer una verdad
que, al mismo tiempo, le transciende. Queremos decir con ello que el hombre posee
una facultad de tipo espiritual: la inteligencia, que le permite acceder a la realidad
de un modo maravilloso y peculiar. Ademas de ser inteligente la persona es libre,
entendiendo por libertad a la capacidad espiritual distinta de la inteligencia que le
permite interaccionar con la realidad, esta libertad que por supuesto tiene una serie
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de variantes le lleva al hombre a expresar su propio ser personal al ser capaz de
elegir. Por lo tanto, ante lo expuesto anteriormente se puede entender que la persona
es un absoluto por ser fin en si misma, distinto a las demaés criaturas e incluso entre
las demas personas, aunque haya en su naturaleza las mismas caracteristicas
esenciales, al mismo tiempo todos somos distintos; ya que, dicha especificidad
constituye nuestra identidad. Cada uno es Unico e irrepetible en el mundo y si ha
sido creado para algun fin, el cual lo va alcanzando en la medida en que hace uso
de su inteligencia y voluntad. En tal sentido, su misma naturaleza le exige por ello

ser respetado y amado como un ser valioso. (p.30)

La persona, como se ha ido exponiendo, es Unica, digna, posee excelencia en su
ser; o como diria Santo Tomas de Aquino, es “lo mas perfecto que existe en toda la
naturaleza” (Citado en Melendo, 2005, p. 20). No puede ser de otro modo, hablar de
persona es hablar de lo méas excelso de la naturaleza, que sobresale y se distingue de los
animales. Asi el hombre pretenda ser un perro, un tigre, un gato o un arbol es imposible

porque es persona y esta realidad no va a cambiar.

En este sentido, el presente estudio se centra en una concepcion personalista, que
concibe a la persona como principio y fin de todo el proceso educativo (Melendo, 2005).
Enfoque importante de definir, debido a que, existen diversas concepciones erroneas de
la persona que han tratado, y siguen tratando, de reducir a la persona a una de sus

caracteristicas.

En tal sentido, es oportuno describir las caracteristicas del ser personal, las cuales

ofrecen esclarecer aun mas el enfoque personalista que cimienta el presente estudio.
2.2.2. Caracteristicas del ser personal

Las caracteristicas del ser personal nos ofrecen una mirada real y mas despejada,
para comprender de forma integral el concepto de persona, enriqueciendo asi el

fundamento del estudio.
A. Ladignidad y singularidad

Con la palabra dignidad se designa una cierta excelencia o grandeza que distingue
a la persona de otros seres. En este sentido, la persona humana esta revestida de una
especial dignidad gracias a la cual sobresale o destaca sobre el resto de la creacion, de tal
modo que el hombre, posee un valor insustituible e inalienable, muy superior a cualquier

otra criatura del universo (Garcia, 2010). Dignidad constituye, por tanto, una especie de
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cualidad o categoria superior. Valor intrinseco de la persona, de la cual no se puede buscar
0 apoyar en algo exterior, sino que se encuentra y se fundamenta en el ser personal de
todo ser humano. De la misma forma, Burgos (2013) nos dice, “los hombres y las mujeres
son seres especialisimos por la perfeccion intrinseca que poseen y que les coloca por
encima y en otro plano del resto de los seres de la naturaleza” (p. 29), y esta perfeccién

hace referencia a la dignidad de la persona.

La dignidad implica, por tanto, un valor en si mismo de la persona humana, negando
todo tipo de manipulacién o instrumentalizacion. La persona posee valor en si misma por
el simple hecho de ser persona. En este sentido, “existe la obligacion positiva de buscar
su bien y la negativa de no utilizarla como mero instrumento para otros fines porque iria
en contra de su dignidad” (Burgos, 2013, p. 30). Absolutamente nadie puede
instrumentalizar o utilizar a una persona en ninguna circunstancia, ya sea por un bien
mayor o por cualquier interés propio. La persona no es un medio ni cosa de la cual se

pueda disponer.

En relacion con esto, para Kant, el hombre, y todo ser racional en general, existe
como fin en si mismo, y tiene, por tanto, una dignidad, es decir, un valor incondicionado
e incomparable (Gutmann, 2018). En otras palabras, ser digno equivale a ser libre;
“puesto que la libertad, en ultimo término, es aquello en virtud de lo cual destaca sobre
los demés seres no racionales” (Garcia, 2010). De ahi la afirmacion de que la persona
humana no tiene precio sino dignidad, virtud de la cual se confirma su excelencia y

eminencia de ser.

Con lo expuesto, se explica la singularidad del ser personal, razén por la cual cada
persona es Unica e irrepetible, con una perspectiva e interioridad compleja y sin par. De
hecho, cada persona se diferencia del resto, se distingue de manera que se vuelve especial,
asombrosa, con un mundo interior extraordinario. En palabras de Burgos (2013), la
dignidad de la persona hace que todo ser humano sea irrepetible e insustituible, o sea,
singular. Las peculiares caracteristicas de la persona humana nos permiten comprender
que cada persona es Unica y tiene un valor irrepetible independientemente de sus

condiciones fisicas, intelectuales, etc. (p. 31).

En definitiva, no existen dos personas que piensen exactamente lo mismo o dos
personas idénticas, sino que cada persona es singular, se distingue entre otras y posee una
interioridad Unica. Esto nos lleva a tocar la segunda caracteristica del ser personal, la

intimidad.
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B. Laintimidad

Hablar de intimidad es hacer referencia al corazn humano y su pensar; es decir,
engloba los propios sentimientos y pensamientos. Mejor aun, “la intimidad de la persona
es su mundo interior. La persona humana se define porque es poseedora de un mundo
interior que no es visible desde fuera” (Yepes, 1997, p. 13). En tal sentido, la intimidad
es una esfera invisible que contiene lo propio de cada persona, aquello que se encuentra
en su interioridad, dentro de ella misma y que solo ella conoce. Segln Burgos (2013) la
persona posee una gran riqueza interior que se manifiesta a través de cualidades
especificas: la sensibilidad, los afectos y sentimientos, la conciencia de si. Todas esas
caracteristicas conforman la subjetividad: lo propio y especifico de cada persona, su
mundo interior, intimo, distinto de cualquier otra persona. (p. 28).

Esta intimidad es comparada por Yepes (1997) a la profundidad del agua marina,
en donde la intimidad personal es lo profundo de esta, mientras que la superficie es lo que
se manifiesta hacia afuera, y continua con la afirmacion que “la persona humana tiene un
mundo interior, y este puede hacerse visible si se vierte hacia afuera, si la persona (...),
es capaz de convertir la interioridad en una exterioridad” (p. 16). En resumidas cuentas,
esta intimidad no puede quedarse en ese plano profundo, sino que necesita salir, necesita
ser compartida; pues no me imagino a una persona encerrada en si misma, sin la necesidad
de comunicarse, de compartir sus ideas, de relacionarse al menos con una persona. La

persona no esta hecha para si, no es autosuficiente, sino que necesita de otros.

En tal sentido, entra a tallar la tercera caracteristica del ser personal, el dialogo e

intersubjetividad.
C. Eldialogo e intersubjetividad

Al querer expresar la intimidad, al mostrar uno su interioridad, se realiza
indiscutiblemente a través del dialogo. Con ello, toda persona se abre o apertura a los
demas. Dicho de otra manera, el dialogo surge de la necesidad de compartir mi propia
intimidad.

Esto es asi, ya que “ser persona es ser alguien para otro. El yo personal se capta
frente al t0. No hay yo sin un tu, porque la persona alcanza el conocimiento de su propia
intimidad (...) mediante la relacion y el dialogo intersubjetivo” (Garcia, 2010, p. 148).
Con esto, se pretende decir que la persona humana no es autosuficiente, sino que es

dialdgica, “su ser es ser-con, 0 co-ser, co-existir. Persona no significa aislamiento, sino
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mas bien co-persona; como existir personal no significa segregarse, sino co-existir”
(Sellés, 2011, p. 392). En efecto, la persona humana no es un ser aislado, solitario y que
no depende en absoluto de nada o de nadie, sino que necesita de otros para desarrollarse,
para crecer, para desenvolverse, para sobrevivir, para donarse, para aprender, etc. En
pocas palabras, “la persona no es un ser cerrado en si mismo, sino abierto, que necesita

trascenderse y salir de si para desarrollarse con plenitud” (Burgos, 2013, p. 28).

Esto resulta importante en el ambito educativo, donde el proceso de formacion de
la personalidad humana se debe entender como un didlogo educativo (Garcia, 2010). En
el campo de la educacion, precisamente, es donde se expresa o comparte la subjetividad
del estudiante, y es a partir de estas relaciones sociales (estudiante-estudiante, estudiante-
docente y docente-estudiante), en donde la persona se va desarrollando y desplegando sus
potencialidades. Después de todo, la conciencia de la propia subjetividad y el
reconocimiento de la subjetividad del otro permite la armonia del proceso educativo, que

ha de existir en toda aula o salon de clase, nunca de forma unilateral.

Asimismo, conviene sefialar que la libertad juega un papel sumamente importante
en este sentido, pues solo podemos entregar o compartir aquello de lo cual somos duefios
y decidimos conscientemente hacerlo. Quien mas, sino tu mismo, quien libremente se
abre o0 apertura hacia los demas, permitiendo, justamente, ese espacio de aprendizaje, de

reflexién, de crecimiento, etc.

Es asi como, se procede a explicar y esclarecer el concepto real de libertad; debido
a que, existen muchas corrientes e ideologias que solo pretenden, desde la antigiedad
hasta el dia de hoy, confundir y esclavizar a la persona. Ademas, que resulta indispensable

para el presente estudio, en la medida que sienta sus bases en ella.
2.2.3. Educacion en libertad

Es necesario al hablar de la persona, centrar también un estudio en su libertad y por
ende en la educacion de esta. Por ello en este apartado se hablara de las distintas
concepciones que a lo largo de la historia han incidido en el estudio de la libertad humana.

A. Concepciones de libertad humana
Ahora bien, la palabra libertad, en términos generales, se puede decir que es la
cualidad de libre, autonomia, capacidad de decision propia, etc.; pero, concretamente,
(Qué significa la libertad humana? ;Qué quiere decir “ser libre”? y, por Ultimo, ¢Soy libre

realmente?
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Para responder estas preguntas, se partira desde el concepto de Karol Woijtyla, quien

lo ha sefialado de modo certero y profundo:

La libertad es, sobre todo y fundamentalmente, autodeterminacién y, mas precisamente,
autodeterminacion de la persona a través de sus acciones. La libertad es la capacidad que
tiene la persona de disponer de si misma y de decidir su destino a través de sus acciones.
Este es el ndcleo de la libertad, su estructura esencial (Citado en Burgos, 2013, p. 107)

Esto significa, que la libertad se entiende como compromiso de uno mismo, tanto a
nivel de la inteligencia como de la voluntad. Compromiso para descubrir la verdad de las
cosas y compromiso en la eleccién de aquel bien que conlleva. Soy libre mientras mas
mis acciones me perfeccionen, mientras mas demuestren autonomia y no su mision o
sometimiento. De alli que el autor haga referencia a autodeterminacién, lo que, en otras
palabras, también significa autonomia. Asi lo sostiene Trigo (2010) cuando afirma que,
la libertad es el poder de hacer el bien, queriendo hacerlo; esto puede crecer en la medida
en que progresa el conocimiento de la verdad y el amor al bien, y aumenta el dominio
sobre la accion. O sea, la auténtica libertad estd en la eleccién del bien debido, en la
dependencia de si, muy relacionada con el compromiso generado de realizar acciones que
me perfeccionen como persona y no de forma contraria, que me arrastren por una senda

oscura y viciada.

a. Concepcion personalista

En rigor, la libertad ha de entenderse desde la persona, jaméas en contra de ella.
Claro estd que la persona es libre y esta libertad ha de entenderse en términos de
correspondencia con la naturaleza humana; no en términos de condena como si fuera una
especie de mal que nos toca vivir. Por lo que en este apartado se expondra una concepcion
de la libertad desde el personalismo, aunque, con lo anterior ya expuesto, solo queda hacer

énfasis en este pensamiento.

Segun la reflexion filosofica de Millan-Puelles, muestra que “la libertad humana es
una dimension de nuestra naturaleza” (Citado por Lozano, 2015, p. 159). esto quiere decir
que la libertad esta arraigada en el ser, por consiguiente, la persona humana es el Gnico
que tiene la capacidad de ser duefio de sus propios actos. En este sentido, Burgos
menciona, “una flor, un delfin o un rinoceronte no pueden elegir su modo de
comportamiento y actlan siguiendo unas pautas de actividad propias, determinadas y

especificas. Pero en el caso del hombre no sucede lo mismo” (p. 32). En efecto, la persona
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humana tiene conciencia de poseer sus propios actos, de poseer dominio sobre si, no es
como si quien actuara fuera alguien ajeno a mi; sino que soy yo, en este plano protagonico,
quien ha decidido y ha puesto en obra la accion. De esto se desprende la afirmacion de la

existencia real de la libertad. Soy libre y soy consciente de ello.

Desde luego, esta libertad es limitada, no es absoluta. No se puede sostener, a
ciencia cierta, que mi libertad pueda trastocar la realidad como si de Dios se tratara. Del
mismo modo lo afirma Lozano (2015), “la libertad no consiste en una completa
independencia porque nuestra libertad tiene unos limites impuestos por el ser mismo del
hombre” (p. 167). De modo que, la libertad humana, precisamente, es humana, y se
expresa a través o esta mediada por el cuerpo humano. Al respecto, Burgos (2013) sefiala
que el hombre “si sigue libremente lo que conviene a su naturaleza obrara moralmente
bien y, ademas, conseguira la felicidad. Si no lo hace, obrara éticamente mal y, ademas,

sera desgraciado porque ira en contra de si mismo y de su bien” (p. 33).

Este argumento describe con exactitud el concepto personalista de la libertad, ya
que no es posible concebirla como un bien absoluto, sino se debe verla a través de la
persona, con la personay desde la persona; nunca como algo contradictorio a ella. En este
punto, es relevante mencionar y aclarar, que la libertad presenta una apertura sin limite,
esto es, la libertad innata, nativa y se explica mejor en el acto de ser cognoscente o en el
acto volitivo. En definitiva, todos nosotros estamos abiertos al conocimiento y al amor

sin ataduras. Asi lo expresa Polo:

“La libertad no impulsa un conocer y un amar que lleguen a ser un conocimiento fijo y un
deseo logrado, pues lo buscado es la réplica de la transparencia intelectual y la basqueda
de aceptacion del amar, que no se detienen, pero tampoco se producen o logran: se esperan.

Lo buscado no cabe en la presencia” (Citado por Moscoso, 2015, p. 263)

En conclusion, la libertad es limitada, pero con apertura sin limite, limitada en el
sentido de que todos los actos de nuestra voluntad estdn mediados por el cuerpo humano
y con apertura sin limites a razon que las facultades superiores no pueden ser colmadas,

no se detienen, no se saturan, sino crecen.

Este tipo de concepcion profundiza en la libertad de la persona considerando tres
aspectos importantes, que seria la libertad trascendental, la libertad moral y la libertad del

libre albedrio. Miremos en que consiste cada una de ellas:



29

En primer lugar, tenemos la Libertad fundamental, también denominada libertad
trascendente o trascendental, trata de una libertad inscrita en todo ser humano por el hecho
mismo de ser persona. La libertad trascendental, en este sentido, no se quita ni se adquiere
nunca. Ademas, “es siempre interior, porque en ¢l espacio de la intimidad mi libertad sera
siempre inviolable, aunque exteriormente no se manifieste: por ejemplo, las creencias
religiosas, los deseos mas intimos, el amor, etc.” (Garcia, 2010, p. 155). En otras palabras,
se trata de una libertad natural y libre de imposiciones externas, por ejemplo, podran
encerrar a una persona fisicamente pero jamas encerrar su pensar, pues no se puede
obligar a una persona a pensar de cierta manera o que desee algo que en realidad le
disgusta, sino que esta libertad trasciende este plano; por ello de trascendental, ya que se

sitta en lo més profundo del ser personal.

En segundo lugar, tenemos la libertad moral, la cual hace referencia a la dimension
ética. Esta es una libertad que, contraria a la anterior, puede ser adquirida. Es decir, puede
crecer o enriquecerse como decrecer 0 empobrecerse, esto a traves de virtudes o vicios
respectivamente. En tal sentido Garcia (2010) sostiene que con las virtudes (habitos
operativos buenos) crece la capacidad operativa de la persona, mientras que los vicios
(hébitos operativos malos) entorpecen la auténtica realizacion personal. Es asi como, esta
libertad, esta a merced de perfeccionamiento; es decir, una persona auténticamente libre
es la que acta conforme a su naturaleza racional, es libre cuando se rige por la verdad y
se inclina al bien, porque de otro modo pierde autonomia al dejar las riendas de su vida a
un vicio en particular. Imaginemos, una persona sumida en las drogas ¢Serd libre
moralmente? La verdad que no, es el vicio quien estad tomando las decisiones por él o ella.
Por otro lado, una persona honrada que, frente a la necesidad, por alguna situacion
desfavorable e inoportuna, decide trabajar porque tiene que mantener a su familia ¢Sera
libre moralmente? Muy bien pudo robar o estafar a alguien, no obstante, su propia virtud
lo ayud6 a mantener su capacidad operativa y no volverse un esclavo del momento, del

dinero o de cualquier otra cosa.

Por ultimo, tenemos la Libertad de libre albedrio. Esta, en palabras de Garcia (2010)
“es la capacidad de autodeterminacion del hombre segiin unos fines previamente elegidos
por ¢l mismo”. Es decir, es la potestad que el ser humano tiene de obrar segtn lo que la
inteligencia le presente como bueno. En efecto, esta libertad de libre albedrio es aquella

en donde la persona tiene el poder de elegir y tomar sus propias decisiones. Esta libertad,
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al igual que la trascendente, se le puede denominar como innata, puesto que procede de

la esencia metafisica del hombre.

En resumen, la libertad humana reafirma mi condicién de persona. De hecho, toda
persona es libre, y esto significa que persona y libertad van de la mano como dos
conceptos que se complementan o implican. Ser libre, por tanto, también quiere decir que

Soy persona.

b. Concepcidn existencialista

Se habia mencionado, con anterioridad, aquella libertad absoluta o vista como
condena, que estamos forzados a ser libres. Estaos frente a la libertad en la filosofia

existencialista.

Esta concepcion de libertad se encuentra muy generalizada hoy en dia, quizas
frases como “yo hago lo que quiero”, personas que se creen gatos, lobos, personajes
ficticios, etc. y exigen ser tratadas o vistas como tal; demuestran que estan a la orden del
dia. Esto es consecuencia de concebir la libertad como bien absoluto, es decir, no me

queda mas que ser libre.

Asi lo expresa Lozano (2015), en relacion con la conciencia actual: “La libertad
del hombre aparece como bien absoluto, el bien supremo por excelencia al que se ordenan
todos los demas. La filosofia mas radical de esta libertad es, sin lugar a duda, la filosofia
de J. P. Sartre” (p. 168). Para Sartre, la persona tiene Gnicamente libertad, una libertad sin
orientacion, sin proposito, sin finalidad, como si se tratara de un bote a la deriva. Pues, se
trata de una libertad absoluta, que en otras palabras definiriamos como libertinaje, que

plantea hacer lo que se quiera sin ningun sentido, conduciendo a la angustia.

c. El determinismo

Ahora veremos el otro extremo, una corriente de pensamiento que plantea, esta

vez, la negacion de la libertad. Al respecto, Burgos (2013) manifiesta:

El determinismo, en concreto, consiste en postular una primacia del objeto sobre el
hombre. Partiendo del hecho irrefutable de que siempre elegimos por algin motivo,
algunos fildsofos han concluido que el hombre estaria determinado por el motivo de la
eleccién y, por tanto, no seria libre. La libertad seria mera apariencia: un autoengafio sin
base real. (p. 110)
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En efecto, las corrientes deterministas defienden que el ser humano no es libre.
Para estas corrientes, nuestras decisiones y actos estan dentro de una cadena de
acontecimientos de la que no pueden salir. Estamos, de algun modo, determinados a
actuar bajo ciertas leyes o patrones repetitivos en la realidad, lo que implicaria una
conducta simple, predecible y controlable. La persona ya no es responsable de sus

acciones porque estas ya estan determinadas.
Asi lo expresa Garcia (2010), al hacer referencia a esta corriente:

El determinismo es la tesis filosofica segun la cual dado el pasado real y dadas las leyes
de la naturaleza (determinismo biol6gico), psicoldgicas (determinismo psicoldgico),
econdmicas (determinismo econémico) o sociales (determinismo social) el futuro esta
univocamente determinado. Asi formulado, el determinismo debe distinguirse del
principio de causalidad, segun el cual todo acontecimiento tiene una causa, pero la causa
no tiene por qué ser determinista. Lo que es libre no quiere decir que no tenga causa, sino
que esa causa no es necesaria. Asi, por ejemplo, que yo venga a clase y tome apuntes
tiene un motivo (aprender y aprobar después la asignatura), pero ese motivo no es

determinante (puedo no venir). (p. 161)

Dicho lo anterior, se desprende que, la conducta humana esta determinada desde
una cuadruple perspectiva: bioldgica, psicoldgica, econémica y social. Esto quiere decir
que el hombre no tiene libertad, en ese caso el hombre no actda ni bien o mal, o sea, sin
cargo moral o responsabilidad alguna; simplemente actta de tal modo que desconoce los
mecanismos de su accion, posiblemente de manera instintiva. En relacion con esto,
Burgos (2013) menciona que, “habria que cambiar nuestra concepcion del mundo tal
como lo conocemos puesto que conceptos tan esenciales como justicia, libertad,
moralidad, responsabilidad, etc., tendrian un sentido totalmente distinto del que se les
concede habitualmente o, mejor dicho, no tendrian ninguno.” (p. 111). Sin lugar a duda,
la negacion de la libertad, sostenida por el determinismo, implicaria desterrar o cambiar
radicalmente la forma de ver el mundo para dar paso a un mundo mecanico, y de cierto

modo, cadtico.

B. La persona y su educacion en libertad

Es necesario tener en cuenta que la persona es capaz de trascender partiendo de las
facultades que le son propias, es decir la inteligencia y voluntad las mismas que se
predisponen si es que hay también una buena formacion para buscar el bien, ademés cabe

recalcar que la formacién también invita a fortalecer y orientar la libertad. Debemos tener
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en cuenta una serie de consideraciones en torno a este tema, como son: la necesidad de
interrelacionarse lleva a pensar en un buen uso de la libertad, recordemos lo que nos dice
Herrera (2002) en torno a ello: “Las personas se interrelacionan y “comparte con otros su
libertad” (p. 26). En la misma linea Juan Pablo Il (1995), recuerda que educar en la
libertad es una manifestacion de la capacidad de amar, asi lo expresa al afirmar que “no
hay libertad verdadera donde no se acoge y ama la vida; y no hay vida plena sino en la
libertad” (p. 96).

Por ello educar en la libertad y desde la libertad a la persona es una necesidad que
se hace cada vez mas acuciante, por ello Freire recuerda que “la educacion verdadera es
praxis, reflexion y accion del hombre sobre el mundo para transformarlo ... una
educacién para la libertad, lo que conlleva una educacion para el hombre objeto u hombre
sujeto” (p.28). En el mismo sentido nos recuerda Freire (2007), que la educacion en la
libertad invita a desarrollar acciones interpersonales, se vuelven interlocutores de una
praxis que se despliega entre educador y educando. Siendo esto conveniente en una
relacion de comunicacion, en una gestion dialdgica, entre personas sociales e historicas.
Por consiguiente, decir que la educacién para la persona es esencial, es porque incide en

su libertad fomentando la competencia de autonomia.

Ahondando en la relacién entre la libertad y la educacién, cabe mencionar que la
libertad juega un papel sumamente importante en el &ambito educativo. ;Cémo asi? El
desarrollo de la libertad o incremento de esta se lleva a cabo a través de las virtudes y,

desde otra perspectiva, a través de un proyecto personal.
En palabras de Yepes (1997) diriamos:

El uso més interesante de la libertad no es la decision aislada, sino el conjunto de
trayectorias que te propones recorrer en tu vida, el conjunto de tareas que decides afrontar,
los aspectos del mundo en el que vives y que te propones mejorar, etc. Creo que es mucho
més importante definir bien los objetivos Gltimos del proyecto vital personal antes que
empefiarse en lo electivo. Sin proyecto las elecciones son ciegas: eligen sin saber por qué
eligen, son poco libres. Para formar ese proyecto vital son necesarios unos valores y

objetivos vitales prioritarios. (p. 37).

Claro est, a través de estos proyectos, y en el uso libre de sus facultades, la persona
empieza a tener un camino que recorrer, vislumbra una meta por alcanzar y emprende el
viaje. Dicho de otra forma, el estudiante ha de jugar un papel activo en la educacion, ha

de ser quien, de forma autonoma, se plantee retos o compromisos; y la educacion ha de
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velar por el desarrollo de sus potencialidades, ha de velar por formar en valores y
objetivos fundamentales, enfatizando que la ensefianza-aprendizaje es una expresion
libre, nunca obligada. Al respecto, Burgos (2013) manifiesta que en la escuela se
aprenden valores y actitudes, por ejemplo: el orden, el sentido de la disciplina, el
compafierismo, etc. Estos valores seran claves en la configuracion de la actitud social de

la persona.

En definitiva, el proceso de formacion de la personalidad humana se debe entender
como un dialogo educativo, didlogo y no monélogo, como, lamentablemente, se puede
observar en muchas escuelas. Es mas, en el campo de la educacién es donde se expresan
0 comparten subjetividades, es decir, experiencias, conocimientos, aprendizajes; es en el
campo educativo en donde el estudiante se va desarrollando y desplegando sus
potencialidades. Después de todo, la conciencia de la propia subjetividad y el

reconocimiento de la subjetividad del otro permite la armonia del proceso educativo.
2.2.4. Las relaciones interpersonales

Las relaciones interpersonales desempefian un papel muy significativo en el
desarrollo de una persona. De hecho, lo social es inseparable del hombre, puesto que es
evidente que la persona vive y se desenvuelve en sociedad. Es a través de las relaciones
interpersonales que el ser humano se abre al mundo, pues habiamos mencionado
anteriormente, la persona es un ser con apertura, dialdgica, que necesita de otros para

sobrevivir, para crecer, para aprender, etc.

En el fondo, las relaciones interpersonales nos permiten experimentar las mas
variadas emociones, sentimientos, etc. Nos dan cuenta de nuestra humanidad, y, de cierta,
forma, esto aporta a nuestro equilibrio y felicidad. Por ejemplo, necesitamos hacer nuevos
amigos y mantener las amistades, compartir nuestras experiencias con los demas y

empatizar con las experiencias que viven otros.

Esta perspectiva nos refiere que las personas siempre estan en interaccion con
otras, lo que permite conformar redes que van a moldear sus conductas tanto a nivel
individual como colectivo. En efecto, esta interaccion, con los rapidos avances
tecnoldgicos, ya no solo es directa o fisica, sino que se crea un espacio en donde las
personas pueden interactuar simultdneamente, asi estén a lados opuestos del mundo. Es

increible como los nuevos avances tecnoldgicos han acortado las brechas de
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comunicacion entre las personas. Un claro ejemplo es, y el mas utilizado, el teléfono

celular.

A. Tipos de relaciones interpersonales
Las relaciones interpersonales permiten a la persona socializarse y compartir en
sociedad, porque el ser humano mediante su realidad y amor no sélo se abre al universo,

sino también a la sociedad con los cuales aprende a convivir.

Estas relaciones interpersonales existen varios tipos, como son las relaciones
familiares y las sociales; entre las relaciones familiares tenemos: las relaciones
conyugales, las relaciones de padres a hijos, las relaciones entre hermanos. Por otro lado,
entre las relaciones sociales tenemos: las relaciones amicales y las relaciones de pareja o

noviazgo. A continuacion, se explicara en qué consiste cada una de ellas.

a. Relacion familiar
La relacion familiar es el principal y vital espacio para el desarrollo de la persona,
ademas, de ser el espacio ideal donde sus integrantes se forman en valores y principios
solidos. Aqui, vivimos momentos felices y tristes, compartimos fantasias, proyectos y

todo lo relacionado con la vida familiar.

Asi mismo, la relacion familiar, se define como el vinculo que da a conocer
mediante la interaccion con sus descendientes, como deben conducirse y desarrollarse en
el medio que les ha tocado vivir. Las relaciones familiares dependeran de las formas como
se comuniquen, positiva 0 negativa y del aprendizaje constante de las experiencias

adquiridas.

b. Relacion entre conyuges

Los padres no tienen nada que hacer excepto amarse sin cesar, lo que demuestra
confianza y responsabilidad. Para ser felices, los nifios necesitan ver felices a sus padres.
El hijo es feliz cuando puede participar del feliz amor de sus padres (Vidal y Quadras
2006, p. 9). Desde luego, el amor conyugal es un amor que va y viene, es un amor
transformado, porque se incorpora a la sexualidad, con la finalidad de buscar la felicidad
junto a los hijos. En otras palabras, el amor conyugal es exclusivo y permanente para sus
dos fines, que son el amor mutuo entre los esposos y la procreacion. Por eso, se ha

afirmado que la familia es el primer &mbito de personalizacion y socializacion humana.

Como se ha dicho, la relacion entre conyuges se trata de un amor de amistad

transformado porque se incorpora la sexualidad, del amor conyugal nace la comunidad
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familiar. Se trata de un amor preciso porque implica una eleccion (Garcia, 2010, p. 179).
Continuando con la idea de la relacion entre conyuges es un modelo de amor para los
hijos que les hace creer y crecer. El amor mutuo de los esposos se pone como modelo y
norma de como debe ser las relaciones entre hermanos y hermanas y entre las diversas
generaciones que conviven en la familia. Asi también la relacion entre conyuges se
manifiesta en el matrimonio a través del acto libre y voluntario de buscar la felicidad del
cényuge. Este amor se hace visible en la realidad humana del matrimonio cuando existe
una donacién de los conyuges de manera libre y reciproca en la que se busca de manera
desinteresada la felicidad de ambos. Con esto me refiero al punto de vista antropologico
por el cual el varon expresa su don de ser persona por medio de su masculinidad y la

mujer expresa su don de ser persona por medio de su feminidad.

Ahora bien, en la relacion entre conyuges los dispositivos mdviles y redes sociales
interfieren significativamente en la comunicacion intrafamiliar, restando importancia
y tiempo para el dialogo de pareja; prestando mas interés a lo que pasa en su celular,
esperando la notificacion de un mensaje, timbre, revisar redes sociales, realizar
mensajes y llamadas o finalmente estar en la red, sin importarle quien esté a su lado o
alrededor. Esto provoca un resquebrajamiento que induce a la apatia o conflictos por
la misma falta de comunicacion. No se estéd haciendo un buen uso de las tecnologias,
en realidad, no se esta siendo libre ya que estas parejas estdn dependiendo de un
dispositivo que, a decir verdad, esta guiando sus vidas, les esta diciendo qué hacer, o

en dltima instancia, no les permite hacer nada.

c. Relacién de padres e hijos

Las relaciones de padres e hijos son muy variadas, y quizas, un tanto complejas,
segun cada etapa. Por ejemplo, en la adolescencia, los padres muchas veces quieren
controlar todo lo que hace el hijo porque comprenden los peligros que asechan en la
sociedad, y, por otro lado, los hijos quieren mayor autonomia, espacio, etc. Esto sucede
debido a que, la relacion de padres a hijos consiste en querer el bien del hijo a costa del
propio sacrificio de los padres. Pero este bien no se reduce a aquello que le gusta o le hace
sentir dichoso al hijo, sino en aquello que realmente le perfeccione, lo eleve en su calidad
de persona. Y lo que mas le perfecciona a la persona es desarrollar su capacidad de amar,
que aprenda a amar, pero no centrandose en si mismo, sino en el otro en cuanto otro; es
decir con un amor que le permite trascender al otro. Este es el amor que mas le perfecciona

a la persona.
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Para Melendo (2008) “la relacion de padres e hijos deben demostrar su amor de
forma clara y sincera a traves de diferentes maneras que los hijos puedan observar y les
permita también a ellos cumplir, evadiendo reproches y acotaciones jocosos delante de
ellos” (p. 47). Por ello, se da el vinculo emocional de padres e hijos, quienes cumplen el
rol de cuidadores, educadores y protectores, brindandoles seguridad y confianza en todo
momento. No obstante, en muchas ocasiones, los padres por distintas circunstancias y
quizés por su mismo desconocimiento tecnoldgico, dejan a sus hijos a merced de las
tecnologias, ¢Qué mal podria causarles? A decir verdad, en la relacion de padres e hijos,
es importante reconocer que el uso del celular y redes sociales genera falta de atencion,
comunicacion y discusiones entre ellos; es por ello, por lo que a ciertas edades puede
resultar contraproducente, ya que son ellos los que deben aprender a lidiar con sus
dificultades. Por tanto, los padres deben escucharlos, y ofrecerles pautas para solucionar
unos problemas sin imponer nuestra opinién. Tal vez sea la manera mas aconsejable de

afianzar la comunicacion.

En definitiva, la base de la comunicacion de los padres es querer, respetar, e
interesarse por sus cosas y ayudar a que ellos vayan solos, resolviendo sus dificultades,

fomentando su autonomia.

d. Relacion entre hermanos

La relacion entre hermanos es una estrecha dependencia Unica, irrepetible y muy
personal que se comparte a lo largo de toda una vida. En esta relacion fraternal, se va
aprendiendo a convivir y tolerar, fomentandose virtudes tan nobles como el respeto,
humildad, confianza, lealtad, compasion, entre otros. Por ejemplo, entre hermanos se
cuidan y en caso de peligro, se protegen y auxilian sin importar el riesgo que esto pueda
implicar. No obstante, como en los anteriores casos, también esta propenso al
distanciamiento a través de las tecnologias, que en este estudio se centra. Es por ello, los
padres han de estar alerta frente a esta situacion, se ha de fomentar la comunicacion y
buen uso de la libertad con relacion a estos instrumentos tecnologicos, pues dando lugar
al uso del celular y las redes sociales que no permiten una adecuada conversacion, por
estar chateando con otras personas, navegar, descargar juegos, etc. van a dar pie a un
distanciamiento cada vez mayor, en donde los perjudicados son todos los miembros de la

familia.

En resumidas cuentas, los hermanos juegan un papel importante en la vida de cada

persona. “Los hermanos y hermanas aprenden uno del otro sus primeras lecciones en
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como llevarse bien con los demas. Son amigos, compafieros de juegos y confidentes.
Juntos aprenden a relacionarse con el mundo exterior. Hasta se protegen y se cuidan uno
al otro” (Grover, 1996, p. 1). En otras palabras, los hermanos son de las relaciones intimas
mas duraderas y constantes formadas por seres humanos, pues duran mas que la mayoria
de las amistades y van més alla de la muerte de los padres y de la formacién de parejas,
ampliando durante la edad adulta una historia compartida, profundamente arraigada en la
nifiez. La relacion entre hermanos es una relacion Unica, irrepetible y muy especial. Este
vinculo constituye uno de los vinculos mas fuertes y duraderos que existen en la vida de
las personas. Los hermanos son aquellos iguales que nos acompafian en nuestro
desarrollo, crecimiento y aprendizaje, un hermano o hermana es aquella persona de la
misma generacién, con una edad parecida, que forma parte de la familia, que se convierte
en nuestro primer amigo, complice, compafiero de juegos, e incluso rival. A través de esta
especial relacién los pequefios inician la socializacion y aprenden a compartir, a respetar,
a convivir; aparecen nuevos sentimientos y emociones, como la rivalidad y los celos, la

admiracion, la proteccion, etc.

B. Relacién social

a. Relacion entre amigos
La relacion entre amigos es una relacion afectiva, una forma de amor entre personas
humanas, es un amor al projimo (Hervada, 2007, p. 56). Se refiere al vinculo estrecho que
existe entre amigos, basado en valores y virtudes que depositan de manera reciproca las
personas. Es ir conociendo a la otra persona, a compartir con ellay contarle sus cosas mas

personales, como proyectos, ideales, etc.; con la finalidad de procurar la mejora del otro.

En este sentido, Aristoteles al hablar de la relacion de amigos sostiene que, “para la
amistad es preciso que haya benevolencia reciproca y que cada uno desee el bien del otro
sin que esto le sea desconocido” (Garcia 2010, p. 178). Es decir, se trata de relaciones
reciprocas en las cuales ambas partes se entregan en forma desinteresada y sincera,

intercambiando afectos, valores, emociones 0 experiencias.

Asi mismo “La relacion entre amigos va despertando en los ciudadanos un
sentimiento de reciprocidad que va constituyendo la estructura de la sociedad con unas
relaciones justas”. (Garcia 2010, p. 178). Podemos afirmar que todo el mundo se siente
mas feliz cuando esta con otras personas porque para los seres humanos las relaciones

gratificantes con comparfieros de vida son una fuente indudable de alegria y felicidad, pero
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también porque son un antidoto muy eficaz contra los reveses y dificultades que podamos

tener que enfrentar.

Es asi como, los adolescentes comparten un sentimiento mutuo y depositan su
confianza que se establece entre personas que no son familia. Por ello, es que usan
continuamente el celular y redes sociales, estando atentos a los mensajes, llamadas,
juegos, chats, navegando o subiendo fotografias. Esta etapa, resulta ser la mas propensa
al uso de las tecnologias, estan al orden del dia con cualquier novedad o tendencia en las
redes sociales. Los adolescentes son los que mas dominio tienen de los instrumentos
tecnoldgicos, sin embargo, este dominio parece ser un espejismo cuando en realidad es el
mismo instrumento tecnoldgico que los controla, acondicionandolos a actuar de manera
mecénica como si de robots se trataran. A razon de esto es que surge la necesidad de una

educacion de la libertad para el buen uso del celular y las redes sociales.
b. Relacion de pareja (enamoramiento)

Para Burgos (2010) “la relacion de pareja es cuando un hombre y una mujer se
atraen, se gustan, se necesitan y se complementan no solo desde un punto de vista
bioldgico — sexual, sino mucho mas profundamente, como personas, es decir, emocional,
psicolégica y espiritualmente” (p. 120). Es decir, se empieza a experimentar un cambio
que mueve a toda la persona, tanto en el cuerpo, como puede ser un nerviosismo o
sudoracion, al nivel conductual, como puede ser un estado de euforia y a nivel espiritual,
esto es la inteligencia y voluntad, las cuales son movidas al conocimiento e inclinacion
de la otra persona, en donde se empieza a reconocer a la otra persona como persona, Como
un alguien especial y extraordinario. Aunque, esto ultimo, propiamente dicho, se podria
tratar en un tema centrado al amor, es decir, si este enamoramiento que basicamente es
bioldgico se ejercita y encamina hacia un fin superior, este puede llegar a lo més sublime
del amor.

En conclusion, el enamoramiento es un estado emocional que se caracteriza por
la alegria y la fuerte atraccion de una persona hacia otra. Este sentimiento se manifiesta
en los individuos de modo tal que sienten que pueden compartir todo tipo de

acontecimientos de sus vidas.
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C. Las interacciones en las redes sociales
a. Concepto de red social

Debemos determinar el concepto de red social; ya que es relevante para esta
investigacion; por ello tal y como lo manifiesta Madariaga, Abello, & Sierra (2014), es
un sistema abierto que permite la permutacion dinamica entre sus miembros y se abre a
integrantes de otros grupos; nos referimos primero a la familia; posteriormente a otras
familias, amigos, integrantes del trabajo, etc.; ello fomenta el desarrollo de

potencialidades que permite multiples relaciones entre las que la componen. (p.27).

El concepto de red social se articula con la caracterizacion de estas, es por ello

que, Adler de Lomnitz (1998) distingue dos categorias:

En la primera categoria se mira desde la distancia fisica y social, en donde la red social se
vuelve un camino de encuentro con una serie de disposiciones de intercambio, en ello cabe
mencionar los que se dirigen u orientan al encuentro con la familia y con la cultura; la
misma que no puede por diversas circunstancias desarrollarse de manera natural en la
presencialidad. Es bueno considerar que cuando el pariente vive lejos, la intensidad del
intercambio disminuye, e incluso puede llegar a cero; muy distinto cuando hay una cierta
vecindad virtual en donde se mantiene la consanguineidad, intentando saber el uno del otro,

ello fomenta la confianza que es un elemento base para la posibilidad del intercambio.

En la segunda categoria se mira la distancia psicolégica, aqui se deja entrever la variable
psicosocial en la que la confianza y la disposicion para entablar y sostener una relacion de
intercambio reciproco entre dos personas se vuelve necesaria para la buena salud de la
psique. Por consiguiente, el buen uso de las redes sociales fomenta la tranquilidad de la
persona y de las personas porque les permite mantenerse en contacto, en una actitud
dialogante y predispuesta a la escucha, también abiertas al desarrollo personal y social.
También es evidente que estas dos categorias pueden desvirtuarse y volverse una manera
de atentar contra la otra persona, cuando la intencion de la persona se orienta a dafiar el

espacio fisico y psiquico de la persona, sirviéndose de las redes sociales para ello. (p. 65)

Para Kaufman (2010) las principales funciones de una red social vendrian a ser: “1.
Conectar a los individuos todo el tiempo y en todo lugar; 2. Hacer disponible contenido
multiplataforma; 3. Compartir informaciones, decisiones, contenidos, etc. 4. Personalizar

todo lo que el usuario quiera” (p.51).
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b. La influencia del celular y las redes sociales en las relaciones interpersonales

A lo largo de la historia el hombre ha expresado su ser social, es por ello que las
redes sociales son una muestra de la forma de relacionarse. Por consiguiente, se han ido
creando forma de relacionamiento fundamentadas en la ayuda mutua, en donde lo ideal
radica en la solidaridad que fortalecen los lazos sociales y la confianza que debe volverse
motor de un significativo avance social que promueva una cultura de la esperanza que
reafirma la capacidad del hombre como sujeto de cambio, como sujeto transformador de

su propia realidad.

Por otro lado, manifiesta Cornejo (2011) que “las relaciones interpersonales se
encuentran en constante transformacion en la cotidianidad del ser humano, y en esta
transformacion han incidido las nuevas aplicaciones tecnoldgicas generando cambios en

la comunicacion interpersonal” (p.50)

Por consiguiente, debemos considerar el uso del celular como algo comun en el
dia de hoy, ademas juega un papel muy importante en las personas, amigos, adolescentes
y relaciones de pareja; ya que permite mantenerte en contacto en cualquier momento. Asi
lo expresa Andrade y otros (2015) que “el uso del celular hoy en dia ha venido a ser de
gran ayuda para comunicarnos y establecer una relacion con nuestros seres queridos y
sobre todo ayuda a comunicarnos estando lejos uno del otro” (p. 9). Es asi como las
personas hacen uso de la comunicacién la mayor parte del tiempo, la utilizan en diferentes
actividades ya sean educativas, laborales, familiares, cientificas, sociales, comerciales,

etc.

Por otro lado, las relaciones interpersonales se han visto afectadas desde lo mas
profundo de su realidad, porque ha influenciado las redes sociales en las mismas; por la
forma en que los individuos, los grupos o las organizaciones cambian sus modelos y
aportes de comunicacion, debido a los usos de los medios de la tecnologia” (Malo, 2006,
p. 106). Podemos decir que las redes sociales son el oxigeno de la sociedad, es el
elemento a través del cual el hombre ha hecho posible el avance cientifico, tecnologico y
en todas los 6rdenes de la vida. Como menciona Diaz (2016) en torno a las redes sociales
y su incidencia en las relaciones interpersonales: “Las redes sociales han cambiado la
manera de relacionarnos e interactuar en gran parte de los ambitos de nuestra vida,

también en los cotidianos” (p.14)
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En cuanto lo beneficioso para el ser humano el avance de la tecnologia y
esencialmente plasmado en el uso de los recursos digitales, se puede observar en la
organizacion de eventos de todo tipo que resultan ser productivos para las personas, dando

la opcidn de ser transmitidos y seguidos paralelamente a través de varias redes sociales

Todo esto resulta ser muy beneficioso para el ser humano; pero, también cabe
recalcar que en el dia de hoy lamentablemente en muchas circunstancias se han vuelto un
medio de adiccion; ya que, en su mayoria las personas estan haciendo mal uso de estas.
No existe un control sobre las tecnologias y pareciese que son estas las que dominan al

hombre.

Un caso patente es el que las personas se olvidan de los que estan a su alrededor
0 en casay se dedican mas a comunicarse en los medios virtuales que estar frente a frente.
Ante ello podemos incidir en la mirada que realiza Malo (2006) al mencionar que “Es por
eso por lo que el mundo esta cambiando rapidamente con los cambios de la tecnologia de
la comunicacion y esto esta cambiando la sensibilidad y la conciencia humana” (p.106).
Podemos resumir que debemos concientizar a las personas sobre el uso correcto de las
redes sociales, creando una conciencia clara en ellos sobre el uso de estos medios y
sensibilizandolos adecuadamente para que orienten sus decisiones, acciones y libertad

voluntariamente hacia la busqueda de la verdad y trascendencia para un proyecto de vida.

c. Las relaciones interpersonales en el campo educativo

Como menciona Durango (2014): “En la educacion, la participacion en
comunidades virtuales de debate y argumentacion encuentra un campo fértil a ser
explorados” (p.10), esto cabe decir que esta pasando en el dia de hoy en donde a raiz de
la pandemia el mundo educativo se ha sumergido en el uso de las redes sociales para la
interaccién entre los docentes y estudiantes. Siendo como menciona Durango (2014)
canales donde se puede interactuar de manera fluida y activa, compartiendo informacion,

vinculos, valores y discursos sociales.

Nos debemos preguntar por las influencias de las redes sociales en la ensefianza y
el aprendizaje, considerando que la tecnologia es aprovechada de manera beneficiosa por
los docentes y estudiantes que se desenvuelven en un paradigma socio constructivista,
afnadido a ello ahora el mundo digital. Se puede considerar que el proceso mencionado
estd en un constante cambio mirando siempre trabajar las competencias del estudiante,
claro esta se debe considerar una serie de circunstanciales que pueden terminar limitando

esta influencia de las redes sociales, como la condicion de vida de los estudiantes en
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algunos lugares que no tienen acceso a dispositivos y mucho menos a las redes sociales
para poder interactuar. En general la mayoria de los alumnos puede acceder a las redes
sociales, ya sea usando la computadora o el celular, esto en un tiempo determinado por

supuesto accediendo a informacidn enviada por los docentes, u otros compafieros.
Se puede hablar del ciberbullying Durango (p.61)
d. Aspectos negativos para las relaciones interpersonales

Una serie de investigaciones han dejado al descubierto que las herramientas
digitales no solo traen aspectos positivos; sino, también elementos negativos fruto del mal
uso de estas. El excesivo uso del celular ingresando adictivamente a las redes sociales, ha
Ilevado a pensar en un mundo real virtual, cuando en su misma esencia apunta a uno irreal
al momento de navegar. Muestra apariencias en muchas ocasiones secundados por
intereses econdmicos de formas de pensar superficiales, orientadas asumir actitudes

relativistas, consumistas y hedonistas; carente de valores, como dice Bauman (2016):

En un mundo irreal es dificil mostrar habilidades especiales, ya que es en el mundo real, en
la vida diaria, cuando se esta con la gente en fisico, en donde se tiene que demostrar dicha
habilidad especial para interactuar con el otro, una destreza de entablar un didlogo
coherente, de construir lazos de amistad fuertes y no en las redes sociales en donde no se

ha aprendido a afrontar la realidad. (p.11)
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I11. Metodologia
3.1. Tipo y nivel de investigacion
El estudio de investigacion es de tipo cuantitativo porque “se fundament0 en la
medicion de las caracteristicas de los fendémenos sociales, (...) tiende a generalizar y
normalizar resultados” (Bernal, 2016, p. 57). En este sentido, en el estudio se buscd medir
el nivel de uso del celular y redes sociales en las relaciones interpersonales en los jovenes

de Educacion Secundaria, que obtuvimos y analizamos sus resultados.

El nivel de exploracion fue descriptivo propositivo, dado que se buscé “especificar
las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas (...) Es decir, inicamente
prefieren medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre los
conceptos o las variables a las que se refieren” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014,
p. 92). Por ello, nuestro estudio de investigacion recogié informacion pertinente sobre la
situacion problematica en torno al uso del celular y las redes sociales en las relaciones
interpersonales y de esta manera proponer una solucién, que es la elaboracion de un
programa de educacion en la libertad para la promocién de la autonomia del ser y obrar
de la persona.

3.2. Disefio de la investigacion
El disefio del estudio de investigacion es descriptivo simple, porque segun Martinez
y Céspedes (2008) “el investigador busca y recoge informacion contemporanea con
respecto a una situacion previamente determinada, no presentandose la administracion o
control de un tratamiento” (p. 84). En este sentido, mediante el presente disefio de
investigacion obtuvimos informacion sobre la variable en estudio: uso del celular y redes

sociales.

El diagrama del disefio descriptivo simple es:

Donde: M 0]

M: Representa la muestra de los estudiantes de Chongoyape.

O: Representa la informacion recogida sobre el uso del celular y redes sociales.
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3.3. Poblacién, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacién
La poblacion es “la totalidad de elementos o individuos que tienen ciertas
caracteristicas similares y sobre las cuales se desea hacer inferencia” (Jany, 1994 citado
en Bernal, 2016, p. 210). Por eso, en el presente estudio de investigacion se tomé como
muestra a todos los estudiantes de secundaria de la I.LE.P. “Juan Pablo II College”
Chongoyape 2020, con distintas caracteristicas culturales, econémicas y religiosas,

siendo de diferentes grados; teniendo entre 11y 18 afios, tal como se muestra en la tabla

Tabla 1: Estudiantes de secundaria de la LE.P. “Juan Pablo II College”
Chongoyape 2020

Sexo N° F
M 27 51.9%
F 25 48.1%

Total 52 100%

Fuente: Némina de matricula de alumnos

3.3.2. Muestra

La muestra segiin Bernal (2016) “es la parte de la poblacién que se selecciona, de
la cual realmente se obtiene la informacidn para el desarrollo de la investigacion y sobre
la cual se efectio la medicion y la observacion de la variable objeto de estudio” (p. 211).
En este sentido, para la seleccion de la muestra representativa conformada por estudiantes
de secundaria de la I.LE.P. “Juan Pablo II College” Chongoyape 2020; se utilizé el método

de muestreo probabilistico.

3.3.3. Tipo de muestro

El tipo de muestro que utilizamos para seleccionar la muestra fueron, las muestras
probabilisticas, ya que “Todos los elementos de la poblacion tienen la misma posibilidad
de ser escogidas para la muestra y se obtienen definiendo las caracteristicas de la
poblacion y el tamano de la muestra, y por medio de una seleccion aleatoria” (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014, p. 175). Es asi como, todos los estudiantes de secundaria de
la LE.P. “Juan Pablo II College” Chongoyape 2020, que tuvieron la disposicion

contestaron el instrumento de investigacion.
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3.4. Criterios de seleccion

Dentro de la experiencia como estudiante de Educacion Superior y a ahora como

maestrante del programa persona, matrimonio y familia se observo que la gran mayoria

de estudiantes usan excesivamente el celular y las redes sociales hasta tal punto de

menoscabar su libertad interfiriendo en sus relaciones interpersonales. En este sentido,

para el presente estudio se tuvo en cuenta los siguientes criterios de seleccion:

Los estudiantes que participaron en la investigacion son de EBR (Educacion
basica Regular), la mayoria de ellos tienen acceso a un dispositivo mavil y cuenta
con uno o mas redes sociales.

Un criterio de seleccion relevante es la etapa de la adolescencia en la que se
encuentran los estudiantes, lo que resulta pertinente para poder conocer las
actitudes que van asumiendo en torno al uso del dispositivo maévil y las relaciones
que establecen a través de las redes sociales. También algunos de ellos estan a
puertas de terminar sus estudios e ingresar a centros superiores por lo que es
pertinente conocer en la medida de lo posible como influyen las redes sociales en
sus posibles relaciones, ademas de fomentar con la propuesta una ayuda para su
desarrollo personal.

Para nuestra seleccion también se ha tenido en cuenta que en el 2020 y el 2021 la
educacioén ha pasado a ser virtualizada, por tal motivo el estudiante ha empezado
a dar un mayor uso a su movil ingresando a las redes sociales para
interrelacionarse. Para ello hemos acudido a la némina brinda por el director de la
Institucidn educativa, lo que nos has permitido conocer el nimero de varones y

mujeres con los que cuenta dicha escuela.
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La variable de estudio de este trabajo de investigacion fue el uso del celular y redes

y discusién de resultados.

sociales en las relaciones interpersonales. En este sentido, se realizo la operacionalizacion

. . . . . . c Escala de
Variable Dimensiones Subdimensiones Indicadores Items i
valoracion
Observa que su padre muestra mayor atencion a su celular y redes sociales, mas
que a su madre.
Observar gue los dispositivos Observa que su madre muestra mayor atencion a su celular y redes sociales, mas
- . moviles y redes sociales ue a su padre.
Relacién entre conyuges . esy g p —
interfieren en la mutua y Observa que entre sus padres no hay diélogo personal, porque pasan mucho
adecuada atencion y tiempo en el celular, hasta en la hora del almuerzo.
comunicacién verbal entre los Su padre discute con su madre, porque usa frecuentemente el celular para revisar
conyuges generando discusiones. | sus redes sociales.
Su madre discute con su padre porque usa continuamente el celular para revisar
Relaciones familiares sus redes sociales.
Reconocer aue el uso del celular Prefiere estar encerrado en su cuarto con su celular y revisar sus redes sociales
a S que escuchar a sus padres.
e P y redes sociales genera falta de -
Relacion de padres e hijos " P Siente que sus padres no lo escuchan porque ellos usan el celular o andan
atencion, comunicacion y >
. N . chateando con sus amigos.
discusiones entre padres e hijos - - -
Mis padres se quejan porgue uso excesivamente el celular.
Observar que el uso del celulary | Cuando estd usando el celular se deja llevar por la conversacion y no presta
i redes sociales no permite una atencion a sus hermanos.
Relacion entre hermanos pert — - - - -
adecuada atencion y Me resulta mas interesante chatear con mis amistades que dialogar con mis
comunicacion entre hermanos. hermanos.
Cuando me siento solo(a) prefiero utilizar el celular para jugar y navegar por
redes sociales que buscar a mis amigos.
Uso del celular 9 9 Nunca
y redes sociales Ultimamente pasa més tiempo usando el celular para chatear con mis amigos Rara vez
Ien _Ias Reconocer el uso excesivo del antes que comunicarme personalmente con ellos. c A veces
relaciones ; - - asi siempre
- . celular y redes sociales en la
interpersonales Relacion de amistad Y Solo se comunica con sus amigos por el celular. Siempre

Relaciones sociales

atencién y comunicacion entre
amigos.

Pasa mayor tiempo revisando sus redes sociales y publicaciones de sus amigos.

Si no tuviera celular me costaria mantenerme en contacto con mis amigos

Observa que sus amigos se molestan cuando apaga el celular.

Considera que es excesivamente necesario su celular para comunicarse con sus
amigos y estar presente por Whatsapp.

Relacion de pareja
(Enamoramiento)

Observar el uso exagerado del
celular y redes sociales en la
atencién y comunicacion entre
enamorados

Considera que actualmente los enamorados utilizan excesivamente el celular para
comunicarse.

Considera que los enamorados pasan mucho tiempo revisando sus propias redes
sociales.

Observa que los jévenes enamorados pasan chateando muchas horas del dia.

Considera que es mejor la comunicacion entre enamorados por celular que
presencialmente.

Considera que muchas parejas terminan su relacion por preferir su celular y las
redes sociales que a su pareja.

Observa que sus amigos se molestan cuando apaga el celular.

Considera que es excesivamente necesario su celular para comunicarse con sus
amigos y estar presente por whatsapp.
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3.6. Técnicas, instrumentos de recolecciéon de datos

3.6.1. Técnicas de gabinete
3.6.1.1.El internet en la investigacion

El internet actualmente es una técnica muy importante para la busqueda de fuentes
de investigacion relevante sobre los estudios de investigacion. Es decir, se esta utilizando
“como sustituto de la biblioteca en la busqueda de informacion, porque los estudiantes
prefieren indagar en la red en vez de ir a ésta, ya que la primera les ofrece mucho mas
titulos u opciones de busqueda mas rapida, practica y facil...” (Dominguez y Pérez, 2009,
p. 14 citado en Gonzales, 2013, p. 55)

En este sentido, se ha usado el internet como procedimiento necesario para tener
acceso a bhases de datos sobre las fuentes de informacion que han dado fundamento
nuestro estudio de investigacion. Ademas, se ha utilizado especialmente Tesis de
pregrado y postgrado y articulos cientificos.

3.6.1.2.Técnica del fichaje

La técnica del fichaje es una técnica que le permite al investigador recolectar
informacidn para sistematizar la situacion problematica y el marco tedrico referido al
objeto de estudio de investigacion. Es decir, “es una técnica que facilita la sistematizacion
bibliografica, la ordenacion légica de las ideas y el acopio de informacion, en sintesis,

constituye la memoria escrita del investigador” (Franco y Supanta, 2016, p. 41).

Los instrumentos de la técnica del fichaje son: las fichas bibliograficas, de resumen,
parafrasis, de comentario y textuales. Aplicado a nuestro estudio de investigacion, la ficha
bibliografica nos sirvio para tomar nota de las diferentes fuentes de informacion y que
luego permitid hacer referencias bibliograficas; las fichas de resumen, permitié obtener
informacién méas importante de cada fuente de investigacion que nos sirvié para
sistematizar nuestro marco tedrico; la ficha de parafrasis, nos sirvié para parafrasear las
ideas de los autores sin sacar de contextos su ideas; la ficha de comentario, nos permitid
hacer comentarios a partir de las ideas encontrar sobre el objeto de estudio; y las fichas
textuales, nos sirvieron para recoger informacién literal que se sabe son fundamentales
para ordenar los diferentes elementos del estudio de investigacion (Malca y Vidaurre,
2010).
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3.6.1.3.Anélisis de documentos
Es una valiosa técnica para la busqueda y analisis de informacion importante sobre
el objeto de estudio de investigacion. Y comienza “por identificar e inventar los diferentes
documentos existentes y disponibles que contienen informacion relevante sobre el sujeto
de la investigacion en funcién del objetivo de estudio, luego se procede a clasificar y
seleccionar esos documentos” (Bernal, 2016). Por tanto, nos Sirvid para agenciarnos de
las distintas fuentes de informacion para fundamentar nuestro estudio.

3.6.2. Técnicas de campo

A. El cuestionario

El cuestionario segiin Bernal (2016) “es un conjunto de preguntas disefiadas para
generar los datos necesarios, con el propdésito de alcanzar los objetivos de un proyecto de
investigacion. Se trata de un plan formal para recabar informacion de la unidad de analisis
objeto de estudio y centro del problema de investigacién™ (p. 245). En este sentido, se
construyO un cuestionario como instrumento de investigacion adecuado para recoger
informacion completa, precisa y confiable sobre el uso del celular y redes sociales en
educandos de secundaria de la L.E.P. “Juan Pablo II College” Chongoyape 2020. EI
cuestionario tuvo 20 preguntas con escala de valoracion tipo Likert, teniendo en cuenta 2
dimensiones: Relacién familiar con 3 subdimensiones (relacion entre conyuges, relacién
de padres e hijos y relacion entre hermanos) 10 items, y relacion social con 2
subdimensiones (relacion de amistad y relacion de pareja (enamoramiento), 10 items. Se
establecio su confiabilidad y validez a través de juicio de expertos (ver anexo N° 1) y

estadisticamente, tal como se aprecia a continuacion.

Tabla 2: Prueba KMO y Bartlett

Medida de adecuacién Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion ,703

de muestreo

Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 465,580

Bartlett Gl 10
Sig. ,000

Fuente/Elaboracion: Cuestionario sobre el uso de celular y redes sociales /Propia.
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Tabla 3: Coeficiente de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,736 20

El estadistico de confiabilidad empleado en la presente investigacion ha sido: Alpha
de Cronbach, el cual arrojé un valor de 0,736, lo que dentro del estudio de confiabilidad
se estima confiable; esto si se toma presente que un instrumento altamente confiable es
aquel que logra puntuaciones mas grandes o equivalentes a 0,70. Este valor indica que
estadisticamente este instrumento para evaluar el nivel del uso del celular y redes sociales

es confiable.

a) Escala de Likert y nivel del uso del celular y redes sociales en las

relaciones interpersonales.

La escala de actitudes tipo Likert de 5 puntos se ha utilizado para medir el uso de
celular y redes sociales en las relaciones interpersonales de estudiantes. Para ello se han
empleado los percentiles 25, 50, 75 ya que era necesario calcular 4 niveles: muy bajo,
bajo, medio y alto. Las puntuaciones en cada item varian de 1 a 4 dependiendo de la
posicién que muestra cada estudiante ante la afirmacion del item; por tanto, la puntuacion
de todo el instrumento con escala de Likert va de 0 a 100 puntos, siendo este ultimo el
puntaje maximo a lograr con el instrumento. En la siguiente tabla podemos observar los
percentiles que se usaron para determinar el nivel cualitativo para medir el nivel del uso

del celular y redes sociales.

Tabla 4: Percentiles y valores

Estadisticos Valores
Percentil 25 66.25
Percentil 50 72
Percentil 75 79

La clasificacion cuantitativa y cualitativa para medir el nivel del uso del celular y
redes sociales, tomando las puntuaciones de los percentiles 25, 50 y 75 se muestra en la

tabla siguiente.
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Tabla 5: Valoracidn cuantitativa y cualitativa

Valoracion cuantitativa Valoracion cualitativa
81-100 Alto
61-80 Medio
41-60 Bajo
20-40 Muy bajo

En esta tabla se ha obtenido puntuaciones hasta 40 puntos como maximo se
encuentra en un nivel muy bajo del uso del celular y redes sociales; asimismo un
estudiante que logre una puntuacion hasta 80 puntos estaria en un nivel medio y un
estudiante que logre puntuaciones desde 81 puntos en el instrumento, estaria en un nivel

alto del uso del celular y redes sociales.

3.7. Procedimientos

Los procedimientos que se realizaron para la obtencion de datos fueron analizados

y discutidos siendo los siguientes:

— Cuestionario virtual sobre la variable en estudio, que se utiliz6 de instrumento
de investigacion.

— Se procedi6 a determinar la confiabilidad y validez del instrumento de
investigacion mediante la técnica de juicio de expertos y el coeficiente de
Alfa de Cronbach.

— Se solicitd el permiso al colegio para poder aplicar el instrumento de
investigacion.

— Se hizo una prueba piloto, antes de aplicar el instrumento de investigacion
para observar la compresién o no de las preguntas que constituyen el
cuestionario virtual. Se aplico a 5 estudiantes como minimo.

— Se aplicé el instrumento de investigacion siguiendo el método probabilistico
por conveniencia. Es decir, toda la poblacion de estudiantes tuvo la
posibilidad de contestar el cuestionario virtual (instrumento de
investigacion).

— Se aplicd de forma online por los problemas de pandemia en los que nos
encontramos, teniendo en cuenta que los estudiantes no pueden asistir a la

institucion educativa para responder el cuestionario presencialmente.

— Se recogi0 y analizé los datos encontrados.
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3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

El proceso de investigacion consistio en resolver y analizar datos sobre la poblacion
que fue objeto de estudio, como parte del trabajo de campo y de esta manera obtuvimos
resultados que fueron analizados y discutidos en base a los objetivos de la investigacion.
Segun Bernal (2016) “el procesamiento de datos debe realizarse mediante asesoria de
expertos en estadistica y el uso adecuado de herramientas; por ejemplo, algiin programa
de estadistica a que se pueda acceder y esté disponible para trabajar en el computador”
(p. 295).

Por eso, para el proceso y andlisis de datos se utilizé el programa Microsoft Excel
para obtener tablas y figuras, donde se observan los resultados de la aplicacion del
instrumento de investigacion. Asi mismo, el programa nos ayudd a obtener medidas
estadisticas descriptivas simples, tales como: media aritmética, moda, mediana,

desviacion estandar, coeficiente de variabilidad, puntaje minimo y maximo alcanzado.

3.9. Matriz de consistencia

OBJETIVO OBJETIVOS
GENERAL ESPECIFICOS
Identificar el nivel del vso del
celular v redes =ociales en las
relaciones  imterpersonales  de
estudiantes de secundaria de la
IEP. “Juan Pable II Cgllege™
Chongovape 2020,

Identificar los problemaz que
. s - _ existen en torno al uso del celular
Educacidn en la| ;Como disenz.tuu Disefiar un programa | v redes sociales en las relaciones
libertad para el uso programa oe de educacion en la imterpersonales de estudiantez de
del celular v redes educacion en la libertad, para el uso | speundaria de 1la LEP. “Juan

i libertad, para el i
sociales en las : del celular v redes .-
uso del celular y <ociales eq las Pablo II Collese” Chongovape

TESIS PROELEMA

relaciones ) 2020,

) redes zociales en relaciones

mtETPEISGﬂﬂ]ES de las relaciones internersonales de | ‘rgumentar los  lineamientos
estudiantes de iﬂtﬁpmgﬂalgg de estudiantes de E,:I.glllEﬂ.d-D los aportes de la

secundaria de la estudiantes de secundaria de la filozofiz personalista para el uso
LEP. “Tusn Pablo zecundaria de la IEP. “Tuan Pahio I | del celular v las redes sociales
i Collezs™ LE.P. “Tuan Pahlo College” Chonzoyape teniendo en cuenta la dignidad de
Chonsovage 2020 I Callese™ 2000, la persona humana.
EOyape Ll . L]

Chongoyape 2020 Elaborar sesiones de aprendizaje
para implementar un programa de
educacién en la libertad para el
uz0 del celular v redes sociales en
las relaciones interperscnales de
estudiantes de secundaria de la
IEP. “Juan Pable II Cgllege™
Chongovape 2020,
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3.10. Consideraciones éticas.

En nuestra investigacion cientifica tendremos en cuenta las siguientes

consideraciones éticas:

— Se cit6 todas las fuentes de informacion consultadas para evitar toda forma
de plagio. Los autores citados apareceran en las referencias bibliograficas.

— Antes de aplicar el instrumento de investigacion se entregé el consentimiento
informado a los estudiantes que contestaron el cuestionario virtual.

— Se respet0 el anonimato de los estudiantes que contestaron el instrumento de
investigacion. Asimismo, también el de la institucion educativa donde se

realiz6 dicho estudio.

— Los resultados procesados y analizados se presentaron de manera objetiva sin

alterar algunos de los datos para favorecer la investigacion.
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IV. Resultados y discusion

Hoy en dia el uso del celular y las redes sociales, son un medio de comunicacion
con mayor uso en todo el mundo, ya que nos dan la facilidad de interactuar de manera
virtual con cualquier persona, en diferentes horas y en cualquier lugar que se encuentren;
es asi como la tecnologia domina y restringen las experiencias y actividades humanas en
muchos niveles y de modo multifacético, que se desvinculan del uso de su libertad; es asi
como dice Bauman (2016) que el excesivo uso del celular ingresando adictivamente a las
redes sociales, ha llevado a pensar en un mundo real virtual, cuando en su misma esencia
apunta a uno irreal al momento de navegar, muestra apariencias orientadas asumir
actitudes relativistas, consumistas y hedonistas carente de valores; ocasionando una serie

de problemas.

Es asi como en este capitulo, se presentan los hallazgos significativos logrados en
el proceso de la investigacién, siguiendo un orden establecido por los objetivos
especificos, haciendo uso del instrumento aplicado a la poblacion muestral de 52
estudiantes denominado “Encuesta sobre el uso del celular y redes sociales” el cual mide
la percepcion entorno al uso del celular y las redes sociales en las relaciones
interpersonales de los estudiantes de la I.LE.P “Juan Pablo II College” Chongoyape 2020;
pues se logré que la encuesta mida 2 dimensiones: “La relacion familiar” y “La relacion
social”; teniendo a su vez subdimensiones: “La relacion familiar” (Relacion entre
conyuges, Relacion de padres e hijos y Relacion entre hermanos) y “La Relacion social”
(Relacion de amistad y Relacién de pareja) asi también se reforzaran y se desarrollaran
los problemas presentados, en un programa educativo a través de sesiones de aprendizaje
con estrategias metodologicas para ensefiar a los estudiantes a valorar y enaltecer a la
persona humana, haciendo el uso correcto de su libertad, de modo que vayan auto

conduciéndose hacia la perfeccion.

4.1. Andlisis de los resultados

El andlisis de los resultados se pudo llevar a cabo gracias a la informacion recogida,
la cual ha sido organizada de acuerdo con los objetivos de la investigacion, presentandose

en funcion al Objetivo general.

En primer lugar, para poder identificar el nivel del uso del celular y redes sociales
en las relaciones interpersonales de los estudiantes de la I.LE.P. “Juan Pablo II College” de
Chongoyape, se requiri6 clasificar los niveles que estos puedan obtener; por tal motivo,

se realizo la categorizacion en 4 niveles: Alto, Medio, Bajo y Muy bajo. La encuesta
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consta de 20 items y presenta una escala de valoracion tipo Likert (Nunca, Rara vez, A
veces, Casi siempre, Siempre) los cuales fueron remplazados por una escala numérica
(Nunca=1, Rara vez=2, A veces=3, Casi siempre=4, Siempre=5) esto va a permitir
conocer el uso correcto del celular y las redes sociales en su vida diaria. A la vez, teniendo
en cuenta que la puntuacion en cada item varia de 1 a 5 puntos, por tanto, la puntuacién

total de evaluacion va de 20 a 100 puntos.

En segundo lugar, se procedio a situar los resultados obtenidos, atendiendo el nivel
del uso del celular y redes sociales en las relaciones interpersonales de la poblacién de

estudio. Es asi como, quedo representado en la tabla siguiente.

Tabla 6: Nivel del uso del celular y redes sociales en las relaciones interpersonales
de los estudiantes de la I.E.P. “Juan Pablo II College” Chongoyape 2020

ESCALA VALORES Fi Hi
Alto 80-100 12 23.1%
Medio 60-79 36 69.2%
Bajo 40-59 3 5.8%
Muy bajo 20-39 1 1.9%
Total 52 100%

Fuente: Encuesta realizada, diciembre 2020 (n=52)

4.1.1. Nivel del uso del celular y redes sociales en las relaciones interpersonales de

los estudiantes de la LE.P. “Juan Pablo II College” Chongoyape 2020

Como menciona Diaz (2016) en torno a las redes sociales y su incidencia en las
relaciones interpersonales: “Las redes sociales han cambiado la manera de relacionarnos
e interactuar en gran parte de los ambitos de nuestra vida, también en los cotidianos”; por
tal razon los estudiantes se sienten muy seguros e independientes de reglas impuestas por
sus familias y por la sociedad; porque para ellos es un espacio totalmente abierto a la
expresion de sus opiniones, sugerencias o sus sentimientos que les permitan llegar a

donde ellos deseen en el mundo digital, tan solo escribirlo o enviar un audio.

A continuacion, realizaremos la interpretacion de los items que se han
considerado para hallar el nivel del uso del celular y su incidencia en las redes sociales y

en las relaciones interpersonales, determinando sus aspectos negativos.
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Figura 1. Nivel del uso del celular y redes sociales en las relaciones interpersonales
de los estudiantes de la L.LE.P. “Juan Pablo IT College” Chongoyape 2020

1.9%

a

69.2%

Fuente: Encuesta realizada, diciembre 2020 (n=52)

En la tabla y figura estadistica se observa que, de los estudiantes encuestados en la
I.E.P “Juan Pablo II College” de Chongoyape, se obtuvo que el 1.9 % se encuentran en el
nivel Muy bajo entorno al uso del celular y de las redes sociales, ademas del 5.8 % se
encuentran en un nivel Bajo, el 69.2 % se encuentran en un nivel medio, y finalmente el
23.1 % se encuentra en el nivel alto entorno al uso del celular y redes sociales en las

relaciones interpersonales.

Estos resultados evidencian que existe una cantidad de estudiantes que no tienen un
uso adecuado del celular en las relaciones interpersonales, lo que es preocupante porque
son jovenes que se estan formando en valores y compromisos, como el valor de la
fortaleza, reciedumbre, resiliencia y compromisos como seres sociales por lo que es
importante un diadlogo abierto e interpersonal con los demas. Podemos afirmar que
solamente al tener un nivel de 23.1% de estudiantes en los que no hay esa problematica
respeto a las redes sociales mientras que el medio resulta ser preocupante también porque
pueden tender en un momento asumir que el uso del dispositivo y el adecuarse a las redes
sociales esta por encima de las relaciones interpersonales de “t a tG”; la conclusion es la
necesidad de subsanar las deficiencias en torno a la educacion de la libertad para el uso
del celular y redes sociales en las relaciones interpersonales, cabe recalcar que el
instrumento ha dejado en evidencia que los estudiantes no hacen un uso correcto del
celular, ello se observa constantemente en la realidad en la que vivimos, donde los
adolescentes y jovenes, pierden su tiempo en las diferentes redes sociales, sin darse cuenta

pasa el dia y la persona comienza a procrastinar. Esto conlleva a una despersonalizacion
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del estudiante, es decir, a la comprension de su naturaleza personal, su aislamiento, su

abandono y mecanizacion.

Asimismo, es importante resaltar que el instrumento ha dejado en evidencia
que los estudiantes no hacen un uso correcto del celular, ello se observa constantemente
en larealidad en la que vivimos, donde los estudiantes, pierden su tiempo en las diferentes
redes sociales, sin darse cuenta pasa el dia y la persona comienza a procrastinar; es asi
como afirma Malo (2006) que el mundo esta cambiando velozmente con los avances de
la tecnologia de la comunicacién y ello esta transformando la sensibilidad y la conciencia
de cada persona, por ello es necesario educar a las personas ayudandole a ejercitar su
libertad para llegar a ser verdaderamente libres, creando una conciencia clara en ellos
sobre el uso de estos medios y sensibilizandolos adecuadamente para que orienten sus
decisiones y acciones hacia la busqueda de la verdad y trascendencia para un proyecto de
vida. Asi mismo demuestra Martin (2019) en una investigacion sobre el uso excesivo de
las TIC y redes sociales y media multitasking en adolescentes, afirmando que los
estudiantes tienen un uso excesivo de las redes sociales, a medida que incrementa su edad
se produce un uso mas intensivo, que pueden tener un impacto negativo en multiples
factores como el apoyo social, el autoconcepto, el rendimiento académico, y el
neuroticismo e impulsividad. Asi también concluye que los padres, hermanos y hermanas
actian como modelos de consumo de estas redes, siendo un mal ejemplo para ellos. Por
eso considera importante y necesario promover el establecimiento de normas relativas
para el uso de TIC en el hogar mediante la alfabetizacion digital de los padres para que
ellos sean capaces de educar en el aprovechamiento de las oportunidades y la prevencién

de los riesgos asociados al uso excesivo de las TIC.

4.1.2. Nivel del uso del celular y redes sociales en las relaciones interpersonales segin
dimensiones de los estudiantes de la LLE.P. “Juan Pablo IT College” Chongoyape
2020.

Ahora bien, después de haberse identificado el nivel del uso del celular y redes
sociales en las relaciones interpersonales de la poblacion de estudio, es necesario describir
pormenorizadamente este nivel, por ello, se presenta el analisis de cada dimensién,
teniendo en cuenta sus subdimensiones, que se han de analizar con sus respectivos items.

Este analisis también permitira dar fundamento para el desarrollo del programa educativo.
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En primer lugar, de acuerdo con la dimension “Relacion familiar”, se procede a

realizar un anélisis segun sus subdimensiones: “Relacion entre conyuges”, “Relacion de

padres e hijos” y “Relacion entre hermanos”.

I. Relacion familiar

La relacion familiar se define como el vinculo que se da a conocer mediante la

interaccion con sus descendientes, como deben conducirse y desarrollarse en el medio

que les ha tocado vivir. No obstante, muchas veces, esta interaccion se ve dafiada por

factores como el excesivo uso del celular y las redes sociales. Por tal motivo, se precisa

describir los resultados obtenidos en el presente estudio para apoyar la propuesta del

programa educativo.

a) Relacion entre conyuges

A continuacion, se muestra la tabla que representa el nivel del uso del celular y

redes sociales en las relaciones interpersonales, segin la subdimension “Relacion entre

conyuges” en los estudiantes de la L.LE.P. “Juan Pablo II College” Chongoyape 2020.

Tabla 7: Nivel del uso del celular y redes sociales en las relaciones interpersonales

segun la subdimension “Relacién entre conyuges” en los estudiantes de la L.E.P.
“Juan Pablo II College” Chongoyape 2020

Subdimensién

Item

Casi siempre

Siempre

Total

hi

Relacion
entre
conyuges

1.Observa que su padre muestra
mayor atencion a su celular y redes
sociales, mds que a su madre.

2. Observa que su madre muestra
mayor atencion a su celular y redes
sociales, mis que a su padre.

3. Observa que entre sus padres no
hay didlogo personal porque pasan
mucho tiempo en el celular, hasta
en la hora del almuerzo.

4. Su padre discute con su madre,
porque usa frecuentemente el
celular para revisar sus redes
sociales.

5. Su madre discute con su padre
porque usa continuamente el
celular para revisar sus redes
sociales.

Nunca Rara vez Aveces

hi fi hi fi hi
T 13.46% 2 3.85% 12 23.08%
6 11.54% 1 1.92% 9 17.31%
0 0.00% 1 1.92% 3 BTT%
1 1.92% 2 3.85% 1 1.92%
1 1.92% 1 1.92% 4  T7.69%

11 21.15%

18 34.62%

G 11.54%

4 TE9%

1 192%

42

44

45

38.45%

34.62%

80.77%

84.62%

86.54%

52

52

52

52

52

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

Fuente: Encuesta realizada, diciembre 2020 (n=52)

De la encuesta realizada en la L.LE.P “Juan Pablo II College” en el primer item se

obtuvo que el 13.46% indican que nuncay el 3.85% rara vez, estos indicadores son muy

buenos, pues esto hace indicar que el papa no le presta mas atencién al celular que a su

esposa, por otro lado, es preocupante que el 23.08 % de los estudiantes indiquen que a
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veces, pues esto hace indicar que los padres no muestran una comunicacion constante con
su esposa, Yy el 21.15% indican casi siempre y, el 38.46% siempre; este es un indicador
malo, pues a percepcion de los estudiantes el padre prefiere prestar mas a tencion a los
mensajes del celular que a su esposa.

Por otro lado, en el segundo item se obtuvo que el 11.54% indican que nunca y el
1.92% indican que rara vez, esto es un nivel bueno, pues este indicador demuestra que las
madres tienen mas empatia por comunicarse que los padres, pues los estudiantes perciben
que las madres prestan mas atencion a sus esposos, por otro lado el 17.31% indican que
a veces las madres prestan atencion a los padres, pues no les importa la situacion de los
padres, finalmente el 34.62% indican que casi siempre y también el 34.62% muestran

siempre esto es malo, pues prefieren prestar atencion al celular que sus esposos.

En el tercer item se encuentra que el 0.00% indican que nunca, esto hace indicar
que a la percepcion de los estudiantes existe un dialogo entre sus padres, evitando pasar
tiempo en el celular y dedicandose ese tiempo para ellos. Por otro lado, solo el 1.92% de
los estudiantes indican que rara vez pasa esta realidad, a pesar de que es un bajo
porcentaje, es necesario intervenir para que los hijos se percaten de esos detalles y en su
matrimonio puedan ser buenos esposos 0 esposas; asimismo solo el 5.77% muestra que a
veces pasa esta realidad y el 11.54% casi siempre y finalmente el 80.77% siempre; que

es un porcentaje alto, en el cual se debe intervenir, para mejorar la relacién de la familia.

En el cuarto item se obtuvo que el 1.92% indican que nunca y el 3.85% rara vez,
los padres discuten por el uso del celular o revisar sus redes sociales, esto es un gran
indicador puesto que existe una comunicacion clara entre los cényuges lo que permite
que estos puedan interactuar siempre en una conversacion. Ademas, de que solo el 1.92%
de los estudiantes indican que a veces pasa esta realidad y solo el 7.69% casi siempre,
ademas del 84.62% consideran que siempre su padre discute con su madre por el uso del
celular, a pesar de que es un indicador alto, se tiene que realizar un seguimiento para que
desde una etapa temprana los estudiantes puedan percibir estas situaciones y ayuden a

mejorar a los padres.

Por otro lado, en el quinto item se obtuvo que el 1.92% indica que nuncay el 1.92%
rara vez, su madre discute con su padre por situaciones como estas, por otro lado el 7.69%
de los estudiantes indican que a veces observan esta realidad, es por ello que se le debe
hacer un seguimiento puesto que es necesario que los hijos perciban una muy buena

relacion para que puedan replicarlo posteriormente, y solo el 1.92% casi siempre y el
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86.54% siempre perciben que su madre casi siempre y siempre, discuten con sus padres

por el uso del celular.

Después de haber hecho el anélisis de cada uno de los items de esta subdimension
se concluye que, ambos padres no muestran una comunicacion constante entre ellos,
porque estan dedicados a ver el celular, provocando el aislamiento de cada uno y la
disminucion del tiempo para la conversacion, ignorando lo que sucede alrededor. Esto
evidencia la necesidad de educar la libertad para el uso del celular y redes sociales en las
relaciones interpersonales, es decir educar su conciencia amando lo bueno y evitando lo
malo, logrando a través de sus acciones su perfeccion, por lo que se le debe hacer un
seguimiento a los padres mediante charlas o escuelas para padres; es asi como Vidal y
Quadras (2006) afirman que los padres no tienen nada que hacer excepto amarse sin cesar,
manifestando un amor mutuo entre ellos, demostrando confianza y responsabilidad, con
la finalidad de buscar la felicidad junto a sus hijos; porque los hijos necesitan ver felices
a sus padres y seguir un modelo de como debe ser las relaciones entre conyuges,

hermanos, tios y entre las diversas generaciones que conviven en la familia.

b. Relacion de padres e hijos

También se ha querido conocer la percepcion que tienen los estudiantes que
conformaron la poblacidn de estudio respecto a como es la “Relacion de padres e hijos”,
teniendo en cuenta las relaciones interpersonales, ya que permite a la persona socializarse

y compartir en sociedad, cuyos resultados se muestran en la tabla 8 siguiente.

Tabla 8: Nivel del uso del celular y redes sociales en las relaciones interpersonales
segun la subdimension “Relacion de padres e hijos” en los estudiantes de la LLE.P.
“Juan Pablo II College” Chongoyape 2020

Nunca Rara vez Aveces Casi siempre Siempre Total
Subdimensién Item fi hi fi hi fi hi fi hi fi hi fi hi
6. Prefiere estar encerrado en su
cuarto con su celular y revisar sus
redes sociales que escuchar a sus
padres. 2 38%% 2 38% 12 23.08% 11 21.15% 25 48.08% 52 100.00%
Relaciénde 7. Siente que sus padres no lo
padres e hijos  cociuchan porque ellos usan el
celular o andan chateando con sus
amigos. 3 57T% 3 5T7% 5 962% 9 17.31% 32 6154% 52 100.00%
8. Mis padres se quejan porque
uso excesivamente el celular. 6 1154% 7 13.46% 20 38.46% 13 25.00% 6 11.54% 52 100.00%

Fuente: Encuesta realizada, diciembre 2020 (n=52)
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En relacion a la sub dimension “Relacion de padres e hijos”, tal como se muestra
en la tabla 8, se encuentra el item seis, se obtuvo que el 3.85% de los estudiantes indican
que nuncay el 3.85% rara vez prefieren estar encerrados que pasar tiempo con su familia,
esto es un buen indicador puesto que el tiempo en familia es tiempo de calidad que
permite relacionarse como persona, por otro lado el 23.08% de los estudiantes indica que
a veces, esto ocasiona que los estudiantes no se den cuenta de la realidad que esta pasando
y de los grandes momentos que esta perdiendo con su familia por estar encerrado en un
mundo virtual. Asi mismo el 21.15% casi siempre y finalmente el 48.08% siempre se
encierren en su cuarto, ante esta realidad se tiene que ayudar a los estudiantes a entender

la importancia de compartir tiempo con la familia y que nada puede remplazarlo.

En el item siete, el 5.77% indican que nuncay el 5.77% rara vez que sus padres
les prestan a tencion a ellos y que nada los aparta de su relacion familiar, por otro lado el
9.62% a veces y el 17.31% de los estudiantes indican que casi siempre sucede esta
realidad en sus familia, esto hace percibir que no les importe a sus padres, lo Unico que
les interesa es que tengan las comodidades en su casa, esto es muy preocupante pues los
estudiantes no reciben el afecto necesario que les ayude a crecer como personas valiosas
y Unicas; finalmente el 61.54 % siempre indican que su padres no les prestan atencion por
usar el celular o las redes sociales, ante esta problemética se debe intervenir, para que los
estudiantes comprendan que son valiosos y siempre deben buscar lo mejor para ellos, a

pesar de que los padres no le puedan prestar la atencion necesaria.

En el item ocho se obtuvo que el 11.54% indican que nunca pasa esto en su hogar
y el 13.46% rara vez pasa que sus padres se quejan por esta situacién, esto es un buen
indicador, pues los estudiantes estan haciendo uso de un correcto uso del celular, por otro
lado, es preocupante que el 38.46% de los estudiantes indiguen que a veces pasa, pues al
tener esta percepcion los hijos de que sus padres se quejan, es por el mal uso que haceny
que los aleja de la familia, el 25.00% indican que casi siempre y el 11.54% siempre
consideran que sus padres se quejan por el uso indiscriminado del celular, esta situacion
es preocupante puesto que los estudiantes se estan centrando en su mundo ficticio y dejan

de lado la realidad.

Después de haber hecho el analisis de cada uno de los items de esta subdimension
se concluye que, existe una considerable cifra que demuestra la necesidad de ser atendida,
porque los estudiantes no se dan cuenta de la realidad que esta pasando y de los grandes

momentos que esta perdiendo con su familia, por estar encerrado en un mundo virtual.
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Por ese motivo debemos tener en cuenta que los padres cumplen un rol importante de
cuidadores, educadores y protectores, brindandoles seguridad y confianza en todo
momento, tal como lo dice Melendo (2018); por eso la relacién de padres a hijos consiste
en querer el bien del hijo, tomando como principio fundamental el amor que le deben a

sus hijos, buscando su bien y su perfeccionamiento, lo eleve en su calidad de persona.

c. Relacion entre hermanos
Asimismo, se ha querido conocer la percepcion que tienen los estudiantes que
conformaron la poblacion de estudio, respecto a como es la “Relacion entre hermanos”.

En tal sentido, se muestra en la tabla 9 siguiente.

Tabla 9: Nivel del uso del celular y redes sociales en las relaciones interpersonales
segun la subdimension “Relacién entre hermanos” en los estudiantes de la LE.P.
“Juan Pablo II College” Chongoyape 2020

Nunca Rara vez Aveces Casi siempre Siempre Total
Subdimensién Item fi hi fi hi fi hi fi hi fi hi fi hi

9. Cuando estd usando el celular se
deja llevar por la conversacion y no

Relacion entre  presta atencion a sus hermanos. 0 0.00% 5 962% 8 1538% 11 21.15% 28 53.85% 52 100.00%
hermanos 15 Me resulta mds interesante

chatear con mis amistades que

dialogar con mis hermanos. 4 769% 5 962% 11 2115% 10 19.23% 22 4231% 52 100.00%

Fuente: Encuesta realizada, diciembre 2020 (n=52)

En relacion a la subdimension “Relacion entre hermanos”, tal como se muestra en
la tabla 9, se encuentra el item nueve, se obtuvo que el 0.00% indican que nunca y el
9.62% rara vez no prestan atencion a sus hermanos, esto es un buen indicador porque se
preocupan de la relacion entre hermanos que existe, por otro lado el 15.38% de los
estudiantes indican que a veces sucede, es preocupante puesto que no tienen una buena
comunicacion con sus hermanos, haciendo que cada uno realice sus actividades por
separado, y el 21.15% indica que casi siempre y el 53.85% siempre ignoran a sus
hermanos, esto ocasiona que en la casa exista discordia y que no se pongan de acuerdo

como hermanos.

Después de haber hecho el analisis de cada uno de los items de esta subdimension
se concluye que los estudiantes no se dan cuenta de la realidad que esta pasando y es
preocupante, porque no tienen una buena comunicacion entre ellos; por estar encerrados
en su mundo virtual, chateando con otras personas manifestando sus emociones y
sentimientos; sintiéndose muy seguros, libres de las reglas impuestas por sus familias y

por la sociedad en la que vivimos, un espacio totalmente libre, permitiéndoles llegar a
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donde ellos deseen en el mundo digital; que les ocasiona un distanciamiento cada vez
mayor como hermanos. Por tal razon los padres han de estar en alerta frente a esta
situacion, donde se ha de fomentar la comunicacion y buen uso de la libertad en relacién
con estos instrumentos tecnoldgicos con la finalidad de mejorar la relacion entre

hermanos.

No obstante, debemos aclarar que los hermanos son de las relaciones intimas més
duraderas y constantes formadas por seres humanos, pues duran mas que la mayoria de
las amistades y van mas alla de la muerte de los padres y de la formacion de parejas,
ampliando durante la edad adulta una historia compartida; que nos permite ser amigos,
comparfieros de juegos, confidentes y cuidarse uno al otro; estrechando vinculos méas

fuertes y duraderos que existen en la vida de las personas, Grover (1996).

En conclusion, de los datos analizados anteriormente, con respecto a los indicadores
de la dimension “Relacion Familiar” es importante precisar que se observa un buen
porcentaje de estudiantes que necesitan mejorar el uso adecuado del celular y de las redes
sociales en: La comunicacion que existe entre conyuges, los estudiantes se encuentran
encerrados en sus cuartos y evitan hablar con sus padres, hermanos y otros familiares; los
padres deben escuchar a los hijos, el uso indiscriminado de los dispositivos mdviles y la

valoracion de la familia.

De acuerdo con la dimension “Relacion social”, se procede a realizar un analisis

segun sus subdimensiones: Relacion de amistad y Relacion de pareja.
1. Relacion social

La relacion social se refiere a la multitud de interacciones que se dan entre dos o
mas personas, por las cuales los sujetos establecen vinculos de todo tipo, ya sea de trabajo,
familiares, amicales, etc. No obstante, estas interacciones se dafian por factores como el
excesivo uso del celular y las redes sociales, pese a que suene contradictorio, en realidad
no lo es. El excesivo uso del celular y las redes sociales mecanizan al hombre, lo hacen
perder autonomia y romper la conexion con lo humano. Por tal motivo, en el presente

estudio se recogio informacidn sobre la relacién de amistad.
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a. Relacion de amistad
A continuacion, se muestra la tabla que representa el nivel del uso del celular y
redes sociales en las relaciones interpersonales, segin la subdimension “Relacion de

amistad” en los estudiantes de la I.LE.P. “Juan Pablo II College” Chongoyape 2020.

Tabla 10: Nivel del uso del celular y redes sociales en las relaciones interpersonales
segun la subdimension “Relacion de amistad” en los estudiantes de la I.LE.P. “Juan

Pablo II College” Chongoyape 2020

Nunca Rara vez Aveces Casi siempre Siempre Total

Subdimension Item fi hi fi hi fi hi fi hi fi hi fi hi

11. Cuando me siento solo(a)
prefiero utilizar el celular para jugar
v navegar por redes sociales que

buscar a mis amigos. 6 11.54% 7 13.46% 20 38.46% 12 23.08% 7 13.46% 52 100.00%

12. Ultimamente pasa mis tiempo
usando €l celular para chatear con
mis amigos antes que

comunicarme personalmente con 7 13.46% 9 17.31% 16 30.77% 12 23.08% 8 1538% 52 100.00%

13, Solo se comunica con sus

amigos por ¢l celular. 12 23.08% 14 26.92% 10 19.23% 7T 13.45% 9 17.31% 52 100.00%

Relacion de 14. Pasa mayor tiempo revisando
amistad sus redes sociales v publicaciones

de sus amigos. 3 577% 8 15.38% 10 19.23% 18 34.62% 13 25.00% 52 100.00%

15. 81 no tuviera celular me
costaria mantenerme en contacto

con mis amigos. 13 25.00% 10 19.23% 9 17.31% 11 21.15% 9 17.31% 52 100.00%
16. Observa que sus amigos se
molestan cuando apaga el celular. 5 9.62% 2 3.85% 8 15.38% 9 17.31% 28 53.85% 52 100.00%
17. Considera que s

excesivamente necesario su celular
para comunicarse Cofl suUS amigos

v estar presente por whatsapp. 6 11.54% 8 15.38% 15 28.85% 11 _21.15% 12 23.08% 52 100.00%

Fuente: Encuesta realizada, diciembre 2020 (n=52)

Tal como se muestra en la Tabla 10, en relacion con el onceavo item, se obtuvo que
el 11.54% de los estudiantes nunca y el 13.46% rara vez prefieren utilizar las redes
sociales en vez de buscar a sus amigos, por otro lado es preocupante que el 38.46% de los
estudiantes indique que a veces sucede esta realidad, puesto que no les preocupa la
relacion amical, la cual contribuye a que no crezcan como personas, finalmente es
preocupante que el 23.08% casi siempre y el 13.46% siempre de los estudiantes
consideran mejor utilizar el celular que buscar a sus amigos, esto ocasiona que encuentren
la paz en medios virtuales haciendo que no se den cuenta de la importancia de la otra

persona.

En el doceavo item, se obtuvo que el 13.46% nunca y el 17.31% rara vez los
estudiantes prefieren utilizar el celular para comunicarse con sus amigos, por otro lado el
30.77% de los estudiantes indica que a veces pasa esta realidad, esto es preocupante
puesto que no se dan cuenta de la importancia que tiene el otro en nuestra vida diaria, y

también el 23.08% indican que casi siempre pasa y finalmente el 15.38% siempre



64

prefieren utilizar el celular para comunicarse, lo que es un grave problema que mas de la

mitad no comprenda el valor de las relaciones interpersonales con el otro.

En el treceavo item, se obtuvo que el 23.08% nunca y el 26.92% rara vez los
estudiantes solo se comunican por el celular, sino que tienen otras formas de comunicar,
este es un buen indicador pues permite observar la importancia de las relaciones
interpersonales, por otro lado el 19.23% de los estudiantes indican que a veces sucede
esto, lo que es preocupante, puesto que consideran que comunicarse por el celular es
mucho mas beneficioso, y el 13.46% de los encuestados indican que casi siempre pasa y
el 17.31% siempre se comunican por celular con sus amigos, esto es preocupante puesto
que es indispensable la comunicacién personal con el otro, pues el otro me ayuda a ser

mejor.

En el catorceavo item, se obtuvo que el 5.77% nunca y el 15.38% rara vez los
estudiantes pasan solo en las redes sociales de sus amigos, esto es un buen indicador
puesto que no se fijan en lo que pueda publicar, sino que buscan conocerlo realmente en
como es, por otro lado, el 19.23% de los estudiantes a veces lo realizan, lo que ocasiona
gue no tengan claro el verdadero concepto de la persona, puesto que solo se concentran
en algo ficticio, finalmente el 34.62% casi siempre lo hace y el 25.00% consideran que
siempre pasa revisando las redes sociales y publicaciones de sus amigos, esto es muy
preocupante puesto que tienen una vision sesgada de lo que son sus amigos y no entienden
lo que realmente son, puesto que no los conocen personalmente con su virtudes y

defectos.

En el quinceavo item el 25.00% de los estudiantes indican que nunca y el 19.23%
considera que si no tuviera celular rara vez seria impedimento para que puedan
comunicarse con sus amigos, por otro lado el 17.31% de los estudiantes considera que a
veces seria un impedimento y el 21.15% casi siempre lo consideran y el 17.31% siempre
consideran que no lo podrian hacer, puesto que muchos de los adolescentes de hoy en dia
estan acostumbrados a un dialogo virtual con la otra persona, esto es preocupante puesto

gue no saben el real valor de la persona.

En el dieciseisavo item, se obtuvo que el 9.62% de los estudiantes nunca y 3.85%
rara vez se molestan cuando apagan el celular, esto es un buen indicador pues los amigos
respetan la decision que se tome, por otro lado el 15.38% de los estudiantes consideran
que a veces sucede esto, esto es preocupante puesto que no respetan las decisiones que

tomen y finalmente el 17.31% casi siempre y el 53.85% indican que siempre sus amigos
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se molestan cuando apaga el celular, esto es preocupante puesto que los estudiantes

presionan a la otra persona para que continué en las redes sociales.

En el diecisieteavo item, se obtuvo que el 11.54% de los estudiantes consideran que
nuncay el 15.38% rara vez el celular es necesario para comunicarse con sus amigos, esto
es un buen indicador porque saben el verdadero valor de las relaciones interpersonales
con la otra persona, por otro lado el 28.85% de los estudiantes indican que a veces sucede,
lo que es preocupante porgue los estudiantes no comprenden el verdadero valor de la
comunicacion con la otra persona, finalmente el 21.15% casi siempre y el 23.08% de los
estudiantes consideran que siempre el celular es necesario para la comunicacion con la
otra persona, esto es preocupante pues considera que es la Gnica forma de comunicarse

con el otro, haciendo un gran dafio a las relaciones interpersonales.

Después de haber hecho el analisis de cada uno de los items de esta subdimension,
se concluye que buen porcentaje de estudiantes necesitan mejorar en todos los indicadores
para hacer el uso correcto del celular y redes sociales para mejorar las relaciones
interpersonales con la otra persona; es decir mas de la mitad de los estudiantes no
comprende el valor de las relaciones interpersonales con el otro; por ello afirma Hervada
(2007) que la relacion entre amigos, se refiere al vinculo estrecho que existe entre amigos,
basado en valores y virtudes que depositan de manera reciproca las personas, contandole
sus cosas mas personales, como proyectos, ideas, etc.; con la finalidad de procurar la
mejora del otro; intercambiando afectos, valores, emociones o experiencias; por lo tanto
podemos afirmar que todo el mundo se siente mas feliz cuando esta con otras personas
porque para los seres humanos las relaciones gratificantes con comparieros de vida son
una fuente indudable de alegria y felicidad, pero también porque son un antidoto muy

eficaz contra los reveses y dificultades que podamos tener que enfrentar Garcia (2010).

b. Relacion de pareja (Enamoramiento)
Por ultimo, se ha querido conocer la percepcion que tienen los estudiantes que
conformaron la poblacion de estudio, respecto a como es la “Relacion de pareja”. En tal

sentido, se muestra en la tabla siguiente.
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Tabla 11: Nivel del uso del celular y redes sociales en las relaciones interpersonales

segun la subdimension “Relacion de pareja” en los estudiantes de la L.E.P. “Juan

Pablo II College” Chongoyape 2020

Nunca Rara vez Aveces Casi siempre Siempre Total
Subdimensidn Item fi hi fi hi fi hi fi hi fi hi fi hi
18. Considera que actualmente los
enamorados utilizan excesivamente
¢l celular para comunicarse. 26 50.00% 15 28.85% 6 11.54% 4 T.69% 1 1.92% 52 100.00%
19. Considera que los enamorados
pasan mucho tiempo revisando sus
propias redes sociales. 15 28.85% 12 23.08% 13 25.00% 10 19.23% 2 3.85% 52 100.00%
20. Observa que los jovenes
enamorados  pasan  chateando
muchas horas del dia. 6 11.54% 0 0.00% 7 13.46% 10 19.23% 29 55.77% 52 100.00%

Fuente: Encuesta realizada, diciembre 2020 (n=52)

Relacion de
pareja

Tal como se muestra en la tabla 11, se obtuvo en relacion con el dieciochoavo item,
el 50.00% indican que nuncay el 28.85% rara vez los enamorados utilizan el celular y las
redes sociales para comunicarse, por otro lado el 11.54% de los estudiantes indican que a
veces sucede, esto ocasiona que no se tengan el adecuado concepto de enamoramiento,
esto les llevara a que caigan en la rutina y el amor se vaya acabando, por otro lado el
7.69% considera que casi siempre pasay el 1.92% considera que siempre los enamorados
se comunican con frecuencia por los medios virtuales, esto es un problema porque hoy en
dia los enamorados no tienen un adecuado concepto del amor y solamente se centran en
lo exterior de la persona, es por ello que ocasiona que estén en estas situaciones de falta
de comunicacién presencial, pues en muchos de los casos el enamorado 0 enamorada son

por redes sociales.

En el diecinueveavo item se obtuvo que el 28.85% indicaron que nuncay el 23.08%
indica que rara vez los enamorados pasan revisando las redes sociales, esto es un buen
indicador puesto que hace referencia que puedan tener una comunicacion que les ayuda
a crecer como pareja, por otro lado el 25.00% de los estudiantes indican que a veces pasa
esta situacion ocasionando que desde su propia concepcion no tengan un adecuado
concepto del amor, el 19.23% de los estudiantes considera que casi siempre pasa y el
3.85% siempre los enamorado pasan mucho tiempo revisando las redes sociales; por ello
es necesario recordarles que el enamoramiento es el primer paso para el verdadero amor,

lo que le permita conocerse y llevar una mejor relacién en el futuro.

En el vigésimo item se obtuvo que el 11.54% indican que nunca y el 0.00% rara
vez, esto hace precisar que es un buen indicador, pues consideran que la comunicacién
presencial es mejor que por celular, esto es un gran indicador pues los estudiantes se dan

cuenta de la importancia que es la comunicacion para crecer como persona, el 13.46% de
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los estudiantes indican que a veces sucede esta realidad, lo que es preocupante porque los
estudiantes no se dan cuenta de la importancia de la comunicacion presencial, el 19.23%
casi siempre y el 55.77% los estudiantes precisan que siempre es mejor la comunicacion
por celular entre enamorados, esto es muy preocupante puesto que no comprenden el

verdadero valor de la persona y cuanto ayuda la comunicacion con el otro.

Después de haber hecho el analisis de cada uno de los items de esta subdimension,
concluimos que los enamorados se comunican con mucha frecuencia por las redes
sociales ya que les permite chatear, enviar audios 0 musica romantica, subir fotos, subir
mensajes inspiradores y motivadores; permitiéndoles hacer un comentario o colocarle un
like; asimismo esto es un grave problema, puesto que hoy en dia los enamorados no tienen
un adecuado concepto del amor y solamente se centran en lo exterior de la persona, es
por ello lo que ocasiona que se caigan en estas situaciones de falta presencial, pues en
muchos de los casos el enamorado o enamorada son por redes sociales; asi lo demuestra
Hoyos y Ordofiez (2019) en una investigacion sobre dispositivos méviles y relaciones,
una mezcla explosiva, donde afirma que los jovenes usaban de manera desmedida el
celular afectando las relaciones de pareja; generando conflictos de comunicacion ya que
al hacer uso del celular deja de lado el dialogo con su pareja generando inconformidad en

él, ya que siente que la otra persona prefiere enfocar su atencion en su celular.

Por ello Burgos (2010) afirma que el enamoramiento es un estado emocional que se
caracteriza por la alegria y la fuerte atraccion de una persona hacia otra como un alguien
especial y extraordinario de tal modo que sienten que pueden compartir todo tipo de
acontecimientos de sus vidas; por eso es importante educar nuestra libertad y ensefiar a
los jovenes y adolescentes a hacer un uso razonable de las nuevas tecnologias y ayudar a
desarrollar la riqueza de la habilidad de la comunicacién interpersonal cara a cara,
demostrando y expresando sus sentimientos brindandole tiempo de calidad para fortalecer

su relacion.
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4.1.3. Descripcion de los problemas que existen en torno al uso del celular y redes
sociales en las relaciones interpersonales de los estudiantes de la I.E.P “Juan Pablo
IT College” de Chongoyape 2020.

A partir del andlisis de la encuesta se han encontrado problemas que deben
mejorarse para que los estudiantes tengan un uso correcto del celular y de las redes
sociales, esto permitird que las relaciones interpersonales logren mejorar y puedan ser

mejor con relacion a su comportamiento con la otra persona. A continuacion, se describen

los problemas identificados, item por item, en el siguiente cuadro.

Relacion entre
conyuges

celular 'y  redes
sociales, mas que a su
madre.

atencion a su celular y redes
sociales, mas que a su
madre.

2. La madre muestra
mayor atencion a su
celular 'y  redes
sociales, mas que a su
padre.

Un 69.24% observa que su
madre  muestra  mayor
atencion a su celular y redes
sociales, mas que a su padre.

. PROBLEMA NECESIDAD
BDIMENSION INDICADOR
U SI0 CADO IDENTIFICADO IDENTIFICADA
1. El padre muestra Un 59.61% observa que su
mayor atencion a su | padre  muestra  mayor | L3 comunicacion

entre los padres
debe ser mejor,
pues el ejemplo
gue les dan a los
hijos es
fundamental.

3. Entre los padres no
hay didlogo personal,
porgue pasan mucho
tiempo en el celular,
hasta en la hora del
almuerzo.

Un 92.32% observa que
entre sus padres no hay
dialogo personal, porque
pasan mucho tiempo en el
celular, hasta en la hora del
almuerzo.

La importancia de
la comunicacién
constante en los
conyuges gue
ayuden a mejorar
los lazos.

4. El padre discute
con la madre, porque
usa frecuentemente el
celular para revisar
sus redes sociales.

Un 9231% de los
estudiantes observan que su
padre discute con su madre,
porque usa frecuentemente
el celular para revisar sus
redes sociales.

5. La madre discute
con el padre porque
usa continuamente el
celular para revisar
sus redes sociales.

Un 88.46% observan que su
madre discute con su padre,
porque usa frecuentemente
el celular para revisar sus
redes sociales.

El problema del
uso excesivo del
celular, lo que
ocasiona que los
conyuges peleen.
El uso inadecuado
de los medios de
comunicacion.
Desamparar  al
cényuge por estar
en el celular.

Relacién de
padres e hijos

6. Preferir estar
encerrado en el cuarto
con el celular vy
revisar las  redes
sociales que escuchar
a los padres.

Un 69.23% prefiere estar
encerrado en su cuarto con
su celular y revisar sus redes
sociales gue escuchar a sus
padres.

Los estudiantes no
comprenden el

verdadero  valor
de pasar tiempo
con la familia.
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7. Sentir que los

padres no lo escuchan

Un 78.85% siente que sus
padres no lo escuchan

La falta de
atencion a los

porgue ellos usan el celular | hijos, lo que
porque ellos usan el 0 andan chateando con sus | ocasiona que se
celular o andan .
chateando con | @migos. vuelvan rebeldes
amigos. y no hagan caso a

los padres.

Un 3654% de los|La falta de

estudiantes, sus padres no | compromiso  de
8. Los padres se | siempre se quejan de ellos | los adolescentes

quejan por el uso
excesivo del celular.

debido al uso excesivo del
celular.

para comprender

cual es el uso
correcto del
celular.

Relacion entre

9. Al estar usando el
celular se deja llevar
por la conversacion y
no presta atencion a
sus hermanos.

Un 75.00% cuando esta
usando el celular se deja
llevar por la conversacion y
no presta atencion a sus
hermanos.

La comunicacién
que debe haber
entre  hermanos,
esto parte del
amor que se deben

hermanos tener.
10. Interés mayor por Un 61.54% le resulta mas | Importancia  del
chatear con amistades | interesante chatear con sus | tiempo
que dialogar con los | amistades que dialogar con | compartido  con
hermanos. sus hermanos. los hermanos.
11. Preferir, cuando | Un 36.54% cuando se siente | Ensimismamiento
se esta solo, utilizar el | solo prefiere utilizar el | de la persona, al
celular para jugar y | celylar para jugar y navegar | no encontrar
Lo B | por_redes socies ue | conselo n I
amigos. buscar a sus amigos. realidad.
12. Pasar, | Un 38.46% (ltimamente
ultimamente, ~ mas | pasa mas tiempo usando el
tiempo usando el | co|ylar para chatear con sus
ggLu?r;igggaanfgsté}S; amigos antes que hacerlo | Las redes sociales
comunicarse personalmente. como Gnico rpedlo
Relacion de personalmente  con para comun]carse
amistad ellos. con los demés.

13. Solo se comunica
con sus amigos por el
celular.

Un 30.77% se comunica con
sus amigos por celular.

14.  Pasar
tiempo revisando
redes sociales vy
publicaciones de
amigos.

mayor

Un 59.62% pasa mayor
tiempo revisando sus redes
sociales y publicaciones de
Sus amigos.

Tener un concepto
erréneo  de los
amigos por solo
conocerlos en las
redes sociales,
donde aparentan
ser algo que no
son.
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15. Si no tuviera
celular le costaria
mantenerse en

contacto con amigos.

Un 38.46% si no tuviera
celular le costaria
mantenerse en contacto con
sus amigos.

Percepcién
equivocada  del
uso del celular.

16. Mis amigos se
molestan cuando
apago el celular.

Un 71.16% observa que sus
amigos se molestan cuando
apaga el celular.

Presion del grupo,
para continuar con
los juegos.

17. Considerar que es
excesivamente

necesario su celular
para comunicarse con

Un 44.23% considera que es
necesario su celular para
comunicarse con sus amigos

Equivocada
concepcion de la

Relacion de
pareja

sus amigos y estar y estar presente por comunlc_amon en
presente por WhatsApp. la actualidad.
WhatsApp.

18. Considera que | Un 9.61% consideraqueen | La  falta de
actualmente  los | |a actualidad los | comunicacion
enamorados  utilizan | anamorados utilizan | como pareja, que

excesivamente el
celular para

comunicarse.

frecuentemente el celular

para comunicarse.

ocasiona que el
amor no crezca.

19. Considera que los
enamorados  pasan
mucho tiempo
revisando sus propias
redes sociales.

Un 23.08% considera que
los enamorados  pasan
mucho tiempo revisando sus
propias redes sociales.

Los vicios de la
tecnologia, lo que
ocasiona que la
persona no se
concentre en lo
que realmente
importa.

20. Los
enamorados
chateando
horas del dia.

jévenes
pasan
muchas

Un 75.00% observa que los
jovenes enamorados pasan
chateando muchas horas del
dia.

La falta de
comunicacioén
presencial  entre
enamorados.

Este cuadro distingue cada indicador, acorde a su subdimension, con su respectivo

indice de problematica, en donde, facilita sefiales de la necesidad formativa en cada

subdimension. De esa forma, con base estadistica, se sustenta la propuesta del programa

educativo. Describamos de manera breve y profunda las relaciones que se han dado a

conocer.

a. En cuanto la relacion entre los cdnyuges:

La falta de detalles que surgen entre los esposos, quienes dejan la mutuay reciproca

atencion conyugal, orientando sus acciones a modos de vida en donde lo importante se ha

vuelto las redes sociales y la falsa satisfaccion que les brinda, también los hijos quedan

relegados de esa atencion amorosa que necesitan.
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Se evidencia la carencia de dialogo entre los esposos, quienes han optado
voluntariamente, aunque en una actitud libertina a cerrarse a la escucha y comprension.
Ello ha llevado que los proyectos de vida en el hogar hayan quedado relegados, ya que
los miembros del hogar terminan siendo personas desconocidas que no dialogan y solo
son capaces de interactuar con su dispositivo en las redes sociales. La discusion, el poco
respeto y compromiso son frecuentes en esta falta de didlogo en donde el cultivo de
valores no es visible y las adicciones a las redes sociales traen consigo los Ilamados

conflictos familiares.
b. En cuanto la relacién entre padres e hijos

Se evidencia que hay un debilitamiento en la relacion entre los progenitores y los
hijos, ya que, las actitudes de los menores hijos son de poca aceptacion a la convivencia
familiar. Se encierran en su mundo tecnoldgico, creando falsas amistades en su constante
interaccion. A ello se ve sumado la falta de preparacion de los padres para afrontar el reto
que trae consigo el mundo de la tecnologia y ello conlleva a las quejas de los adolescentes
ante la falta de comprensién y los limites que les imponen los padres para interactuar en

las redes sociales y de los cuales no les dan razones.
c. En cuanto la relacion entre hermanos

Se evidencia en una gran medida la ausencia de lazos fraternos, lo cual como es de
suponer genera un impacto al momento de interrelacionarse, como es sabido las
relaciones fraternas permite extender el didlogo en el hogar ya no solo con los padres,
sino también con los hermanos quienes se vuelven un gran apoyo para el crecimiento y
maduracion, es decir entre hermanos en un dialogo abierto van aprendiendo juntos a ser,
hacer y conocer lo que les permite ser competentes a futuro. El gran problema que trae
consigo las redes sociales, es que, ante la falta de orientacién, se asume un modo de vida
distante del otro miembro del hogar, resultan siendo desconocidos e incluso hasta una
molestia. Termina malinterpretando la concepcion de hermano y llama a personas

desconocidas incluso “hermanos”.
d. En cuanto la relacion amical

Otro problema que se evidencia es la falta de concepcion tanto tedrica como
préactica del verdadero sentido de amistad, como es sabido las relaciones amicales estan

constituidas por la vivencia de una serie de valores que trae el compromiso de amistad.
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Por ello la amistad la catalogamos como una virtud que debe ser vivida con coherencia y
a través de una serie de actos que permitan que la misma sea duradera a través del tiempo.
Lamentablemente, la concepcidn de los adolescentes el dia de hoy es que las amistades
verdaderas y que perduraran a lo largo del tiempo se encuentran en las redes sociales, por
lo que ya no muestran interés alguno por socializar en su entorno. Si es que tienen amigos
ganados de manera personal, los relegan también al mundo de la virtualidad en donde
terminan siendo masificados. Por otro lado, si el amigo no cuenta con un dispositivo y
mucho menos con redes sociales lo terminan catalogando como una persona extrafia y de

poco interés para la vida social que aparentemente esta creando el adolescente.

e. En cuanto la relacion en pareja

La misma termina siendo relegada a un entorno virtual, en donde los adolescentes
consideran que la etapa de enamoramiento radica en postear o publicar fotos y
comentarios orientados a expresar la atraccion que sienten el uno por el otro; ademas
terminan limitando los detalles y conversaciones a simples emojis y frases que no
plantean ningun proyecto trascendental, por consiguiente, no podemos hablar de una
madurez en torno a la vivencia de esta relacidon. Cabe recalcar que este factor se alna a la

falta de didlogo que hay entre los miembros del hogar.

4.1.4 Lineamientos de los aportes de la filosofia personalista para el uso del celular

y las redes sociales teniendo en cuenta la dignidad de la persona humana.

Una vez analizados los resultados e identificado el problema, se precisa establecer
los lineamientos de los aportes de la filosofia personalista para el uso del celular y las
redes sociales, teniendo en cuenta la dignidad de la persona humana, con el fin de

direccionar oportuna y debidamente el presente estudio.

En ese sentido, en primer lugar, se parte de la premisa que todo dispositivo
tecnoldgico se ha de encontrar a merced de la persona y no la persona a merced de ellos.
No obstante, en la actualidad, el hombre se esta despersonalizando, es decir, no considera
lo valioso y grande que es; razon por la cual su libertad se ve limitada o reducida por los
aparatos electronicos, que si bien es cierto son imprescindibles, pero al final es la persona
quien decide, es la persona quien tiene el mando y no al contrario. Los aparatos
electronicos no deben determinar a la persona e influenciar en sus relaciones
interpersonales. Como diria Santo Tomas de Aquino, la persona es “lo mas perfecto que

existe en toda la naturaleza” (Citado en Melendo, 2005, p. 20). No puede ser de otro
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modo, hablar de persona es hablar de lo més excelso de la naturaleza, que sobresale y se
distingue de los animales. Como menciona Wojtyla (1978) al referirse al significado de
persona manifiesta: El significado persona implica una realidad abierta a trascender, por
ello se ha escogido este termino para profundizar en la realidad del ser humano, al mismo
tiempo subraya que el hombre no se deja encerrar en términos limitados como puede ser
“individuo de la especie”, esto cerraria su realidad de trascendencia, plenitud y perfeccion
de ser, por ello esta palabra “persona” encierra el significado mas profundo de su realidad.
También deja en claro Wojtyla que no se esta hablando de una cosa, lo que se prestaria a
ser tratado como un objeto y un medio; en definitiva, la persona se vuelve un bien que se
desvela en el amor y desde el amor. Un animal, se guia por instintos, su comportamiento
es determinado por su misma naturaleza, en cambio el ser humano a través del despliegue
de su libertad crece como persona, tiene la capacidad de disponer de si misma 'y de decidir
su destino a través de sus acciones. Puesto asi, ni el celular ni las redes sociales pueden
determinar mi comportamiento, soy yo quien decide. Esto gracias al ejercicio de una
auténtica libertad que se perfecciona con el ejercicio de virtudes. En tal sentido Garcia
(2010) sostiene que con las virtudes (habitos operativos buenos) crece la capacidad
operativa de la persona, mientras que los vicios (habitos operativos malos) entorpecen la
auténtica realizacién personal. Por ello es importante encaminar el presente estudio bajo
este lineamiento, yo como persona dispongo de los aparatos electrénicos con criterio, bajo

el concepto de medios para mi realizacion personal.

En segundo lugar, la educacién en la libertad ayuda a tener un uso adecuado del
celular y las redes sociales en las relaciones interpersonales. Es bueno recordar el sentido
de libertad desde esa mirada personalista como nos dice Herrera (2002) en torno a ello:
“Las personas se interrelacionan y “comparte con otros su libertad” (p. 26). En la misma
linea Juan Pablo Il (1995), recuerda que educar en la libertad es una manifestacion de la
capacidad de amar, asi lo expresa al afirmar que “no hay libertad verdadera donde no se

acoge y ama la vida; y no hay vida plena sino en la libertad” (p. 96).

Esto es importante, ya que hoy en dia hay un uso desmedido a pesar de que
actualmente se han vuelto medios imprescindibles, para comunicarse, para estudiar, para
los negocios, para comprar, etc.; pero eso no tiene que despersonalizar a la persona o
determinarlo a actuar en virtud de esas cosas. Si bien los aparatos electronicos solucionan
y facilitan muchos problemas del ser humano, estos no pueden abarcar la vida entera de

la persona ni funcionar forzosamente como fines en si mismos. Tanto el celular como
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cualquier aparato electrénico han de acortar las distancias personales, han de acercar a las
personas, funcionado como medios, de los cuales se dispone por necesidad o urgencia. El
problema surge cuando estos interfieren en las relaciones personales, convirtiéndose su
uso desmedido en un vicio, que, al final determina de alguna manera el actuar de la

persona.

En tercer lugar, la persona es un ser en relacion, un ser social con apertura y abierta
al amor. Como nos recuerda Burgos (2003) “La nocion de persona hace referencia
principalmente al individuo concreto, irrepetible y existente, al hombre o mujer que, con
un nombre propio y unico, se diferencia de manera profunda de los demés hombres 'y
mujeres, lo cual le permite abrirse como ser social” (p.181). Un ser que se relaciona en
primera instancia con su familia y luego con otras personas. Toda persona se abre o
apertura a los demas, esta es una caracteristica esencial de la persona humana ya que
permite su desarrollo. El ser humano es un ser abierto al encuentro con los demas y a
través de ese encuentro también se reconoce como persona. Esto es asi, ya que “ser
persona es ser alguien para otro. El yo personal se capta frente al ta. No hay yo sin un td,
porque la persona alcanza el conocimiento de su propia intimidad (...) mediante la
relacion y el dialogo intersubjetivo” (Garcia, 2010, p. 148). Con esto, se pretende decir
que la persona humana no es autosuficiente, sino que es dialogica, “su ser es ser-con, 0
co-ser, co-existir. Persona no significa aislamiento, sino mas bien co-persona; como
existir personal no significa segregarse, sino co-existir” (Sellés, 2011, p. 392). En efecto,
la persona humana no es un ser aislado, solitario y que no depende en absoluto de nada o
de nadie, sino que necesita de otros para desarrollarse, para crecer, para desenvolverse,
para sobrevivir, para donarse, para aprender y, sobre todo, para amar; Wojtyla (1978) en
este sentido sostiene, “la libertad esta hecha para el amor. Si el amor no la emplea, si no
la aprovecha se convierte en algo negativo, da al hombre la sensacion de vacio. EI amor
compromete a la libertad y la colma de todo lo que atrae a la voluntad; el bien” (p. 147-
148). En otras palabras, con esto Gltimo, se puede afirmar que el ser humano esta hecho
para el amor, pues aquel bien real por el que se inclina la voluntad, lo perfecciona, lo
Ilena. Este amor te hace salir de si mismo e ir al encuentro con los demas y reconocer que

es otra persona tan maravillosa como td. Muy claramente lo expresa Burgos (2013):

El hombre es un individuo que se rige con la inteligencia y con la voluntad; no existe
solamente en modo fisico, sino que sobre existe espiritualmente en conocimiento y en

amor, de tal forma que, en algun sentido, es un universo por si, un microcosmos en el cual
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el gran universo todo entero puede quedar comprendido con el conocimiento, y con el amor
puede darse todo entero a seres que estan ante él como otros tantos él mismo, relacion de

la que es imposible encontrar el equivalente en el mundo fisico (p. 27).

Esto resulta importante en el ambito educativo, donde el proceso de formacion de
la personalidad humana se debe entender como un dialogo educativo (Garcia, 2010). En
el campo de la educacion, precisamente, es donde se expresa o comparte la subjetividad
del estudiante, y es a partir de estas relaciones donde la persona se desarrolla y despliega
sus potencialidades, en otras palabras, también aprende a amar. Cabe resaltar que el
proceso de formacion de la personalidad humana fundamentalmente se desarrolla en el
ambito familiar. Es aqui, el espacio por excelencia donde el estudiante, y toda persona,

forma sus primeras relaciones. Estas se vuelven fundamentales en su desarrollo.

4.1.5. Programa de educacién en la libertad para el uso del celular y redes sociales
en las relaciones interpersonales de estudiantes de secundaria de la I.E.P. “Juan
Pablo II College” Chongoyape 2020.

Hoy en dia el uso del celular y las redes sociales, han generado un impacto en los
adolescente y en sus relaciones interpersonales, teniendo en cuenta las diferentes redes
existentes tales como: Facebook, Twitter, Instagram, YouTube, WhatsApp, Snapchat;
entre otras, las cuales se han convertido en el pasatiempo preferido de la juventud; donde
los jovenes consiguen una pericia muy superior a la de sus progenitores, lo que les ha
Ilevado a entender las redes digitales como una oportunidad y una forma de independencia
en donde se evidencia un cambio de vida social por la vida virtual, dando uso persistente
a esta herramienta la cual se convierte en un elemento indispensable para su dia a dia;
ocasionando una serie de problemas, los cuales se desarrollaran en el programa educativo
a través de sesiones de aprendizaje en los estudiantes de secundaria de la I.E.P. “Juan
Pablo IT College” Chongoyape 2020, que fortaleceran las relaciones interpersonales y el

uso correcto del celular y redes sociales; teniendo en cuenta los siguientes temas:

— Naturaleza de la persona
— Dignidad de la persona

— Lapersona en la sociedad
— Laamistad

— Lafamilia

— El uso del celular y las redes sociales en la actualidad
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—  ¢Qué es ser libre?
— Problemas entorno a la libertad en la sociedad
— El dinamismo voluntario-electivo

— Autorrealizacion de la persona a través de su libertad

Estos temas fueron seleccionados, teniendo en cuenta la problematica identificada y las
necesidades del estudiante. Esto ayudd en la elaboracion de la programacion de
actividades del programa educativo de la presente investigacion, y que se muestra a

continuacion. (Ver anexo 7)



77

NO

CAPACIDAD A
DESARROLLAR

CONTENIDO
TEMATICO

INDICADOR DE EVALUACION

ACTIVIDADES Y
ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

CRONOGRAMA

Reconoce la naturaleza de la

Naturaleza de la

Compara la naturaleza de la persona con los otros seres.

1 .
persona humana. persona Explicar la naturaleza de la persona.
- - Explica la dignidad de la persona.
2 Comprende la dignidad de la |~ Dignidad de la Reconoce pue la ergona esun hopmbre digno por
persona persona g P ghop
naturaleza.
Comprende que la persona es un ser social por
Reconoce que la personaes | La personaen la
3 . . naturaleza.
un ser social por naturaleza sociedad . .
Describe el rol de la persona en la sociedad.
. Ejemplificar como la amistad ayuda al
Demuestra que la amistad es . . .
4 La amistad perfeccionamiento humano.
fundamento de la persona. . . .
Dramatizar una buena amistad para el uso de la libertad.
Reconoce que la familia es la Determinar que la familia es fundamental para el
5| célula fundamental de la La familia desarrollo de la persona.
sociedad. Asociar a la familia con el correcto uso de la libertad.
El uso del celular — .
Juzga el uso del celulary las - Y| Evaltasi la persona esté4 haciendo un uso correcto del
6 . . las redes sociales en .
redes sociales en la sociedad - celular y las redes sociales.
la actualidad
Demostrar a través de ejemplos précticos el uso de la
Demuestra ser una persona |  ~ o JEmpios p
7 libre ¢ Qué es ser libre? libertad.
) Resuelve casos en torno al uso de la libertad.
. Determina cuales son los problemas que existen en la
Interioriza los problemas  |Problemas entorno a . X
. : sociedad entorno al uso de la libertad.
8| entorno ala libertad en la la libertad en la .
. . Reconoce estos problemas del uso de la libertad en tu
sociedad sociedad .
realidad.
9 Asume que es una persona El dinamismo Explicar como la persona actla libremente.
libre. voluntario-electivo Relaciona la voluntad, con el uso de la libertad.
. o Contrasta el uso correcto de la libertad en la
Comprende el verdadero fin |Autorrealizacién de A
. ) autorrealizacién de su persona.
10 de la libertad, la la persona a través

autorrealizacion.

de su libertad

Identifica cuando el uso de la libertad lleva a la persona
a autorrealizarse.

Video
Noticias
Diapositivas
Lluvia de ideas
Método de preguntas
Trabajo en equipo
Iméagenes
Reflexion

Lista de cotejo
Rubrica

1° Semana

2° Semana

3° Semana

4° Semana

5° Semana

6 ° Semana

7° Semana

8° Semana

9° Semana

10° Semana
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4.2. Discusion de los resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo principal disefiar un programa de
educacion en la libertad, para el uso del celular y redes sociales en las relaciones
interpersonales de estudiantes de secundaria de la L.E.P. “Juan Pablo II College”

Chongoyape 2020.

En relacion al primer objetivo especifico se muestra que en su mayoria los
estudiantes tienen un nivel alto en relacion al correcto uso del celular y redes sociales,
comprendiendo el 92.3% de los estudiantes. Lo que se vuelve una realidad preocupante
porque son adolescentes que estan en proceso de formacion y necesitan formar sus
potencialidades en un buen uso de la libertad. Como menciona Karol Wojtyla, quien lo

ha sefialado de modo certero y profundo:

La libertad es, sobre todo y fundamentalmente, autodeterminacién y, mas precisamente,
autodeterminacion de la persona a través de sus acciones. La libertad es la capacidad que
tiene la persona de disponer de si misma y de decidir su destino a través de sus acciones.
Este es el ndcleo de la libertad, su estructura esencial (Citado en Burgos, 2013, p. 107)

Por ello se debe orientar la formacion de los estudiantes en el uso de los dispositivos
bajo un sentido pleno de libertad, la cual se entiende como compromiso de uno mismo,
tanto a nivel de la inteligencia como de la voluntad. Compromiso para descubrir la verdad

de las cosas y compromiso en la eleccion de aquel bien que conlleva.

En relacién al segundo objetivo en donde se identifica la problematica que existen
se puede determinar el significativo que existe en torno al uso del celular y redes sociales
y su influencia en las relaciones interpersonales, a saber, en las relaciones familiares y en
las relaciones sociales. Esto conlleva a una despersonalizacion del estudiante, es decir, a
la compresion de su naturaleza personal, su aislamiento, su abandono y mecanizacion.
No obstante, entendemos muy bien que la persona es, segin Wojtyla (1978), “un bien que
no va de acuerdo con la utilizacion, por ello no puede ser tratada como un objeto 0 como
un medio para la consecucion de un fin”; ademas lo complementa afirmando: “El
significado persona implica una realidad abierta a trascender... su realidad de
trascendencia, plenitud y perfeccion de ser. La persona, en otras palabras, es fin en si
mismo, digna, posee excelencia en su ser”; a ello complementa el aporte de Burgos (2013)
al manifestar: “existe la obligacidn positiva en torno a la persona de buscar su bien y la

negativa de no utilizarla como mero instrumento para otros fines porque iria en contra de
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su dignidad” (p. 30), todo lo dicho desde el personalismo lo debemos considerar también
a la luz de la reflexion de Santo Tomas de Aquino, al referirse que el ser humano es “lo
mas perfecto que existe en toda la naturaleza” (Citado en Melendo, 2005, p. 20). Por ello,
para no caer en esta despersonalizacion del ser humano, que se evidencia en
problematicas en nuestro estudio como la comunicacion deficiente entre padres, hijos y
hermanos por el uso inadecuado del celular, indiferencia e incomprension del verdadero
valor de pasar tiempo en familia, equivocada concepcion de la comunicaciéon en la
actualidad, vicios de la tecnologia; se necesita desplegar sus potencialidades, se necesita
crecer como persona, alcanzar su plenitud; puesto que, como muy bien lo expresa Garcia
(2010), la persona humana esta revestida de una especial dignidad gracias a la cual
sobresale o destaca sobre el resto de la creacion, de tal modo que el hombre, posee un
valor insustituible e inalienable, muy superior a cualquier otra criatura del universo. Por
ello debe fomentarse su unidad y constante relacién, un ser social con apertura y abierta
al amor, no puede reemplazar el contacto humano por aparatos electrénicos, esto no tiene
cabida. Las relaciones interpersonales desempefian un papel muy significativo en el
desarrollo de una persona. De hecho, lo social es inseparable del hombre, puesto que es

evidente que la persona vive y se desenvuelve en sociedad.

El uso desordenado de los recursos digitales ha llevado a desordenes emocionales
por ende actitudes conductuales muy reprobables, tal y como lo muestra la investigacion
de Martin (2019), en su tesis doctoral titulada “Uso excesivo de las TIC y redes sociales
y media multitasking en adolescentes: estudio sobre su relacion con la personalidad, el
contexto social y las funciones ejecutivas” y la tesis de Aparicio (2019) titulada
“Influencia de las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion y las redes
sociales en la salud de los jovenes”, lo que reafirma nuestra investigacion que centra el
estudio en el uso del dispositivo movil y las redes sociales, determinando que son tiempos
bastante prolongados los que los adolescentes invierten en las redes sociales y que

colindan con una actitud bastante adictiva.

En relacidn al tercer objetivo en el que se propone argumentar los lineamientos
educativos desde los aportes de la filosofia personalista para el uso del celular y las redes
sociales, teniendo en cuenta la dignidad de la persona humana, se observa a partir del
instrumento aplicado la necesidad de fortalecer en los jovenes una vida virtuosa y la
necesidad de formar en un verdadero sentido y significado de libertad. Todo ello

necesario desde la posibilidad de ser relacional y trascendente de la persona, que se



80

orienta al amor. Por ello los lineamientos pedagdgicos apuntan a comprender de manera
mas profunda esa realidad y por consiguiente deben ser considerado como elementos a

insertar en el campo educativo. Debemos considerar los siguientes aspectos:

a. Larelacién entre conyuges es primordial para mantener la unidad familiar, la misma
que se sustenta en el amor y la donacion; como nos recuerda Vidal & Quadras (2006):
“Que los padres no tienen nada que hacer excepto amarse sin cesar, lo que demuestra
confianza y responsabilidad. Para ser felices, los nifios necesitan ver felices a sus
padres. El hijo es feliz cuando puede participar del felizamor de sus padres (p.9). Por
consiguiente, se debe educar en el uso adecuado de los dispositivos y redes sociales
a los conyuges, para que los mismos sean una ayuda en el crecimiento familiar y no
un obstéculo en el crecimiento esponsal.

b. En el hogar se cultiva los valores, por consiguiente, los hijos aprenden de los padres
y a la vez son capaces de madurar y aprenden a tomar decisiones, esto les ayuda
definitivamente a establecer a los adolescentes un proyecto de vida sélido. Como
menciona Melendo (2008) “la relacion de padres e hijos deben demostrar su amor de
forma clara y sincera a través de diferentes maneras que los hijos puedan observar y
les permita también a ellos cumplir, evadiendo reproches y acotaciones jocosos
delante de ellos” (p.47). También debemos considerar a VVasquez (2020) quien en su
investigacion citada en los antecedentes da sustento a la necesidad de orientar en la
libertad para la libertad a los adolescentes. Por consiguiente, debe haber una clara
conciencia de educar este tipo de relaciones a través de programas que permitan
orientar y fortalecer la vida familiar, esta educacion no debe ser ajena al uso de los
dispositivos y de las redes sociales, es decir preparar a los padres para afrontar el reto
que trae consigo el mundo de la tecnologia y ello conlleva a las quejas de los
adolescentes ante la falta de comprension y los limites que les imponen los padres
para interactuar en las redes sociales y de los cuales no les dan razones.

c. La unidad familiar no so6lo se centra en la relacion entre padres e hijos, sino se
extiende a los lazos fraternales, es decir a la relacion entre hermanos; este tipo de
relacién se vuelve importante para el crecimiento y maduracion personal. Como
expresa Melendo (2008): “Los hermanos y hermanas aprenden uno del otro sus
primeras lecciones en cémo llevarse bien con los demas. Son amigos, comparieros
de juegos y confidentes. Juntos aprenden a relacionarse con el mundo exterior. Hasta

se protegen y se cuidan uno al otro” (p.55). La necesidad por ello de un programa
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que oriente la relacion familiar y aporte en torno al uso de los dispositivos y las redes
sociales entre los miembros més jovenes del hogar como son los hijos es imperante.

d. Sobre la relacion amical es necesario que los adolescentes desvelen su significado
mas profundo, lo que les permitira aperturarse a valorar esta realidad y a vivir
verdaderas relaciones interpersonales. Como dice Aristételes “para la amistad es
preciso que haya benevolencia reciproca y que cada uno desee el bien del otro sin
que esto le sea desconocido” (Citado en Garcia 2010, p. 178). Es por ello necesario
y conveniente la formacion desde la temprana edad del sentido de amistad, ayudando
a descubrir cdmo se ha hecho en el programa su valiosisimo aporte para la vida social
del adolescente; ademas orientarles sobre como deben asumir las amistades que se
presentan en las redes sociales y como usar las redes para establecer relaciones
amicales, que en esencia radicaria en la premisa de no perder el sentido de
humanidad.

e. Enlarelacion de pareja que es una realidad también propia de la naturaleza humana
y su complementariedad se debe tener claro los valores que deben vivirse en el
mismo, orientando la relacién a una blsqueda ordenada del otro en verdaderas
relaciones interpersonales. Como dice (Burgos 2010, p. 120) “la relacion de pareja
es cuando un hombre y una mujer se atraen, se gustan, se necesitan y se
complementan no solo desde un punto de vista biol6gico — sexual, sino mucho mas
profundamente, como personas, es decir, emocional, psicologica y espiritualmente”.
Por consiguiente, es necesaria la educacion de esta realidad a través de programas
como el que se ha planteado, para poder orientar este tipo de relaciones en los
adolescentes, ademas de afrontar el reto de formarles en el uso adecuado de las redes
sociales; ya que como sabemos se ha terminado limitando la relacion en varias

ocasiones a didlogos virtuales y fotos sobre la relacion.

Debemos afirmar ademas que todo dispositivo electronico se ha de encontrar a
merced de la personay no la persona a merced de ellos. Ni el celular ni las redes sociales
pueden determinar el comportamiento de una persona. Dicho sea de paso, se necesita del
ejercicio de una auténtica libertad que se perfecciona con el ejercicio de virtudes. En tal
sentido Garcia (2010) sostiene que con las virtudes (habitos operativos buenos) crece la
capacidad operativa de la persona, mientras que los vicios (habitos operativos malos)
entorpecen la auténtica realizacion personal. Por ello es importante encaminar el presente

estudio bajo este concepto, yo como persona dispongo de los aparatos electronicos con
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criterio, considerandolos como lo que son, instrumentos que facilitan la vida de la persona
pero que no la entorpecen. Ya que, segun datos aportados por Martin (2019) en su tesis
doctoral, presentada en la Universidad de Girona, “el uso excesivo de las TIC y el Media
Multitasking tiene un impacto negativo en multiples factores psicologicos y sociales
como el bienestar subjetivo, el apoyo social, el autoconcepto, el rendimiento académico

y las funciones ejecutivas, entre otros.

También, Juarez (2017) lleg6 a la conclusion que la continua interaccién con los
dispositivos moviles influye en la comunicacion familiar, porque al momento de
utilizarlas se resta importancia y tiempo al dialogo familiar. Los miembros cada vez
hablan menos, y demuestran falta de interés a lo que sucede a su alrededor, descuidando
el momento dedicado al didlogo intrafamiliar donde se van formando los lazos de amistad,

configurando la formacion de valores y transmitiendo cultura.

En relacion al cuarto objetivo se sustenta en la necesidad del desarrollo de un
programa educativo al que se le ha denominado “Programa para el fortalecimiento de la
libertad en el uso del celular y las redes sociales”, se respaldd en otras investigaciones

que han tenido resultados y conclusiones similares a la presente investigacion.

En este sentido, la elaboracién del programa educativo estuvo méas que justificado,
en donde, junto a la elaboracion de las sesiones de aprendizaje, como propuesta apunta a
solucionar de manera preventiva la problematica identificada. Esta problematica de los
estudiantes encuestados en la [.LE.P “Juan Pablo II College” de Chongoyape, se obtuvo
que el 1.9 % se encuentran en el nivel Muy bajo entorno al uso del celular y de las redes
sociales, ademas del 5.8 % se encuentran en un nivel Bajo, el 69.2 % se encuentran en un
nivel medio, y finalmente el 23.1 % se encuentra en el nivel esperado entorno al uso de

celular y las redes sociales en las relaciones interpersonales.

Estos porcentajes dan a entender que la mayoria de la poblacion de estudio requiere
de especial atencidn, pues, en suma, un 92.3 % se encuentra en un nivel alto, lo que
significa que en su mayoria presentan deficiencias en torno a su educacion de la libertad
para el uso del celular y redes sociales en las relaciones interpersonales. Este porcentaje
de estudiantes no tienen idoneamente educada su libertad para el correcto uso de medios
e instrumentos tecnoldgicos. Frente a ello, resulta importante formar al estudiante en
relacién a su correcto uso de la libertad y los aparatos tecnologicos, de esa forma
desarrollar al maximo las potencialidades de la persona que se reconoce valiosa. Y,

precisamente, el programa educativo se adapta muy bien a las exigencias de una
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formacion integral, una formacion que busca el perfeccionamiento de la persona y el

despliegue de sus potencialidades. Se puede visualizar su estructura en el siguiente

cuadro:

CAPACIDAD A
DESARROLLAR

CONTENIDO
TEMATICO

INDICADOR DE EVALUACION

Reconoce la naturaleza de|
la persona humana.

Naturaleza de la persona

Compara la naturaleza de la persona con
los otros seres.
Explicar la naturaleza de la persona.

Comprende la dignidad

Dignidad de la persona

Explica la dignidad de la persona.
Reconoce que la persona es un hombre

i digno por naturaleza.
Reconoce que la persona Coxnprendg que la persona es un ser
3 es un ser social por La persona en la sociedad ..T:;cu;l ploxdnalturaleza. 1
e Describe el rol de la persona en la
sociedad.
Demmestra que la amistad Ejemplificar como la amistad ayuda al
4 es fundamento de la La amistad Perfeccnonmruemo'hmnano.
s Dramatizar una buena amistad para el uso
pe > de la libertad.
Reconoce aoe In fannilin Determinar que la familia es fundamental
5 | esla célula fundamental La familia para &l desa.r!'ollo de i persotn.
dela aeereday lAsociar a la fannllzf con el correcto uso de
i la libertad.
Ju.zga. el uso d_e 1 celular y El~uso del c.elular y las Evalua si la persona esta haciendo un uso
6 las redes sociales en la redes sociales en la :
ciodad actalidad correcto del celular y las redes sociales.
Demostrar a través de ejemplos practicos
- Demuestra ser una 1 Qué es ser libre? el uso de la libertad.
persona libre. L : Resuelve casos en torno al uso de la
libertad.
Determina cuales son los problemas que
Interioriza los problemas Probl ¢ 1 existen en la sociedad entorno al uso de la
8 |entorno a lalibertad en la lill;)el 1ealcllue‘f1el: :cl:i(;c?ac? libertad.
sociedad Reconoce estos problemas del uso de la
libertad en tu realidad.
Explicar como la persona actua
° Asume que es una El dinamismo voluntario- libremente.
persona libre. electivo Relaciona la voluntad, con el uso de la
libertad.
Comprende el verdadero Autorrealizacion de la Cou;: a::z:rlr:asloizca?;f::eiila l:_:s:::d =0
10 fin de la libertad. la persona a través de su Pe §

autorrealizacion.

libertad

Identifica cuando el uso de la libertad

lleva a la persona a autorrealizarse.

Finalmente es necesario dejar en consideracion en esta discusion la relevancia de la

investigacion frente a la situacién actual donde forzosamente el mundo ha tenido que

adaptarse a medidas extremas, lo que ha implicado un uso excesivo de aparatos

electronicos. Sobre todo, el estudiante que es empujado de cierto modo a su utilizacion

cada vez mas frecuente; y esto, aunado a una deficiente educacion de la libertad se termina

por afectar su correcto desarrollo personal e interpersonal.
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V. Conclusiones
En la presente investigacion se llegd a las siguientes conclusiones:

1. Se identific el nivel de uso del celular y redes sociales en las relaciones
interpersonales de estudiantes de secundaria de la L.E.P. “Juan Pablo II College”
Chongoyape-2020; siendo el resultado que el 1.9 % se encuentran en el nivel Muy bajo
entorno al uso del celular y de las redes sociales, ademés del 5.8 % se encuentran en un
nivel Bajo, el 69.2 % se encuentran en un nivel medio; esto se vuelve preocupante
considerando que son estudiantes que estan en un proceso de formacion y se requiere por
ello un programa formativo.

2. Se identificaron los problemas que existen en torno al uso del celular y redes
sociales en las relaciones interpersonales de estudiantes de secundaria de la L.LE.P. “Juan
Pablo II College” Chongoyape 2020, atendiendo a los problemas con mayor indice de
porcentaje; para que, de esa forma, con base estadistica, justificar la necesidad de elaborar
el programa educativo. Estos problemas son: Comunicacion deficiente entre padres, hijos
y hermanos por el uso inadecuado del celular, indiferencia e incomprension del verdadero
valor de pasar tiempo en familia, equivocada concepcion de la comunicaciéon en la
actualidad, vicios de la tecnologia.

3. Se argumentaron los lineamientos educativos desde los aportes de la filosofia
personalista para el uso del celular y las redes sociales, teniendo en cuenta la dignidad de
la persona humana, centrado fundamentalmente en el respeto a la dignidad de la persona
humana y las caracteristicas del ser personal, teniendo en cuenta sus potencialidades que
puede desarrollar libremente, ordenado a la perfeccion propia de su ser y en contacto con
los demés.

4. Se propusieron diez contenidos tematicos dirigidos a educar adecuadamente en la
libertad para el uso del celular y redes sociales en las relaciones interpersonales de
estudiantes de secundaria de la I.E.P. “Juan Pablo II College” de Chongoyape en el afio
2020, los cuales han sido seleccionados de manera pertinente, considerando las
necesidades de los estudiantes. Estos son: Naturaleza de la persona, Dignidad de la
persona, La persona en la sociedad, La amistad, La familia, El uso del celular y las redes
sociales en la actualidad, ¢Qué es ser libre?, Problemas entorno a la libertad en la
sociedad, EI dinamismo voluntario-electivo y Autorrealizacion de la persona a través de

su libertad
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5. Se elaboraron diez sesiones de aprendizaje para implementar un programa de
educacién en la libertad para el uso del celular y redes sociales en las relaciones
interpersonales de los estudiantes de secundaria de la I.LE.P. “Juan Pablo II College” de

Chongoyape en el afio 2020
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V1. Recomendaciones

- Se recomienda a la I.E.P. “Juan Pablo II College” de Chongoyape-2020 que, en el
trabajo conjunto con el personal docente, aborde la temética de la presente investigacion,
puesto que, frente a la situacion actual, resulta necesario e indispensable tocar estos temas

cruciales.

- Se recomienda a la I.LE.P. “Juan Pablo II College” de Chongoyape-2020, realizar
talleres dirigidos a los estudiantes con problemas referente al uso inadecuado del celular
y redes sociales en las relaciones interpersonales, considerando el diagnéstico brindado

por el presente trabajo.

- Se recomienda al Ministerio de Educacion que promueva programas
fundamentados en la persona y su libertad, para que, mediante las diversas areas como
Tutoria, Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, se trabaje temas referentes al uso
correcto de aparatos electronicos, entre ellos el celular y redes sociales, pues estamos

frente a una educacion netamente virtual.

- Se recomienda a los docentes del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica
de las diversas instituciones educativas de Chongoyape, contextualizar el programa
educativo brindado en esta investigacion, para que se trabaje con los estudiantes este tema
tan generalizado en la actualidad, en donde se ha vuelto precisamente la educacién, una

educacion virtual.
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La presente encuesta constituye un instrumento que tiene como objetivo recoger
informacion vélida sobre el uso del celular y redes sociales en las relaciones
interpersonales de estudiantes universitarios de Chiclayo — 2020

Datos generales:

Especialidad:

I1. Instrucciones
1. Lea detenidamente los items que le presento a continuacion e indique el nivel

de acuerdo que usted asigna.

Ciclo académico: Edad:

Sexo:

2. Paracada afirmacion usted debe marcar una X en la alternativa que corresponda

a la concepcion sobre la educacion en la libertad. Solo se admite una respuesta

por cada interrogante.

Nunca Rara vez A veces Cast stempre

(1) (2) 3) (4)

Siempre

(5)

3. Toda respuesta es valida, solo queremos su sinceridad para tener un

conocimiento lo méas objetivo de su concepcidn sobre la libertad humana. No

hay necesidad de registrar su nombre, ya que la evaluacion es totalmente

anonima.
N° ITEMS CATEGORIAS
1 (2|3 |4 ]5

1 | Observa que su padre muestra mayor atencién a su
celular y redes sociales, mas que a su madre.

2 | Observa que su madre muestra mayor atencion a su
celular y redes sociales, mas que a su padre.

3 | Observa que entre sus padres no hay dialogo personal,
porque pasan mucho tiempo en el celular, hasta en la
hora del almuerzo.

4 Su padre discute con su madre, porque usa
frecuentemente el celular para revisar sus redes sociales.

5 Su madre discute con su padre, porque usa
frecuentemente el celular para revisar sus redes sociales.

6 | Prefiere estar encerrado en su cuarto con su celular y
revisar sus redes sociales que escuchar a sus padres.

7 | Siente que sus padres no lo escuchan porque ellos usan el
celular o andan chateando con sus amigos.

8 Mis padres se quejan porgue uso excesivamente el
celular.

9 | Cuando esta usando el celular se deja llevar por la
conversacion y no presta atencién a sus hermanos.
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10 | Me resulta mas comodo chatear con mis amigos que
dialogar con mis hermanos.

11 | Cuando me siento solo (a) prefiero utilizar el celular para
jugar y navegar por redes sociales que buscar a mis
amigos

12 | Ultimamente pasa mas tiempo usando el celular para
chatear con mis amigos antes que comunicarme
personalmente con ellos.

13 | Solo se comunican con sus amigos por el celular

14 | Pasa mayor tiempo revisando sus redes sociales y
publicaciones de sus amigos.

15 | Si no tuviera celular me costaria mantenerme en contacto
con mis amigos.

16 | Observa que sus amigos se molestan cuando apaga el
celular.

17 | Considera que es excesivamente necesario su celular
para comunicarse con sus amigos Yy estar presente por
whatsapp

18 | Considera que actualmente los enamorados utilizan
excesivamente el celular para comunicarse.

19 | Considera que los enamorados pasan mucho tiempo
revisando sus propias redes sociales.

20 | Considera que es mejor la comunicacion entre
enamorados por celular que presencialmente.

Fecha: [/ [ Muchas gracias.
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Anexo 2: Informe de opinion de expertos del instrumento de investigacion

INFOEME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACTON
I DATOS GENERALES:

1.1, Apallidos v noembres del Experto: MONTEZA CAL DERON, Rolands

12 Grado Academico:  Deoctor en Edicacion

1.3. Profesion: Docente ¥ Sacerdote

14, Iestrcion donds labera TEP. Banio Toribio de Diosrovejo

1.5, Cargp que dezempetin  Director general

1.6 Denominacion del Instnemento: Encuesta sobre &l uso del Cehular v las Fades Sociales en
= relariones imterpersonales

1.7, Aumtor dal instrumento:  Paula Fagosl Eonilla Poalcaba

I VALIDACTON
21. Validacion item por 1tem

Item| Claridad | Objetivided | Comsistencia| Coberencia| Pertinencia
(1-5) (1-5) (1-5) (1-3) (1-5)

-d | O LT | B | LA R

11
12
13
143
15
16
17
18
19
20

s b | R QAR G LR | | s W |G | s | b | s | s | s | s R | s | s

e |l b AT QAT LT R T e QRN | LT ) e | R |l ol | e | | | AR
mumiwmwmjpmwjwmmmmmmimjmjm W jwmjwmm

MR LA R RN LR RN LT R RRET LR R R R AT R R RN RN




22 Validacicn general
Indicadores de
- CEITERIOS Muv My
¥ evaluacicn del : , mal | Male| Repular | Bucan| buczs
. n Sobre bos tteme del imsfromento 1 5 3 1 F
Estan fommtadas Con lensaxa
1 COMpTEnsinn *
IFTTS Estan enprasados en conductas
g ] DAD ob=ervakles, medibles *

Exste ura orgamracan kg en
CONEISTENCIA | los comtensdos v relacion con [a

3 feana *
sEREcTs, | Eeste relacion de los contenddos
4 o A oo Los indicadores de 12 variable *
ToaENcT | L2 caiegonias de respuestas y sz
3 PER. A valores som apropiados *

) Som auficientes |2 cantidad v calidad
SUFICIENTIA | da items presentados en el

] instrumesin *
SUMIATORIA PARCIAL i 1]
SUDIATORIA TOTAL i

I EESULTADDS DE LA VALIDACTON
3.1. Valoracion totsl cuantitativa:

3.2, Opizif:
FAVORAELE.. ... CEEEMEICRAR. ... NOFAVORABLE. ...

3.3, Observaciones
Mle parace que e podna pracizar mejar 1a perzoez sramatical e 1a cual s= redactara cada mtem
(En tercera persoma” O en :egunda perzora’)

Chiclayo, 18 de dicienstre de 2020
M —T-:.
.\_!_iu"" -':"__ F ! — .. .
ity G
] ||=!E1 .......... L%
3507 & De Wploedt Mobteza C -

h ¥ IHCHE QERFER|
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INFORME DE QPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES:

1.1. Apellides v nombres dzl Experta: REedondo Fedondo Maria Lourdes

1.2. Grado Academico: Doctora

1.3. Profesion: Docente

1.4. Institorian donde labora: Ukiversigad Catalica “3amto Toribio De Mozrovejo™ (Chiclaye)
1.5, Cargo que desempetia; Dgcante

1.5 Depopainacien del Iestrumento: Encoesta sobre 2l uso del Celular v 12z Redes seciales en

las relacions: interpersonalss

1.7, Awtor dal instrumento: Faola Pacue]l Bonilla Foalcaka

I VALIDACION
21 Validacion ttem por item

TTEM| ¢ ivi | Celerencia | Perti

(1-8) (1-8) i1-5) (1-5) (1-8)

1 4 5 5 5 5
] 4 5 z 5 5
3 4 5 z ) 5
4 4 5 3 5 5
5 4 5 5 5 5
5 4 5 z ) 5
T 4 5 3 5 5
= 4 5 5 5 5
4 4 5 5 5 5
m |4 5 5 5 5
1 |4 5 3 5 5
17 [ 4 5 5 5 5
13 |4 5 z 5 5
14 |4 5 z 5 5
15 [ 4 5 5 5 5
6 |4 5 z 5 5
17 |4 5 z z 5
15 |4 5 3 5 5
19 |4 5 5 5 5
R IE 5 z ) 5




2 2 Validacicm general

b

CRITERIOS
Sobre bos ftems del instrumento

Sur
mazla

Hegular

Eucao

AT

Estan tormmeiado: con lensame
apropiade que Saclia
COrprensinn

A

OBIETIVIDAD

Estan exprasados en conductas
obzerrables, medibles

(¥}

CIEISTENCIA

Emste ura orgamzacon kewa en
lps comtensdos v ralacion con la
1eara

(¥}

COHERERCIA

Existe ralacion dz los comtenidos
com los imdicaderes de 1a vamiakle

L

L

PERTINEMCIA

Lz caiegonas de respuestas v =2
valore: son apropiados

L=

SUFICTEMCTA

Som nuficientes 1a cantidad v calidad

da ttemz presertados e 2l
instrumesto

SUNATORLA PARCIAL

SUMMATORTA TOTAL

I EESTLTADDE DE LA VALIDWACTON
3.1, Veloracion totsl coantitativa: 28
3.2, Opinicn- el instrumento es adecnado para aplicar

FAVORARIE. 3. ..

CMOFAVORARLE. ..

3.3 Observaciemes: Crea que s2 pueden afiadir Zlpuras prasuntas mas, relativas, por
cjempdo, al comtenido de ko que Joz alumno: posden ver en el celular Mo ex lo paismo chetsar
com Los amieps que ver contamida pormasrafico, per ejerplo, o extdbirss en las redes. Loz
Jovenciios v adolescendas Henen p3e pelizro, v, de hecho, lo bacen Alpres presuntas sobre =i
Eq;ue:mﬁﬂuﬂuaeemunenmnpumm,ﬂmﬂpmgﬂmde:ﬂﬂemdﬂﬂ:m&ﬂ
Chiclaya, 13 de dicsembre de 2020
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INFOFME DE OFINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOZ GENERALES:

L Apellidos v moenbres del Expertoc Mosales Puelles de Saneher Ledy Mariia
s U0 Acadenuen: Magister col ienesm S “Rocenoa y Gestion Educatia”
L Prolesise oeeiis
s Instiiuesim demde Labaras TE MRS “ILAN XN
L Cango que desemipeda: Subdinecion
L Denomingcios del [ssinamenio: Eiiiesis hotee el s del celular y o redes socinles en los
relmciones niderpersnneks

Autor del msinareni: Pada Banila Roacaba

1. VALIDACION
21 Validacidm trem por foem
ITEM Clarid ﬂ] . . R . . .
rd| Ohjedividad | Comriztemcin | Cokerencia | Pertinencia
(1-3) (1-3) {1-3) (1-3) (1-3)

1 £ £ 5 3 5
2 £ £ 5 3 5
3 5 5 5 5 5
q 5 5 5 5 5
5 5 5 5 5 5
[ 5 5 5 5 5
7 £ £ 5 5 5
& 5 5 5 5 5
a 5 5 5 5 5
id £ £ 5 5 5
'h | 5 5 5 5 5
12 5 5 5 5 5
13 £ £ 5 5 5
14 5 5 5 5 5
15 5 5 5 5 5
ik £ £ 5 5 5
17 5 5 5 5 5
18 5 5 5 5 5
149 £ £ 5 5 5
il 5 5 5 5 5
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LIS RS LAl
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22 Crpimide:
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Anexo 3: Documento de autorizacion para aplicar la encuesta

Chengoyape 21 de diciembre del 2020

Solicito: Permiso para aplicar encuesta a los
alumnos de Educacion Secundaria, de dicha
Instifucicn.

Profesor Juan Herrera Murillos
Director de la LEP. “Juan Pzblo IT College”™ Chongovape

Yo, Paula Raguel Bonilla Roalegba, estudiante de Maestria en Persona, Matrimonio v
Familia de la Ezcuela de Posgrade, de la Universidad Catolica "Samto Toribio de
Mogrovejo”, ante usted con el debado respeto me presento v expongo:

Solicitarle permiso para aplicar mi imstrumento de provecto de tesis titulado "Educacidn
en la libertad para el uso del celular v redes sociales en las relaciones interpersonales de
estudiantes de secundana de la IEP. “Juan Pablo II College™ Chongoyape 2020; asi
mizmo solicito la noming de matricula de todos los estudiantes de secumdaria, con la
finalidad de saber el mimero total de alumnos matriculados para asi seleccionar la
muesita, que nos permitira recoger mformacion en la recoleccion de moestros datos
necesarios; desarrollando una encuesta virtual.

Por lo expuesto, pido 2 usted acceder a mi solicitud por zer de justicia.

Paula Raquel Bonilla Roalcabal
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Anexo 4: Documento de autorizacion para aplicar la encuesta a los alumnos

LE.P.
“JUAN PABLO II COLLEGE”

CHONGOYAPE
R.D. N° 672-2011 GRED - UGEL - CHICLAYO

"o de lo Clpiverializacion de lo Qaled”

Prof: Juan Antonic Herrera Murillos
Director del la L.E.P. Juan Pablo |l College - Chongoyape

El Director de la Institucion Educativa Privada “JUAN PABLO Il COLLEGE" del
Distrito de Chongoyape; que suscribe:

Autoriza el pemiso a Paula Raquel Bonilla Roalcaba, estudiante de
Maestria en Persona, Matrimonio y Familia de la Escuela de Posgrado, de la
Universidad Catolica “Santo Toribio de Mogrovejo”, para que se aplique una
encuesta online, con los estudiantes de educacion secundaria, de nuestra
institucion.

Chongoyape, 23 de Diciembre del 2020.

of. Juan-Antonio ra Murillos
Dir .
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Anexo 5: Link de encuesta online

https://docs.google.com/forms/d/1yU PI-
bnc03ia6oEHEpplUofZyglNs20m4MBSRThNOk/edit

Consentimiento informado:

Anexo 6: Acta de consentimiento para participar en la encuesta

ENCUESTA SOBRE EL USO DEL CELULAR
Y LAS REDES SOCIALES EN LAS
RELACIONES INTERPERSONALES

*Obligaterio

ACTA DE CONSENTIMIENTO

Doy mi consentimiento para participar en calidad de encuestado(a), en la investigacion titulada:
EDUCACION EM LA LIBERTAD PARA USO DEL CELULAR ¥ REDES SOCIALES EN LAS RELACIONES
INTERPERS0OMALES DE ESTUDIANTES DE SECUNDARIA, CHONGOYAPE-2020. Este trabajo tiene el
objetivo de: Disefiar un programa de educacion en la libertad, para el uso del celular y redes sociales en
las relaciones imterpersonales de estudiantes de la LE.P. “Juan Pablo 11 College”, Chongoyape 2020; para
tal efecto, necesitamos conocer el uso del celular v redes sociales en las relaciones interpersonales,
informacion gue nos permitira justificar el disenio del mencicnado programa. Tedos los datos que se
recojan, serdn estrictamente andnimaos y de caracter privado. Ademds, los datos entregados seran
abzolutamente confidenciales y sdlo se usaran para los fines ciemtificos de la investigacian. El
responsable de esto serd el investigador, quien tomara todas las medidas necesarias para cautelar el
adecuado tratamiento de los datos, el resguardo de la informacion registrada y la correcta custodia de
£s105.

Muchas gracias por colaborar con esta investigacion, estamos seguros que tus respuestas sinceras
contribuiran al acercamiento de las ciencias, que estan al servicio de la persona y la familia.

i Aceptas participar de la encuesta? *

() AcepTO

() NO ACEPTO


https://docs.google.com/forms/d/1yU_Pl-bnc03ia6oEHEpp1UofZyqlNs2Om4MBSRfhNOk/edit
https://docs.google.com/forms/d/1yU_Pl-bnc03ia6oEHEpp1UofZyqlNs2Om4MBSRfhNOk/edit
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Anexo 7: Programa Educativo

Programa Educativo

l. Datos Informativos

1.1. Denominacion de la propuesta  : “Programa para el fortalecimiento
de la libertad en el uso del celular y las redes sociales”

1.2. Autor de la propuesta : Paula Raquel Bonilla Roalcaba de Gonzéles

1.3. Institucion Educativa : “Juan Pablo II College”-
Chongoyape

1.4, Nivel : Secundaria

1.5. Sexo : Femenino — Masculino

1.6. Edad : 11-18 afios

1.7. Duracion : 10 Semanas

1.8. Asesor : Leodéan Bobadilla Vasquez

1. Fundamentacion

Las redes sociales, en la actualidad, son el medio de comunicacién con mayor uso
en todo el mundo, esto se debe a que nos dan la facilidad de interactuar de manera virtual
con cualquier persona que se encuentre a larga distancia. Transmitir y recibir informacién
son sus funciones principales, sin embargo, con el avance de la tecnologia, internet y las
redes sociales, ofrecen un conjunto de aplicaciones cuya finalidad es el entretenimiento,
esto puede resultar Gtil y provechoso siempre que exista un uso adecuado; en el caso de
los adolescentes, el uso inadecuado de las redes sociales puede generar efectos negativos
en el desarrollo de la personalidad, esto puede afectar en diversos aspectos de su vida

tales como el social, familiar y académico en los estudiantes.

Esta misma problematica se observa en las relaciones interpersonales de los
estudiantes de la I.E.P. “Juan Pablo II College”- Chongoyape 2020 del nivel secundario,
pues se realizd una encuesta para medir el uso del celular y de las redes sociales,
presentando diferentes problemas que afectan gravemente a los estudiantes, puesto que

no utilizan adecuadamente su libertad.

Por tal motivo, se elabor6 un programa para el fortalecimiento de la libertad y para
el uso del celular y redes sociales en las relaciones interpersonales, el cual tiene
contenidos filoséficos que permiten llegar con profundidad a los estudiantes, ademas de
facilitar la comprension en el desarrollo de las diversas actividades.

En el siguiente cuadro, se detallan los problemas identificados por cada dimensién,

las cuales sirven como fundamento para la propuesta educativa.
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Cuadro N° 1: Cuadro de las problematicas o necesidades identificadas en los
estudiantes de la I.E.P. “Juan Pablo II College” Chongoyape.

. . PROBLEMA NECESIDAD
DIMENSION SUBDIMENSION INDICADOR IDENTIFICADO IDENTIFICADA
1. El padre muestra Un 59.61% observa que su
mayor atencion a su | Padre  muestra  mayor
celular y  redes | atenci6nasucelularyredes | La comunicacion
sociales, mas que asu | sociales, mas que a su | entre los padres debe
madre. madre. ser mejor, pues el
2. La madre muestra | Un 69.24% observa que su | ejemplo que les dan a
mayor atencién a su | Madre  muestra  mayor | los hijos es
celular y  redes | atenciénasu celularyredes | fundamental.
sociales, mas que asu | sociales, mas que a su
padre. padre.
3. Entre los padres no Un 92.32% observa que La importancia de la
hay didlogo personal, erltre sus padres no hay comunicacion
Relacion entre porque pasan mucho | dialogo persorllal, porque constante  en los
chnyuges Llempo en el celular, | pasan mucho tiempo en el conyuges que ayuden
asta en la hora del | celular, hasta en la hora del .
almuerzo. almuerzo. a mejorar los lazos.
Un 9232% de los
4. El padre discute | estudiantes observan que su El problema. del uso
con la madre, porque | haqre discute con su madre, | oo O del celular,
usa frecuentemente el lo que ocasiona que
celular para revisar porque usa frecuenFemente los conyuges peleen.
sus redes sociales. el celular_ para revisar sus El uso inadecuado de
redes sociales. los medios de
5. La madre discute Un 88.4(_3% observan que su comunicacion.
con el padre porque madre discute con su padre, Desamparar al
usa continuamente el | porque usa frecuenFemente conyuge por estar en
B celular para revisar | el celular para revisar sus
Rela_t:l_on sus redes sociales. redes sociales. el celular.
familiar 6.  Preferir  estar | Un 69.23% prefiere estar | Los estudiantes no
encerrado en el cuarto | encerrado en su cuarto con | comprenden el
con el celular y su celular y revisar sus | verdadero valor de
revisar las  redes . .
sociales que escuchar redes sociales que escuchar pasa}r_ tiempo con la
a los padres. asus padres. familia.

Relacion de padres e
hijos

7. Sentir que los
padres no lo escuchan
porque ellos usan el

Un 78.85% siente que sus
padres no lo escuchan
porque ellos usan el celular

La falta de atencidn a
los hijos, lo que
ocasiona que se

celular o andan o andan chateando con sus vuelvan rebeldes y no
chateando con amigos hagan caso a los
amigos. ' padres.
La falta de
Un 3654% de los .
estudiantes, sus padres no compromiso de los
8. Los padres se ' adolescentes

quejan por el uso
excesivo del celular.

siempre se quejan de ellos
debido al uso excesivo del
celular.

para
comprender cual es el
uso  correcto  del
celular.

Relacién entre
hermanos

9. Al estar usando el
celular se deja llevar
por la conversacion y
no presta atencion a
sus hermanos.

Un 75.00% cuando esta
usando el celular se deja
llevar por la conversacion y
no presta atenciéon a sus
hermanos.

La comunicacién que
debe haber entre
hermanos, esto parte
del amor que se deben
tener.

10. Interés mayor por
chatear con amistades
que dialogar con los
hermanos.

Un 61.54% le resulta mas
interesante chatear con sus
amistades que dialogar con
sus hermanos.

Importancia del
tiempo  compartido
con los hermanos.
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Relacion social

Relacion de amistad

11. Preferir, cuando
se esta solo, utilizar el
celular para jugar y

Un 36.54% cuando se
siente solo prefiere utilizar
el celular para jugar y

Ensimismamiento de
la persona, al no

navegar por redes . encontrar consuelo en
sociales que buscar navegar por redes §OC|aIes la realidad.

amigos. que buscar a sus amigos.

12. Pasar,

Gltimamente,  mas | Un 38.46% Ultimamente

tiempo usando el | pasa mas tiempo usando el

celular para chatear
con amigos antes que
comunicarse
personalmente  con
ellos.

celular para chatear con sus
amigos antes que hacerlo
personalmente.

13. Solo se comunica
con sus amigos por el
celular.

Un 30.77% se comunica
con sus amigos por celular.

Las redes sociales
como Unico medio
para comunicarse con
los demas.

14. Pasar
tiempo revisando
redes sociales 'y
publicaciones de
amigos.

mayor

Un 59.62% pasa mayor
tiempo revisando sus redes
sociales y publicaciones de
sus amigos.

Tener un concepto
erréneo de los amigos
por solo conocerlos
de las redes sociales,
donde aparentan ser
algo que no son.

15. Si no tuviera
celular le costaria
mantenerse en

contacto con amigos.

Un 38.46% si no tuviera

celular le costaria
mantenerse en contacto con
sus amigos.

Percepcion
equivocada del uso
del celular.

16.  Amigos  se
molestan cuando
apaga el celular.

Un 71.16% observa que sus
amigos se molestan cuando
apaga el celular.

Presion del grupo,
para continuar con los
juegos.

17. Considerar que es
excesivamente

necesario su celular
para comunicarse con
sus amigos y estar

Un 44.23% considera que
es excesivamente necesario
su celular para comunicarse
con sus amigos y estar

Equivocada
concepcion  de la
comunicaciéon en la
actualidad.

Relacion de pareja

presente POr | presente por WhatsApp.
WhatsApp.
18. Considerar que | Un 9.61% considera que
La falta de
actualmente 10s | actualmente los L
ili . comunicacién como
enamorados utilizan enamorados utilizan

excesivamente el
celular para
comunicarse.

excesivamente el celular

para comunicarse.

pareja, que ocasiona
que el amor no crezca.

19. Considerar que
los enamorados pasan
mucho tiempo
revisando sus propias
redes sociales.

Un 23.08% considera que
los enamorados pasan
mucho tiempo revisando
sus propias redes sociales.

Los vicios de Ia
tecnologia, lo que
ocasiona que la
persona no se
concentre en lo que
realmente importa.

20. Los
enamorados
chateando
horas del dia.

jovenes
pasan
muchas

Un 75.00% observa que los
jovenes enamorados pasan
chateando muchas horas
del dia.

La falta de
comunicacion
presencial
enamorados.

entre

Este cuadro distingue cada indicador, acorde a su subdimension, con su respectivo

indice de problematica, en donde, facilita sefiales de la necesidad formativa en cada

subdimension. De esa forma, con base estadistica, se sustenta la propuesta del programa

educativo.
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I11.  Objetivos
3.1.0Dbjetivo General:

Fortalecer la libertad de los estudiantes de la L.LE.P. “Juan Pablo II College” de

Chongoyape 2020, en el uso del celular y las redes sociales.
3.2.0Dbjetivos Especificos:
e Reconocer que la persona es un ser libre por naturaleza, ordenado hacia el bien.

e Fortalecer las relaciones interpersonales de los estudiantes para que hagan un

uso adecuado del celular y las redes sociales.

e Desarrollar las relaciones interpersonales con la familia, para el uso adecuado

del celular y de las redes sociales en casa.

e Comprender el verdadero sentido de la libertad, para un uso responsable en

situaciones criticas.
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IV. Identificacion de Contenidos del Programa

A partir de las problematicas identificadas entorno al uso del celular y las redes
sociales, en los estudiantes de la I.LE.P. “Juan Pablo II College” de Chongoyape, se han
determinado contenidos tematicos, los cuales se han de tratar secuencialmente, con la
finalidad que se logre el objetivo general propuesto y los estudiantes puedan fortalecer la
libertad para el uso responsable del celular y las redes sociales.

A continuacién, se contemplan los temas que se han de tratar cada semana, en un
total de 10 semanas, con una tematica diversa para que los estudiantes puedan comprender
mejor las actividades a desarrollar.

Cuadro N° 2: Cuadro de los contenidos a tratar en el programa “Fortalecimiento

de la libertad en el uso del celular y las redes sociales”

N° Contenidos tematicos Semana
1 | Naturaleza de la persona 1° Semana
2 | Dignidad de la persona 2° Semana
3 | Lapersona en la sociedad 3° Semana
4 | Laamistad 4° Semana
5 | Lafamilia 5° Semana
6 | El uso del celulary las redes sociales en la actualidad 6° Semana
7 | ¢Qué es ser libre? 7° Semana
8 | Problemas entorno a la libertad en la sociedad 8° Semana
9 | El dinamismo voluntario-electivo 9° Semana
10 | Autorrealizacién de la persona a través de su libertad 10° Semana




V.

Programacién De Actividades
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La programacion de actividades resulta clave para la implementacion del programa mediante las sesiones de aprendizaje, en tal sentido, se

ha elaborado el siguiente cuadro.

ACTIVIDADES Y

persona libre.

Resuelve casos en torno al uso de la

libertad.

CAPACIDAD A CONTENIDO < INSTRUMENTO
N.° P INDICADOR DE EVALUACION ESTRATEGIAS < CRONOGRAMA
DESARROLLAR TEMATICO METODOLOGICAS DE EVALUACION
Reconoce la naturaleza de Compara la naturaleza de la persona con
1 Naturaleza de la persona los otros seres. 1° Semana
la persona humana. .
Explicar la naturaleza de la persona.
Comprende la dignidad o Explica la dignidad de la persona. )
2 Dignidad de la persona | Reconoce que la persona es un hombre 2° Semana
de la persona .
digno por naturaleza.
Comprende que la persona es un ser
Reconoce que la persona ;
: . social por naturaleza. o
3 es un ser social por La persona en la sociedad ibe el rol de | | 3° Semana
naturaleza Describe el ro e la persona en la Video
sociedad. -
. Ejemplificar como la amistad ayuda al .NOt'(?'?S
Demuestra que la amistad . . Diapositivas
. perfeccionamiento humano. ; - . . R
4 es fundamento de la La amistad . . Lluvia de ideas Lista de cotejo 4° Semana
Dramatizar una buena amistad para el uso . .
persona. . Método de preguntas Rubrica
de la libertad. . .
Determi 2 familia es fund al Trabajo en equipo
Reconoce que la familia € errzrlgirl ?jgzafroillrg ' dlealzs :rr;o?]g‘en a Imégenes
5 | es la célula fundamental La familia P - P ' Reflexion 5° Semana
. Asociar a la familia con el correcto uso de
de la sociedad. .
la libertad.
Juzga el uso del celulary| El uso del celular y las - s
) . Evalua si la persona esta haciendo un uso o
6 | lasredes sociales en la redes sociales en la - 6 ° Semana
. . correcto del celular y las redes sociales.
sociedad actualidad
Demostrar a través de ejemplos précticos
7 Demuestra ser una 4 Qué es ser libre? el uso de la libertad. 7° Semana
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ACTIVIDADES Y
CAPACIDAD A CONTENIDO < INSTRUMENTO
N.° P INDICADOR DE EVALUACION ESTRATEGIAS h CRONOGRAMA
DESARROLLAR TEMATICO METODOLOGICAS DE EVALUACION
Determina cuales son los problemas que
Interioriza los problemas existen en la sociedad entorno al uso de la
. Problemas entorno a la . R
8 |entorno a la libertad en la . . libertad. 8° Semana
. libertad en la sociedad
sociedad Reconoce estos problemas del uso de la
libertad en tu realidad.
Explicar como la persona actla
Asume que es una El dinamismo voluntario- libremente. o
9 . . . 9° Semana
persona libre. electivo Relaciona la voluntad, con el uso de la
libertad.
Comprende el verdadero | Autorrealizacion de la Contrasta el uso cor_rlecto de la libertad en
. . . la autorrealizacion de su persona. o
10 fin de la libertad, la persona a traves de su - . 10° Semana
o . Identifica cuando el uso de la libertad
autorrealizacion. libertad .
lleva a la persona a autorrealizarse.




VI.  Determinacién de la Metodologia del Programa
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Para desarrollar las capacidades planteadas, se han de utilizar la siguiente metodologia para

la comprension de los contenidos propuestos.

VII. Determinacion de los Recursos Materiales

Medios audiovisuales.
Iméagenes

Noticias

Trabajo en equipo.
Exposicion-dialogo
Videos.

Peliculas.

Para el desarrollo de las actividades propuestas, se han de utilizar los siguientes materiales,

puesto que esto servird para que los estudiantes participen activamente en toda la sesion de

aprendizaje.
[ ]
[ ]

Proyector.

Parlante

Laptop

UsSB

Pizarra

Plumones

Papelotes

Colores

Imagenes

Recortes de noticias

Ficha de informacién
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VIII. Determinacion de los Procedimientos de Evaluacion
1. Procedimientos
* La evaluacion a los estudiantes se realizara considerando las orientaciones que brinda
el MINEDU en torno a la evaluacion de aprendizajes por competencias. También se
tendra en cuenta los siguientes elementos:
* Para evaluar los conocimientos se determinaron diferentes productos que mediran el
conocimiento: reflexiones, crucigrama, canciones, collage, dibujos, revistas, proyecto
de vida.
* Para evaluar las habilidades se visualizara el trabajo asignado en el aula.
* Para evaluar las actitudes se utilizara: la observacion, su asistencia, participacion
activa, responsabilidad, iniciativa y relacion con sus comparieros.
2. Criterios de evaluacion
 La nota minima para aprobar el programa es de 12 y los estudiantes seran evaluados
con un minimo del 70% de asistencias.
* En el sistema de evaluacion se tendran en cuenta los tres aspectos, considerando los
siguientes porcentajes:
— Conocimientos: 40%
— Habilidades: 50%
— Actitudes: 10%
* El promedio final sera la sumatoria de cada uno de los puntajes alcanzados en los tres

aspectos mencionados.
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IX.  Presupuesto

9.1. Egresos:

Para las actividades del programa se han considerado los gastos a realizar durante todo el
desarrollo de este, en el siguiente cuadro se detalla los respectivos gastos con sus precios
unitarios, al final contemplaremos un total de los gastos realizados.

Cuadro N° 3: Cuadro de egresos para el programa de fortalecimiento de la libertad en el

uso del celular y las redes sociales.

ITEM Cantidad Precio unitario VALOR
Laptop 1 1700 1700
Internet 2 70 140
uUSB 1 40 40
Impresora 1 650 650
Papel A4 2 12 24
Lapiceros 1 16 16
Plumones de pizarra 4 6.4 25.6
Papelotes 30 0.5 15
Transporte 10 10 100
Refrigerio 10 5 50
Imprevistos 1 250 250
Total 3010.6

9.2. Ingresos:

El programa sera financiado por el autor, con sus propios ingresos
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X. Implementacion del Programa

Esquema de la Primera Sesion de Aprendizaje
“Naturaleza de la persona: algo sin-igual”
1. Datos de identificacion de la sesion
1.1. Numero de la sesion: 01
1.2. Denominacion de la sesion: Naturaleza de la persona: algo sin-igual
1.3. Institucién educativa: Juan Pablo Il College Chongoyape
1.4. Aoy nivel educativo: 1°y 2° de Secundaria- V1 Ciclo
1.5. Profesor/facilitador: Paula Raquel Bonilla Roalcaba de Gonzales
1.6. Duracién: 120 min

2. Aprendizajes esperados

PRODUCTO

ﬂ CAPACIDADES INDICADORES ACADEMICO

Fortalecer la libertad Saotmg"l"gg;z ola

de los estudiantes de

la LE.P. “Juan Pabl Reconocer la persona con los e Cuadro

i %1 naturaleza de la otros seres. comparativo
II College” en el uso . .
del celular y las redes | Perona humana. Explicar la e Reflexion
soci a)ies naturaleza de la
' persona.

3. Contenidos:
e Diferencias entre la personay los otros seres
e Naturaleza de la persona
e Trascendencia de la persona

4. Secuencia didactica: actividades de aprendizaje

RECURSQOS

FASES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DIDACTICOS

TIEMPO

Al iniciar la primera actividad, los estudiantes
proponen normas de convivencia para el
desarrollo de las sesiones de aprendizaje.
Ademas de que los estudiantes se presentan,
indicando sus cualidades y que es lo que quieren
Inicio de la | fortalecer para ser mejores personas.

sesion Problematizacion: Los estudiantes leen con
atencion la noticia denominada “Espafia:
Detenida por arrancarle el dedo de un mordisco
a otra mujer en medio de una pelea” luego
responden: ¢Consideras que esta persona actuo | Noticia 30 min
correctamente? ;Crees que la naturaleza de la
persona es actuar por impulsos? Anotan sus




FASES

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

respuestas y las guardan hasta el final de la
clase.

Motivacion: Los estudiantes visualizan un
video denominado “Un mundo paralelo. Los
Animales se comportan como humanos”
(https://www.youtube.com/watch?v=JcqrUdigzU4)
y se les pregunta:

e ;Crees que los animales pueden actuar
como las personas? ¢Por que?

e ;Consideras que la personaes Unicay no
debe compararse a los animales? ¢Por
quée?

o ;Crees que es correcto actuar frente a los
animales como con las personas? ¢Por
qué?

Saberes previos:

e (Qué se entiende cuando se dice que
“Que la persona es un ser superior a toda
la naturaleza”?

e ;Crees que la persona es mejor que los
animales? Fundamenta tu respuesta

e ;Conoces laimportancia de ser persona?

Conflicto Cognitivo:

Los estudiantes reflexionan y analizan:
¢Consideras que los animales tienen la misma
valia que el hombre?

¢Da lo mismo ser persona o0 animal?
¢Consideras que existe una diferencia entre
ambos?

Propdsito de la sesion

Se da a conocer el proposito de la sesion:
Reconocer la naturaleza de la persona humana.

RECURSOS

DIDACTICOS

Video

Dialogo

Dialogo

Resolucion
preguntas

de
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TIEMPO

Desarrollo
de la
sesion

Los estudiantes observan las diapositivas
preparadas, luego dialogan entorno a las
siguientes interrogantes:

e ;Por qué la persona es Unica en la tierra?

e ;Por qué la persona debe ser superior a
todos los seres?

e ;Consideras que los animales y las
plantas deben tener el mismo cuidado
que la persona?

e ;Desde qué momento la persona es
persona?

Los estudiantes formados en equipos visualizan
unas imagenes (En las cuales van a identificar la
naturaleza Unica e inigualable de su ser) ademas,

Diapositivas

Dialogo

Imagenes

30min

40min




FASES

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

responderan unas preguntas planteadas para este
trabajo.

Luego de ello, proponen soluciones a las
interrogantes presentadas, mediante las cuales
los estudiantes descubren la naturaleza de la
persona. También elaboran un cuadro
comparativo entre la naturaleza de la persona y
los otros seres. Todo el trabajo sera monitoreado
por el docente.

Los estudiantes revisan las respuestas que
habian anotado al inicio de la clase, se comentan
las respuestas teniendo en cuenta lo aprendido
en la clase.

RECURSOS

DIDACTICOS

Anotaciones
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TIEMPO

Cierre de
la sesidn

Los estudiantes realizan una reflexion sobre
naturaleza de la persona que lo hacen unico e
inigualable, la cual lo postearan en una red
social como medio para concientizar a muchas
personas, este trabajo sera evaluado por una
rubrica

Los estudiantes con ayuda del docente aclaran y
refuerzan las ideas claves sobre el tema. Los
estudiantes con ayuda del docente mencionan
las conclusiones de la sesion. Participan de un
ambiente de reflexion:

¢Qué he aprendido hoy y como puedo aplicar a
mi vida?

¢En qué me ayuda lo que he aprendido hoy?

Dialogo

Refuerzo de ideas

Conclusion

10 min

10 min

5. Evaluacidn:

CAPACIDADES INDICADORES DE LOGRO

persona

Reconoce las preguntas planteadas

caracteristicas de la ]
personayenestasu | Reflexiona 'y comprende la

tridimensionalidad | naturaleza de la persona

tridimensionalidad de la persona.

Argumenta la naturaleza de la

Resuelve de manera adecuada las

Elabora una reflexion sobre las
caracteristicas y la

INSTRUMENTO

e Lista de cotejo

Rubrica
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6. Anexos

6.1. Motivacion
Problematizacion:
Noticia:
https://rpp.pe/mundo/actualidad/espana-detenida-por-arrancarle-el-dedo-de-un-mordisco-a-
otra-mujer-en-medio-de-una-pelea-noticia-1283208?ref=rpp

ACTUALIDAD

Espana: Detenida por arrancarle el dedo de un mordisco a
otra mujer en medio de una pelea

Ambas mujeres empezaron a pelear al interior de un departamento en Barcelona. La victima fue trasladada al
hospital.

29 de julio del 2020 - 1:03 AM  Redaccion  Siguenos en Google News [

Mas en Actualidad

f MRS
I - p . - - u‘ Bill Gates recibié la
¢Consideras que esta persona actuo correctamente?

¢Crees que la naturaleza de la persona es actuar por impulsos

Motivacion
Video:
https://www.youtube.com/watch?v=JcqrudigZU4

B >|7 LD 000/7247

Un mundo paralelo. Los Animales se comportan como humanos by Steve

Responde:
e ;Crees que los animales pueden actuar como las personas? ¢Por que?

e ;Consideras que la persona es Unica y no debe compararse a los animales? ¢Por qué?
e ;Crees que es correcto actuar frente a los animales como con las personas? ¢Por qué?


https://rpp.pe/mundo/actualidad/espana-detenida-por-arrancarle-el-dedo-de-un-mordisco-a-otra-mujer-en-medio-de-una-pelea-noticia-1283208?ref=rpp
https://rpp.pe/mundo/actualidad/espana-detenida-por-arrancarle-el-dedo-de-un-mordisco-a-otra-mujer-en-medio-de-una-pelea-noticia-1283208?ref=rpp
https://www.youtube.com/watch?v=JcqrUdigZU4
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6.2.  Hojas de interrogantes

ool ’g
v~
=y 2
== 0L

T

Preguntas a desarrollar entorno a las imagenes:

¢Qué visualizan en las imagenes?

¢Creen que la actitud de las personas sea la adecuada?

¢A partir de la teoria revisada cual deberia ser el comportamiento de la persona?
¢Cdémo equipo plante la solucion para la imagen para que la persona pueda trascender?
Finalmente elabora un cuadro comparativo entre la naturaleza de la persona y los otros
seres.
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Esquema de la Segunda Sesidn de Aprendizaje
“La dignidad de la persona y su trascendencia”
7. Datos de identificacion de la sesion:
1.1. Nimero de la sesion: 02
1.2. Denominacion de la sesion: La dignidad de la persona y su trascendencia
1.3. Institucién educativa: Juan Pablo Il College
1.4. Afio y nivel educativo: lero y 2do de Secundaria — VI Ciclo
1.5. Profesor/facilitador: Paula Raquel Bonilla Roalcaba de Gonzales

1.6. Duracion: 120 min

8. Aprendizajes esperados:

PRODUCTO
OBJETIVO CAPACIDADES INDICADORES -
ACADEMICO
Fortalecer la . I
libertad de los Explica la dignidad s
. de la persona. e Analisis de
estudiantes de la Comprende la Reconoce aue la video
LE.P. “Juan Pablo dignidad de la g
” persona es un e Collage
II College” en el persona -
hombre digno por
uso del celular y las
. naturaleza.
redes sociales.

9. Contenidos:
e Ladignidad de la persona
e La persona un ser trascendente
10. Secuencia didactica: actividades de aprendizaje

RECURSOS

DIDACTICOs T'/EMPO

FASES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Al iniciar la clase los estudiantes saludan, y a su vez
recuerdan las normas de convivencia planteadas,
para un trabajo armoniosamente
Problematizacion: Los estudiantes, observan con
atencion la frase escrita en la pizarra “La dignidad | Imagenes
personal es el reconocimiento que Somos
merecedores de los mejor” a partir de esto, los 30 min
Inicio de la | estudiantes responden: ;Por queé crees que la
sesion persona es merecedora a los mejor?
Anotan las respuestas, las cuales se socializaran al
final de la sesion.
Motivacion: Los estudiantes observan con atencion
el video denominado “Mujer que humilla a
vendedora recibe pequefia dosis de karma” | Dialogo
(https://www.youtube.com/watch?v=Q4nkFvbbV1
A&t=10s), a partir de esto, responden:

e ;Qué observas en el video presentado?




FASES

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Consideras que la mujer actuo
adecuadamente con la vendedora?
e ;Crees que la persona merece respeto?
Saberes Previos:
e (Que crees que es el respeto?
e ;Consideras que todas las personas
merecemos el mismo respeto?
e Porqué la persona merece el mismo a pesar
de las clases sociales?
Conflicto Cognitivo:
Los estudiantes reflexionan y analizan ¢La persona
merece el mismo respeto que los animales? ¢Por
qué?
Proposito de la sesion:
Se da a conocer el proposito de la sesion:
Comprende la dignidad de la persona

RECURSOS
DIDACTICOS

Dialogo

120

TIEMPO

Desarrollo
de lasesion

Los estudiantes observan diapositivas preparada por
el docente, luego dialogan entorno a las siguientes
preguntas:
e ;Por qué la persona es digna?
e .Los otros seres de la tierra merecen la
misma dignidad de la persona?
e (Es importante valorar la dignidad de la
persona? ;Por qué?
e ;Hombre y mujer merecen el mismo
respeto? ;Por qué?

Los estudiantes observan con atencién el siguiente
video denominado “Dignidad de la persona”
(https://www.youtube.com/watch?v=rsvGSBjXu-
k). A partir de esto resuelven preguntas planteadas.
Posteriormente los estudiantes salen a exponer las
conclusiones llegadas a partir de la resolucion de
preguntas, Se escogera a un representante por
equipo.

Finalmente, los estudiantes revisan las respuestas
que habian anotado al inicio de la clase, se comentan
las respuestas teniendo en cuenta lo aprendido en la
clase.

Responden
preguntas

Dialogo

30 min

40 min

Cierre de
la sesion

Los estudiantes elaboran un collage para identificar
en que situaciones se trasgrede la dignidad de la
persona. La cual compartirdn con un amigo o
familiar. El trabajo sera evaluado por una rabrica
Los estudiantes aclaran y refuerzan las ideas claves
sobre el tema, con ayuda del docente mencionan las
conclusiones de la sesion. Participan de un ambiente
de reflexion:

Elaboraciéon de
collage

10 min

10 min




121

RECURSOS
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DIDACTICOS TIEMPO
¢Qué he aprendido hoy y como puedo aplicar a mi | Dialogo
vida?

¢En qué me ayuda lo que he aprendido hoy?
11. Evaluacion:

CAPACIDADES INDICADORES DE LOGRO " INSTRUMENTO
Reconoce la dignidad de la persona humana.
Comprende la Argumentan que la persona es dignidad
dignidad de la Resuelve las preguntas de la sesion de aprendizaje
persona Elaboran un collage, para identificar los
momentos que se trasgrede la dignidad.

Lista de cotejo
Rubrica

12. Anexos
6.1. Motivacion
https://www.youtube.com/watch?v=0Q4nkFvbbV1A&t=10s

| | ‘D 0317174

Muijer que humilla a vendedora recibe pequefia dosis de karma
Responden:

e (Qué observas en el video presentado?
e ;Consideras que la mujer actu6 adecuadamente con la vendedora?
e Crees que la persona merece respeto?

12.1. Hojas de interrogantes
https://www.youtube.com/watch?v=rsvGSBjXu-k



https://www.youtube.com/watch?v=Q4nkFvbbV1A&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=rsvGSBjXu-k
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Responden en equipo:

¢Qué has entendido por dignidad?

¢Consideras que la dignidad es para todas las personas o solo para algunas?
¢Por qué nuestra naturaleza es digna?

¢Los animales son dignos al igual que tu?

¢Desde cudndo consideras que somos dignos?

¢Por la dignidad de la persona no podemos asesinar a otra?

Que conclusiones puedes llegar a partir de la resolucion de las preguntas.
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Esquema de la Tercera Sesién de Aprendizaje
“La persona en la sociedad”
13. Datos de identificacion de la sesion:
1.1. Nimero de la sesion: 03
1.2. Denominacion de la sesion: La persona en la sociedad
1.3. Institucién educativa: Juan Pablo Il Collage
1.4. Afio y nivel educativo: lero y 2do de secundaria- VI Ciclo
1.5. Profesor/facilitador: Paula Raquel Bonilla Roalcaba de Gonzales

1.6. Duracion: 120 min

14. Aprendizajes esperados:

PRODUCTO

OBJETIVO CAPACIDADES INDICADORES ACADEMICO
Fortalecer la Reconoce que la e Comprende que e Dramatizacion
libertad de los persona es un ser la persona es un e Reflexion acerca
estudiantes de la social por ser social por de la naturaleza
LE.P. “Juan Pablo naturaleza naturaleza. social de la
IT College” en el e Describe el rol de persona
uso del celulary las la persona en la
redes sociales. sociedad.

15. Contenidos:
e Lapersona humana
¢ Naturaleza social
e Relacidn con otros
16. Secuencia didactica: actividades de aprendizaje

RECURSQOS

FASES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DIDACTICOS

TIEMPO

Antes de iniciar las clases, los estudiantes
saludan cordialmente, posterior a ello se
recuerdan las normas de convivencia para el
trabajo a realizar.

Problematizacion: Los estudiantes escuchan con
atencion la noticia denominada “Estoy rodeada
de gente, pero jme encuentro tan sola!”
(https://www.bbc.com/mundo/noticias-
45761686) a partir de esto responden ¢La
persona puede sobrevivir absolutamente sola,
sin la interaccion de otros?, las respuestas las
guardan hasta el final de la clase, para ser
contrastadas con la teoria.

Motivacion: Los estudiantes visualizan con
atencion el clip de la pelicula “Up”

Inicio de
la sesion




(https://www.youtube.com/watch?v=iEt4Q2ZBs
GE) a partir de ello responden:

¢Como era la vida del sefior antes de la llegada
del nifio?

¢Consideras qué es importante la llegada del
nifio a la vida del sefior?

¢ Crees que el sefior podia vivir tranquilo como
estaba o fue importante la llegada del nifio?
¢Por que?

¢ TU qué harias en la situacion del Sefior?
Saberes previos:

¢ Te gusta tener amigos o0 amigas? ¢Por que?

¢ Qué pasa cuando no visitas a tus amigos?

¢ Crees que la persona necesita de otra para ser
feliz?

Conflicto cognitivo:

Los estudiantes analizan y reflexionan, la
pregunta: ;Crees que la persona puede vivir
absolutamente solo, sin la necesidad de otro?
Proposito de la sesion:

Los estudiantes conocen el proposito de la
sesion:

Reconoce que la persona es un ser social por
naturaleza

124

Desarroll
o de la
sesion

Los estudiantes observan las diapositivas
preparadas por el docente luego dialogan entorno
a las siguientes interrogantes:

e ;Por qué la persona es un ser social por

naturaleza?

e ;Qué pasa con la persona cuando no tiene

a otro para socializar?

e Crees que la otra persona te

perfecciona?

e ;Por qué es importante tener amigos?
Los estudiantes trabajan en equipo a partir de las
caracteristicas de la persona como un ser social,
los estudiantes arman un guion, con estas
caracteristicas y la importancia de socializar.
Luego de ello, los estudiantes dramatizan lo
planificado en equipo, detallando lo primordial
de la persona como un ser social por naturaleza.
Finalizando los estudiantes revisan las respuestas
que habian anotado al inicio de la clase, se
comentan las respuestas teniendo en cuenta lo
aprendido en la clase.
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Los estudiantes realizan una reflexion, para
detallar la naturaleza social de la persona.

Los estudiantes con ayuda del docente aclaran y
refuerzan las ideas claves sobre el tema. Los
Cierre de | estudiantes con ayuda del docente mencionan las
la sesion |conclusiones de la sesion. Participan de un
ambiente de reflexion:

¢Qué he aprendido hoy y como puedo aplicar a
mi vida?

¢En qué me ayuda lo que he aprendido hoy?

17. Evaluacion:
CAPACIDADES INDICADORES DE LOGRO ISTRUMENTO

Reconoce que la persona es Comprende el rol de la persona en la Rubrica
un ser social por naturaleza sociedad. Resuelve de manera adecuada

Lista de cotejo
las preguntas planteadas J

Participa activamente en la elaboracion
del guion.

Participa activamente en la dramatizacion
en equipo.

Reflexiona de acuerdo a la naturaleza
social de la persona

18. Anexos
18.1. Problematizacion:
“Estoy rodeada de gente, pero jme encuentro tan sola!”
https://www.bbc.com/mundo/noticias-45761686

"Estoy rodeada de gente, pero
jme encuentro tan sola!"

Redaccién
BBC News Mundo

6 octubre 2018

K”

Los estudiantes responden:

¢La persona puede sobrevivir absolutamente sola, sin la interaccion de otros?
18.2. Motivacion:

Video:

https://www.youtube.com/watch?v=iEt4Q2ZBsGE



https://www.bbc.com/mundo/noticias-45761686
https://www.youtube.com/watch?v=iEt4Q2ZBsGE
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Up | Escena: 'Russell y Carl se conocen' | Disney - Pixar Oficial

Los estudiantes responden:
¢Como era la vida del sefior antes de la llegada del nifio?
¢Consideras qué es importante la llegada del nifio a la vida del sefior?
¢Crees que el sefior podia vivir tranquilo como estaba o fue importante la llegada del
nifio? ¢Por qué?
¢ TU qué harias en la situacion del Sefior?



127

Esquema de la Cuarta Sesion de Aprendizaje

“La amistad como crecimiento personal”

19. Datos de identificacion de la sesiéon

19.1. Numero de la sesion: 04

19.2. Denominacion de la sesion: La amistad como crecimiento personal
19.3. Institucion educativa: Juan Pablo Il College Chongoyape

19.4. Afo vy nivel educativo: 1°y 2° de Secundaria- V1 Ciclo

19.5. Profesor/facilitador: Paula Raquel Bonilla Roalcaba de Gonzéles
19.6. Duracion: 120 min

20. Aprendizajes esperados

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

PRODUCTO
ACADEMICO

OBJETIVO CAPACIDAD

INDICADORES

libertad de los Jemp _

; como la amistad
estudiantes de _
la I.E.P. | Demuestra que ayuda . . al Dramatiza una
“Juan F;ablc; la_amistad es perfeccionamient | historia corta de
11 College” en | fundamento de | 2 humano. una verdadera Rubrica
el usog del | 1a persona Dramatizar una | amistad y otra
celular v las P ' buena amistad aparente.
redes Y para el uso de la

; libertad.

sociales.

21. Contenidos
e Laverdadera amistad.
e Laamistad ayuda al perfeccionamiento humano.

22. Secuencia didactica: actividades de aprendizaje

FASES

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

TIEMPO

RECURSOS
DIDACTICOS

Al iniciar los estudiantes recuerdan las normas de
convivencia para el buen desarrollo de la sesién de
aprendizaje.

Problematizacion: Los estudiantes observan con
atencion cuatro imagenes en relacion a la amistad
(anexo 1), luego responden: (Cuél de las imagenes
consideras que existe una amistad real? ;Por qué?,
¢Crees que las redes sociales han evolucionado el
concepto de amistad? Anotan sus respuestas y las
guardan hasta el final de la clase.

Motivacion: Los estudiantes visualizan un video
denominado “Poema ;Cuanto vale un amigo?
(Reflexion)” (anexo 2)

Inicio de

- Imagenes
la sesion

Video 30 min
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

(https://www.youtube.com/watch?v=IOMGwfDgQWCc)
y se les pregunta:
e ;Cuanto crees que vale un amigo?
e Consideras que fue una amistad verdadera?
¢Por que?
e ;COmo hubieras reaccionado tu frente a tal
noticia?
Saberes previos:
e ;Qué se entiende por la palabra amistad?
e (Qué caracteristicas crees que tiene un
verdadero amigo?
Conflicto Cognitivo:
Los estudiantes reflexionan y analizan:
¢Un amigo es aquel que te dice lo que quieres oir o es
aquel que te dice lo que necesitas oir?
Proposito de la sesion
Se da a conocer el propo6sito de la sesion: Demostrar que
la amistad ayuda al perfeccionamiento humano.

RECURSOS
DIDACTICOS

Dialogo

Dialogo

Resolucion de
preguntas
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TIEMPO

Desarrollo
de la
sesion

Los estudiantes observan las diapositivas preparadas
por el docente sobre el tema en cuestion, luego se
forman en grupos de trabajo.
Los estudiantes formados en equipos visualizan unas
imagenes (En las cuales van a identificar una verdadera
amistad de una aparente) ademas, responderan unas
preguntas planteadas para este trabajo. (anexo 3)
e ;Por qué las personas forman lazos de amistad?
e ;Por qué los verdaderos amigos son importantes
para desarrollarme como persona?
e /Consideras que todos tus “amigos” en las redes
sociales son verdaderos?
e ;COmMo reconocer a un verdadero amigo o
amiga?
Luego de ello, proponen soluciones a las interrogantes
presentadas, mediante las cuales los estudiantes
descubren la amistad como medio de crecimiento
personal. También elaboran una historia corta para su
posterior dramatizacion en relacion a una verdadera y
aparente amistad. Todo el trabajo serd monitoreado por
el docente.
Los estudiantes revisan las respuestas que habian
anotado al inicio de la clase, se comentan las respuestas
teniendo en cuenta lo aprendido en la clase.

Diapositivas

Dialogo

Imagenes

Anotaciones

30 min

40 min

Cierre de
la sesion

Los estudiantes realizan una reflexion sobre la
importancia de verdaderas amistades en el desarrollo de
toda persona, la cual lo postearan en una red social como

Dialogo

10 min



https://www.youtube.com/watch?v=lOMGwfDqQWc

RECURSOS
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FASES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DIDACTICOS  TVEMPO
medio para concientizar a muchas personas, este trabajo
seré evaluado por una rabrica (anexo 4).
Los estudiantes con ayuda del docente aclaran y|Refuerzo de
refuerzan las ideas claves sobre el tema. ideas
Los estudiantes con ayuda del docente mencionan las 10 min
conclusiones de la sesion. Participan de un ambiente de
reflexion:
¢Qué he aprendido hoy y como puedo aplicar a mi vida?
¢En qué me ayuda lo que he aprendido hoy? Conclusioén

23. Anexos

23.1. Diapositivas

Anexo 1
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Anexo 2

Poema ¢Cuanto vale un amigo?

e ;Cuanto crees que vale un

- ity
La Mayoria de nosotros tenemos amigo’

amigos...

e ;Consideras que fue wuna
amistad verdadera? ;Por qué?

Pero te has preguntado

e ;CoOmo hubieras reaccionado tu
frente a tal noticia?

Anexo 3

¢Por qué las personas forman lazos de amistad?

¢Por qué los verdaderos amigos son
importantes para desarrollarme como persona?

e aresto ous NS | ¢Consideras que todos tus “amigos” en las
No PUEDES SALTAR

it i B b o > redes sociales son verdaderos?

¢Cémo reconocer a un verdadero amigo o
amiga?

23.2. Rdubrica para evaluar dramatizacion

Anexo 4
- ESCALA
CRITERIOS DE EVALUACION 1121345
1 | Fluidez y espontaneidad en el vocabulario empleado.
2 | Coherencia de la expresion corporal con el tema.
3 | Dominio del tema por parte de cada participante.
4 | Despierta el interés y la atencion del grupo espectador.
5 Originalidad y creatividad del grupo en el desarrollo de la

dramatizacion.

Matiza la voz en distintos momentos por los que atraviesa el
personaje.

Expresa con gestos los distintos estados emocionales del
personaje que interpreta.

8 | Se desplaza en el escenario con seguridad.

PUNTAJE OBTENIDO
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Esquema de la Quinta Sesion de Aprendizaje
“La familia como célula fundamental de la sociedad y su funcion personalista”
24. Datos de identificacion de la sesion
24.1. Numero de la sesion: 05
24.2. Denominacion de la sesion: La familia como célula fundamental de la sociedad

y su funcion personalista

24.3. Institucion educativa: Juan Pablo Il College Chongoyape

24.4. Anoy nivel educativo: 1°y 2° de Secundaria- VI Ciclo

24.5. Profesor/facilitador: Paula Raquel Bonilla Roalcaba de Gonzéles
24.6. Duracion: 120 min

25. Aprendizajes esperados

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

PRODUCTO
ACADEMICO

OBJETIVO CAPACIDAD

INDICADORES

Fortalecer la .
. Determinar que la
libertad de los -
; familia es .-
estudiantes de Triptico sobre la
Reconoce que | fundamental para .
la LLE.P. o familia como
“ la familia es la | el desarrollo de la .
Juan Pablo | _, espacio de . .
" célula persona. Lista de cotejo
Il College” en . desarrollo de la
fundamental de | Asociar a la g
el uso del . - personay nudcleo
la sociedad. familia con el .
celular y las de la sociedad
correcto uso de la
redes g
; libertad.
sociales.

26. Contenidos
e Lafamilia, ndcleo de la sociedad.
e Familiay libertad.
e Funcion personalista de la familia.
27. Secuencia didactica: actividades de aprendizaje

RECURSOS
FASES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DIDACTICOS TIEMPO
Al iniciar los estudiantes recuerdan las normas de
convivencia para el buen desarrollo de las sesiones de
aprendizaje.
Inicio de|Problematizacion: Los estudiantes leen con atencion
la sesion  |la noticia denominada “Gobierno de Espafia vulnera la

libertad de los padres, denuncian desde Foro de la
Familia” (anexo 1) luego responden: ;En qué medida
crees que el Estado debe intervenir en el ambito
familiar?  ;Consideras que la educacion es




FASES

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

responsabilidad de los padres o del Estado? Anotan sus
respuestas y las guardan hasta el final de la clase.
Motivacion: Los estudiantes visualizan un video
denominado “;Qué significa que la familia sea el
nucleo fundamental de la sociedad? - Vlog de
Giuliana”
(https://www.youtube.com/watch?v=cIMLpHLdMNO)
(anexo 2) y se les pregunta:
e ;Qué opinas del video observado? ;Estas de
acuerdo?
e Consideras que la familia es el ndcleo
fundamental de la sociedad? ¢;Por qué?
e ;Crees que la familia es la escuela del méas
profundo humanismo? ¢ Por qué?
Saberes previos:
e Qué entendemos por familia? ;Serd una mera
agregacion de individuos?
e ;Conoces la importancia de la familia en la
personay en la sociedad?
e Qué relacion crees que tiene la familia y la
libertad?
Conflicto Cognitivo:
Los estudiantes reflexionan y analizan:
¢Consideras gque en la familia se vulnera tu libertad al
imponerte obligaciones o deberes?
¢ Crees que da lo mismo tener familia 0 no?
Proposito de la sesion
Se da a conocer el proposito de la sesion: Reconocer la
familia como célula fundamental de la sociedad y su
funcion personalista.

RECURSOS
DIDACTICOS

Noticia

Video

Dialogo

Dialogo

Resolucion de
preguntas
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TIEMPO

30 min

Desarrollo
de la
sesion

Los estudiantes observan las diapositivas preparadas
por el docente en relacion al tema en cuestion, luego en
grupos dialogan entorno a las siguientes interrogantes:
(anexo 3)

e ;Qué quiere decir que la familia tiene una

funcién personalista?

e Cbmo el Estado debe salvaguardar la familia?

e ;Qué relacion existe entre libertad y familia?
Luego de ello, elaboran un triptico sobre la familia
como espacio de desarrollo de la persona y ndcleo de
la sociedad. Este trabajo sera evaluado por una lista de
cotejo (anexo 4). Todo el trabajo sera monitoreado por
el docente.
Los estudiantes de forma voluntaria exponen sus
tripticos.

Diapositivas

Dialogo

Iméagenes

Anotaciones

30 min

40 min



https://www.youtube.com/watch?v=clMLpHLdMN0
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RECURSOS
FASES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DIDACTICOS TIEMPO

Los estudiantes revisan las respuestas que habian
anotado al inicio de la clase, se comentan las respuestas
teniendo en cuenta lo aprendido en la clase.
Los estudiantes con ayuda del docente aclaran y|Dialogo 10 min
refuerzan las ideas claves sobre el tema. Los
estudiantes con ayuda del docente mencionan las

Cierre de|conclusiones de la sesion. Participan de un ambiente de | Refuerzo  de

la sesion | reflexion: ideas
¢Qué he aprendido hoy y como puedo aplicar a mi
vida?
¢En qué me ayuda lo que he aprendido hoy? Conclusion 10 min

28. Anexos
28.1. Diapositivas
Anexo 1
Gobierno de Espafia vulnera la libertad de los
padres, denuncian desde Foro de la Familia
D
OE | oSl ROS QUE L, " ¢En qué medida crees que el |
PQ DAD DIBLEDE | e . Estado debe intervenir en el
i . OBALAAYY ambito familiar?

. A S0 ‘ ACION \

-

/ ¢Consideras que la

educacion es responsabilidad
y \de los padres o del Estado?

4

https://youtu.be/Els32uCEB4w

https://www.aciprensa.com/noticias/campana-denuncia-la-vulneracion-de-la-libertad-de-los-

padres-video-44105



https://youtu.be/Els32uCEB4w
https://www.aciprensa.com/noticias/campana-denuncia-la-vulneracion-de-la-libertad-de-los-padres-video-44105
https://www.aciprensa.com/noticias/campana-denuncia-la-vulneracion-de-la-libertad-de-los-padres-video-44105

Anexo 2

“¢Queé significa que la familia sea el
nicleo fundamental de la sociedad? -
Vlog de Giuliana

¢Qué opinas del
video observado?
¢Estas de acuerdo?

¢Crees que la ¢Consideras que
familia es la la familia es el
escuela del mas | ntcleo
profundo fundamental de
humanismo? la sociedad? sPor
¢Por qué? queé?

Anexo 3

- ¢Qué quiere
decir que la
familia tiene |
una funcion
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personalista? 1

/ c.lQl'lfé ¢Cémo el
i ‘ | Estado debe

existe entre | o 2
. libertady . salvaguardar

\\ familia? A la familia? ’/'
28.2. Lista de cotejo
Anexo 4
CONTENIDO S NO

Siguio las indicaciones para elaborar el triptico.

El triptico se relaciona con el tema.

Utiliza las iméagenes adecuadamente.

Redacté claramente y sin fallas de ortografia.

Es atractivo y novedoso.

Incluye bibliografias.
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Esquema de la Sexta Sesion de Aprendizaje
“El uso del celular y las redes sociales en la actualidad”

29. Datos de identificacion de la sesion
29.1. Numero de la sesion: 06
29.2. Denominacioén de la sesion: El uso del celular y las redes sociales en la actualidad
29.3. Institucion educativa: Juan Pablo Il College Chongoyape
29.4. Aoy nivel educativo: 1°y 2° de Secundaria- VI Ciclo
29.5. Profesor/facilitador: Paula Raquel Bonilla Roalcaba de Gonzéles
29.6. Duracion: 120 min
30. Aprendizajes esperados

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

PRODUCTO

OBJETIVO CAPACIDAD | INDICADORES ACADEMICO

Fortalecer la

libertad de los

estudiantes de Evalla si la

la I.E.P. | Juzgael uso del | persona esta

Juan Priblo celular Yy las | haciendo un uso Estudio de casos Lista de cotejo
I College” en | redes sociales | correcto del

el uso del | enlasociedad | celulary las redes

celular y las sociales.

redes

sociales.

31. Contenidos
e Utilidad de los aparatos electronicos.
e Lalibertad en el uso de los aparatos eléctricos.

32. Secuencia didactica: actividades de aprendizaje

RECURSOS
DIDACTICOS

FASES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

TIEMPO

Al iniciar la sesion, los estudiantes recuerdan las
normas de convivencia para el buen desarrollo de las
sesiones de aprendizaje.

Problematizacién: Los estudiantes leen con atencién
la noticia denominada “Un estudio revela datos
alarmantes que relaciona el uso excesivo del celular y
el autocontrol” (Anexo 1), luego responden:
¢Consideras que el uso excesivo del celular limita tu
libertad 0 autonomia? ;Cuanto tiempo, usualmente, le
dedicas al celular o redes sociales? Anotan sus
respuestas y las guardan hasta el final de la clase.
Motivacion: Los estudiantes visualizan un video | Noticia 30 min
denominado “Reflexion del uso excesivo del

Inicio de
la sesion
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

teléfono” (anexo 2)
(https://www.youtube.com/watch?v=D7DuP7xbuyY)
y se les pregunta:
e Crees que esto esta pasando hoy en dia? ¢ Por
quée?
e ;Crees que es correcto este
comportamiento? ¢Por que?
Saberes previos:
e ;Qué entiendes por libertad?
e ;Qué entiendes por personay su dignidad?
Conflicto Cognitivo:
Los estudiantes reflexionan y analizan:
las personas se estan volviendo zombis, no atienden a
su alrededor por estar enfocadas en una sola cosa, un
celular: ¢Consideras que es exagerado pensar esto?
Propdsito de la sesion
Se da a conocer el propdsito de la sesion: Juzga el uso
del celular y las redes sociales en la sociedad a través
del estudio de casos.

tipo de

RECURSOS
DIDACTICOS

Video

Dialogo

Dialogo

Resolucion de
preguntas
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TIEMPO

Desarrollo
de la
sesion

Los estudiantes observan las diapositivas preparadas,
luego dialogan entorno a las siguientes interrogantes
(anexo 3):
e De qué manera es util el celular y las redes
sociales para el ser humano?
o el uso excesivo del celular acorta nuestra
libertad? ¢ Qué es la libertad?
e Por qué se ha vuelto indispensable el uso de
aparatos electronicos hoy en dia? ;Se justifica
SU USO excesivo?
Los estudiantes formados en equipos visualizan unos
casos en relacion al uso excesivo del celular y redes
sociales e intentaran dar solucién o analizaran el
comportamiento observado. Este estudio de caso sera
evaluado por una lista de cotejo. (anexo 4).
Los estudiantes revisan las respuestas que habian
anotado al inicio de la clase, se comentan las
respuestas teniendo en cuenta lo aprendido en la clase.

Diapositivas

Dialogo

Imagenes

Anotaciones

30 min

40 min

Cierre de
la sesion

Los estudiantes realizan una reflexion sobre las
repercusiones del uso excesivo del celular y redes
sociales en la persona misma, la cual lo postearan en
una red social como medio para concientizar a muchas
personas sobre su correcto uso.

Los estudiantes con ayuda del docente aclaran y
refuerzan las ideas claves sobre el tema. Los
estudiantes con ayuda del docente mencionan las
conclusiones de la sesion. Participan de un ambiente
de reflexion:

Dialogo

Refuerzo de

ideas

10 min

10 min



https://www.youtube.com/watch?v=D7DuP7xbuyY

FASES

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
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RECURSOS

DIDACTICOS TIEMPO

¢Qué he aprendido hoy y como puedo aplicar a mi

vida?

¢En qué me ayuda lo que he aprendido hoy?

Conclusion

33. Anexos
33.1. Diapositivas

Anexo 1

Un estudio revela datos alarmantes que relaciona el uso excesivo del celular y el autocontrol

Un equipo de investigadores alemanes estudiaron
el comportamiento de los usuarios que dedican
mucho tiempo a su celular en juegos o redes
soctales.

Un grupo de investigadores de la Universidad Freie, de
Alemania ha dedicado un extenso tempo de estudio
dirigido hacia el comportamiento que tienen las personas
que utilizan mucho el celular. Entonces encontraron que,
quienes destinan mucho a los juegos o redes sociales,
tienen menos autocontrol. Ademas pueden desarrollar
otras adicciones como comer en exceso o ingerir alcohol.

Generar una dependencia hada el uso del celular no es
buena idea y es lo que demuestra el estudic. No sclo
repercute en los comportamientos mencionados, sino que
afiade otros mas de los que hay que tener alerta. Por
ejemplo, segin las conclusiones de la investigacidn, las
personas tienden a actuar de forma impulsiva.

Desarrollan un compromiso con el celular

Estas personas terminan desarrollando un compromiso con
el celular. “La ommipresenda de teléfonos inteligentes entre
adolescentes y adultos da lugar a preguntas sobre su uso
excesivo. Asimismo a los factores de personalidad que
estan asociados con un mayor compromiso con estos
dispositivos*.

Asimismo verificaron la cantidad de programas que un
usuario abre y clerra durante el dia. Entonces esto les dio
indicios de que quienes usan mas €l celular, desarrollan los
comportamientos antes seflalados.  Actuar de forma
impulsiva, querer recompensas instantineas, carecer de
autocontrol y asi.

Estos comportamientos se relacionan directamente con la
facilidad de caer en adicciones como la comida, bebida e
incluso el uso de otras drogas.

https: / /fvrww fayerwayer.com/2020/11 /celular-uso-excesivo-autocontrol /

https://www.fayerwayer.com/2020/11/celular-uso-excesivo-autocontrol/



https://www.fayerwayer.com/2020/11/celular-uso-excesivo-autocontrol/
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Anexo 2

Reflexion del uso excesivo del teléfono

¢Crees que esto esta pasando
hoy en dia? ;Por qué?

¢Crees que es correcto este tipo
de comportamiento? ;Por quér

Anexo 3

¢De qué manera es util el
{ celular y las redes sociales
G para el ser humano?

¢el uso excesivo del celular :
{ acorta nuestra libertad? |
A ¢Qué es la libertad? y

_— ¢Por qué se ha vuelto \\

// / indispensable el uso de
l aparatos electronicos hoy \
en dfa? ¢Se justifica su uso /
excesivo? e

o

PR



33.2. Lista de cotejo para evaluar el estudio de caso
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Anexo 4
N.C CRITERIOS DE EVALUACION SI | NO | COMENTARIOS

1 El caso se presenta a tiempo y forma de acuerdo con lo
planeado.

) El caso que se expone plantea alternativas de solucion
a problemas del tema.

3 llustra los asuntos del problema que se pretende
examinar.

4 | Refleja los marcos tedricos pertinentes.

5 Aplicacion y enriquecimiento de los conocimientos
que se han aprendido.

6 | Conclusiones
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Esquema de la Séptima Sesion de Aprendizaje
“.Qué es ser libre?”
34. Datos de identificacion de la sesion

34.1. Numero de la sesion: 07
34.2. Denominacion de la sesion: ;Qué es ser libre?
34.3. Institucién educativa: Juan Pablo 11 College Chongoyape
34.4. Anoy nivel educativo: 1°y 2° de Secundaria- V1 Ciclo
34.5. Profesor/facilitador: Paula Raquel Bonilla Roalcaba de Gonzéles
34.6. Duracién: 120 min

35. Aprendizajes esperados

INSTRUMENTO
OBJETIVO CAPACIDAD INDICADORES :gfggﬁrc% DE
EVALUACION

Fortalecer la
libertad de los
. Demostrar a
estudiantes de , .
través de ejemplos
la |.E.P. .
« Demuestra ser | practicos el uso de
Juan Pablo . . . }
" una  persona | la libertad. Estudio de casos Lista de cotejo
II College” en | ,.
libre. Resuelve casos en
el wuso del
torno al uso de la
celular y las )
libertad.
redes
sociales.

36. Contenidos
e El dominio de si en el uso de la libertad.
e Libertad, responsabilidad y libertinaje.

37. Secuencia didactica: actividades de aprendizaje

RECURSOS
DIDACTICOS

FASES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

TIEMPO

Al iniciar los estudiantes recuerdan las normas de
convivencia para el buen desarrollo de la sesion de
aprendizaje.

Problematizacion: Los estudiantes leen con atencion
la noticia denominada “El Consejo de la Prensa
Peruana pide garantizar la libertad de expresion y de | Noticia
prensa” (Anexo 1), luego responden: (Cdodmo
consideras que el gobierno debe salvaguardar la
libertad de expresion? ;Crees que tenemos todo el
derecho de pronunciarnos ante  cualquier | Video
eventualidad? Anotan sus respuestas y las guardan 30 min
hasta el final de la clase.

Inicio de
la sesion




AN =)

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Motivacion: Los estudiantes visualizan un video
denominado “Cuando César Hildebrandt confront6 a
periodista del Grupo El Comercio”
(https://www.youtube.com/watch?v=n6sAki8XWO0w)
(Anexo 2), y se les pregunta:

e Crees que es correcto lo que hacen algunos
medios de comunicacion al hablar de las
demas personas, amparandose en la libertad de
expresion?

e ;Consideras que ser libre significa decir lo que
uno quiera cuando quiera?

Saberes previos:

e ;Qué se entiende cuando se dice que la persona
es libre?

e Quéeslalibertad?

Conflicto Cognitivo:

Los estudiantes reflexionan y analizan:

¢Somo libres realmente o estamos limitados o por el
estado o por todo tipo de autoridades?

Propdsito de la sesion

Se da a conocer el propdsito de la sesion: Demostrar
que toda persona es libre.

RECURSOS
DIDACTICOS

Dialogo

Dialogo

Resolucion de
preguntas
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TIEMPO

Desarrollo
de la
sesion

Los estudiantes observan las diapositivas preparadas,
luego dialogan entorno a las siguientes interrogantes
(anexo 3):
e ;Por qué la persona es libre?
e ;Qué tan cierto es la frase “soy libre y hago lo
que quiero™?
e /Cbomo influye la falta de dominio de si en el
uso de la libertad?
e ;Qué relacion existe entre libertad y
responsabilidad?
Los estudiantes formados en equipos visualizan unos
casos en relacion a la libertad y sus tipos e intentaran
dar soluciébn o analizardn el comportamiento
observado de los personajes. Este estudio de caso sera
evaluado por una lista de cotejo. (anexo 4).
Los estudiantes revisan las respuestas que habian
anotado al inicio de la clase, se comentan las
respuestas teniendo en cuenta lo aprendido en la clase.

Diapositivas

Dialogo

Imagenes

Anotaciones

30 min

40 min

Cierre de
la sesion

Los estudiantes realizan una reflexion, demostrando
ser libre, la cual lo postearan en una red social como
medio para concientizar a muchas personas.

Los estudiantes con ayuda del docente aclaran y
refuerzan las ideas claves sobre el tema. Los
estudiantes con ayuda del docente mencionan las

Dialogo

10 min



https://www.youtube.com/watch?v=n6sAki8XW0w

FASES

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
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RECURSOS
DIDACTICOS

conclusiones de la sesion. Participan de un ambiente | Refuerzo

de reflexion:

de

ideas 10 min

¢Qué he aprendido hoy y como puedo aplicar a mi

vida?

¢En qué me ayuda lo que he aprendido hoy?

Conclusion

38. Anexos

38.1. Diapositivas

Anexo 1

El Consejo de la Prensa Peruana pide garantizar la libertad de expresion y de prensa

La institucidn expresé su profunda preocupacién por situacién
que vive el pals y subraybé que se mantiene vigilante ante
viclaciones a la libertad de expresidn, prensa, informacidn y al
derecho de protesta pacifica de la ciudadania.

El Consejo de la Prensa Peruana (CPP) expresd su profunda
preccupacidén por la crisis politica y democratica que vive
actualmente el Pert.

Mediante un comunicado, esta institucidn sefiald que ante esta
circunstancia, el CPP se mantiene vigilante ante violaciones ala
libertad de expresién, prensa, informacién y al derecho de
protesta pacifica de la ciudadania.

“Nuestra organizacién estd en constante comunicaddn con
organismos internacionales para lanzar alertas en caso
cualquiera de estas libertades sea afectada, como ya ha
ocurrido con periodistas en los Ulimos dias”, seflala en su
comunicado.

El CPP insté al Gobiemo y a la Policia Nacional evitar el
abuso de la fuerza ante cualquier periodista, reportero o
ciudadano que ejerza sus libertades informativas e individuales.

AGRESION A LA PRENSA

Luego de que Manuel Merino asumiera el lunes el cargo como
presidente de la Repiblica, se han reportado agresiones contra
los periodistas mientras cumplian sus labores durante las
protestas en su contra. Entres los agredidos por la policia, se
encuentran los reporteros graficos de este Diario.

https:/ /elcomercio.pe/lima/el-consejo-de-la-prensa-peruana-
pide-garantizar-la-libertad-de-expresion-y-de-prensa-agresion-a-

periodistas-noticia/

https://elcomercio.pe/lima/el-consejo-de-la-prensa-peruana-pide-garantizar-la-libertad-de-

expresion-y-de-prensa-agresion-a-periodistas-noticia/

TIEMPO


https://elcomercio.pe/lima/el-consejo-de-la-prensa-peruana-pide-garantizar-la-libertad-de-expresion-y-de-prensa-agresion-a-periodistas-noticia/
https://elcomercio.pe/lima/el-consejo-de-la-prensa-peruana-pide-garantizar-la-libertad-de-expresion-y-de-prensa-agresion-a-periodistas-noticia/
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Anexo 2

Cuando César Hildebrandt confronté a
periodista del Grupo El Comercio

I‘:".'J 0

FRO Il'

i#h “ili ¢Crees que es correcto lo que hacen algunos
medios de comunicacién al hablar de las demas
personas, amparandose en la LIBERTAD DE
EXPRESION?
| ¢Consideras que ser libre significa decir lo que |
| uno quiera cuando quiera? |

=8O
Anexo 3
T R . =
{' JPor qué \ S
la persona . ; :
T )} ¢Qué tan c1er'to es la
= .~ frase “soy libre y

‘ hago lo que quiero”?

»- - ¢Como influye ! ¢Qué relacion N\

: la falta de 3 existe entre I
dominio de si ( libertad y )
en el uso de la \ responsabilidad?. ¥ .

- .

libertad?




38.2. Lista de cotejo para estudio de caso
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Anexo 4
N.C CRITERIOS DE EVALUACION SI | NO | COMENTARIOS
1 El caso se presenta a tiempo y forma de acuerdo a lo
planeado.
) El caso que se expone plantea alternativas de solucion
a problemas del tema.
3 llustra los asuntos del problema que se pretende
examinar.
4 | Refleja los marcos tedricos pertinentes.
5 Aplicacion y enriquecimiento de los conocimientos
que se han aprendido.
6 | Conclusiones
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Esquema de la Octava Sesion de Aprendizaje
“Problemas entorno a la libertad en la sociedad”

39. Datos de identificacion de la sesion

39.1. Numero de la sesion: 08

39.2. Denominacion de la sesion: Problemas entorno a la libertad en la sociedad
39.3. Institucién educativa: Juan Pablo Il College Chongoyape

39.4. Aoy nivel educativo: 1°y 2° de Secundaria- V1 Ciclo

39.5. Profesor/facilitador: Paula Raquel Bonilla Roalcaba de Gonzéles

39.6. Duracién: 120 min

40. Aprendizajes esperados

INSTRUMENTO
OBJETIVO CAPACIDAD | INDICADORES AI\D(I?A(\)[E)IEUI\SI:I-E:% D] =
EVALUACION
Fortalecer la Determina cuales
libertad de los son los problemas
estudiantes de . que existen en la| Comentario en
Interioriza los : ,
la I.E.P. roblemas sociedad entorno | torno aalgun
“Juan Pablo | P al uso de la| problemasocial . .
" entorno a la|,. Lista de cotejo
II College” en | . libertad. que vulnere o
libertad en la )
el wuso del . Reconoce los | este relacionado
sociedad )
celular y las problemas del uso | a la libertad.
redes de lalibertad en su
sociales. realidad.

41. Contenidos
e Los problemas sociales en relacion al uso de la libertad.
e Elestadoy a libertad.

42. Secuencia didactica: actividades de aprendizaje

RECURSOS

FASES DIDACTICOS

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

TIEMPO

Al iniciar los estudiantes recuerdan las normas de
convivencia para el buen desarrollo de la sesion de
aprendizaje.

Problematizacion:  Los  estudiantes  observan,
atentamente, un video, titulado: “El derecho al aborto
legal divide a Argentina”
(https://www.youtube.com/watch?v=7U7HXWS8AQOC)
(Anexo 1), luego responden: ¢Consideras que el aborto
debe ser una practica legal aqui en el Peru? ;Consideras
que ser libre implica disponer de mi cuerpo como yo
desee? Anotan sus respuestas y las guardan hasta el final
de la clase.

Inicio de
la sesion

Noticia 30 min



https://www.youtube.com/watch?v=7U7HXWS8AOc
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Motivacion: Los estudiantes visualizan unas imagenes
(Anexo 2) y se les pregunta:
e ;Qué opinas de los carteles?
e ;Consideras que ser libre es imponer mi
autoridad? ¢Por qué?
Saberes previos:
e ;Qué problemas conoces de atentados contra la
libertad?
e ;COmo ejerces tu libertad?
Conflicto Cognitivo:
Los estudiantes reflexionan y analizan:
¢Crees que mi libertad empieza donde termina la tuya?
¢Libertad y libertinaje? ¢Consideras que existe alguna
diferencia entre ambos?
Proposito de la sesion
Se da a conocer el proposito de la sesion: Interiorizar
los problemas entorno a la libertad en la sociedad y
asumir una postura critica.

RECURSOS
DIDACTICOS

Video

Dialogo

Dialogo

Resolucion de
preguntas
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TIEMPO

Desarrollo
de la
sesion

Los estudiantes observan las diapositivas preparadas,
luego dialogan entorno a las siguientes interrogantes
(Anexo 3).

e ;Qué opinas de los problemas sociales en
relacion a las libertades de las personas?

e Estas de acuerdo que al ser libre dispongo de mi
cuerpo y todo lo que le acontece?

e Consideras que el Estado debe velar por las
libertades de todos sus ciudadanos? ¢En qué
sentido?

Los estudiantes formados en equipos debaten en
relacion a estas preguntas y elaboran un comentario de
a un problema social de actualidad. Todo el trabajo sera
monitoreado por el docente y sera evaluado por una lista
de cotejo (Anexo 4).

Los estudiantes revisan las respuestas que habian
anotado al inicio de la clase, se comentan las respuestas
teniendo en cuenta lo aprendido en la clase.

Diapositivas

Dialogo

Iméagenes

Anotaciones

30 min

40 min

Cierre de
la sesion

Los estudiantes realizan una reflexion sobre naturaleza
libre de la persona y su ejercicio en la sociedad, la cual
lo postearan en una red social como medio para
concientizar a muchas personas, este trabajo sera
evaluado por una rubrica

Los estudiantes con ayuda del docente aclaran y
refuerzan las ideas claves sobre el tema. Los estudiantes
con ayuda del docente mencionan las conclusiones de la
sesion. Participan de un ambiente de reflexion:

¢Qué he aprendido hoy y como puedo aplicar a mi vida?
¢En qué me ayuda lo que he aprendido hoy?

Dialogo

Refuerzo de

ideas

10 min

10 min
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DIDACRS. TIEMPO

Conclusion

43. Anexos
43.1. Diapositivas

Anexo 1

El derecho al aborto legal divide a
Argentina

¢Consideras que el aborto
debe ser una practica legal
aqui en el Peru?
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Anexo 2
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Anexo 3

¢Consideras que el
Estado debe velar
por las libertades
de todos sus
ciudadanos? ;En
qué sentido?

148

¢Qué opinas de los
problemas sociales en
relacion a las
libertades de las
personas?

¢Estas de acuerdo
que al ser libre
dispongo de mi
cuerpo y todo lo
que le acontece?



43.2. Lista de cotejo para evaluar comentario
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Anexo 4
LISTA DE COTEJO
Expr s
Xczrfsa El anélisis Presenta de Da a conocer su
claridad las permite forma ordenada | opinidn personal
ESTUDIANTE ideas entender lasideasyenel | concoherenciay | Nota
detallesilllel mejor el tema plazo buen uso de
abordado. establecido. terminologia.

tema.
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Disefio de la Novena Sesion de Aprendizaje
“El dinamismo voluntario-electivo”

44, Datos de identificacion de la sesion
44.1. Numero de la sesion: 09
44.2. Denominacion de la sesion: El dinamismo voluntario-electivo
44.3. Institucion educativa: Juan Pablo 11 College Chongoyape
44.4. Ano y nivel educativo: 1°y 2° de Secundaria- VI Ciclo
44.5. Profesor/facilitador: Paula Raquel Bonilla Roalcaba de Gonzales
44.6. Duracién: 120 min

45. Aprendizajes esperados

INSTRUMENTO
OBJETIVO CAPACIDAD INDICADORES fgfggﬂ% DE
EVALUACION

Fortalecer la
libertad de los
estudiantes de
la l.LE.P.
“Juan Pablo
II College” en
el uso del
celular y las
redes
sociales.

46. Contenidos

El dinamismo | Explicar como la | Video corto,
voluntario- persona actla explicando Rdbrica
electivo libremente. cdémo se es libre

e Lavoluntad.
e Yo actuo, yo elijo.
e El acto libre.

47. Secuencia didactica: actividades de aprendizaje

RECURSOS

FASES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DIDACTICOS

TIEMPO

Al iniciar los estudiantes recuerdan las normas de
convivencia para el buen desarrollo de la sesion de
aprendizaje.

Problematizacion: Los estudiantes observan una
imagen (Anexo 1), luego responden:

¢Por qué crees que hoy en dia muchas personas
prefieren estar en el celular que en familia?
Anotan sus respuestas y las guardan hasta el final
de la clase.

Motivacion: Los estudiantes visualizan una
imagen (Anexo 2) y se les pregunta:

Inicio de
la sesion
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RECURSOS
FASES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DIDACTICOS TIEMPO
e ;Crees que en toda persona hay una especie | Noticia 30 min
de dos fuerzas que dependiendo de quién
gane influira en mis decisiones?
Saberes previos:
e Qué entiendes por voluntad? Imagenes
e Crees que las decisiones de las personas se
escogen al azar o porque si? )
Conflicto Cognitivo: Dialogo
Los estudiantes reflexionan y analizan:
¢Soy yo quien actlio o es otra cosa (celular) que me
dice qué hacer? )
Propésito de la sesion Dialogo
Se da a conocer el proposito de la sesion: Explicar
como la persona actia libremente para la
elaboracion de un video corto. Resolucion  de
preguntas
Los estudiantes observan las diapositivas | Diapositivas
preparadas, luego dialogan entorno a las siguientes 30 min
interrogantes (Anexo 3):
e (Como actla la voluntad? Dialogo
e ;Quésignificado tiene “yo actlo, yo elijo”?
e Los animales también eligen?
e . Qué caracteriza un acto libre?
Desarrollo | |os estudiantes formados en equipos debaten sobre
de la |estas preguntas. Luego de ello, elaboran un _
sesion borrador, respondiendo a la pregunta ¢cémo se es | Imagenes 40 min
libre? Para su posterior puesta en escena (video)
Todo el trabajo sera monitoreado por el docente. el
video seré evaluado por una rubrica (Anexo 4).
Los estudiantes revisan las respuestas que habian
anotado al inicio de la clase, se comentan las
respuestas teniendo en cuenta lo aprendido en la
clase. Anotaciones
Los estudiantes con ayuda del docente aclaran y 10 min
refuerzan las ideas claves sobre el tema. Los |Dialogo
estudiantes con ayuda del docente mencionan las
Cierre de|conclusiones de la sesion. Participan de un|Refuerzo  de
la sesion | ambiente de reflexion: ideas
¢Qué he aprendido hoy y como puedo aplicar a mi
vida? Conclusion
¢En qué me ayuda lo que he aprendido hoy? 10 min




48. Anexos
48.1. Diapositivas

Anexo 1

EL DINAMISMO
VOLUNTARIO-
ELECTIVO

152



Anexo 2

(Crees que en toda persona hay una especie de dos fuerzas que dependiendo de quién gane
influird en mis decisiones? @

Anexo 3

¢Como actua la voluntad?

elijo”?

¢Qué significado tiene “yo actuo, yo

éLos animales también eligen?

¢Qué caracteriza un acto libre?

153
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48.2. Rubrica para evaluar el video
Anexo 4
EXCELENTE INSUFICIENTE .
CRITERIOS 5) BUENO (4) REGULAR (3) @ Puntaje
. . Cuida bastante Cuida
Cuida muy bien el . L .. . -
- . bien el disefio. minimamente el No cuida el disefio.
disefio. Elige con . o . . .
. Elige con disefio. Elige un | No elige con acierto
— mucho acierto el o . . : .
Disefio . suficiente acierto escenario el escenario y no
los escenarios y . . e
. el escenario y las cualquieray utiliza ninguna
las herramientas a . . .
- herramientas a utiliza una herramienta.
utilizar. e .
utilizar. herramienta.
Provoca
Provoca un gran Provoca bastante .
. . brevemente No provoca impacto
impacto en el impacto en el .
Impacto impacto en el en el oyente o
oyente o oyente o
oyente 0 espectador.
espectador. espectador.
espectador.
Lavozy los
Lavozy los y
Lavozy los gestos son
gestos son . Lavoz y los gestos
gestos son minimamente .
naturales, no son naturales, ni
) bastante naturales | naturales. Se oye )
Voz y gestos | espontaneosy se . espontaneos. No se
. y se oye muy medianamente :
oye muy bien. . ) oye bien la
bien. Buena bien. Se logra -
Muy buena L pronunciacion.
ronunciacion pronunciacion. entender con
P dificultad.
Utiliza iméagenes, Utiliza algunas Utiliza pocas . .
. . No es creativo ni
carteles, nubes de imagenes y iméagenes. No .
L . original. Resulta un
Creatividad colores, etc. ciertos adornos. resulta muy .
. . . tanto aburrido al
Resulta atractivo Resulta atractivo atractivo al

al espectador.

al espectador.

espectador.

espectador.
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Disefio de la Décima Sesion de Aprendizaje
“Autorrealizacion de la persona a través de su libertad”
49. Datos de identificacion de la sesion
49.1. Numero de la sesion: 10
49.2. Denominacion de la sesion: Autorrealizacion de la persona a través de su
libertad

49.3. Institucion educativa: Juan Pablo 11 College Chongoyape
49.4. Afo y nivel educativo: 1°y 2° de Secundaria- VI Ciclo

49.5. Profesor/facilitador: Paula Raquel Bonilla Roalcaba de Gonzales
49.6. Duracién: 120 min

50. Aprendizajes esperados

INSTRUMENTO
OBJETIVO CAPACIDAD INDICADORES :(?AC\)[?EUI\(/I:I-E:OO D)=
EVALUACION
Fortalecer la Contrasta el uso
libertad de los correcto de la
estudiantes de libertad en la
la I.E.P. | Comprende el | autorrealizacion
“Juan Pablo | verdadero fin de | de su persona. Elabora un Rubrica
I College” en | la libertad, la | Identifica cuando argumento
el uso del | autorrealizacion. | el wuso de Ila
celular y las libertad lleva a la
redes persona a
sociales. autorrealizarse.
51. Contenidos
e Qué es la autorrealizacion.
e Lalibertad y la autorrealizacion.
52. Secuencia didactica: actividades de aprendizaje
FASES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DIDACTICOS

Al iniciar los estudiantes recuerdan las normas de
convivencia para el buen desarrollo de las sesiones
de aprendizaje.

Problematizacion: Los estudiantes observan un
conjunto de imagenes (Anexo 1) y luego responden:
¢Por qué crees que las personas se deprimen? ;Crees | Noticia
que se deba a que ha tomado malas decisiones?
¢Conoces de alguien que haya sufrido depresion?
Anotan sus respuestas y las guardan hasta el final de
la clase. Video

Inicio de
la sesion




FASES

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Motivacion: Los estudiantes visualizan un video
denominado “Receta para la Autorrealizacion
Personal” (Anexo 2)
(https://www.youtube.com/watch?v=HDo5yclhom4
) y se les pregunta:
e Crees que la autorrealizacion es una tarea
sencilla?
e ;Consideras que las decisiones influyen en la
autorrealizacion?
Saberes previos:
e ;Qué entiendes por autorrealizaciéon?
e ;COmo se relaciona la libertad con la
autorrealizacion? Fundamenta tu respuesta
Conflicto Cognitivo:
Los estudiantes reflexionan y analizan:
¢Consideras que forjamos nuestro camino a traves de
nuestras decisiones o ya existe un destino para cada
uno de nosotros?
Propdsito de la sesion
Se da a conocer el propésito de la sesion:
Comprender el verdadero fin de la libertad, la
autorrealizacion.

RECURSOS
DIDACTICOS

Dialogo

Dialogo

Resolucion de
preguntas
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TIEMPO

30
mi
n

Desarroll
o de la
sesion

Los estudiantes observan las diapositivas preparadas,
luego dialogan entorno a las siguientes interrogantes
(Anexo 3):
e (Qué es la autorrealizacion?
e ;COmo se consigue la autorrealizacién?
e ;COmo se relaciona la libertad con la
autorrealizacion?
e Consideras que puedes moldear tu destino
personal?
Los estudiantes formados en equipos comparten sus
respuestas y luego elaboran un argumento
contrastando e identificando el uso correcto de la
libertad en la autorrealizacion. Todo el trabajo sera
monitoreado por el docente y evaluado a través de
una rubrica (Anexo 4).
Los estudiantes revisan las respuestas que habian
anotado al inicio de la clase, se comentan las
respuestas teniendo en cuenta lo aprendido en la
clase.

Diapositivas

Dialogo

Iméagenes

Anotaciones

30
mi

40
mi

Cierre de
la sesion

Los estudiantes con ayuda del docente aclaran y
refuerzan las ideas claves sobre el tema.

Los estudiantes con ayuda del docente mencionan las
conclusiones de la sesion.

Participan de un ambiente de reflexion:

Dialogo

Refuerzo de

ideas

10
mi



https://www.youtube.com/watch?v=HDo5ycIhom4
https://www.youtube.com/watch?v=HDo5ycIhom4
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FASES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE SIS

¢Qué he aprendido hoy y como puedo aplicar a mi| Conclusion

vida?
¢En qué me ayuda lo que he aprendido hoy? 10
mi
n
53. Anexos

53.1. Diapositivas

Anexo 1
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ELPAIS 4 B8

JOVENES DE 15A24AR0S

MUEREN CADA ARO
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é\ é\ ('5'\ ded2) =
45 000 "i *i Laslesones causadas poreltrinsto Suicidio: 33 SERALES
! mmm @) ewea 266% Do
JOVENES DE 15 A 24 " posalaproi i de12d SIS AN s
AROS MUEREN CADA ANO ECADA 10 Accidentes e e L e
ACAUSA DEHOMICIDIOS ,,, paveen ADECADA'S detrinsito:82 P o e pl
R f'f'* SO HOVBRES deuntont  177% el E=E
ded6 S b
e P e e — i Sl T i
Causa: De cada 100, sufre un episodio depresivo:
entre
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Cada 6
02> PLT K =
MINUTOS ; , \ l
un persona
intenta hacerse -—
dafio Ninos Adolescentes Adultos
de 6 a10 afos de 11218 anos de 18 amas
Presenta sintomas:
EN EL MUNDO
EN EL PERU Adolescentes Més de
menor b}
es el trastorno 8% al8anos 350 000,000
mental mas de personas la padecen
v
60% de pacientes
Aproximadamente 7%  Adultos no reciben tratamiento
’
1 700,000 5(y América
personas padecen P O ) latinay
esta enfermedad 6% de la poblacion ” el Caribe
mayores adulta de la tiene.

Fuente: instituto Nacional de Salud Mental El Peruano
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Anexo 2

Receta para la Autorrealizacion Personal

éCrees que la
autorrealizacion es una
tarea sencilla?

. : )
¢Consideras que las

decisiones influyen en la
autorrealizacion? )

Anexo 3

éQué es la autorrealizacion?

¢Como se consigue la
autorrealizacion?

\

éComo se relaciona la libertad
con la autorrealizacion?

/ 5 N
/ éConsideras que puedes
moldear tu destino personal?

\

b




53.2. Rdbrica para evaluar el argumento
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Anexo 4
N COMENTARIO ARGUMENTATIVO
o | CRITERIO 2 PUNT
: 3 BUENO 2 EN PROCESO 1 NO LOGRADO
SOBRESALIENTE AJE
La idea principal . - . - . .
del terrjna esp La idea principal La idea principal La idea principal
del tema es del tema es poco no es clara tienen
totalmente .
IDEA adecuada. clara aceptable, claray claray no es inadecuada
1 CENTRAL . ' ' coherente al tema, coherente al tema. coherenciay
precisa y coherente - L - .
DEL TEMA precisa tres puntos Precisa sélo dos cohesion, precisa
al tema del cual se . )
. del contenido de la puntos de la s6lo un punto de la
precisa todos los
lectura. lectura. lectura.
puntos de la lectura
Organizay sintetiza | Organizay sintetiza
las ideas tres ideas Organiza tres ideas
principales y principales y centrales, pero no Las ideas se
secundarias bien secundarias bien sintetiza el mencionan, pero no
ORGANIZA ordenadas de ordenadas de contenido, las se organiza de
2 CION manera clara, manera clara, redactas con poca manera ordenada,
precisa, precisa, claridad, no separando las ideas
coherentemente en | coherentemente en | muestra coherencia principales del
relacion al temay relacion al temay | ni orden en el texto tema.
debidamente debidamente explicado.
organizadas. organizadas.
Presenta de 3 a mas
SUSTENTA , grgumentos_ Presenta hasta 3 Identifica 2
FUNDAME validos, los ubica, argumentos argumentos, los Presenta 1
3 NTOS los justifica y los validos, lo ubica, lo localiza, pero solo argumento valido,
VALIDOS comentay hay justificay lo recoge la idea sobre pero no comenta
relacion del texto comenta con la que trata, no los | ningun argumento.
Y CLAROS . .
leidoy lo que claridad. comenta.
quiere decir.
Explica en forma Explica en forma
clara'y coherente, .
clara'y coherente, el contenido del Explica en forma
EXPLICACI el contenido del . poco clara, el .
) . comentario . No explica el
ON DEL comentario arqUMentativo contenido del contenido del
4 TEXTO argumentativo er(? o demuest‘ra comentario comentario
ARGUMEN | demuestra dominio sominio de tema argumentativo, y ArauMentativo
TATIVO de tema, es preciso cemay no demuestra g '
o no precisa ni .
y logra sintetizar — . dominio de tema.
. sintetiza las ideas
las ideas centrales.
centrales.
Utiliza los medios . . - .
. Utiliza los medios Utiliza los medios
y materiales materiales materiales de
PRESENTA | adecuadamentey y y mate No presenta la
5 . . adecuadamente, manera inadecuada, L .
CION de manera creativa. actividad realizada.
Se expresa con pero se observa se observa falta de
p. falta de creatividad. creatividad.
claridad.




