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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue determinar la sintomatologia de la dismorfia corporal en
jovenes adultos que asisten a un gimnasio en la ciudad de Chiclayo, considerando tanto sexo
como la edad de las personas que conformaron el estudio. La investigacion fue de tipo
descriptivo, con un enfoque cuantitativo y de disefio no experimental, transversal. La muestra
la conformaron 105 participantes de 18 a 35 afios, a los que se les selecciond por conveniencia.
La recoleccion de datos se realiz6 a partir del Cuestionario Complejo de Adonis en su version
en espafiol, instrumento que se utilizo para determinar la dismorfia corporal en sus causales por
indicadores perceptivos y conductuales. En la gran mayoria de los jévenes evaluados se observo
un nivel leve, lo que demuestra que las preocupaciones por la apariencia no impactaban con
severidad en la vida diaria de las personas, aunque si podrian traer preocupaciones negativas en
la autoestima y la autopercepcion fisica. En cuanto al sexo, si bien el nivel leve fue el mas
frecuente en ambos grupos, en el masculino se registrd6 mayor proporcion de casos en los niveles
moderado y grave. Con respecto a la edad, la mayor presencia se dio en el grupo de 21 a 25
afios, edad que se relaciona con gran nivel de presion social y mayor exposicion a estéticas. Se
concluye que entre la poblacién evaluada hay signos iniciales de dismorfia corporal que
demandan la necesidad de accion preventiva, especialmente en jévenes adultos en situaciones

en las que la apariencia tiene un valor social considerable.

Palabra clave: Dismorfia Corporal, Aspecto fisico, sintomatologia.



Abstract

The objective of this research was to determine the symptoms of body dysmorphia in young
adults attending a gym in the city of Chiclayo, considering both the sex and age of the
participants. The research was descriptive, with a quantitative approach and a non-
experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 105 participants aged 18 to 35,
selected by convenience sampling. Data collection was carried out using the Spanish version of
the Adonis Complex Questionnaire, an instrument used to determine the causes of body
dysmorphia through perceptual and behavioral indicators. The vast majority of the young adults
evaluated showed a mild level of dysmorphia, demonstrating that concerns about appearance
did not severely impact their daily lives, although they could potentially lead to negative
concerns regarding self-esteem and physical self-perception. Regarding sex, while mild
dysmorphia was the most frequent level in both groups, a higher proportion of cases were
recorded in the moderate and severe levels among males. With respect to age, the highest
prevalence was observed in the 21-25 age group, an age associated with high levels of social
pressure and greater exposure to aesthetics. It is concluded that among the evaluated population,
there are initial signs of body dysmorphia that necessitate preventive action, especially in young

adults in situations where appearance has considerable social value.

Keywords: Body Dysmorphia, Physical Appearance, Symptomatol



Introduccion

La preocupacion por la apariencia fisica se ha incrementado entre jovenes adultos debido a un
entorno sociocultural que impone estdndares estéticos rigidos, convirtiendo la imagen corporal
en un indicador de aceptacion social y valor personal (Santos-Morocho 2022). Cuando el cuerpo
real no coincide con el ideal cultural, emergen malestar emocional, autocritica y conductas

orientadas a modificar la figura.

En este contexto emerge el trastorno dismoérfico corporal (TDC), caracterizado por una
preocupacion excesiva por defectos minimos o inexistentes que interfieren significativamente
en la vida cotidiana (Salavert et al., 2019). Este cuadro suele acompanarse de vergiienza y temor

al juicio social, factores que intensifican el malestar y afectan la funcionalidadad personal.

La problematica se intensifica cuando los jovenes se desenvuelven en entornos que
promueven la comparacién constante y la vigilancia de la apariencia, especialmente en
escenarios digitales que difunden modelos corporales irreales (Casanova-Garrigoés et al., 2025).
En estos contextos, la valoracion del cuerpo depende de la aprobacion externa, generando

sentimientos de inadecuacion y expectativas estéticas dificiles de alcanzar.

La literatura sefala que el TDC presenta mayor incidencia durante la adolescencia y adultez
joven, etapas particularmente sensibles a las presiones socioculturales (Guamén y Pucha, 2023).
Los cambios fisicos y emocionales incrementan la vulnerabilidad frente al juicio social y

favorecen la aparicion de distorsiones perceptivas que afectan el bienestar psicoldgico

La evidencia internacional indica que la sobreexposicion a mensajes centrados en la apariencia
genera vergiienza, autodesprecio y sensacion de evaluacion constante, emociones
estrechamente asociadas al TDC (Thomson y Thompson, 2024). Estas respuestas consolidan

interpretaciones negativas sobra la propia imagen y favorecen conductas de evitacion social

Paralelamente, la insatisfaccion corporal impulsa esfuerzos persistentes por modificar el
cuerpo en contextos donde se valoran cambios estéticos rapidos. En diversas regiones, los
jovenes transcurren a dietas restrictivas o rutinas intensivas para aproximarse a ideales
culturales, configurando un escenario que puede anteceder distorsiones perceptivas y deterioro

emocional (Santos-Morocho, 2022).

La expansion de contenido centrado en la apariencia en redes europeas y norteamericanas ha



intensificado la comparacion social entre jovenes que buscan validacion estética, reforzando la
idea de que el valor personal depende del atractivo fisico (Gupta et al., 2023). La exposicion
continua a imagenes idealizadas favorece creencias disfuncionales y una autopercepcion
dependiente del juicio externo. Asimismo, la difusion de fotografias editadas y filtros digitales
sostiene esa evaluacion constante del cuerpo, incrementando el riesgo de malestar perceptivo

(Chu & Teira, 2025).

En el contexto latinoamericano, los jévenes crecen en entornos donde la apariencia influye
significativamente en la valoracion social, generando descontento corporal e inseguridad entre
quienes no encajan en los modelos estéticos difundidos por medios y redes (Guaman & Pucha,
2023). En el ambito universitario, esta presion se relaciona con practicas alimentarias rigidas,
ejercicio excesivo y verificacion constante del cuerpo para alcanzar una imagen idealizada

(Osorio, 2024).

Estas dinamicas convierten al cuerpo en un foco de autoexigencia y favorecen distorsiones
perceptivas. En particular, los jovenes que asisten a gimnasios se pueden presentar mayor
vulnerabilidad, dado que conviven con modelos corporales normativos que intensifican la

comparacion y la atencion a supuestos defectos fisicos (Alonso et al., 2025).

En el Perq, la preocupacion por la apariencia fisica afecta de forma notable a adolescentes y
jovenes, impulsada por la exposicion continua a modelos idealizados difundidos por redes y
medios digitales, lo que incrementa comparaciones y expectativas estéticas poco realistas
(INEIL, 2023; Ministerio de Salud, 2024). Este fendmeno resulta especialmente relevante

considerando que los adolescentes representan mas del 16 % de la poblacion.

A nivel nacional, la dismorfia corporal se presenta como una problemadtica silenciosa,
evidenciada por el incremento de dificultades relacionadas con la autoimagen y la autoestima.
Sin embargo, la falta de un sistema de vigilancia especifico limita la deteccién temprana y

permite que el malestar asociado a la apariencia se consolide sin un acompafiamiento oportuno.

En regiones como Ayacucho, la alta exposicion de estudiantes universitarios a redes sociales
incrementa la comparacion con imagenes filtradas o editadas, reforzando la preocupacion por
supuestos defectos fisicos dificilmente perceptibles para otros (Garcia y Palomino, 2024). De
manera similar, en Arequipa se observa que los jovenes que asisten a gimnasios enfrentan una
presion constante por alcanzar cuerpos ajustados a estandares dominantes, lo que incrementa el

riesgo de distorsiones perceptivas asociadas a la dismorfia corporal (Surco y Pineda, 2024).
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En Lima, la influencia de estandares estéticos globales, particularmente aquellos promovidos
por la cultura coreana, genera sentimientos de insuficiencia y afecta la autovaloracion en
jovenes (Oyanguren y Villa, 2025). La internalizacion de estos ideales incrementa la
insatisfaccion corporal y la busqueda de aprobacion externa. En los entornos educativos de la
capital se evidencia un aumento de estudiantes con preocupaciones excesivas por partes
especificas de su cuerpo, lo que repercute en su autoestima y participacion social. Esta realidad
revela la falta de programas preventivos que atiendan estas dificultades y permitan intervenir

tempranamente (Valverde, 2025).

El panorama se vuelve mas critico en regiones rurales y zonas con limitada disponibilidad de
servicios de salud mental, donde los jovenes con preocupaciones persistentes sobre su
apariencia no cuentan con orientacion profesional oportuna. La expansion del acceso a internet
en estas zonas aumenta la exposicion a iméagenes idealizadas, lo que genera una brecha entre
la apariencia real y el ideal estético internalizado. Esta distancia contribuye al surgimiento de
malestar emocional relacionado con la autoimagen, como se observa en estudios realizados con

poblaciones de diversas regiones (Helden y Rospigliosi, 2024).

En consideracion al entorno local, en Chiclayo, se observa que la insatisfaccion corporal se
presenta con frecuencia entre adolescentes y jovenes influenciados por modelos corporales
difundidos en redes y television. Esta influencia genera inconformidad y autocritica intensa,
reforzada por la presion social y los comentarios de familiares o amigos sobre la apariencia.
Dichos factores profundizan la vulnerabilidad emocional y consolidan la percepcion de que
ciertos atributos fisicos deben ser modificados para ser socialmente aceptados, tal como se

describe en la investigacion realizada en la region (Diez y Torres, 2024).

En conjunto, estos factores evidencian que la dismorfia corporal en el Pert se desarrolla en un
escenario marcado por la influencia digital, la presion estética y la insuficiencia de
herramientas educativas y de salud mental. Las expectativas corporales idealizadas, reforzadas
tanto por tendencias globales como por dindmicas locales, se integran en la autopercepcion de
los jovenes, generando ansiedad, disminucién de la autoestima, evitacion social y conductas

compulsivas orientadas a modificar la apariencia.

De todo lo mencionado se genera la siguiente pregunta de investigacion ;Cual es la
sintomatologia de la dismorfia corporal en jovenes adultos que asisten a un gimnasio en la

ciudad de Chiclayo, 2023?
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En coherencia con ello, la presente investigacion tiene como objetivo general determinar la
sintomatologia de la dismorfia corporal en jovenes adultos que acuden a gimnasios de la
ciudad de Chiclayo. De igual manera, y en concordancia con el propdsito central del estudio,
se establecen como objetivos especificos identificar la sintomatologia de la dismorfia corporal
segun sexo en los jovenes adultos, asi como identificar la sintomatologia de la dismorfia
corporal segun edad en los jévenes adultos que asisten a un gimnasio de la ciudad de
Chiclayo, a fin de obtener una comprension mas detallada del fendmeno en la poblacion

objeto de estudio.

Esta investigacion tiene su justificacion practica, ya que, busca entender como los jévenes que
asisten a gimnasios forman percepciones distorsionadas de su apariencia, un fenémeno que
afecta su bienestar general y funcionamiento diario. Estudios recientes muestran que la
exposicion constante a imagenes corporales normativas aumenta la auto vigilancia y la
autocritica, lo que puede llevar a comportamientos de riesgo como el exceso en su
entrenamiento y el uso de suplementos de rendimiento sin supervision médica (Alonso et al.,
2025). Ademas, no es raro que los jovenes informen descontento por pequenas diferencias con
la imagen corporal ideal en contextos donde el rendimiento fisico se convierte en una medida
de aceptacion social (Mariotti, 2023). Disponer de datos locales permitira el disefio de
estrategias preventivas y programas de apoyo psicologico que se ofrezcan en gimnasios y

centros educativos.

Desde el punto de vista tedrico del estudio tiene su justificacion debido a que por medio de
las teorias y concepciones, se discute los procesos de comparacion social, auto objetivacion y
construccion de la imagen corporal, y cdmo estos procesos se unen para explicar el desarrollo
del trastorno dismorfico corporal, especialmente en adultos jovenes. Se entiende que la imagen
corporal esta influenciada por factores cognitivos, emocionales y socioculturales, y cuando
estos factores se alteran, la imagen corporal puede concebirse negativamente y de manera rigida
(Santos-Morocho, 2022). Del mismo modo, investigaciones afirman que, los ideales estéticos
transmitidos por redes sociales y medios de comunicacion masiva realzan la internalizacion de
estandares corporales inalcanzables y aumentan la insatisfaccion corporal (Casanova-Garrigds
etal., 2025). Asi, esta investigacion contribuird al desarrollo de modelos explicativos existentes
y a la comprension de la relacion entre el contexto sociocultural y la distorsion perceptual en la
poblacion peruana.

Este estudio se justifica a un nivel social, pues, investiga una problematica que cada vez afecta
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mas a los jovenes, quienes sufren de presiones estéticas dentro y fuera de las redes sociales.
Actualmente, la constante exposicion a imagenes idealizadas causa sensaciones de insuficiencia
que impactan en la autoestima, el activismo y la salud mental de las personas (Guaman y Pucha,
2023). Ademas, la dismorfia puede llevar a las personas a un estado de aislamiento y vergiienza
que se traduce en el deterioro de las relaciones sociales y en la marginacion social de los jovenes
(Thomson y Thompson, 2024). Informar a las personas sobre este problema puede ayudar a
crear acciones de prevencion, y a expandir la atencion en salud mental, asi como a sensibilizar
en el ambito educativo, en los centros de actividad fisica y el nucleo familiar sobre la necesidad

de promover y conservar un comportamiento saludable hacia la propia imagen.

1.1. Revision de Literatura

1.1.1. Antecedentes

En el ambito internacional,

Alonso et al. (2025) analiz6 la relacion entre el uso de redes sociales y la dismorfia corporal
y el trastorno dismorfico corporal (DBD) y esquemas disfuncionales en una muestra de 117
estudiantes universitarios utilizando un enfoque cuantitativo transversal. El problema central se
centrd en identificar si la interaccion digital intensiva modifica la autoimagen y activa patrones
cognitivos rigidos. Los resultados evidenciaron relaciones significativas entre la insatisfaccion
corporal y esquemas como desconexion/rechazo (r = —0.56) y sobrevigilancia/inhibicion (r =
—0.54) y asociaciones con el uso compulsivo de redes sociales. La investigacion confirmé que
la auto percepcion de uno estaba distorsionada cuando el contenido digital se sumaba a las

cogniciones negativas, amplificando caracteristicas dismorficas.

En el estudio de Rodriguez y Badenes (2025) determinaron la relacion entre la orientacion
sexual y el trastorno dismorfico corporal (DBD) junto con la autoestima en 182 hombres
adultos, utilizando un enfoque cuantitativo transversal. El estudio tenia como objetivo abordar
la preocupacion sobre la diferencia en el impacto de los estdndares corporales en la autoimagen
corporal. Los hallazgos del estudio revelaron que el 49.3 % de los participantes pertenecientes
a minorias sexuales exhibieron un nivel significativamente mas alto de DBD en comparacion
con sus contrapartes heterosexuales, junto con una autoestima disminuida. La conclusion

general establece que la presion sociocultural y el estrés de las minorias amplifican la angustia
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del DBD corporal junto con preocupaciones dismorficas elevadas.

Camacho-Vidal et al. (2023) investigaron la relacion de Instagram y la imagen corporal en
conexion con el sexo, la edad y el tiempo de uso; este estudio se relacion bajo un enfoque no
experimental, transversal en una muestra de 95 adolescentes. En la investigacion se encontrd
que el 44.2% y el 50.5% pensaban en su cuerpo y apariencia fisica, respectivamente. La
evidencia sugirid que la verglienza corporal era mayor en individuos que usaban instagram de
5 a 6 horas al dia. La investigacién concluy6 que la autosupervision corporal y la comparacion
social tienden a aumentar en los usuarios que tienen una alta frecuencia de uso de la aplicacion

y que el uso de la plataforma no esta supervisado por los padres.

Correa y Garzon (2023) estudiaron como el uso de redes sociales se relaciona con la dismorfia
corporal en 60 jovenes adultos de 18 a 25 afios de El Giron, ubicado en la zona norte de la
ciudad de Quito utilizando un disefio correlacional cuantitativo. Este estudio analizdé como el
aumento en la frecuencia y en los tipos de interaccion digital se asociaba con mayores
preocupaciones sobre la imagen corporal y evidencio un patrén diferenciado segin el sexo; el
55% de los participantes de la muestra que evidenciaron indicadores de dismorfia corporal
correspondid al sexo masculino, mientras que el 45% opuesto era el sexo femenino. Ademas,
una mayor cantidad de redes sociales totales, uso de internet y tiempo registrado en redes
sociales se correlaciond positivamente con la insatisfaccion y criticas negativas sobre la
autoevaluacion corporal. Asi, los autores afirmaron que la mayor exposicion social digital y la

comparacion con otros afectara negativamente la imagen corporal.

Dipré y Font (2022) analizaron la asociacion entre el uso de filtros fotograficos y
caracteristicas de la dismorfia corporal entre jovenes de 18 a 24 afios. En ese sentido, el estudio
se planted determinar si las alteraciones digitales de una imagen provocan expectativas poco
realistas de belleza. Los hallazgos revelaron que el 34.5% utiliza filtros fotograficos con
frecuencia para influir estéticamente, mientras que el 28.2% se reporta a si mismo ocultando
defectos con maquillaje o filtros, y, sin embargo, solo el 19.5% expres6 incomodidad por
mostrar su rostro sin el maquillaje o filtros. El estudio concluy6 que los filtros establecen

estandares idealizados, aumentando la autocritica y la propension a la dismorfia.

En el ambito nacional,

Soto y Valencia (2025) evaluaron el nivel de adiccion a las redes sociales y la

Insatisfaccion corporal en 300 estudiantes de Psicologia de una universidad privada en Arequipa
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utilizando un disefio cuantitativo descriptivo-correlacional. Estaban interesados en como la
interaccion digital habitual moldeaba la autoimagen. Encontraron que el 34% tenia alta adiccion
y el 67.7% tenia alta insatisfaccion corporal; ademas, la correlacion total entre las variables fue
moderada y significativa (Rho = 0.33; p < 0.001). El estudio concluye que la comparacion en

redes sociales aumenta la autoexigencia estética.

Anicama (2025) analiz¢ la relacion entre la imagen corporal y los comportamientos de uso de
redes sociales en una muestra de Pert utilizando un enfoque correlacional cuantitativo. El
objetivo fue evaluar si la exposicion a contenido idealizado conducia a distorsiones perceptuales
y comportamientos de observacion constante del fisico. Los resultados indicaron un nivel
predominante de preocupacion por el cuerpo y una autoevaluacion negativa que, basado en el
uso de redes sociales, estaba estadisticamente asociada. El autor concluyo6 que la estimulacion
visual de las redes sociales resulta en estdndares corporales por lo general alejados de la

realidad, los cuales afectan el bienestar emocional.

Calderon & Vivar (2024) estudiaron la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
dismorfia corporal en una muestra de 350 estudiantes universitarios del norte de Lima utilizando
un enfoque correlacional cuantitativo. El estudio tuvo como objetivo determinar si el uso
compulsivo de las plataformas de redes sociales aumentaba la preocupacion por la apariencia.
Se encontro una correlacion significativa entre las dos variables (r = 0.625, p=0.000) y también
se encontrd una proporcion considerable de estudiantes en el rango de adiccion moderada y alta.
Los autores concluyeron que la constante exposicion digital interrumpe la autopercepcion,

reforzando el ciclo de imagen corporal negativa.

Sandoval (2024) analiz¢ la relacion entre la insatisfaccion corporal y el bienestar psicologico
en 177 jovenes adultos que entrenaban en Tumbes utilizando un disefio cuantitativo
correlacional. El problema fue determinar cémo la autoevaluacion fisica impacta el estado
emocional para determinar como la comprension del yo fisico impacta el estado emocional en
términos de que la autoevaluacion fisica impacta el estado emocional. Los resultados
demuestran una relacion inversa significativamente fuerte (r =-0.431, p=0.000) que indica que
amedida que aumenta la insatisfaccion con el yo, disminuye el bienestar. Se concluy6
que la autocritica del cuerpo es perjudicial para el estado emocional, incluyendo la autonomia,

la autoaceptacion y el proposito en la vida.

Hilario (2023) analiz¢ la insatisfaccién personal en relacion con la autocritica y la ansiedad
en 286 estudiantes universitarios en Arequipa. El problema del estudio fue como la auto

percepcion fisica impacta los factores emocionales de malestar. Se reporté que el 47.6%
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experimentaba una imagen corporal negativa alta, el 61.9% de los participantes estaba en una
zona neutral con distorsiones reconocibles y el 94.4% presentd alta ansiedad rasgo
correlacionada. Los resultados obtenidos reflejan una relacion correlacional moderada, los
cuales indican que la imagen negativa que tiene cada persona de si mismo y la ansiedad mental
se correlacionan negativamente y se extienden a una preocupacion cronica alta respecto a la
percepcion de cada estudiante que conformo la investigacion. El estudio indicé que la distorsion
de la percepcion, especialmente en relacion con la imagen corporal, afectd negativamente a la

estabilidad emocional ocasionando situaciones de ansiedad y preocupacion constante.

Tica (2020) analiz6 la frecuencia de sintomas de trastornos dismoérficos corporales y trastornos
alimentarios en 250 jovenes que asisten a gimnasios de Arequipa 2020. El problema de estudio
fue de trastornos dismorficos corporales y trastornos alimentarios en jévenes que asisten a
gimnasios de Arequipa 2020. Se empled un enfoque cuantitativo, tipo descriptivo correlacional,
aplicandose instrumentos como la Escala del Complejo de Adonis para evaluar dismorfia
corporal. Los hallazgos revelaron que 42 % de los participantes presento niveles patoldgicos de
sintomas de dismorfia corporal evidenciando una preocupacion excesiva por la apariencia fisica
y distorsion en la percepcion corporal. Asimismo, se encontrd que el 23,6 % presentd riesgo de
trastornos de la conducta alimentaria, observandose una relacion significativa entre ambas
variables. El autor concluy6 que la preocupacion excesiva por el aspecto corporal en jovenes
asistentes a gimnasios constituye un factor de riesgo para el desarrollo de alteraciones
psicoldgicas, destacando la importancia de abordar la dismorfia corporal desde una perspectiva

preventiva y de salud mental.

En el ambito local,

Romero (2025) estudio la conexion entre la adiccion a las redes sociales y lainsatisfaccion
corporal en 122 estudiantes de secundaria de Chiclayo. El analisis reveldé una correlacion
positiva estadisticamente significativa entre las dos variables (r =0.256; p = 0.004) y los niveles
de adiccion exhibieron una distribucion del 27% bajo, 45% medio y 28% alto. En cuanto a la
imagen corporal, la dimension cognitivo-emocional registrd un alto nivel (65.3%), mientras
que la puntuacion general también se situ6 a un nivel alto (67.7%). Los datos sugieren que el
uso intensivo de las redes sociales coincide con una mayor insatisfaccion con la apariencia
propia. Romero concluyd que la exposicion constante y prolongada a los ideales estéticos
digitales promueve la critica autocratica y afecta negativamente la imagen corporal de los

adolescentes.
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Huertas y Rios (2025) estudiaron la relacion de varios factores socioculturales y el trastorno
dismorfico corporal en adolescentes de Nueva Arica. Entre los factores que favorecen al
padecimiento en estudio; los medios de comunicacidn representaron el 22%, mientras que los
circulos sociales inmediatos y las redes virtuales representaron el 21% cada uno. Del mismo
modo, se identificé compartimientos bulimicos (26%), riesgo de anorexia (28%) y obesidad
(26%). Ademas, se encontrdé que los hombres mostraron una mayor distorsion del peso y
comportamientos asociados a la vigorexia, con una asociacion del 48% y 31% respectivamente.
El analisis identifico una fuerte correlacion de los factores socioculturales y la severidad del
trastorno, con un r valor igual a 0.78. Estos factores permitieron establecer un diagndstico claro

acerca de los sintomas de la dismorfia.

Ortiz (2023) investigd la conexion entre el uso de redes sociales y la percepcion de la imagen
corporal en estudiantes universitarios en Chiclayo, utilizando un enfoque correlacional y
cuantitativo. Los resultados demostraron una relacion positiva y estadisticamente significativa
entre las dos variables (r = 0.394; p = 0.000), sugiriendo que cuanto mayor es la conectividad,
mayor es la percepcion distorsionada del cuerpo. Ademds, la dimensién de insatisfaccion
corporal se encontrd en .460, mientras que la preocupacion por el peso fue de 0.347, ambos
estadisticamente significativos. La conclusion del estudio destac6 como el uso excesivo de
redes sociales aumenta la incomodidad respecto a la apariencia de uno y fomenta patrones de

comportamiento autocritico persistente.

Nombera (2022) estudio la correlacion de la imagen corporal y la autoestima en 381 jovenes
adultos en la ciudad de Chiclayo, Peru, y realiz6 su analisis basado en diferencias de sexo y
niveles de autovaloracion. El estudio reveld que la insatisfaccion corporal se identifico entre un
estado de moderada a extrema, la cual, estuvo presente en el 89% de las mujeres, mientras que,
en los varones, la cifra fue del 22%. Ademas, la autoestima registrada fue del 67% de las
mujeres y del 68% de los hombres en un rango de autoestima media a alta, sin embargo, se
identifico que un 65% del total, mostré tener una autoestima en un nivel bajo. La autora
concluy6 que habia una correlacion de la auto-percepcion negativa con la falta de estabilidad
emocional, por lo tanto, habia una vulnerabilidad psicolédgica en las personas que conformaron

el estudio.
1.1.2. Bases Teoricas
Imagen corporal

La imagen corporal es una construccion interna en donde hay una mezcla de percepciones,
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pensamientos y sentimientos que influyen en la manera que la persona ve y evalua su apariencia
fisica. La manera en que una persona internaliza y construye su imagen corporal depende de
una serie de factores, que pueden ser tanto individuales como contextuales (Santos-Morocho,
2022). Desde este punto de vista, la imagen corporal no se concentra en la simple observacion
de un cuerpo fisico, sino que se dirige a la importancia subjetiva que un individuo construye en
torno a su cuerpo, y que a su vez repercute en la manera en que se percibe, define y construye

su identidad.

Cash y Pruzinsky explican que en la construccion de la imagen corporal hay interacciones de
varias dimensiones tales como la perceptiva, la cognitivo-afectiva y la coherente, que, a su vez,
componen una experiencia del cuerpo (citados en Guaman y Pucha, 2023). El componente
perceptivo se refiere a la estimacion del tamafio y de la forma del cuerpo; el componente
cognitivo-valorativo se relaciona a creencias y juicios, asi como expectativas que se tienen
acerca de la apariencia. Por su parte, el componente afectivo integra emociones como agrado y
frustracidn, asi como el rechazo hacia el cuerpo. La forma en que estos elementos se combinan

condiciona la forma en que una persona se siente y actia en relacion a su apariencia.

Grogan (Citado en Santos-Morocho 2022) menciona que, las connotaciones del cuerpo son
de construccion social de acuerdo a procesos de aprendizaje, exposicion a los medios, y
mensajes culturales que dan valor a ciertas caracteristicas fisicas. Esta incidencia sociocultural
es clave en la formacion de los ideales del cuerpo que en la mayoria de los casos son de un gran
rigor y una normatividad extrema. Por lo tanto, en la imagen del cuerpo se dan la interseccion
de los condicionamientos sociales y la psicologia, elementos que podrian explicar la

complejidad de la sensibilidad de las personas con su cuerpo.
Insatisfaccion corporal

La insatisfaccion corporal ocurre debido a la comparacion de la imagen personal del fisico de
una persona con la aspiracion ideal del mismo. En ese sentido, esta persona realiza esta
comparacion teniendo en cuenta variables socioculturales a modo de referencia, y esto de forma
sistematica y continua (Casanova-Garrigos, 2025). Estos ideales provocan un fenomeno de
insatisfaccion en el individuo, impactando asi en el bienestar psicologico. Estos ideales
provocan un fenémeno de insatisfaccion en el individuo, impactando asi en el bienestar

psicologico.

La insatisfaccion corporal tiene origen en la comparacion social, la cual establece que el

individuo se compara con otros en forma de competencia, y esto tiene efectos importantes en la
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autoevaluacion (Thompson & Thompson, 2025). Por consiguiente, se generan sentimientos de
inferioridad, y a partir de esto, un ciclo de insatisfaccion corporal se activa, es decir, la continua
insatisfaccion y la autoevaluacion negativa provocan un deseo de cambio en el cuerpo, y esto
se clasifica como inalcanzable en el &mbito social. La insatisfaccion se vuelve mas critica en

ambientes que valoran la apariencia como un criterio importante de evaluacion.

Adoptando la teoria de la objetivacion externa, se sugiere que los individuos pueden llegar a
internalizar la mirada evaluativa de los demas, observandose como objetos abiertos a un valor
externo (Camacho, 2023). Este proceso resulta en una constante revision del cuerpo, asi como
preocupaciones persistentes sobre sus supuestos defectos. Este hecho lleva a la predisposicion
de estados de ansiedad corporal y deterioro de la relacion con el cuerpo al centrarse en como

se ve en lugar de como se siente.
Alteraciones de la imagen corporal

Las alteraciones en la imagen corporal, son aquellos cambios en el fisico de una persona que
incluyen modificaciones en la forma que la persona percibe, evalua o siente su cuerpo. Estos
cambios incluyen el comportamiento de la persona, el malestar o acciones que buscan enmendar
lo que la persona considera defectos. Estos cambios se pueden manifestar como el descuido de
la imagen corporal, la apariencia, el rechazo hacia parte del cuerpo o la imagen corporal en
general (Correa y Garzon, 2023). Este fendmeno incluye la influencia o la interaccion de
creencias, emociones que pueden considerarse en el extremo, y la evaluacion de la imagen

corporal de forma desproporcionada.

Dahlenburg et al. (citado en Santos-Morocho, 2022) mencionan que las alteraciones de la
imagen corporal surgen cuando la persona tiene relatividad de la imagen corporal a nivel
perceptivo y el nivel cognitivo. Estas distorsiones llevan a la persona a utilizar un sesgo
atencional que obstruye la atenciéon como un recurso. Como consecuencia, la persona tiene la
distorsion y la desconexion del cuerpo, y su atencidén se centra en las caracteristicas que la
persona considera defectuosa. Si esta distorsion persistente en la persona se relaciona con el
valor de la imagen, la persona posiblemente desarrolle un sesgo, falta de regulacion en las

emociones y posiblemente en un trastorno que se relacionan con la psicologia.

A través de la interaccion con iméagenes idealizadas en internet, los individuos corren el riesgo
de desarrollar plantillas mentales del cuerpo susceptibles a una autoevaluacion rigida y
negativa, como sugieren Dipré y Font (2022). Este fenomeno promueve comparaciones sociales

y conduce a expectativas corporales poco realistas, donde el cuerpo ‘normal’ se distorsiona para
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satisfacer las fantasias de los individuos. El riesgo de una autoimagen distorsionada resulta en
comportamientos compensatorios que incluyen la evitacion social, rituales de busqueda de
cambios en el cuerpo y autoevaluacion negativa, donde la distorsion se vuelve aun mas

arraigada.
Dismorfia corporal

La dismorfia corporal es una alteracion psicologica caracterizada por una preocupacion
persistente, tensa y desproporcionada por uno o mas defectos percibidos en la apariencia fisica,
los cuales pueden ser inexistentes o apenas perceptibles por los demas. Esta preocupacion
genera malestar clinicamente significativo e interfiere en el funcionamiento social, académico
o personal del individuo. En el ambito clinico, esta condiciéon es denominada Trastorno
Dismorfico corporal y se encuentra clasificada dentro del espectro de los trastornos obsesivo

compulsivos (Tamayo y Garcia, 2021)

Las personas con dismorfia corporal experimentan pensamientos intrusivos vinculados a su
apariencia, acompafiados de conductas repetitivas como mirarse frecuentemente en el espejo,
el camuflaje de supuestos defectos, la comparacion constante con otras personas o la busqueda

reiterada de procedimientos correctivos.

Desde la perspectiva neuropsicoldgica, Tamayo y Garcia(2021) senala que las personas con
dismorfia corporal tienden a centrar su atencion en detalles especificos de su apariencia. Es
decir, concentran su mirada en un detalle que consideran defectuoso y lo perciben como mas de
lo que realmente es. Esta forma de observarse refuerza la preocupacion constante por la

apariencia y mantiene la distorsion en la percepcion del propio cuerpo.

Segun Salavert (2019), el trastorno a menudo comienza en la adolescencia temprana, cuando
el individuo comienza a experimentar los cambios corporales, la formacion de la identidad y
la sensibilidad al juicio social que son caracteristicos de esta etapa del desarrollo. Durante esta
etapa, hay un aumento en la autoobservacion, lo que puede predisponer al individuo a la

formacion de esquemas cognitivos negativos vinculados a la apariencia fisica.

Asimismo, los procesos de autoevaluacion involucrados en la dismorfia corporal estan
influenciados por las creencias internalizadas acerca del valor del cuerpo en la construccion de
la identidad personal (Santos- Morocho, 2022). Cuando la valia personal se vuelve dependiente
de la apariencia fisica, se establece una relacion disfuncional con el propio cuerpo, reforzada

por la comparacion constante con ideales corporales establecidos.

Dentro de la dismorfia corporal se reconoce a la dismorfia muscular como un especificador.
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Esta se caracteriza por la preocupacion persistente por la percepcion de insuficiente masa
muscular o contextura delgada a pesar que el individuo presenta un desarrollo adecuado
(Bermudez, 2023). Maureen (2020) sefiala que las personas que actualmente sufren de dismorfia
muscular, realizan una evaluacion distorsionada de su apariencia, percibiendo un déficit
corporal que objetivamente no existe. Esta distorsion se centra principalmente en la percepcion
de delgadez o falta de musculaciéon. Como consecuencia, el individuo puede aportar conductas
que ponen en riesgo su salud, como entrenamiento fisico excesivo, el uso de esteroides o dietas

restrictivas, con el objetivo de alcanzar el ideal corporal deseado.
Factores asociados a la Dismorfia corporal

Diversos enfoques coinciden en que el desarrollo del trastorno dismoérfico corporal es el
resultado de la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales (Tamayo y
Garcia, 2021). Desde el componente biologico, se ha sefalado la posible participacion de
vulnerabilidades de neurocognitivas que influyen en la forma en que se procesa la informacion

relacionada con la apariencia fisica.

Desde la dimension psicoldgica, los esquemas cognitivos relacionados con la autocritica, el
perfeccionismo y el miedo al rechazo influyen como el individuo evaltia su apariencia. Chu
(2025) explica que algunas formas de pensamiento rigido pueden magnificar imperfecciones

menores hasta convertirlas en un foco de preocupacion intensa.

En el ambito social, Moreno (2024) especifica que la presion estética que los medios de
comunicacion, las redes sociales y los grupos de referencia ejercen, crean patrones de conducta
y de comportamientos que, al ser internalizados, funcionan como lineamientos o estandares a
seguir. Esta presion también puede ser un generador de expectativa en la figura, lo que puede
constituir un factor predisponente. El contexto més cercano también colabora, en especial, si se

complementa con el refuerzo de la comunicacion que asocia la valia personal con la apariencia.

La juventud como etapa de pertenencia en la sociedad

Se ha identificado que en la etapa de la juventud adulta temprana se presenta una busqueda
activa de la identidad y del sentido de pertenencia, la cual guarda relacion con la percepcion y
gusto por la apariencia fisica. Tal como menciona Garza (2024), se da en este momento un
incremento en la sensibilidad a la evaluacion social, de modo que la apariencia fisica se torna
en un rasgo relevante a considerar en el autoconcepto. Dicha sensibilidad puede llevar a que

pequeiias imperfecciones sean vistas como amenaza a la autoimagen, de modo que se hace mas
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evidentes una vulnerabilidad a distorsiones de tipo corporal.

Casanova-Garrigds (2025) menciona que los jovenes adultos, tienden a tener una cierta
inestabilidad en el plano de la estimacion propia y también en el plano de la estabilidad
emocional, esto a su vez puede jugar un rol respecto a como se interpreta la propia apariencia.
La tension que se asocia a expectativas de caracter social y profesional tienden a poner énfasis
en la autocritica, esto, por supuesto, hace mas evidente la internalizacion de estereotipos

estéticos y la construccion corporal.

Alonso (2025) menciona que en la vulnerabilidad psicoldgica se hace un marcado énfasis de
la puesta en accion en los nuevos roles adultos, que conllevan una presion por cumplir
estandares sociales. Esta etapa se asocia con la mayor exposicion a demandas externas y a
comparaciones interpersonales, que se asocian con el incremento de la preocupacion de caracter
estético. Es asi, que los jovenes se constituyen en un grupo de alto riesgo para el desarrollo de

una imagen distorsionada de su cuerpo.
Entrenamiento fisico y su relacion con la imagen corporal

Los gimnasios suelen caracterizarse por tener un ambiente donde la apariencia fisica tiene un
valor importante. Mariotti (2023) indica que en esta atmdsfera se hace hincapié en la promocion
de modelos ideales de la apariencia considerados fuertes, musculosos y definidos, los cuales
son tomados como referencia por los grandes consumidores de estas instalaciones. La habitual
exposicion en la venta de servicios de estas instalaciones a cuerpos entrenados fomenta la

comparacion social y la presion por cambiar la apariencia.

Guaman y Pucha (2023) constatan que en los deportes se refuerza la creencia de que la
disciplina fisica se relaciona directamente con la valia personal, razén por la cual puede
asociarse en la percepcion de la imagen corporal. La busqueda de cambios visibles en el cuerpo
se convierte en un objetivo central, lo que puede generar frustracion si los cambios no se ajustan

al ideal deseado, propiciando una actitud critica hacia la propia apariencia de cada persona.

Correa y Garzon (2023) indican que algunos de los individuos que se encuentran en estas
instalaciones se ven motivados a realizar una conducta que se caracteriza por la repeticion de
un acto que consiste en la revision del cuerpo, a la cual se le atribuye la necesidad de corroborar
que se esta realizando un progreso de tipo fisico. El gimnasio, en este sentido, se consolida
como un lugar donde se puede tener un patron de vigilancia constante de la apariencia, que

incrementa la inquietud por defectos visibles e ideales de la apariencia.

Modelos teoricos relacionados con la imagen corporal
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El modelo cognitivo de Beck postula que las creencias disfuncionales que afectan la forma en
que el individuo interpreta su apariencia subyacen a las distorsiones en la imagen del cuerpo.
Segian Chu (2025), tales creencias pueden llevar a la persona a sobrevalorar pequefias
imperfecciones, lo que resulta en una percepcion negativa cronica de su cuerpo. El
procesamiento de informacion sesgado respecto al propio cuerpo prolonga la angustia y refuerza

la autoevaluacion negativa.

La Teoria Sociocultural argumenta que los estandares de imagen corporal que las personas
utilizan para evaluar su apariencia estan determinados por los ideales de imagen corporal
propagados por la cultura. Camacho (2023) afirma que la presion para conformarse a tales
ideales que proporciona la cultura de imagen corporal incluye discrepancias en la imagen
corporal, es decir, una diferencia o brecha entre la imagen corporal real y la ideal. Esto explica

como la imagen corporal percibida estd gobernada por el impacto cultural.

Adicionalmente, la teoria de la objetivacion sostiene que la autoevaluacion constante del
cuerpo desde un punto de vista externo conduce a que la persona se perciba como un elemento
que debe estar en constante evaluacion y valoracion fisica. Moreno (2024) indica que esto
resulta en una continua evaluacion del cuerpo y en una preocupacion por la apariencia personal,

esto puede ocasionar un deterioro de su bienestar psicologico.

Denominacion de Adultos Jovenes

Segun Chacon (2009) y Papalia et al. (2012), la adultez temprana, también conocida como
adultez joven, comprende el periodo de 20 a 40 afios. Durante esta etapa, los adultos buscan
alcanzar su plenitud personal en diversas areas, como el ambito laboral, donde adquieren una
profesion y desarrollan sus habilidades. Ademads, sefialan que, en el aspecto personal, es
comun que se alcance un equilibrio emocional. En esta fase, el individuo alcanza una
estructura corporal definitiva, ya que su crecimiento bioldgico ha llegado a su fin. Por lo tanto,
podemos referirnos a esta fase como la adultez bioldgica, marcada por el completo desarrollo
anatomico y fisioldgico de los érganos, asi como por su plena capacidad de funcionamiento.

Esto les permite ubicarse en el punto algido de la curva de desarrollo normal.
Materiales y Métodos
2.1. Disefio de Investigacion y Tipo de Estudio

El presente estudio es de tipo descriptivo, puesto que tiene como finalidad caracterizar el nivel

de dismorfia corporal en la poblacién de estudio, sin establecer relaciones causales entre
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variables, de acuerdo con la clasificacion propuesta por Ato Lopez y Benavente (2013), los
estudios descriptivos se orientan a especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles de

personas o grupos respecto a un fendémeno determinado.

Asimismo, el disefio es no experimental, debido a que no se manipulan deliberadamente las
variables, sino que se observan tal como se presentan en su contexto natural para posteriormente

analizarlas (Hernandez et al., 2014).
El estudio es de corte transversal, dado que la recoleccion de datos se realizd en un Unico
momento temporal.

El enfoque es cuantitativo puesto que la recoleccion de datos se realizd con la finalidad de
responder a los objetivos de la investigacion, basdndose en la medicion numérica y el andlisis

estadistico (Sousa et al., 2007).

2.2. Poblacion

La poblacion estuvo constituida por 344 asistentes de gimnasio privado de la ciudad de
Chiclayo, de la provincia de Chiclayo, departamento de Lambayeque. La informacion fue

brindada por el drea administrativa.
2.3. Muestra y Muestreo

Se realizdo un muestreo no probabilistico de tipo intencional, se consider6 un total de 182
asistentes del gimnasio, conformado por 91 participantes del sexo masculino y 91 del sexo
femenino. No obstante, tras la aplicacion de los criterios de exclusion establecidos en la
investigacion, se eliminaron aquellos cuestionarios que no cumplian con los requisitos o se

encontraban incompletos, quedando una muestra final de 105 participantes
2.3.1. Criterios de inclusion para la seleccion de la muestra
- Participantes que se encuentren matriculados en el gimnasio.
- Participantes que asistan al menos tres dias a la semana.
- Participantes que hayan aceptado el consentimiento informado.
- Participantes que su actividad principal sean ejercicios anaerdbicos.
- Participantes que estén de manera consecutiva durante 3 meses.

2.3.2. Criterios de exclusion
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- Participantes que sean mayores de 35 afios.
- Participantes que inicamente realicen ejercicio aerobico.
2.3.3. Criterios de eliminacion

- Participantes que hayan marcado doble respuesta o falta de datos

demograficos.
- Participantes que al desarrollar el instrumento hayan omitido items.
- Participantes que se retiren durante la evaluacion.
24, Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de datos

En el presente estudio se empleo el Cuestionario del Complejo de Adonis desarrollado por de
Latorre, Garrido y Garcia (2015), es un instrumento disefado para evaluar el grado de
insatisfaccion que presentan los individuos en relacion con su apariencia fisica, asi como las
conductas orientadas a modificarla. Consta de 13 items con tres opciones de respuesta (donde
0 puntos corresponde a una opcion no patologica, 1 punto la opcion intermedia y 3 puntos
corresponde a la opcion patologica). El instrumento permite identificar el nivel de preocupacion
por la imagen corporal y determinar en qué medida esta podria influir negativamente en la vida
cotidiana de los individuos, proporcionando informacion relevante sobre la presencia de

sintomas relacionados a la dismorfia corporal.

Respecto a sus propiedades psicométricas, los autores reportaron una estructura de tres
factores que explican el 65.29 % de la varianza total, obtenida mediante analisis factorial con
rotacion varimax. Asimismo, el instrumento present6 un coeficiente Alfa de Cronbach de o =
.880 y un indice test-retest de .707, evidenciando adecuada consistencia interna y estabilidad

temporal (Latorre-Romaén et al., 2015).

En el contexto peruano, el instrumento ha sido utilizado en investigaciones realizadas en
poblacidn que asiste a gimnasios, como el estudio de Tica Delgado (2020). Asimismo, ha sido
analizado psicométricamente en muestra peruana, reportando evidencias de validez emergente
y discriminante (Yepez et al., 2022) lo que respalda su aplicabilidad en la presente

investigacion.

Procedimiento

Se envid una carta de presentacion a la directiva encargada de un gimnasio privado de la

ciudad de Chiclayo, solicitando la aprobacion para la aplicacion del estudio (Ver Anexo C).
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Una vez obtenida la aprobacion por parte de los administrativos del lugar, se procedio a
coordinar una reunion presencial, en el cual se acordd el lugar para llevar a cabo el
procedimiento fueron ellos quienes establecieron el ambiente, tomando en cuenta los temas de
precaucion y asi salvaguardar la integridad del investigador y de los asistentes. En la reunion se
le inform6 y explicd a los miembros activos mayores de 18 afios sobre la investigacion a
realizarse. Asimismo, se coordind para el mes de inicios de septiembre realizar una
convocatoria en donde todos los miembros se reunieron para poder aplicar el instrumento de

manera presencial y colectiva, con una duraciéon de 1 hora.

En primer lugar se tomo en cuenta, la solicitud de permiso al gimnasio seleccionado, a través
de una carta de presentacion a la administracion del lugar. Posteriormente, se programaron
fechas para poder evaluar a cada uno de los deportistas dentro de su respectivo establecimiento,
especificamente en la sala de baile por ser un lugar mas amplio y sin distractores. Se
consideraron tres horarios en la mafiana, tarde y noche, antes de que los particrealizaran su

actividad deportiva, teniendo en consideracion en el horario que asisten los deportistas.

Seguidamente, se dio correctamente las indicaciones para resolver el cuestionario,
mencionado que se desarrolld en linea mediante un codigo QR, esto se desarrollé de manera
voluntaria y libre para cada uno de los deportistas, teniendo en cuenta que los resultados
obtenidos serian Unicamente con fines educativos y se mantendria en confidencialidad la
identidad de cada participante para no poner en riesgo su privacidad, si en caso requiera los
resultados se enviara por el correo personal que indico en sus datos, Posterior a ello, se analiz6
la base de datos obtenida utilizando los softwares estadisticos de Excel para el vaciado de datos

y se empled el programa Jamovi para el analisis de la fiabilidad.
2.5. Aspectos éticos

El proyecto fue evaluado por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina
de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo para su aprobacion. De igual manera,
el proyecto fue analizado mediante el software anti plagio Turnitin el cual alcanz6 menor o
igual al 12%. Se tomaron en cuenta los principios del Informe Belmont segiin la National
Commission for the Protection of Human (1979) en el cual hacen énfasis, el respeto a las
personas, reconociendo al colaborador como una persona auténoma que decidira de manera
voluntaria participar o no del estudio. Se respeto la integridad de los participantes, y los datos
obtenidos fueron utilizados tinicamente con fines de investigacion. Se entregd el consentimiento

informado (Ver Anexo B), invitando a los participantes a formar parte del estudio.
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Con relacion al principio de beneficencia, no existiron riesgos para los participantes durante
la investigacion. Finalizado el estudio, se brindaron recomendaciones a la institucion/empresa
con el objetivo de disefiar y ejercer programas de promocion y prevencion. En relacion al

principio de justicia, se garantizo un tratamiento equitativo de todos los participantes.

2.6. Plan de procesamiento y analisis de datos

Luego de la aplicacion del instrumento, los datos recolectados fueron procesados en un
software libre, donde se generd una base de datos que contenia la codificacion de cada respuesta
segun la escala Likert de los instrumentos. Para obtener la frecuencia de la sintomatologia de la
dismorfia corporal en los jovenes adultos, se sumaron los puntajes obtenidos,
posteriormente se ubicaron en percentiles para asignarles una categoria, luego se elaboraron

las tablas de frecuencia.

De igual manera, para determinar los niveles de dismorfia corporal, se sumaron los puntajes

de todos los items, los cuales fueron clasificados en niveles correspondientes.

Los niveles fueron establecidos a partir de la distribucién de los puntajes obtenidos en la

muestra.

Resultados y discusion

3.1. Dismorfia corporal en jovenes adultos que asisten a un gimnasio

En la tabla 1, se observa que, en cuanto a los jovenes adultos que asisten a un gimnasio

predomina el nivel leve (74.3%)

Tabla 1

Frecuencias de los niveles de dismorfia corporal en jovenes adultos

Niveles Frecuencias F %
QGrave 1 1.0
Leve 78 74.3

Moderado 26 24.8




27

Los resultados muestran que la mayor parte de los jévenes adultos encuestados presentd un
nivel leve de dismorfia corporal, seguido de niveles moderados y unicamente un caso grave.
Las investigaciones apuntan a que, de acuerdo a la literatura, los desajustes de la imagen
corporal se presentan frecuentemente de la siguiente manera: insatisfaccion, autocritica y una
vigilancia constante del propio cuerpo. (Santos-Morocho, 2022; Guaman & Pucha, 2023).
También se ha reportado esta misma tendencia a nivel internacional, donde la exposicion a
estandares estéticos rigidos se relaciono a la aparicion de preocupaciones en niveles no clinicos
severos, pero de manera constante. (Casanova-Garrigds et al., 2025). Los resultados sugieren
que los participantes se encontraban en una primera faceta de distorsion perceptiva en donde la
presion social y digital desempeiid un rol de displacer, pero no en forma de una sintomatologia
de incapacitacion. Este hecho resaltd la evaluacion de los factores socioculturales como
predictores de esta condicion, en particular los que describieron Huertas y Rios en el 2025.

Los resultados permitieron la interpretacion en cuanto a la alta prevalencia de los casos de
leves con dismorfia vinculada con la creciente influencia de los entornos digitales y
socioculturales en la autoevaluacion corporal de los jovenes, tal como sefialan diversos estudios
sobre la presencia de niveles leves de dismorfia corporal en esta poblacion (Gupta et al., 2023;
Ortiz, 2023; Valverde, 2025). En este sentido, los resultados obtenidos indicaron la concepcion
de que la dismorfia corporal no se origina de forma abrupta, la dismorfia corporal se manifiesta
lentamente, aumentando progresivamente de forma dependiente a la cultura, a las emociones y
a la estructura del entorno, lo que hace evidente el requerimiento del desarrollo de la dismorfia

y un incremento progresivo de la misma.

En el nivel moderado de dismorfia, el dato de la dismorfia fue congruente con antecedentes
que evidenciaron como los jovenes que se encontraban en contextos de comparacion constante,
de modo especial en gimnasios o en redes sociales, desarrollaban mayor auto vigilancia y
conductas de valoracion consiente de la apariencia (Alonso Rozo et al., 2025; Osorio, 2024).
En la literatura se describia que la internalizacion de canones de belleza inalcanzables respondia
a un incremento de la ansiedad estética, lo que podria dar cuenta de la progresion hacia estos
niveles moderados en que las preocupaciones se tornaban mas recurrentes y emocionalmente
disruptivas (Thomson & Thompson, 2024). Del mismo modo, las investigaciones de este pais
evidenciaron que los adolescentes y los jovenes que sufrian presiones estéticas en contextos
educativos y comunitarios tendian a configurar esquemas de cuerpo mas rigidos, lo que a su
vez reforzaba la autovaloracion negativa (Valverde, 2025; Nombera, 2022). Asi, se constato

que los resultados obtenidos reflejaron una dindmica coherente, a los documentados reportes de
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estudios de la region de América Latina.

La presencia minima de casos con dismorfia severa coincidio con los estudios clinicos que
indicaron que los casos severos suelen tener una prevalencia mas baja y se desarrollan
particularmente cuando hay distorsiones perceptuales junto con autocritica que quedan sin
abordar durante mucho tiempo (Salavert Jiménez et al., 2019). Ademads, investigaciones previas
mostraron que la transiciéon hacia un nivel severo estaba asociada con patrones obsesivos,
marcada evitacion social y comportamientos extremos destinados a corregir supuestos defectos
(Camacho, 2023; Dipré & Font, 2022). El hecho de que esta muestra solo tuviera un caso en
esta categoria indico que la poblacion evaluada no habia alcanzado ese nivel de deterioro, lo
mas probable es que los factores socioculturales funcionaran méas como desencadenantes
tempranos en lugar de agentes que consolidaban el trastorno, como lo describieron Surco y
Pineda (2024) y Garcia & Palomino (2024). Esto reforzo la necesidad de implementar medidas

preventivas orientadas a evitar la progresion hacia niveles mas severos del trastorno.

Dismorfia corporal en jovenes adultos que asisten a un gimnasio segin sexo

En la tabla 2, se observa que con relacion al sexo, el nivel leve de dismorfia corporal

predomino en el sexo femenino (44.8) %

Tabla 2

Frecuencias de los niveles de dismorfia corporal en jovenes adultos segun sexo

Sexo Niveles Frecuencias F %
Grave 0 0.0 %
Femenino Leve 47 44.8 %
Moderado 10 9.5%
Grave 1 1.0 %
Masculino Leve 31 29.5%
Moderado 16 152%

Los resultados han indicado una mayor presentacion de dismorfia corporal entre las mujeres

en niveles que varian de leves a moderados, lo que coincide con estudios previos que sefialan
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a la poblacion femenina como mas vulnerable a las presiones estéticas perpetradas por las
redes sociales y los medios digitales (Nombera, 2022; Garcia & Palomino, 2024). Esta
tendencia se debid a la internalizacion temprana de ideales corporales irreales y a una mayor
exposicion a mensajes centrados en la apariencia, factores que aumentan la autocritica y la
incomodidad con la imagen corporal (Casanova-Garrigds et al., 2025). Asi, la distribucion
observada en la tabla sugiere que los factores socioculturales actuaron con mas intensidad en
las mujeres, reforzando la percepcion inadecuada del fisico. En el caso de los hombres, la
ocurrencia de niveles moderados y la aparicion de un caso severo se relacionaron con hallazgos
descritos en estudios sobre la presion de la imagen corporal masculina, especialmente en
deportes o gimnasios con modelos de cuerpo musculoso y normativamente dominantes (Alonso
Rozo et al., 2025; Mariotti, 2023). Los diversos autores sefialaron que la observacion corporal
por parte de los varones, estaba dirigida hacia expectativas de fuerza y volumen muscular, lo
que podria resultar en preocupaciones dismorficas asociadas con la percepcion de estar con un
fisico inferior (Surco y Pineda, 2024). Asi, los niveles observados en este estudio reflejaron un
patron que era consistente con los estudios que advirtieron que los hombres no estaban libres
de distorsiones perceptuales, aunque impulsadas por presiones estéticas diferentes de las

femeninas.

La dismorfia y su distribucion segun el sexo también coincidieron con las hipdtesis que
sostuvieron que la imagen del cuerpo era configurada por componentes afectivos, cognitivos y
sociales que actuaban de forma diferenciada en hombres y mujeres (Santos-Morocho, 2022).
En el caso de las mujeres, los procesos de comparacion social y auto objecion figuraban como
mecanismos que auspiciaban el predominio de niveles menores con la dismorfia, en tanto en
varones la presion por poseer y mantener una imagen con cuerpo musculoso y/o tonificado, ha
sido sefialado por varios autores como una importante causa de la dismorfia muscular
(Bermudez, 2023). Estas diferencias confirmaron que la construccion del cuerpo ideal era

distinta de acuerdo con el sexo y el contexto sociocultural en que estaba inmerso cada grupo.

Los resultados de la tabla evidenciaron que tanto hombres como mujeres exhibieron los
mismos niveles de dismorfia corporal como funciéon de su contexto social, aunque con
diferentes manifestaciones. Los estudios nacionales informaron sobre la mayor vulnerabilidad
a la insatisfaccion corporal y los trastornos como consecuencia de la presion estética en entornos
educativos y comunitarios (Valverde, 2025; Ortiz, 2023). Esto se agravd por la constante

exposicion a imagenes filtradas y editadas, ya que se informdé que esto influia negativamente en
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la autopercepcion y establecia estdndares poco razonables tanto para hombres como para
mujeres (Gupta et al., 2023). Analizar el cuerpo de los encuestados por sexo no solo apoyo los
hallazgos en la literatura, sino que, lo mas importante, enfatizd la necesidad de estrategias

personalizadas para abordar las especificidades de cada grupo.

Dismorfia corporal en jovenes adultos que asisten a un gimnasio segun edad

En la tabla 3, se observa que, en cuanto a la edad , predominan los niveles leves en todos los
rangos etarios evaluados, siendo el grupo de 21 a 25 afios el que concentra la mayor frecuencia

de casos.
Tabla 3

Frecuencias de los niveles de dismorfia corporal en jovenes adultos segiin edad

Rango de edad Niveles Frecuencias % del Total
Grave 1 1.0 %
21-25 5
afios Leve 50 47.6 %
Moderado 13 12.4 %
Grave 0 0.0 %
26-30
. Leve 27 25.7%
afios
Moderado 11 10.5 %
QGrave 0 0.0%
31-35
. Leve 1 1.0 %
afios
Moderado 2 1.9%

Los hallazgos indicaron que la mayor concentracion de dismorfia corporal ocurri6 dentro del
rango de edad de 21 a 25 anos, lo que coincidié con hallazgos en la literatura que describen
este rango de edad como un periodo critico en el desarrollo de la identidad y la imagen
corporal de una persona (Garza, 2024; Casanova-Garrigds et al., 2025). En este periodo, los
jovenes experimentan una intensa presion sociocultural y enfrentan expectativas estéticas
difundidas por las redes sociales y entornos donde la apariencia es de importancia central, como
gimnasios y universidades (Guaman & Pucha, 2023; Mariotti, 2023). La predominancia de
niveles leves y moderados de dismorfia corporal dentro de este rango de edad afirmé la nocion

de que la autoobservacion y la comparacion social alcanzaron su punto maximo en este rango
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de edad, causando distorsiones perceptuales que, si bien no se manifiestan de forma severa
clinicamente, representan un riesgo significativo de progresion significativa hacia formas mas

severas de dismorfia corporal.

Las diferencias en los dos grupos que conformaron el estudio se produjeron con mayor
notoriedad en el rango de edad de 26 a 30 afios, lo que se alinea con investigaciones previas que
afirman que los individuos consolidan una identidad propia mas estable con un sistema de
valores interno, los cuales son menos dependiente de los comentarios o juicios externos
(Thomson & Thompson, 2024; Santos-Morocho, 2022). Esta disminucion esta relacionada con
la cohorte de edad que esta menos influenciada por el cuerpo ideal y se debe a una mayor
estabilidad emocional, lo que disminuye los efectos de la constante comparacion social como
se describe en (Osorio, 2024). Es consistente con el grupo de edad de 31 a 35, que reportd tener
la menor incidencia de dismorfia corporal, lo que apoya la afirmacién de que la dismorfia
corporal es mas prevalente en los adultos jovenes que deben lidiar con la presion social, la
intensa exposicion digital y cambios personales rapidos que crean un ambiente para la distorsion

perceptual (Alonso Rozo et al., 2025).

Conclusiones

Los jovenes adultos que asisten a un gimnasio presentan principalmente niveles leves de
dismorfia corporal. No se observa un predominio de niveles severos; sin embargo, estas
preocupaciones podrian asociarse con malestar en la autoestima y la percepcion de la imagen

corporal.
En relacion con el sexo, el nivel leve de dismorfia corporal predomind en ambos grupos; no

obstante, los niveles de mayor severidad (moderado y grave) se presentaron con mayor

frecuencia en hombres.

En cuanto a los grupos etarios evaluados, los jovenes adultos de 21 a 25 afios y 26 a 30 afios

presentan principalmente niveles leves de dismorfia corporal.

Recomendaciones

Se recomienda que los gimnasios deben implementar dentro de sus programas de
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entrenamiento, charlas de orientacion psicologica, las cuales estén enfocadas en la prevencion
de la dismorfia corporal, buscando promover el fortalecimiento de la autoestima y la
construccion de una relacion mas sana con el cuerpo de cada persona. La etapa leve de esta
afeccion se considera clave para realizar medidas oportunas y evitar la progresion de sintomas
hacia un nivel moderado o severo. Los programas de estas intervenciones pueden incluir talleres

sobre control de la comparacion social, uso de redes y percepciones sobre el cuerpo.

Se recomienda a los entrenadores y personal que labora en el gimnasio, la capacitacion para
el reconocimiento de comportamientos derivados de la dismorfia corporal, lo que se considera
mas pertinente en el caso de los varones, donde se encuentra la mayor tendencia y un caso
severo. La sensibilizacion de los trabajadores de un gimnasio permite que los usuarios reciban
orientacion que evita la reificacion de los estereotipos corporales, que, actuan en colaboracion

con la difusion de una rutina equilibrada de ejercicio.

Se sugiere la planificacion de campanas dirigidas a los jovenes adultos entre 21 y 35 afios, los
cuales estén dirigidos a proporcionar materiales educativos sobre la imagen corporal, que
ofrezcan modelos estéticos variados y que promuevan actividades de positividad corporal. La
busqueda de convenios con instituciones educativas, centros comunitarios y centros de
acondicionamiento fisico facilitard la creacion de redes de apoyo que reduzcan el impacto de
los ideales corporales muchas veces inalcanzables y promuevan actitudes y comportamientos

mas saludables hacia el ejercicio y la imagen corporal.
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Anexos
ANEXO A
Consentimiento para participar en un estudio de investigacion
Datos informativos:
Institucion : Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo
Investizadores Ramos Delgado Karla Cecilia
Titulo - Dismorfia corporal en jovenes adultos que asisten a un gimnasio en Chiclayo 2023
Proposito del Estudio:

Se le mvita a participar del estudio con la finalidad determinar la sintomatologia de dismorfia corporal en jovenes adultos
miembros de un gimnasio de Chiclayo
Procedimientos:
S1 usted acepta participar en este estudio, se desarrollara los siguientes pasos:
Se iniciara con una explicacion sobre en que consiste la investigacion v cada uno de los instrumentos
Se resolveran las dudas correspondientes
Se brindara a los participantes el formato de consentimiento (Ver Anexo B) para firmarlo
Se procedera a la aplicacion de los test, tomando en cuenta, que se realizara de firma presencial y colectiva, con una
duracion maxima de 30 minutos

Riesgos:
No se prevén riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:

Usted se beneficiara con una encuesta, como parte de un proceso evaluacion. Si lo desea, se le informara de manera
confidencial los resultados que se obtengan a partir de 1a investigacion mediante el correo electronico del investigador
principal Karlallrs02@gmail.com y al celular 938645815

Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningin incentivo econdmico ni de otra
indole, unicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor entendimiento del tema en estudio.

Confidencialidad:

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningin otro proposito fuera de los de esta mvestigacion.
Sus respuestas seran codificadas usando un nimero de identificacion que garantiza la confidencialidad. Si los resultados
de este programa son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de las personas que
participan en este estudio. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajenz al estudio sin su consentimiento.

Uso futuro de la informacién obtenida:
La informacion una vez procesada sera eliminada.
Autorizo guardar Ia base de datos: SId NO [

Derechos del participante:

St usted decide participar en el estudio. y si por algin motivo desiste. puede retirarse de éste en cualquier momento. sin
perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio, Karla Cecilia Ramos
Delgado al tel. 938645815,

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al
Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina de 1a Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo,
al correo: comiteetica medicina@usat edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntartamente participar en este estudio, comprendo en qué consiste mi participacion en el proyecto. también
entiendo que puedo decidir no participar v que puedo retirarme del estudio en cualquier momento, sin perjuicio alguno
hacia mi persona.

Participante| Fecha:
Nombre
DNI:
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Uneiorsidad Catayhe 4
A PR NS S s T )

Chidaya, 20 de julio de 2023

LCarta N 216 2023 ISAT-EPS|

Sr. Al Alza Diax

Gimaasio fitness House
Presente. -

Asunto: Taller de Investigacién

Ex grato dirigrme a usted para expresacde nd condiad saludo y 3 la vez preseatarks
a 1a Srta. KARLA CECILIA RAMOS DELGADO, con documento de dentidad N*
72731925, estudiante del VIl Ciclo Acxdémsico, quien actualmente cursa
asignatura Taller de Investigacidn | cuyo docente o5 ¢l Dr. Rony Edinson Prada
(hapofian, docente ded programa de estudios de Psicologia

Estimado sefor, o estudiamte se sncuentra reaitzando el pooyecto de Tesis,
utulado: "Dismerfia corporal en jovenes adultos que asisten 2 gimuasios,
Chiclaye 2023°, producto acreditanle de la asgnatura y requisite del Ptan de
Estudios,

Por tal metivo, recurro a usted para qoe brinde s hcilidades, permitiéndole 1a
recoleccion de infarnacion necesaria para sjecutar su prayecto de Tesis.

Agradeaéndole por la deferencia gue se serva brindar a ia presente Je anticipe
los sentimientos de mil consideracion y estuma,

Atentamente,

A Sxubmesany 200000 N2EE Duyo T | (0TS SEEU0- G2E717 | mwniar oo

TP TR A



