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Resumen 

 

 

Objetivo: Determinar los efectos clínicos del embarazo en adolescentes atendidas en el 

Hospital Regional Lambayeque y Hospital Las Mercedes de Chiclayo en el período 2020-2022. 

Materiales y Métodos: Estudio descriptivo, retrospectivo, observacional y transversal. Se 

recopiló información de 100 historias clínicas de adolescentes gestantes que fueron atendidas 

entre 2020 y 2022, a través de una ficha de recolección de datos. Se analizaron los datos 

obtenidos con Microsoft Excel. Resultados:  En el Hospital Las Mercedes la media de edades 

fue 16,7 años, los efectos clínicos más frecuentes fueron anemia (48%), infección del tracto 

urinario (34%) y ruptura prematura de membranas (26%). En el Hospital Regional Lambayeque 

la media de edades fue 16,3 años, los efectos clínicos más frecuentes fueron anemia (42%), 

infección del tracto urinario (24%) y trastornos hipertensivos del embarazo (22%). 

Palabras clave: Embarazo en Adolescencia, Efectos en la Salud, Servicio de Ginecología 

y Obstetricia en Hospital. (Fuente: DeCS - BIREME) 
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Abstract 

 

 

 

Objective: Determine the clinical effects of pregnancy in adolescents attended at the Regional 

Hospital of Lambayeque and Las Mercedes Hospital of Chiclayo in the period 2020-2022. 

Materials and Methods: Descriptive, retrospective, observational and cross-sectional study. 

Information was collected from 100 medical records of pregnant adolescents who were seen 

between 2020 and 2022, through a data collection form. The data obtained were analyzed using 

Microsoft Excel. Results: At the Hospital Las Mercedes the mean age was 16.7 years, the most 

frequent clinical effects were anemia (48%), urinary tract infection (34%) and premature 

rupture of membranes (26%). At the Hospital Regional Lambayeque, the mean age was 15.8 

years, the most frequent clinical effects were anemia (42%), urinary tract infection (24%) and 

hypertensive disorders of pregnancy (22%). 

 

Keywords: Pregnancy in Adolescence, Pregnancy Complications, Obstetrics and Gynecology 

Department, Hospital. (Source: MeSH-NLM) 

 

 

  


