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Resumen

La hospitalizacion infantil constituye una experiencia compleja que puede generar miedo,
ansiedad y rechazo. Por ello, las enfermeras aplican estrategias que favorezca al nifio a que
pueda adaptarse a la hospitalizacion. El objetivo del estudio fue describir y comprender las
estrategias de enfermeria utilizadas para la adaptacion a la hospitalizacion del nifio en hospitales
publicos de Lambayeque, 2025. Esta investigacion fue cualitativa descriptiva exploratoria. La
poblacién estuvo conformada por 30 enfermeras que laboran en el servicio de hospitalizacion
pediatria de los hospitales pablicos de Lambayeque, Perd. El tamafio de la muestra fue 12
profesionales de enfermeria, y el muestreo fue por la técnica de bola de nieve. Para recolectar
los datos se utilizd una guia de entrevista semiestructurada y se proceso los datos mediante
analisis de contenido. Como resultados se obtuvo 5 categorias: a) Involucramiento del familiar
acompariante, b) Estrategias de distraccion: juguetes, juego, musica, convivencia con pares y
carisma, c) Adaptacion del ambiente hospitalario, d) Trato humano y la comunicacion con los
nifios y con el familiar y, d) Dificultades y recomendaciones para la adaptacion del nifio a la
hospitalizacidén. Se concluye que las enfermeras, a pesar de la sobrecarga laboral y de las
limitaciones estructurales, despliegan estrategias creativas y humanizadas como el
acompafiamiento familiar, educacion al cuidador, actividades lGdicas, musicoterapia y carisma,
que favorecen la adaptacion del nifio hospitalizado. Se recomienda implementar programas de
apoyo psicolégico, mejoras en la infraestructura y capacitaciones en trato humanizado para

garantizar una hospitalizacidn pediatrica mas amigable, segura y centrada en la familia.

Palabras clave: Estrategias (DDCS029653), Enfermeria (Q000451), Adaptacion a la
hospitalizacion(DDCS034964), Nifios(D002648)



Abstract

Childhood hospitalization is a complex experience that can generate fear, anxiety, and
rejection. Therefore, nurses apply strategies to help children adapt to hospitalization. The
objective of this study was to describe and understand the nursing strategies used to adapt
children to hospitalization in public hospitals in Lambayeque, Peru. This research was
qualitative, descriptive, and exploratory. The population consisted of 30 nurses working in the
pediatric hospitalization service of public hospitals in Lambayeque, Peru. The sample size was
12 nursing professionals, and the snowball sampling technique was used. A semi-structured
interview guide was used to collect data, and the data were processed through content analysis.
The results were divided into five categories: a) Involvement of the accompanying family
member, b) Distraction strategies: toys, games, music, socializing with peers, and charisma, c)
Adaptation to the hospital environment, d) Humane treatment and communication with children
and family members, and d) Difficulties and recommendations for the child's adaptation to
hospitalization. It is concluded that nurses, despite workload overload and structural limitations,
deploy creative and humanized strategies such as family support, caregiver education,
recreational activities, music therapy, and charisma, which favor the adaptation of hospitalized
children. It is recommended that psychological support programs, infrastructure improvements,
and training in humane treatment be implemented to ensure a more friendly, safe, and family-

centered pediatric hospitalization.

Keywords: Strategies (DDCS029653), Nurse(Q000451) Adjustment to hospitalization
(DDCS034964), Children(D002648)



