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Resumen

Objetivo: Determinar los factores asociados al nivel de conocimiento, actitudes y préacticas
sobre dengue de los habitantes del balneario de Pimentel, 2024. Materiales y Métodos: Es un
estudio tipo analitico, cuantitativo y transversal; Se aplicé una encuesta a la poblacion del
balneario de Pimentel, que consta con 44 602 habitantes con un tamafio de muestra de 280
personas, siendo de 264 por criterios de inclusion y de exclusién. El tipo de muestreo es no
probabilistico por conveniencia. Resultados: La poblacion que mas participo fue de la edad entre
30 y 59 afios con 65,9%, el sexo femenino predomind 51,52%, el grado de instruccion de
formacion secundaria prevalece con un porcentaje de 32,95%, en cuanto la ocupacion que mas
destacé es no profesional con 67,8%. El nivel de conocimiento que se obtuvo fue medio con
48,5%, el 76,89% tuvieron actitudes positivas y el 79,92% tuvieron préacticas adecuadas.
Conclusiones: No se encontraron factores sociodemograficos asociados al nivel de

conocimientos, actitudes y préacticas en los pobladores.

Palabras clave: Dengue, conocimientos, actitudes, practicas en salud.



Abstract

Objective: To determine the factors associated with the level of knowledge, attitudes, and
practices regarding dengue among the inhabitants of the Balneario de Pimentel, 2024. Materials
and Methods: This is an analytical, quantitative, cross-sectional study. A survey was applied
to the population of the Balneario de Pimentel, which has 44,602 inhabitants, with a sample
size of 280 people, of which 264 met the inclusion and exclusion criteria. The sampling type is
non- probabilistic by convenience. Results: The majority of participants were adults (65,9%),
with females being the predominant gender (51,52%). The highest level of education was
secondary education (32,95%), and the most common occupation was non-professional
(67,8%). The level of knowledge obtained was medium (48,5%), 76,89% had positive
attitudes, and 79,92% had appropriate practices. Conclusions: No sociodemographic factors
were found to be associated with the level of knowledge, attitudes, and practices among the
population.

Keywords: Dengue, Knowledges, Attitudes, Practice in health



Introduccion

El dengue, una enfermedad viral transmitida por el mosquito Aedes aegypti, continda
representando un desafio para la salud publica a nivel mundial, afectando a millones de
personas cada afio. A pesar de las medidas de control y prevencidn, sigue siendo endémica en
muchas regiones tropicales y subtropicales, imponiendo una carga significativa sobre los
sistemas de salud y afectando la calidad de vida de las poblaciones. (1)

En 2019 se reportaron més de 3,1 millones de casos, de los cuales 28 mil fueron graves
y 1.534 fallecieron. (1) Sin embargo, como en la mayoria de los casos la enfermedad es
asintomatica o presenta sintomas leves que no requieren atencién médica, el nimero real de
contagios es probablemente mayor que el notificado. (1) Actualmente, mas de 500 millones
de personas en la region de las Americas se encuentran en riesgo de ser picadas por el

mosquito transmisor del dengue. (1)

En Per0, el dengue se extiende por varias zonas geogréficas, incluyendo la costa, la sierra
y la selva. Entre 2004 y 2017, se observo un aumento en los casos de dengue en Lima, la
capital. (2) En la region de Lambayeque, hasta la semana 52 del afio 2023, se han reportado
31,446 casos distribuidos en sus 34 distritos, incluyendo el balneario de Pimentel, al norte del

pais, donde se registrd 210 casos a lo largo del afio. (3)

Las investigaciones indican que los cambios climaticos han favorecido la expansion del
mosquito, ya que la mayor disponibilidad de criaderos contribuye al surgimiento de epidemias
y facilita la transmision del virus. Las temperaturas optimas para la proliferacion del vector
oscilan entre los 26 y 28 °C. El Balneario de Pimentel, con un promedio de 28 °C, presenta
temperaturas maximas de 29 °C y minimas de 22 °C, lo que favorece la presencia del mosquito.
(4,9)

Estudios han demostrado que los conocimientos, actitudes y practicas adquiridos sobre el
dengue son esenciales para su prevencion, segun la OPS. La sensibilizacion de las personas
en riesgo es un pilar fundamental dentro de los planes estratégicos para controlar y gestionar

las enfermedades transmitidas por vectores. (6,7).

Por este motivo es importante evaluar los factores asociados al nivel de conocimiento,
actitudes y practicas sobre el dengue. El resultado de una investigacién como esta aportaria
beneficios significativos para el centro de salud y Municipalidad de Pimentel permitiendo la
implementacién de medidas preventivas mas eficaces, evitando en un futuro que colapsen los

servicios de salud, se formula la pregunta: ;Qué factores se asocian al nivel de conocimiento,



actitudes y précticas sobre dengue en los pobladores del balneario del Pimentel, 2024?

La investigacion sobre dengue es de importancia a nivel de salud publica que afecta a la
poblacién en general y principalmente en zonas endémicas ya que la temperatura facilita a la
reproduccion del mosquito. Si bien balneario de Pimentel ha registrado relativamente pocos
casos de enfermedad relacionados con el dengue, es importante destacar que la comunidad no
estd exenta de la amenaza de esta enfermedad transmitida por mosquitos (4,5). En mayo de
2023, las autoridades locales reconocieron la importancia de enfrentar el problema
reuniéndose para abordar esta cuestion y establecer acciones preventivas y de control del
dengue. Esta iniciativa demuestra el reconocimiento por parte de las autoridades de la
importancia de enfrentar activamente el problema (8). Ademas, en junio del mismo afio, se
llevaron a cabo charlas informativas y de concientizacion sobre el dengue, dirigidas a la
comunidad del balneario de Pimentel. Estas charlas tienen como objetivo educar a los
pobladores sobre los riesgos asociados con el dengue, asi como promover practicas
preventivas y medidas de control. Aunque la incidencia actual de la enfermedad pueda ser
baja, sigue aumentado el nimero de casos, a pesar de la intervencion del centro de salud y la
municipalidad de Pimentel, estas acciones reflejan una respuesta proactiva de las autoridades
y la comunidad para mitigar la amenaza del dengue y proteger la salud publica en el balneario
de Pimentel. (9)

Revision de literatura

Antecedentes

Campos Y., Perez J. 2023 realizaron un estudio que analiz6 los factores asociados al nivel de
conocimiento sobre la transmision del dengue en personas que acudieron a un centro de salud
en Tuman. Utilizando un cuestionario, encontraron que el 91,67% de los encuestados conocia
cémo se transmite el dengue, aunque el 54,17% presentaba un conocimiento general bajo.
Ademas, se identifico una relacion significativa entre el nivel educativo secundario y el
conocimiento sobre la transmision del dengue (p <00,5) (10)

Hernandez J., Consuegra C., Herazo Y., 2014 estudiaron a 870 residentes de un barrio en el
sureste de Cartagena de Indias, Colombia, para evaluar sus conocimientos, actitudes y
practicas sobre el dengue. EI193,7% de los encuestados conocia la existencia de la enfermedad,
pero el 49,7% no sabia cuél era su agente causal. EI 80,5% mostrd interés en recibir educacion
sanitaria, el 60,1% almacenaba agua en sus hogares, el 73,8% usaba tanques como recipientes,

y solo el 24,8% evitaba tener agua estancada. (11)
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Ramirez N., evalu6 a 67 personas de la zona Tabacalera para determinar sus conocimientos,
actitudes y préacticas sobre la prevencion del dengue. El 50,7% tenia un alto nivel de
conocimiento, el 25,4% un nivel medio, y el 23,9% un nivel bajo. En cuanto a las actitudes,
el 97% mostr6 actitudes positivas hacia la prevencién, mientras que el 80,6% realizaba
practicas adecuadas para prevenir la enfermedad. (12)

Gutierrez C, Montenegro J, 2017. llevaron a cabo una encuesta en zonas endémicas de Per(,
especificamente en la region Piura, sobre el conocimiento de la transmision, sintomas,
prevencion y control del dengue. Los sintomas mas recordados fueron fiebre (79,7%), dolor
de cabeza (56,4%), dolor de huesos o articulaciones (30,3%) y escalofrios (28,7%). El 96,9%
acudiria a un centro de salud ante la aparicion de sintomas, pero menos del 50% conocia las

medidas adecuadas para el control de mosquitos. (13)

Objetivos de lainvestigacion
Objetivo general:
e Determinar los factores asociados al nivel de conocimiento, actitudes y practicas

sobre dengue de los habitantes del balneario de Pimentel, 2024

Objetivos especificos:

e Determinar las caracteristicas sociodemograficas de los habitantes del balneario
de Pimentel.

e Determinar el nivel de conocimiento sobre dengue de la poblacion del balneario
de Pimentel.

e Determinar el nivel de actitudes sobre dengue de los habitantes del balneario
de Pimentel.

e Determinar el nivel de practicas sobre dengue de los habitantes del balneario
de Pimentel.

Bases tedricas

CONOCIMIENTO SOBRE DENGUE
Para evaluar el nivel de conocimiento sobre dengue, todo poblador deberia conocer

sobre el dengue seguin la OMS:
El dengue es una enfermedad febril ocasionada por la infeccién de uno de los cuatro virus del
dengue, (DENV-1, DENV-2, DENV-3 y DENV-4). (14) La transmision es por los mosquitos

Aedes aegypti o Aedes albopictus. La infeccién puede no presentar sintomas o manifestarse
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de distintos cuadros clinicos, desde fiebre hasta mialgias, cefalea, nauseas, vémitos,
erupciones cutaneas. (14, 16)

Clasificacion de gravedad segun OMS: Presenta tres categorias: dengue clasico que puede
ser sin signos de alarma o dengue con signos de alarma y dengue grave (14, 15)

Curso de la enfermedad:

Fase febril: Los sintomas comienzan de manera repentina y duran entre 2 y 7 dias, y suelen
ir acompanados de dolor musculoesquelético intenso, dolor articular, dolor de cabeza,
retrocular, enrojecimiento y eritema de la piel. Esta etapa coincide con la fase de viremia
(aumento del virus en la sangre) y suele acompafiarse de sudoracion, debilidad o fatiga
(astenia). Es crucial monitorear al paciente al final de esta fase, ya que la evolucién puede
complicarse. (14, 15)

Fase critica: Una vez que cede la fiebre, la condicion de la persona puede mejorar o empeorar.
Inicialmente puede haber signos de alarma y complicaciones, como la extravasacion de plasma
y su sintoma mas grave, el shock (piel fria, pulso fibroso, etc.). En esta etapa, el sangrado
gastrointestinal severo y enfermedad hepatica, posiblemente con otros érganos, aumentan el
hematocrito y las plaquetas ya bajas se hunden hasta el fondo. Si los sintomas son alarmantes,
la hospitalizacion es la primera opcion. (14, 15)

Fase de recuperacion: La mejoria del paciente es evidente y no ha excedido las 48 a 72 horas,
lo que requiere monitoreo del estado de sobrecarga de liquidos y coinfecciones bacterianas
adicionales. Se debe prestar especial atencion al manejo de liquidos, sobretodo en pacientes con
insuficiencia cardiaca, insuficiencia renal crénica, ancianos y nifios. Durante esta etapa, el
liquido extravascular se reabsorbe gradualmente y regresa del espacio extravascular al espacio
intravascular. El paciente experimenta mejoria general, con estabilizacion del hematocrito y
aumento de los recuentos de globulos blancos y plaquetas. A veces aparece una erupcion con

picazon intensa, caracterizada por areas eritematosas y palidas. (14, 15)

ACTITUDES FRENTE AL DENGUE
Para evaluar las actitudes de la poblacion sobre el dengue y sus métodos de prevencion

y control, el ministerio de Salud del Pert toma en cuenta:

e Limpiaria la cisterna de agua con cepillo o escobilla al menos una vez al mes.
e Mantendria siempre la cisterna de agua cubierto.

e Cambiaria de agua del florero 0 macetas y depdsitos para animales cada tres dias.
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e Sialgun miembro de la familia presenta fiebre con dolor ocular o cefalea o dolor dseo
o muscular lo llevaria a algin centro de salud.

e Aceparia 0 permitiria la aplicacion de abate en los depésitos de agua.
e Aceptaria o permitiria que fumiguen su vivienda.

e Participa en actividades informativas sobre charlas de dengue. (17,18, 20)

PRACTICAS EN PREVENCION DEL DENGUE
Para valorar las practicas de la poblacién sobre el dengue en familias que acumulan agua el
Ministerio de Salud del Peru considera lo siguiente items:

e Almacenan el agua para uso doméstico en barriles, jarras u otros recipientes siempre

bien tapados
e Lavany cepillan con frecuencia, y renuevan el agua regularmente.

e Cambian el agua de las mascotas con frecuencia para evitar que se convierta en un

criadero de mosquitos
e Vacian o eliminan cualquier area donde se acumule agua de lluvia.

e Vierten agua hervida en aquellos lugares donde sospechan la presencia de huevos de

mosquito
e Evitan la acumulacion de agua en techos o canaletas
e Eliminan la basura para evitar atraer mosquitos

e Colaboran con el personal de salud cuando visiten tu hogar para realizar labores de

control del mosquito transmisor.
e No retiran los larvicidas colocados en los recipientes por el personal de salud.
e Utilizan repelente para protegerte de los mosquitos
e Aplican insecticicidas medinate fumigacion para reducir la presencia de mosquitos

e Realizan el control de criaderos y larvas para disminuir la poblacion de mosquitos
(16, 19, 20)
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Materiales y métodos

La investigacion es de tipo analitico ya que se realiz6 una asociacion entre los factores
sociodemograficos y el nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre dengue a los
habitantes del balneario de Pimentel, cuantitativo, porque se utilizé una encuesta para analizar
los datos de los resultados, y transversal, porque no hubo seguimiento en el tiempo, solo en el
afio 2024, periodo que se realizé.

Poblacion y muestra

Se aplicd una encuesta a la poblacion del balneario de Pimentel, que consta con 44 602
habitantes, para el tamafio muestral se utilizo la calculadora automatica del programa “Open
Epi” empleando intervalo de confiabilidad del 95% y un margen de error del 5.5%, en el que
se concluyé que la cantidad minima de encuestados debera ser 280 personas que cumplan con
los criterios de inclusion.

Tipo de muestreo es no probabilistico por conveniencia ya que se obtuvo informacion sobre
la distribucion geografica para seleccionar puntos de inicio como calles o lugares en diferentes
areas del Balneario de Pimentel que esten transcurridos. Una vez seleccionado los puntos se

realizé las encuestas a través del cuestionario a las personas que se encuentren en dichas areas.

Tamaio de la muestra para la frecuencia en una poblacién

Tamaiio de la poblacién (para el factor de correccién de la poblacién finita o fep)(V):44600

frecuencia % hipotética del factor del resultado en la poblacién (p): 33%+/-5.5

Limites de confianza como % de 100(absoluto +/-%0)(d): 5.5%

Efecto de disefio (para encuestas en grupo-EDFF): 1
Tamaiio muestral (12) para Varios Niveles de Confianza

IntervaloConfianza (%) Tamaiio de la muestra

95% 280
80% 120
90% 197
97% 342
99% 480
99.9% 778
99.99% 1080

Ecuacién
Tamafio de la muestra n = [EDFF*Np(1-p))/ [(d%/Z*_on*(N-1)+p*(1-p)]

Resultados de OpenEpi. version 3, la calculadora de cédigo abiertoSSPropor
Imprimir desde el navegador con ctrl-P
o seleccione el texto a copiar y pegar en otro programa

Tabla 1. Calculo muestral — Open Epi

Criterios de inclusion:
- Personas mayores de 18 afios que vivan en el balneario de Pimentel
- Persona que viva mayor de 6 meses en balneario de Pimentel

- Participante que se involucra al estudio previo consentimiento informado.
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Criterios de exclusion:
- Personas mayores de 18 afios que tengan alguna alteracion intelectual que le impida
participar del estudio

Instrumento de medicion

Este instrumento fue desarrollado, validado por expertos especialistas en el campo con
una puntuacion promedio de 42 puntos, resultado muy adecuado para poder utilizarlo y
publicado en el afio 2022 durante la realizacion de una tesis para optar por el titulo de médico
cirujano (12). El cuestionario permitio recopilar datos sobre los factores sociodemogréficos,
nivel de conocimientos, actitudes y préacticas del estudio realizado por Ramirez N. hecho en
Amazonas, Peru, que consta de cuatro partes:
La primera, sobre factores sociodemograficos.
La segunda, son 14 preguntas sobre conocimiento de dengue que cada respuesta correcta tiene
un valor de 1 punto y la incorrecta O, siendo la calificacion de:

* Nivel de conocimiento Alto: 11 — 14

* Nivel de conocimiento Medio: 7 — 10

* Nivel de conocimiento Bajo: 0 — 6
La tercera, son 10 preguntas sobre actitudes de dengue que se asignd un valor cada respuesta:
totalmente de acuerdo (5), de acuerdo (4), ni de acuerdo, ni en desacuerdo (3), en desacuerdo
(2), totalmente en desacuerdo (1), la calificacion:

» Positiva: 30 — 50

* Negativa: 0 — 29
La cuarta parte, son 8 preguntas sobre practicas de prevencion del dengue se asigné un
check si tiene una practica adecuada o inadecuada. La calificacion fue la siguiente:

* Practicas adecuadas: 5 — 8 puntos

* Préacticas inadecuadas: 0 — 4 puntos
Que tiene un alfa de Cronbach de 0.93 para la parte de conocimiento, 0.85 para actitudes y

0,75 para practicas.

Técnica de recoleccién de datos
Se le brindo un cuestionario a los habitantes del balneario de Pimentel en el afio 2024
que cumplan los criterios de inclusién y de exclusién, que aceptaron voluntariamente

participar en el proyecto. Se entrego un consentimiento informado (ANEXO 01) previamente
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y luego se entregd el Cuestionario (ANEXO 02) sobre factores asociados al nivel de

conocimiento, actitudes y practicas sobre dengue.

Proceso de recoleccion de datos
Luego de ser autorizado por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina

de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, se aplic6 un consentimiento
informado, el cual debera ser firmado y se entregd la encuesta a las personas que acepten
voluntariamente a participar del balneario de Pimentel en el afio 2024.

Se realizd prueba piloto para comprobar claridad, entendimiento y evaluar posibles
obstaculos que se puedan encontrar durante la realizacion de las encuestas como tiempo
necesario para realizarlo; serd realizd en marzo en una zona con similares caracteristicas
sociodemograficas que el balneario de Pimentel, llamado Puerto Eten en la segunda semana de
Marzo.

Luego de prueba piloto se empezd a encuestar a las personas del balneario de Pimentel a
partir de la segunda de semana de Marzo hasta Abril; todos los dias por las tardes 15:00 a 19:00
horas. Sin embargo, en algunos dias especificos logré realizar la recoleccién en la mafiana, de
09:00 a 12:00 horas. En total, se realizd 310 encuestas, de las cuales se descarto 46 debido a

que no cumplian con los criterios de inclusion y exclusion para el estudio.

Andlisis estadistico

Para el andlisis de los datos obtenidos se cuenta con el programa Microsoft Excel, donde
se ingreso la informacion obtenida por el instrumento en una base de datos de elaboracion
propia para la obtencion de los objetivos, finalmente se mostraran cuadros y graficos con la
informacion de la variable en el cual se hallara frecuencia absoluta, relativa y se utiliz6 una
regresion logistica multinomial a un nivel de confianza de 95% Y se utiliz6 el software SPSS
para los hallazgos de asociacion de los factores sociodemogréaficos y nivel de conocimiento,

actitudes y practicas.

Aspectos éticos

El estudio fue revisado por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina
de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, con el fin de asegurar su validez
cientifica, y no se reportaron conflictos de intereses. La investigacion se baso en la recoleccion

de datos de fuentes primarias, seleccionando a los participantes de manera equitativa, sin sesgos
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ni preferencias, a través de encuestas andnimas para identificar los factores asociados al nivel
de conocimiento, actitudes y préacticas sobre el dengue en los habitantes del balneario de

Pimentel.

Se respetaron los principios fundamentales de bioética para la realizacion de este estudio.
Estos incluyeron el respeto y la autonomia, aplicando un consentimiento informado (Anexo
1) a los habitantes que voluntariamente aceptaron participar; la beneficencia, informando a
los participantes sobre el objetivo, riesgos y beneficios de la investigacién, permitiéndoles
tomar decisiones de manera libre; la no maleficencia, garantizando que no hubo dafio fisico
ni psicoldgico para los participantes; y el principio de justicia, brindando un trato igualitario,
amable y sin discriminacion. Asimismo, se cuido la integridad cientifica, asegurando que se
respetaran estos principios para proporcionar una experiencia positiva a quienes participaron.
(21)
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Resultados

De una poblacion de 44 602 personas se estudia una muestra de 264 habitantes del balneario
de Pimentel (95% IC); de los cuales la variable edad, puntaje de conocimientos, actitudes y
practicas no tiene distribucion normal, a la prueba de Kolmogoérov-Smirnov (p < 0,001).

Caracteristicas sociodemogréficas de los habitantes del balneario de Pimentel.

Latabla 01 indica en cuanto a los factores sociodemograficos, los poblacion que mas participo
fue de 30-59 afios, es decir, adultos con un 65.9%, siguiendo de 18 a 29; jovenes con un 19.7
%, respecto al sexo, la poblacion femenina es la que presenta un porcentaje mas alto frente a
la poblacion masculina (51.5% y 48.5%); el grado de instruccion de formacién secundaria
prevalece en mas alto porcentaje (32.95%), siguiendo formacidn universitaria con 32.58% y
el més bajo es el de nivel primaria (4,7%); se observa, ademas, que en cuanto ocupacion que

maés destaco es no profesional con 67.8%.

Tabla 01: Factores sociodemograficos de los habitantes del Balneario de Pimentel,

2024,
Factores n=264 100% 1C 95%

sociodemograficos
Edad
18 a 29 (Jovenes) 52 19,70 15,07 25,01
30 a 59 (Adultos) 174 65,91 59,85 71,61
60 a + (Ad. mayor) 38 14,39 10,39 19,22
Ocupacion
Profesional 85 32,20 61,80 73,40
No profesional 179 67,80 26,60 38,20
Sexo
Masculino 128 48,48 42,31 54,69
Femenino 136 51,52 4531 57,69
Grado de Instruccion
Primaria 11 4,17 2,10 7,33
Secundaria 87 32,95 27,32 38,98
Técnica 80 30,30 24,82 36,24
Universitaria 86 32,58 26,96 38,59

*Inferencia estadistica a la poblacion
Fuente: Encuesta aplicada a la poblacion del balneario de Pimentel.
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Nivel de conocimiento sobre dengue de la poblacion del balneario de Pimentel.

El nivel de conocimientos al clasificarlo como aprobado (con puntaje de 8 a 14) y desaprobado
(de 0 a7); se encuentra que 18 (6,6%) desaprueban y 256 (93,4%) aprueban. Si clasificamos
el nivel de conocimientos como bajo (0 a 6 puntos), medio (7 a 11) y alto (11 a 14); se
encuentra que 15 (5,5%) tiene nivel bajo, 133 (48,5%) medio y 116 (42,3%) tienen alto.

Al comparar las medianas, rangos intercuartiles del puntaje de conocimientos segun grupo de
edad joven, adulto y adulto mayor; seglin sexo, se encuentra que no hay diferencia significativa
a la prueba de Kruskal-Wallis H (equivalent to Chi square) (p > 0,05), por lo cual no estan
asociados a la edad. Segun grado de instruccion se observa que, a mayor grado de instruccién
mayor mediana de puntajes, asi como en ocupacion profesional tiene mayor mediana de puntaje
(p <0,0001) (Tabla 02)

Tabla 02: Puntaje de conocimiento sobre dengue segun grado de instruccion y ocupacion
de los habitantes del Balneario de Pimentel, 2024

Variables Minimo 25%  Mediana 75% Méaximo  Estadistico Valor p
Grado de instruccion

Primaria 4 7 9 10 11 62,25 <0,0001
Secundaria 0 9 10 12 14

Técnica 5 9 10 11 14

Universitaria 6 10 14 14 14

Ocupacion

No profesional 0 9 10 11 14 55,55 <0,0001
Profesional 6 10 14 14 14

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

En cuanto a las preguntas relacionadas con el conocimiento sobre el dengue, las personas
identifican con mayor frecuencia los criaderos potenciales para la reproduccién del mosquito
transmisor del virus, las formas de transmision del dengue y las principales medidas para
controlar los criaderos. También reconocen el riesgo de que el mosquito esté presente en sus
hogares, qué es el dengue, sus sintomas, cual es la forma adecuada de almacenar agua para
prevenir la enfermedad, y las condiciones que favorecen la aparicion del mosquito. La mayoria
de la poblacién (alrededor del 80%) desconoce el nombre del mosquito transmisor y los lugares
donde se reproduce, la frecuencia con la que se abastecen de agua, los grupos de riesgo, y las

practicas adecuadas de almacenamiento. También ignoran en gran medida la responsabilidad
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de eliminar los criaderos y las caracteristicas del entorno que favorecen la transmision
(Tabla 03, Grafico 03).
Tabla 03: Conocimiento de las preguntas sobre dengue de los habitantes del
balneario de Pimentel, 2024

Pregunta Conoce % No conoce %

P13: ;Cual considera usted que son los criaderos 239 90,5 25 9,5
potenciales para la reproduccion del vector que transmite el

virus dengue?

P3: ;Cémo se transmite el virus dengue? 234 88,6 30 11,4
P11: ;cual considera usted que son las medidas principales 234 88,6 30 11,4
para controlar los criaderos del vector que transmite el virus

dengue?

P7: ¢Cual considera que es el riesgo que existe en su hogar 232 87,9 32 12,1

para la presencia del zancudo transmisor del virus dengue?

P1: ;Qué es el dengue? 224 84,4 40 15,2
P2: ;Cuadles son los signos y sintomas del dengue? 224 84,4 40 15,2
P14: ;cual considera usted que seria la practica de 209 79,2 55 20,8
almacenamiento de agua mas adecuada para prevenir el

dengue?

P6: ¢Cual considera que es el ambiente que favorece a la 208 78,8 56 21,2

presencia del zancudo transmisor del virus dengue?
P12: ¢;De quién cree usted que es la responsabilidad de 206 78,0 58 22,0

eliminar los criaderos del vector que transmite el virus

dengue?

P8: ¢ A qué poblacién considera usted que afecta el dengue? 196 74,2 68 25,8
P9: (Cuales son los grupos de riesgo para contraer la 191 72,3 73 27,7
enfermedad?

P10: ;Como considera usted que debe ser la frecuencia de 178 67,4 86 32,6

abastecimiento de agua?

P4: icuales son los criaderos donde el zancudo transmisor 160 60,9 104 39,9
del virus dengue se reproduce?

P5: (Como se llama el zancudo que transmite el virus 143 54,2 121 45,8

dengue?

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Nivel de actitudes sobre dengue de los habitantes del balneario de Pimentel.
En la tabla 04, se muestra las actitudes segun las caracteristicas sociodemograficas. De las 264

personas que formaron la muestra de estudio, 76, 89% tuvieron actitudes positivas y el 23,11%
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tuvieron actitudes negativas, de las cuales el 65.91% fueron de la edad de 30 — 59 afios, 52,65%
tuvieron actitudes positivas. La poblacion femenina presenta el 42,05%, mientras que el sexo
masculino el 34,85% de actitudes positivas. Predomina la ocupacion no profesional con
67,8%, teniendo un nivel de conocimiento medio el 42,2%. El grado de instruccién sobresale

la formacion universitaria en un 32,58%, alcanzando el 24, 24% un nivel alto

El nivel de actitudes no guarda relacion con la edad (p > 0,05), seglin sexo se observa que las
mujeres tienen mas actitudes positivas que los varones (p=0.03, para 1 cola), segtin la ocupacién
esta asociada siendo mas frecuente las actitudes en los no profesionales (p < 0,01); y segun
grado de instruccién se encuentra que si esta asociado observandose en mayor proporcion

conforme aumentado el grado de estudio (p=0,001) (Tabla 04)

Tabla 04: Actitudes sobre dengue segun caracteristicas sociodemograficas de los
habitantes del balneario de Pimentel, 2024.

Variables ACTITUDES SOBRE DENGUE

POSITIVAS NEGATIVAS TOTAL Valor p

N° % N° % N° %

EDAD
18 -29 36 13,64 16 6,06 52 19,7 0,24*
30-59 139 52,65 35 13,26 174 65,91
60 - + 28 10,61 10 3,79 38 14,39
SEXO
Femenino 111 42,05 25 9,47 136 51,52 0,03**
Masculino 92 34,85 36 13,64 128 48,48
OCUPACION
Profesional 76 28,79 9 3,41 85 32,2 <0,001*
No profesional 127 48,11 52 19,69 179 67,80
GRADO DE INSTRUCCION
Primaria 5 19 6 2,28 11 4,16  0,001*
Secundaria 65 24,62 22 8,33 87 32,95
Formacién técnica 56 21,21 24 9,09 80 30,06
Formacién universitaria 77 29,17 9 3,41 86 32,58

*Chi cuadrado
**Chi cuadrado (1 cola)
Fuente: Ficha de recoleccion de datos

En la tabla 05, sobre las actitudes frente al dengue, se encontr6 que el 61% de los encuestados

esta totalmente de acuerdo en que el dengue puede ser mortal, mientras que el 5,3% esta en
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total desacuerdo. EI 53% esta completamente de acuerdo en que acudiria a un centro de salud si
presentara sintomas relacionados con el dengue, y el 63,6% apoya la idea de tapar siempre los
recipientes. Ademas, el 58% de los habitantes esta totalmente de acuerdo en cambiar el agua de los
bebederos cada 3 dias, y el 58,7% cree que deben usar cepillo para lavar los recipientes. El 62,1%
considera importante permitir la entrada del equipo de control vectorial para tratar los depésitos de
agua, y el 61,7% cree que es necesario eliminar los objetos inservibles en la vivienda. Por otro lado,
el 68,2% esta a favor de la fumigacidn, el 65,5% apoya seguir las recomendaciones del personal de
salud durante las inspecciones y el uso de larvicidas, y el 71,6% considera crucial eliminar el agua
de los depositos que contengan larvas de mosquito

Tabla 05: Actitudes sobre dengue de los habitantes del balneario de Pimentel,

2024.
ACTITUDES SOBRE DENGUE
PREGUNTA Totalmente En Ni de acuerdo, De Totalmente
en desacuerdo ni desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo
N % N % N % N % N %

Al: Enfermedad puede ser 14 53 25 9,5 27 10,2 37 140 161 61,0
mortal

A2: Si presenta sintomas 8 30 19 7,2 49 18,6 48 18,2 140 53,0
acudiriaa un establecimiento

de salud

A3: Recipientes donde se 7 2,7 19 72 28 106 42 159 168 63,6

almacena agua deberian estar
siempre tapados

A4: Cambiar el agua como 7 2,7 17 6,4 36 136 51 19,3 153 58,0
minimo cada tres dias

A5: Recipientes deberan ser 5 19 17 6,4 37 140 50 189 155 58,7
lavados utilizando escobilla

A6: Ingreso del equipo de 4 15 21 8,0 29 11,0 46 174 164 62,1

control vectorial para tratar
los dep6sitos donde
almacena agua

A7: Eliminar los inservibles 3 11 20 7,6 32 7,6 46 17,4 163 61,7
A8: Fumigacion de vivienda 5 19 21 8,0 31 11,7 27 10,2 180 68,2
A9: Recomendaciones del 5 19 18 6,8 30 114 38 14,4 173 65,5
personal de salud

A10: Necesario eliminar el 9 34 16 6,1 23 8,7 27 10,2 189 71,6

agua de los dep6sitos que en
su interior presenten larvas
de zancudo

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos
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Nivel de précticas sobre dengue de los habitantes del balneario de Pimentel.

En la tabla 06, se muestra las précticas adecuadas o inadecuadas a la poblacion encuestadora.
De las 264 personas que formaron la muestra de estudio el 79,92% tuvieron practicas adecuadas
y el 20, 07% tuvieron practicas inadecuadas, entre las edades de 18 a 29 afios el 15,53% tuvieron
practicas adecuadas y el 4,55% no lo tuvieron; siguiendo al rango de edad de 30 a 59 afios, se
obtuvo que, el 53,79% realiza précticas adecuadas y el 11,74% no realiza; asimismo, en el rango
de edad de 60 a mas se observa que el 10,61% de la poblacion encuestada en este rango de edad
realiza practicas adecuadas y el 3,79% no lo realiza. Por otra parte, se puede apreciar que
42.05% de mujeres encuestadas realizan las practicas correctas y 34,85% de varones de igual
manera. En cuanto a la ocupacion podemos observar que 51,89% personas encuestadas son
profesionales y realizan précticas adecuadas. Finalmente, el grado de instruccion que tuvo

practicas adecuadas fue 28,79% de formacion universitaria.

El nivel de préacticas no guarda relacion con la edad (p > 0,05), segun sexo se observa que las
mujeres tienen mas practicas positivas que los varones (p<0,0001), segln la ocupacion esta
asociada siendo mas frecuente las préacticas en los no profesionales (p < 0,01); y segun grado
de instruccidn se encuentra que si esta asociado observandose en mayor proporcién conforme
aumentado el grado de estudio (p=0,03) (Tabla 06)

Tabla 06: Practicas sobre dengue segun caracteristicas sociodemograficas de los

habitantes del alneario de Pimentel, 2024.

PRACTICAS
ADECUADAS INADECUADAS TOTAL Valor p
N° % N° % N° %

EDAD
18 -29 41 15,53 12 4,55 53 20,08 0.44*
30-59 142 53,79 31 11,74 173 65,53
60 - + 28 10,61 10 3,79 38 14,39
SEXO
Femenino 111 42,05 25 9,47 136 51,52 <0,0001*
Masculino 100 37,88 28 10,61 128 48,48
OCUPACION
Profesional 136 51,89 43 16,29 179 67,80 0,01*
No profesional 75 28,41 10 3,79 85 32,2

GRADO DE INSTRUCCION
Primaria 6 2,28 5 19 11 416 0.03*
Secundaria 67 25,38 20 7,58 87 32,95
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Formacion 62 23,48 18 6,82 80 30,06
técnica
Formacion 76 28,79 10 3,74 86 32,58

universitaria
*Chi cuadrado sin correcciones
Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Con respecto a las preguntas formuladas de practicas sobre dengue las personas conocen con
mas frecuencia que lavan los depdsitos de agua utilizando escobillas, tapan adecuadamente los
recipientes, fumigan su vivienda, eliminan criaderos, eliminan vegetacion, permiten el uso de
larvicida en el interior de contenido de agua (cerca del 80%) y practicas inadecuadas que
observan larvas del vector en el interior del agua almacenada, no utilizan mosquiteros, no
permiten el uso de larvicidas, eliminan vegetacion circundante, eliminacion de criaderos (cerca
del 80%) (Tabla 07)

Tabla 07: Practicas de las preguntas sobre dengue de los habitantes del Balneario de
Pimentel, 2024.

Pregunta Adecuada % Inadecuada %
P3: ¢lava los depésitos de agua, utilizando escobilla para 239 o5

restregar las paredes de los mismos? 90,5 9,5
P2: ;tapa adecuadamente los recipientes donde almacena 236 28

agua? 89,4 10,6
P8: ¢permite la fumigacion de su vivienda cuando es 997 37

visitado? 86,0 14,0
P1: celimina criaderos como, llantas, cascaras de coco, 93 2

ollas, tinas, baldes en desuso? 84,4 15,53
P7: celimina la vegetacion circundante o refugios naturales 18 46

del vector que transmite el virus dengue? 82,6 17,4
P6: ¢ permite la aplicacion de mina de larvicida en el interior 156 108

de los depdsitos que contienen agua? 59,1 40,9
P4: ;utiliza mosquiteros en casa para descansar? 127 48,1 137 51,89
P5: ¢;se observa larvas del vector transmisor del virus 79 185

dengue en el interior de los dep6sitos con agua? 29,9 70,1

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Factores asociados al nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre dengue de los
habitantes del Balneario de Pimentel, 2024

Luego de transformar la variable de conocimientos a binomial, se analizan del mismo modo
que actitudes y practicas con regresion logistica binomial, por lo cual, de todas ellas, la Unica
que tiene asociacion significativa por regresion logistica binomial es sexo con respecto a la

variable de actitudes (p > 0,01).
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Tabla 08: Factores asociados al nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre dengue

de los habitantes del Balneario de Pimentel, 2024.

Variables B Error Wald al Sig. Exp(B)
estandar
Conocimientos*
Edad 0,327 0,405 0,654 1 0,419 1,387
Sexo 0,730 0,514 2,022 1 0,155 2,076
Ocupacion 1,420 1,275 1,240 1 0,265 4,135
Grado de ins. 0,484 0,420 1,329 1 0,249 1,623
Constante -1,984 1,620 1,500 1 0,221 0,138
Actitudes
Edad 0,153 0,255 0,360 1 0,549 1,165
Sexo 0,697 0,307 5,136 1 0,023 2,007
Ocupacion 1,011 0,594 2,898 1 0,089 2,749
Grado de ins. 0,190 0,272 0,489 1 0,484 1,210
Constante -1,917 0,889 4,647 1 0,031 0,147
Practicas
Edad -0,158 0,263 0,359 1 0,549 0,854
Sexo 0,278 0,315 0,778 1 0,378 1,320
Ocupacion 0,375 0,606 0,384 1 0,536 1,456
Grado de ins. 0,326 0,282 1,335 1 0,248 1,386
Constante -0,116 0,901 0,017 1 0,897 0,890

*Variable conocimientos se ha convertido en binomial: 0-7: desaprueban; 8-14: aprueban

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
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Discusion

Los hallazgos del estudio revelan que, respecto a los factores sociodemograficos observados
en latabla 01, el grupo de edad predominante entre los participantes es de 30 a 59 afios, lo cual
estd en linea con investigaciones previas que también identificaron este rango etario como
significativo en sus resultados. Asi mismo, el estudio de Campos en el afio 2023 (10) reportd
una edad promedio de 36 afos, en otros estudios como el de Ramirez en el afio 2022 (12) se
observo que el grupo mas activo era entre 46 y 52 afios estando dentro del rango de edad. Las
mujeres son el sexo mas predominante con 51,5%, Coincidiendo con otros estudios como en
el Campos (10) siendo el sexo femenino con mayor porcentaje que mas participo con 57,29%.
En nuestro estudio el grado de instruccidn que se encontré con mas participacion fue
secundaria completa 32,95%, coincidiendo con otro estudio como en el de Campos (10), que
mostré que el 55,21% fue de secundaria completa. No obstante, esto no coincide con los
reportado en estudios anteriores como en el de Ramos en el afio 2018 siendo mayor puntuacion
primaria con 43,8%, esto puede deberse a que tuvo mas predominio de la poblacion de la zona
rural con 67,5% en Huanuco. (22). En este estudio se encontré 67,80% la ocupacion no
profesional, dentro de ellos destaca amas de casa, estudiantes, obreros, entre otros, lo cual
apoya con los trabajos anteriores de Ayarza en el afio 2022 y de Herrera en el afio 2016

con 49% y 71% con la ocupacion no profesional respectivamente (23, 24)

En el balneario de Pimentel, el nivel de conocimiento sobre el dengue fue
predominantemente medio, con un 48,5%, seguido por un 42,3% con un nivel alto. De manera
similar, el estudio de Flores en 2016 (25) mostro que el 81% de los encuestados tenia un nivel
de conocimiento intermedio. En el estudio de Wong en 2018 (26), se encontrd que el 40,1%
poseia un nivel alto de conocimiento, seguido por un 29,6% con un nivel medio. Sin embargo,
el estudio de Vela en 2021 (27) evidencié un mayor porcentaje de conocimiento bajo, con un
61%. Esta discrepancia podria explicarse por el tipo y tamafio de la poblacion estudiada, asi
como por posibles factores socioecondmicos. Respecto a las preguntas especificas, el 84,4%
de los encuestados sabia qué es el dengue, el 88,6% conocia cdmo se transmite el virus, el
84,4% estaba al tanto de los signos y sintomas, el 60,9% sabia donde se reproducen los
mosquitos transmisores, y el 54,2% conocia el nombre del mosquito. Ademas, el 78,8% sabia
qué condiciones favorecen la presencia del mosquito, y el 87,9% reconocia que su hogar era

un posible lugar de cria para el mosquito transmisor. En el estudio de Hernandez en 2023 (28),



26

se encontro que el 87,6% de los encuestados sabia como se transmite el dengue, el 79,7%
conocia los criaderos del mosquito transmisor, y el 69,6% conocia su nombre. De manera
similar, en el estudio de Ramos (22), el 58,8% sabia qué es el dengue, el 63,8% conocia su
forma de transmision, el 95% estaba informado sobre los sintomas, y el 66,3% sabia donde se

reproduce el mosquito.

En relacion con las actitudes de la poblacion, el 76,89% mostrd una actitud positiva, mientras
que el 23,11% present6 una actitud negativa. Estos datos son comparables con el estudio de
Wong (26), que registré un 62% de actitudes favorables y un 38% desfavorables. Sin embargo,
los resultados difieren del estudio de Paiva en Motupe en el 2018 (29), donde se observé que
el 57,5% de los encuestados mostraba actitudes indiferentes, posiblemente porque el 79,2%
solo habia recibido educacion bésica y el 5,8% no habia asistido a la escuela. Respecto a las
respuestas del cuestionario, el 61% coincidio en que el dengue es una enfermedad mortal, el
53% indicé que acudiria a un centro de salud al presentar sintomas, y el 63,36% afirmo que los
recipientes de agua deben mantenerse tapados. Ademas, el 58% considero necesario cambiar
el agua al menos cada tres dias, el 58,7% estuvo de acuerdo en lavar los recipientes con cepillo,
y el 62,1% permitiria que el equipo de control vectorial tratara los depdsitos. Asimismo, el
61,7% apoyo la eliminacion de objetos inservibles, el 68,2% respaldd la fumigacion, y el
71,6% destaco la importancia de eliminar el agua de los depositos con larvas de mosquitos.
Estos hallazgos son consistentes con el estudio de Flores (25), donde el 66% de la poblacion
percibia el dengue como un riesgo, el 96% lavaria correctamente los depositos de agua, el
95% los mantendria tapados, el 88% cambiaria el agua cada tres dias, y el 78% aceptaria la
fumigacion. Los resultados de Molina (30), difieren porque reporto que el 40,1% de los
participantes reconocia la gravedad del dengue y el 32,7% consideraba que eliminar los
criaderos de mosquitos contribuia a la prevencién. Esta diferencia podria explicarse por
variaciones en las caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacion estudiada, el contexto

epidemiologico o las estrategias de educacion sanitaria implementadas en cada localidad.

En el estudio realizado se encontré que el 79,92% tuvieron practicas adecuadas y el 20,07%
tuvieron précticas inadecuadas. Estos resultados apoyan el estudio de Flores (25) que
obtuvieron 78% de préacticas adecuadas. En contraste, el estudio de Wong en el 2018 (26)
realizado en Piura arrojé resultados diferentes, ya que el 56,3% de los encuestados presentd

practicas inadecuadas y solo el 43,7% practicas adecuadas. Esto podria deberse a factores
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sociales, culturales y econdmicos, como la falta de recursos o acceso a infraestructura adecuada,
lo que limita la capacidad de las personas para seguir las practicas recomendadas. Respecto a
las preguntas sobre précticas, los resultados fueron los siguientes: el 90,5% lava los depésitos
de agua utilizando cepillos para limpiar las paredes, el 89,4% cubre correctamente los
recipientes donde almacena agua, el 86% permite la fumigacion de su vivienda, y el 84,4%
elimina criaderos como llantas, cascaras de coco, ollas, tinas y baldes en desuso. Ademas, el
59,1% permite la aplicacion de larvicida en los depdésitos de agua, el 48,1% utiliza mosquiteros
en su hogar para descansar, y el 29,9% ha observado larvas del mosquito transmisor del dengue
en los depdésitos con agua. Concuerda los resultados con el articulo encontrados de Benites, et
al en el afio 2018 en Colombia (31) donde se evidencio que el 64% utiliza mosquiteros, 51%
tapaba los depésitos de agua, 37% lavaba los depdsitos de agua. Lo anterior refuerza los
hallazgos encontrados en el estudio de Moreno (11) cerca del 90% tienen practicas adecuadas
con almacenar agua, 75% tapa los recipientes, 78% vacia y friega semanalmente los
contenedores y 88% retira la basura de su casa y de su entorno cercano. Sin embargo, en su
estudio tambien se encontrd discordancia en practicas inadecuadas que el 90% no utilizaba
mosquiteros y 89% no utilizaba repelente, esto puede deberse a que la educacion basica que
se encontrd con 66,35%, asi mismo debiéndose al problema socioeconémico en el que se

encuentra Venezuela, ya que el estudio se realizo ahi.

El andlisis de regresion logistica reveld que, entre los habitantes del balneario de Pimentel, el
unico factor significativamente asociado con el nivel de conocimiento, actitudes y practicas
sobre el dengue fue el sexo, especificamente en relacion con las actitudes. En contraste, el
estudio de Martinez enelafio 2015 (32) encontro que el almacenamiento de aguay la inspeccion
de patios y casas por parte de las autoridades gubernamentales estaban significativamente
asociados con la presencia de reservorios de mosquitos. Ademas, el conocimiento de las
medidas preventivas y las actividades colectivas para prevenir el dengue se relacionaron
significativamente con la proteccidn contra estos reservorios. También se observo una fuerte
asociacion entre el conocimiento adecuado de las medidas preventivas y la reduccion de
reservorios larvales. Esta diferencia en los hallazgos puede deberse a que el estudio de
Martinez incluyé mas variables que podrian influir en los resultados.

Dentro de las limitaciones la primera limitacidn del estudio es sobre la muestra puede no ser
representativa de toda la poblacion de Pimentel, ya que es no probabilistico, sin embargo, se

tratd de recolectar datos en lugares de mayor flujo de persona en el balneario de Pimentel. La
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segunda limitacion del estudio es sobre el cuestionario, que fue de otra investigacion que paso

por juicio de expertos y también por una prueba piloto, dado que las preguntas fueron

formuladas por otra persona y podrian haber estado orientadas a capturar respuestas basadas

en autorreporte, es posible que algunos participantes hayan respondido de manera que

consideraron socialmente aceptable en lugar de reflejar su criterio.

Conclusiones

No se encontraron asociaciones significativas con la mayoria de los factores
sociodemograficos; no obstante, el sexo mostré asociacién Unicamente con el nivel
de actitudes, lo que sugiere la influencia de factores conductuales y sociales en este
componente.

Los factores sociodemograficos del balneario de Pimentel que se determinaron la
los pobladores que mas participd fue de 30-59 afios con 65,9%, la poblacion
femenina fue la que predomind con 51,52%, el grado de instruccion que prevalece
es de formacion secundaria con 32,95% y en cuanto ocupacion que mas destaco es
la no profesional con 67,8%.

El nivel de conocimiento es medio siendo 48,5%, seguido de un nivel alto con
42,3%, lo que indica que la poblacion cuenta con informacion basica sobre la
enfermedad; sin embargo, aln persisten vacios en aspectos especificos relacionados
con el vector y sus caracteristicas.

Las actitudes fueron positivas con 76,89%, reflejando una adecuada disposicion
hacia la prevencion, el control de la enfermedad y la aceptacion de las
intervenciones realizadas por el personal de salud.

La mayoria de los habitantes presento practicas adecuadas 79,92%, especialmente

en el manejo del agua y la eliminacién de criaderos.

Recomendaciones

Fortalecer y optimizar las actividades educativas impartidas por el personal de salud

para mejorar el conocimiento sobre el dengue en la poblacion estudiada.

Desarrollar nuevas estrategias de promocién y prevencion del dengue que permitan
ensefar a la poblacién en general.
Incrementar la periodicidad en la recoleccidn de desechos sélidos para prevenir la

acumulacion de objetos que puedan convertirse en criaderos del mosquito Aedes.
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Incentivar a la poblacién sobre las adecuadas précticas para la prevencién contra
el dengue como la fumigacion en los hogares y la limpieza diaria de los depdsitos
de agua.

Promocionar por medios digitales o redes sociales como herramientas de difusion

de informacion preventiva sobre el dengue.
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Anexos
ANEXO 01
Consentimiento para participar en un estudio de
investigacion
- ADULTOS -
Titulo del Estudio Factores asociados al nivel de conocimientos, actitudes y

practicas sobre dengue de los habitantes del balneario de
pimentel, 2024
Investigador Responsable  Ivanna Fiorella Montalvo Garcia
Institucion Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo - USAT
Correo electronico del Ivanna0498@gmail.com

investigador Responsable
Proposito del Estudio:
Determinar los factores asociados al nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre dengue

de los habitantes del balneario de Pimentel, 2024

Procedimientos:
Si usted acepta participar en este estudio se le hara lo siguiente:

1. Quedara constancia de su participacion en el consentimiento informado.

2. Se le entregara un cuestionario, el cual respondera de manera de privada y entregara

al investigador para mantener la confidencialidad.

Riesgos:

No se prevén riesgos por participar en este estudio. Se protegera la privacidad
y confidencialidad de los datos, puesto que se mantendra el anonimato de los(as) participantes
Solo se aplicara un cuestionario.

Al finalizar la base de datos del estudio sera eliminada después de la sustentacion de los

resultados de la investigacion.

Beneficios:
Los(as) participantes del estudio no obtendran un beneficio directo. No obstante, existen

potenciales beneficios indirectos para la poblacidn, ya que se expondré la situacion actual del
problema, proporcionando datos objetivos a las autoridades correspondientes con la

finalidad de que se puedan tomar medidas adecuadas y valorar el disefio de futuras
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investigaciones sobre esta problematica.

Costos e incentivos

Usted no deberd pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningun
incentivo econémico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar con una

informacidn local y caracteristicas de este problema de relevancia en salud publica.

Confidencialidad:

Toda la informacion obtenida en el estudio se manejard respetando la privacidad y
confidencialidad de los participantes, solamente la investigadora principal conocera los
resultados y la informacion. Se le asignara un nimero a cada uno de los participantes, el cual
se utilizara para el analisis, presentacion de resultados, publicaciones, etc. No se mostrara
ninguna informacion que permita la identificacion de las personas que participaron en este
estudio. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su

consentimiento.

CONSENTIMIENTO
He leido conscientemente el presente documento y he realizado las preguntas que consideré
oportunas, las cuales han sido absueltas en su totalidad con respuestas que considero suficientes
y aceptables. Comprendo en qué consiste mi participacion, y se que puedo retirarme del estudio
en cualquier momento. Por lo tanto, en forma consciente y voluntaria doy mi consentimiento
para participar en esta investigacion.

o Si

o NO

Firma del participante Fecha
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ANEXO 2
UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE MEDICINA HUMANA

FACTORES ASOCIADOS AL NIVEL DE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y
PRACTICAS SOBRE DENGUE DE LOS HABITANTES DEL BALNEARIO DE
PIMENTEL, 2024
CUESTIONARIO
INSTRUCCION: Responder las siguientes preguntas teniendo en cuenta que la informacion
a brindar debe ser desde enero hasta diciembre del 2024.

l. ASPECTOS GENERALES:
Escriba en el espacio de forma clara y precisa lo que se solicita:

DirecciOn .....ccooveeveeei....

Sexo: Femenino () Masculino()
Ocupacion.....................
Grado de Instruccion:
« Ningun grado de instruccion ()
» Primaria completa ()
« Primaria incompleta ()
» Secundaria completa ()
« Secundaria incompleta ()
« Formacion técnica ()

« Formacion Universitaria ()

. NIVEL DE CONOCMIENTO
CONCEPTO Y GENERALIDADES DEL DENGUE
1. ¢Qué es el dengue?
a. Es una enfermedad producida por un pajaro
b. Es una enfermedad producida por un hongo

c. Es una enfermedad producida por un virus
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d. No sabe
2. ¢Cudles son los signos y sintomas del dengue?
a. Pérdida de peso, tos expectorante, ronquidos
b. Dolor abdominal, estrefiimiento, vdmitos persistentes
c. Fiebre, dolor de cabeza, dolor de huesos, dolor de ojos.
d. No sabe
3. ¢CoOmo se transmite el virus dengue?
a. A través de la tos y estornudo
b. Por agua contaminada
c. Por la picadura de un zancudo infectado por el virus que produce dengue
d. No sabe
4. ¢Cuales son los criaderos donde el zancudo transmisor del virus dengue
se reproduce?
a. Enlacocina
b. En la basura
c. Enrecipientes, botellas, llantas, floreros con acumulo de agua
d. No sabe
5. ¢Cdmo se llama el zancudo que transmite el virus dengue?
a. Titira
b. Anopheles
c. Aedes aegypti
d. No sabe
FACTORES DE PREDISPOSICION
6. ¢Cudl considera que es el ambiente que favorece a la presencia del zancudo

transmisor del virus dengue?

a. Lluvias y humedad
b. Frio

c. Ambientes secos
d. No sabe

7. ¢Cudl considera que es el riesgo que existe en su hogar para la presencia del

zancudo transmisor del virus dengue?
a. La presencia de animales domésticos

b. La presencia de tanques, recipientes, maseteros que acumulen agua
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c. Corrientes de aire

d. No sabe

8. ¢A qué poblacion considera usted que afecta el dengue?

a.
b.
C.
d.

Recién nacidos
Nifos

Poblacion general
No sabe

9. ¢Cuadles son los grupos de riesgo para contraer la enfermedad?

a.
b.
C.
d.

Las embarazadas

Los pacientes con presion alta
Poblacion General

No sabe

10. ¢ Como considera usted que debe ser la frecuencia de abastecimiento de agua?

a.
b.
C.
d.

1 vez por semana
2 Veces por semana
Todos los dias

No sabe

MEDIDAS DE PREVENCION DEL DENGUE

11. ¢Cual considera usted que son las medidas principales para controlar

los criaderos del vector que transmite el virus dengue?

a.
b.

C.

d.

Cerrar las puertas y ventanas

Utilizando repelentes

Eliminando el agua acumulada, lavando, tapando los depdésitos para
almacenar agua, juntamente con eliminar los inservibles que
acumulan agua

No sabe

12. ¢ De quién cree usted que es la responsabilidad de eliminar los criaderos del

vector que transmite el virus dengue?

a.
b.
C.
d.

Los vecinos
Solamente el Ministerio de Salud
Individuo, familia, comunidad (todos)

No sabe

13. ¢ Cual considera usted que son los criaderos potenciales para la reproduccion
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del vector que transmite el virus dengue?

a.
b.
C.
d.

Llantas, cilindros, botellas, bebederos de animales, baldes, tinas
En el ropero

En el interior de un auto

No sabe

14. ; Cudl considera usted que seria la practica de almacenamiento de agua mas

adecuada para prevenir el dengue?

a.
b.

C.

d.

Botando la basura todos los dias

No almacenar agua

Lavar y escobillar los recipientes de agua dos veces por semana Yy taparlos
adecuadamente

No sabe

Il. ACTITUDES

15. ¢ Usted considera que la enfermedad del dengue puede ser mortal?

16.

17.

a.
b.
C.
d.

e.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

¢Usted considera que, si llegara a presentar fiebre, dolor de huesos,

dolor de ojos, dolor de cabeza, o dolores musculares acudiria a un

establecimiento de salud?

a.
b.
C.
d.

e.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

¢Usted considera que los recipientes donde se almacena agua deberian estar

siempre tapados?

a.
b.

C.

o

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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19.

20.

21.

22.
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¢Usted considera, que debe cambiar el agua de los (floreros, maceteros)

barriles, cilindros, bebederos para animales como minimo cada tres dias?

a. Totalmente de acuerdo

b. De acuerdo

c. Nide acuerdo, ni en desacuerdo

d. En desacuerdo

e. Totalmente en desacuerdo

¢ Usted considera que los recipientes donde se almacena el agua deberan ser
lavados utilizando escobilla?

a. Totalmente de acuerdo

b. De acuerdo

c. Nide acuerdo, ni en desacuerdo

d. En desacuerdo

e. Totalmente en desacuerdo

¢ Usted considera que es importante permitir el ingreso del equipo de control
vectorial para tratar los depoésitos donde almacena agua?

a. Totalmente de acuerdo

b. De acuerdo

c. Nide acuerdo, ni en desacuerdo

d. En desacuerdo

e. Totalmente en desacuerdo

¢Usted considera que es necesario eliminar los inservibles de su vivienda?
a. Totalmente de acuerdo

b. De acuerdo

c. Nide acuerdo, ni en desacuerdo

d. En desacuerdo

e. Totalmente en desacuerdo

¢Usted considera que es importante permitir que fumiguen su vivienda?
a. Totalmente de acuerdo

b. De acuerdo

c. Nide acuerdo, ni en desacuerdo

d. En desacuerdo

e. Totalmente en desacuerdo



23. ¢Usted considera que los recipientes donde se almacena el agua
deberén ser lavados utilizando escobilla?
a. Totalmente de acuerdo
b. De acuerdo
c. Nide acuerdo, ni en desacuerdo
d. En desacuerdo
e. Totalmente en desacuerdo
24. ¢ Usted considera que es importante permitir el ingreso del equipo de
control vectorial para tratar los depésitos donde almacena agua?
a. Totalmente de acuerdo
b. De acuerdo
c. Nide acuerdo, ni en desacuerdo
d. En desacuerdo

e. Totalmente en desacuerdo

25. ¢Usted considera que es necesario eliminar los inservibles de su vivienda?

a. Totalmente de acuerdo

b. De acuerdo

c. Nide acuerdo, ni en desacuerdo
d. En desacuerdo

e. Totalmente en desacuerdo

26. ¢Usted considera que es importante permitir que fumiguen su vivienda?

a. Totalmente de acuerdo

b. De acuerdo

c. Nide acuerdo, ni en desacuerdo
d. En desacuerdo

e. Totalmente en desacuerdo
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27. ¢Usted considera que es necesario las recomendaciones del personal de salud

cuando ingresan a inspeccionar los depdsitos y dejar los larvicidas en su

vivienda?

a. Totalmente de acuerdo

b. De acuerdo
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c. Nide acuerdo, ni en desacuerdo

d. En desacuerdo

e. Totalmente en desacuerdo

¢ Usted considera que es necesario eliminar el agua de los depoésitos que en
su interior presenten larvas de zancudo?

a. Totalmente de acuerdo

b. De acuerdo

c. Nide acuerdo, ni en desacuerdo

d. En desacuerdo

e. Totalmente en desacuerdo

PRATICAS

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

¢Elimina criaderos como, llantas, cascaras de coco, ollas, tinas, baldes
en desuso?

Si()No ()

¢ Tapa adecuadamente los recipientes donde almacena agua?

Si()No ()

¢Lava los depositos de agua, utilizando escobilla para restregar las paredes
de los mismos?

Si()No ()

¢Utiliza mosquiteros en casa para descansar?

Si()No ()

¢ Se observa larvas del vector transmisor del virus dengue en el interior de
los depdsitos con agua?

Si()No ()

¢Permite la aplicacion de mina de larvicida en el interior de los depdsitos
que contienen agua?

Si()No ()

¢Elimina la vegetacion circundante o refugios naturales del vector
gue transmite el virus dengue?

Si()No ()

¢Permite la fumigacion de su vivienda cuando es visitado?

Si() No ()
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ANEXO 03
Operacionalizacion de variables
Variable Definicion conceptual | Definicion Dimension Indicador Escala de
operacional medicién
Caracteristicas Define aun conjunto de | Sera obtenido a través | Edad Afios cumplidos Ordinal
sociodemograficas | caracteristicas del cuestionario, en la 18-29, 30-59y
biologicas, sociales, | parte de aspectos de 60 a mas
culturales que esta | generales Sexo Masculino Nominal
inmersas en la Femenino
poblacion  sujeta a Ocupacion Oficio Nominal
estudio Profesion
Grado de | Primaria Ordinal
instruccion Secundaria
Formacidn técnica
Profesional universitario
Definicion Escala de
Definicién conceptual Dimension Indicador
Variable operacional medicion
e Definicion Nominal
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Concepto y e Manifestaciones
generalidades clinicas Alto:11-14
Conjunto de datos | Se operacionalizo del dengue e Transmision Medio: 7- 11
almacenados y organizados | mediante un Bajo: 0-6
o que, obtenidos através de la | cuestionario
Conocimiento o o
experiencia adquirida por el | estructurado en | Factores de e Factores ambientales
sobre dengue ) 5
ciudadano, sobre el dengue, | funcion  de  sus | predisposicion e Factores sociales
dependiendo de la realidad | dimensiones
en la que se encuentre establecidas
Medidas de | Précticas de almacenamiento
prevencion de agua
L Definicion _ . _ Escala de
) Definicion conceptual _ Dimension Indicador L
Variable operacional medicion
Conjunto de datos almacenados | Se  operacionalizo _ _ _
. . _ _ Actitud frente a | Percepcion de la gravedad de | Nominal
Actitudes | y organizados que, obtenidos a | mediante un
] L . . la enfermedad la enfermedad
sobre través de la  experiencia | cuestionario N
o ) Positivas: 30-50
dengue adquirida por el ciudadano, | estructurado en

sobre el dengue, dependiendo de

funcién de Sus

Negativas: 0 - 29




45

la realidad en la que se | dimensiones Actitud frente a | Percepcion frente a la
encuentre establecidas las medidas de | responsabilidad en la
prevencion prevencion
L Definicion _ . _ Escala de
) Definicion conceptual ] Dimension Indicador L
Variable operacional medicion
e Eliminacion de
inservibles
e Guia de observacion
Conjunto de datos almacenados | Se  operacionaliz _
_ _ _ e Tapado de  los | Nominal
y organizados que, obtenidos a | mediante un .
_ o o _ recipientes Lavado de
Practicas | través de la experiencia | cuestionario Practicas  de -
» _ y recipientes Adecuadas: 5-8
sobre adquirida por el ciudadano, | estructurado en | prevencion vy .
_ 3 e Uso de mosquiteros
dengue sobre el dengue, dependiendo | funcion  de  sus | control _ o
) ) ) e Cambio diario del | Inadecuadas:
de la realidad en la que se | dimensiones o
agua de los recipientes | 0-4

encuentre

establecidas

e Abatizacion
e Recojo de basura

e Fumigacion
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