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Resumen

La pandemia del COVID-19 se convirti6 en un gran desafio para las personas y las
viviendas inducido a diversos cambios para satisfacer necesidades fisicas y mentales, por ello
la presente investigacion tiene como objetivo desarrollar un catalogo de soluciones basados en
la flexibilidad y biofilia para habitar en el contexto de post COVID-19 en las viviendas
unifamiliares del Sector II la Victoria-Chiclayo, para ello, se realizo la evaluacion del estado
actual de las viviendas unifamiliares para determinar la presencia de flexibilidad y biofilia,
también se analizaron casos andlogos en determinados entornos para establecer estrategias y
se realizd la adaptacion de las mismas en las viviendas unifamiliares, se obtuvo como
resultado 5 tipologias de viviendas, en base a los criterios de una lista de cotejo y una
encuesta, ademds se aplicaron estrategias como: espacios pasantes, bandas programaticas,
filtracion de mueble aglutinador y muebles de usos miultiples, todo ello en base a la funcion
de la vivienda, por otro lado, se consider6 el bienestar de los ocupantes, por lo cual, se
aplicaron estrategias como: atmosfera natural interior con cobertura vegetal, capas bioldgicas
con materiales y texturas, niveles de sensaciones y estimulacion del espacio con formas
biomorficos, con dichos resultados se logro la adaptacion de los mismos de acuerdo a las
particularidades de cada vivienda, concluyendo que se mejord el rendimiento de uso de los

espacios y el bienestar de los ocupantes.

Palabras clave: COVID-19, viviendas unifamiliares, flexibilidad, biofilia



Abstract

The COVID-19 pandemic became a major challenge for both people and homes, leading to
various changes to meet physical and mental needs. Therefore, the objective of this research is
to develop a catalog of solutions based on flexibility and biophilia to inhabit the
post-COVID-19 context in single-family homes in Sector II La Victoria-Chiclayo. To achieve
this, an evaluation was carried out on the current state of single-family homes to determine
the presence of flexibility and biophilia. Analogous cases in certain environments were also
analyzed to establish strategies, which were adapted in single-family homes. The result was 5
types of houses based on the criteria of a checklist and a survey. Strategies such as
pass-through spaces, programmatic bands, agglomerator furniture filtration, and multi-use
furniture were applied based on the function of the home. On the other hand, the well-being of
occupants was considered, so strategies such as interior natural atmosphere with vegetal
coverage, biological layers with materials and textures, levels of sensations, and stimulation
of space with bioform shapes were implemented. With these results, they were adapted
according to the particularities of each home, concluding that the performance of space use

and the well-being of occupants were improved.

Keywords: COVID-19, single-family homes, flexibility, biophilia



Introduccion

De acuerdo con la historia las pandemias ocurren cada 30 o 40 afos, produciendo un
impacto y respuesta diferente. El concepto de cuarentena se origind en 1334-1350 y se refiere
a permanecer gran porcentaje del dia dentro de las viviendas, lo que ha llevado a que la casa
tenga mutaciones en respuesta a las necesidades emergentes. Por lo que, Milwicz (2018)
menciona que “el edificio no es un objeto estdtico; permanece inacabado hasta el dia de su
demoliciéon” (p.1).

La pandemia COVID 19 ha provocado adaptaciones en multiples aspectos de la vida,
incluyendo la transformacion y renovacion de la casa para satisfacer las necesidades fisicas y
mentales. De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (2022), expresa que el estilo
de vida sedentario durante esta época ha llevado a un “aumento del 25% de la depresion y
ansiedad de las personas” por consiguiente la disposicion del espacio interior desafia estos
problemas de salud. Asi mismo la contingencia ha afectado el papel de la casa, principalmente
en aspectos funcionales, estructurales e incluso culturales, y el disefio flexible es una forma de
responder a los contextos cambiantes. El bienestar de las personas se relaciona con los
espacios saludables y el disefio biofilico se caracteriza por la conexidén innata con la
naturaleza creando un lenguaje de equilibrio fisico y mental.

Se ha identificado que alrededor del 20 por ciento de la poblacién mundial escasea de una
vivienda adecuada, siendo éste el principal medio de defensa contra el COVID-19
(ONU-Hébitat, 2020). El Peri no es ajeno ante esta situacion presentando un 74% de
viviendas con condiciones de habitabilidad inadecuada, por ende, necesario potencializar las
condiciones en cuanto a la habitabilidad, el confort y la privacidad, para desarrollar
actividades individuales y familiares (Quispe, 2005). Conforme el censo 2017 la region de
Lambayeque presenta un 3 % de viviendas inadecuadas debido a la falta de factores que
garanticen bienestar. De este modo, se plantea la siguiente pregunta: ;Qué estrategias
arquitecténicas podran dar respuesta al contexto de cuarentena por COVID-19 en las
viviendas unifamiliares del sector II la Victoria-Chiclayo?

El objetivo general de esta investigacion es desarrollar un catdlogo de soluciones basado
en la flexibilidad y biofilia para habitar en el contexto de post COVID-19 en las viviendas
unifamiliares del Sector II la Victoria-Chiclayo, para alcanzar este objetivo se plantea
objetivos especificos como evaluar el estado actual de las viviendas unifamiliares del Sector
IT la Victoria-Chiclayo para determinar la presencia de flexibilidad y biofilia, analizar casos
analogos en determinados entornos para establecer estrategias de flexibilidad y biofilia, por

ultimo adaptar estrategias basadas en flexibilidad y biofilia en las viviendas unifamiliares del



sector II la Victoria-Chiclayo para habitar en el contexto post COVID-19. Se cita a Bettaieb
(2020) para resaltar que la cuarentena ha sido una experiencia relevante para evaluar la
efectividad del disefio de la vivienda en cuanto a flexibilidad y que es un medio para mejorar
el bienestar de los ocupantes. A partir de la investigacion realizada, se identificaron 5
tipologias de viviendas y 10 estrategias basados en los casos analogos que serdn aplicadas en

los tipos de viviendas encontradas en el sector II la Victoria-Chiclayo.

Revision de literatura

El COVID-19 es una enfermedad infecciosa, la cual provoca problemas respiratorios, que
son faciles de propagar. Naci6 el 31 de diciembre del 2019 en la ciudad de Wuhan en China
segun la Organizacion Mundial de la Salud. A raiz de esta situacion las condiciones de vida
como los habitos, patrones o0 modos de una persona o grupo familiar han acogido la capacidad
para adaptarse a diferentes situaciones y adecuar las reglas a otras necesidades, considerado
como flexibilidad segin la Real Academia Espafiola. Arquitectonicamente la flexibilidad hace
referencia a la funcion y como se logra esa transformacion del espacio sin realizar extremos
desajustes. De cierto modo se considera a los edificios como flexibles debido a que
contemplan algunas modificaciones con el pasar del tiempo, y a las carencias que se
requieren, pero en su gran mayoria existe limites porque se caracterizan por ser rigidos con
entornos estaticos.

El concepto de flexibilidad funcional corresponde a la posibilidad de cambiar situaciones,
mediante la asignacién de nuevas funciones sin intervencion profesional, debido a que no se
afecta directamente a la estructura general de la arquitectura (Gilani, 2020). Ademas, se
relaciona con conceptos de disefio importante, tales como espacios abiertos, muebles moviles,
yuxtaposicion de espacios, espacios fijos versus espacios flexibles y ambientes de uso mixto
(Gilani 2020), proporcionando la facilidad a los usuarios de organizar su espacio vital, de
acuerdo con sus necesidades y estilos de vida mediante la manipulacion de los lugares y la
creacion de espacios temporales durante el dia y la noche (Raviz et al., 2015).

La flexibilidad funcional se trata de obtener la capacidad de poder intercambiar y
modificar los espacios , para adaptarse a diferentes programas o esquemas espaciales
cambiando la composicion del espacio, y redistribuyendo determinadas funciones o
reconfigurando elementos de la vivienda (Gilani, 2020), son descripciones tanto para el uso
como para la forma, se caracterizan por la conveniencia de usar un espacio reducido , del

mismo modo, se relaciona con la afadidura de variadas actividades, cuando sea preciso
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promoviendo la diversidad y multiplicidad de vinculos adyacentes sin cambios geométricos
en la forma del espacio arquitectonico (Raviz et al., 2015), todo lo mencionado se consigue a
través de la posibilidad de crear nuevos espacios con diferentes estrategias espaciales, como la
secuencia e interconexion de espacios, a través puertas correderas, paredes y elementos
flexibles (Bettaieb & Alsabban, 2020).

No obstante, la flexibilidad cultural es una de las claves que conducen al disefio de una
vivienda sustentable a nivel micro (Gilani, 2020). Es importante reconocer las multiples
caracteristicas de los usuarios que habitan una casa, ya que esta unidad refleja una version a
pequena escala de la necesidad de sustentar el ambiente interno, tal como la individualidad,
personalizacion, debido a que se adapta a diferentes términos de interés, gustos y preferencias,
y pueden ser renovados constantemente. Ademads, proporcionan privacidad entre el interior y
exterior, entre espacios sociales y semisociales, las zonas privadas y semiprivadas y otros
niveles, de igual manera incluye la privacidad fisica mediante el control de visuales y accesos,
donde la comunicacion visual esta controlado por algunos elementos (Gilani, 2020).

Durante el periodo de cuarentena, el bienestar de los usuarios ciii6 diversos problemas
mentales, tales como el estrés, el cual es una tension que se produce por diferentes situaciones
que son agobiantes y frustrantes conllevando a una reaccién psicosomaticas o trastornos
psicoldgicos siendo graves en ciertas ocasiones (RAE), asimismo, la depresion influyd en esta
realidad siendo un sentimiento de origen fisica y mental que puede provenir de cualquier
pensamiento o situacion provocando un sentir de furia y nervios, por ello generar bienestar en
los habitantes por medio de la vivienda es vital para estas circunstancias. El disefio biofilico
tiene como representantes a Erich Fromm en 1964 y Stephen Kellert en 1995, segtin el
segundo autor denomina a este término como la relacion innata del ser humano con la
naturaleza y la necesidad de relacionarse con otros seres vivos. En el contexto actual un gran
porcentaje de la poblacion reside en la ciudad (ONU-Habitat, 2022), donde a lo largo de la
historia se ha roto la relacion con la naturaleza, lo que resulta en lugares grises y mondtonos.
Igualmente, las personas con ciertas enfermedades relacionadas con el estrés y la depresion
son a causa del entorno urbano, la tecnologia y la desconexion con lo natural. (Beltre, 2020,
pp 11,12)

De acuerdo con investigaciones de Kellert (2018) menciona que los valores del disefio
biofilico otorga diversos beneficios en el campo de la salud en los estados de animo; en estos
casos estudios hospitalarios demuestran que los pacientes en habitaciones con una adecuada
iluminacién se recuperan mas rapidademente, debido a la luz solar que tienen propiedades

medicinales, que interfiere en los ritmos cardiacos, y la salud neuroldgica. Otro de los
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beneficios es en el campo de la economia y la productividad, donde este disefio es
incorporado en espacios de trabajo forjando una mayor productividad y motivacion en las
personas que laboran en dichos lugares, al mismo tiempo permite a los trabajadores tener una
sensacion de bienestar, que permite demostrar un mayor potencial dentro del campo laboral,
actuando creativamente y aportando de manera eficaz a la productividad de la empresa donde
se labora. De igual manera el disefio biofilico se introduce en el campo ambiental por medio
de elementos naturales como son los techos verdes, jardines verticales, entre otros, logrando
una mejor oxigenacion de ambientes, menor consumo de energia, ya que el uso adecuado de
la vegetacion en un edificio construido puede ajustar el microclima urbano y mejorar el
comportamiento térmico, es por eso que la sostenibilidad absoluta y duradera necesita de
dicho disefio.

Dentro del disefio biofilico se evidencian patrones que son un conjunto de herramientas y
estrategias para introducirlas en la creacion de espacios, estas se clasifican en tres categorias:

Naturaleza en el espacio: describe la presencia directa, fisica y efimera de la naturaleza en
el espacio o lugar. (Interface, 2020)

Andlogos naturales: Evocan a la naturaleza de una forma orgénica, inerte e indirecta, por
medio de objetos, materiales, colores, formas, secuencias y motivos, las cuales estan presentes
en diversas obras de arte, ornamentacion, mobiliario, decoracion y textiles integrados en el
entorno. (Interface, 2020)

Naturaleza del espacio: Las experiencias mds potentes se logran cuando surgen visiones
complicadas y momentos reveladores; se combinan con motivos de la naturaleza en el espacio
y los analogos naturales. (Interface, 2020)

En la siguiente grafica se evidencia las categorias principales y la clasificacion de

patrones correspondientes a cada una de ellas.
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A continuacién, se presentan investigaciones referentes a la funciéon de la vivienda y el
bienestar de los usuarios durante la cuarentena por COVID-19.

Bettaieb (2020) en su investigacion, explica que la cuarentena es una experiencia
relevante para estimar la efectividad del disefio de la vivienda en cuanto a su flexibilidad y
rendimiento de uso. Segun los resultados de su investigacion muestra que los participantes
lograron comprender los cambios funcionales en el uso diario en diferentes medidas, una de
ellas el incremento de dispositivos electronicos como una manera de compensar el no
practicar actividades al aire libre ya sea comprando un televisor adicional o computadoras
para trabajar o estudiar a distancia. Asimismo, el consumo del café fue una manera de
recompensar el entretenimiento destinando un espacio para dicha actividad, pero se atribuy6
algo incémodo a causa de la ausencia de privacidad y al ruido asociado. Por otro lado, los
participantes reasignaron funciones en la casa, donde las multiples actividades en cierto
momento se volvieron irritantes para algunos miembros de la familia, debido a que buscaban
calma y concentracion.

De igual manera, la transformacion de la sala que se volvio un espacio de vida diaria
albergando diversas actividades como el jugar, trabajar, hacer deporte, ocio, entre otros, por
ello se replantearon el uso del mobiliario. Aunque las alteraciones por la pandemia hayan sido
temporales, se exige una consideracion para responder a los estilos de vida, por ello es
necesario considerar la flexibilidad en las futuras viviendas. Recapitulando las mayores
soluciones funcionales se evidencio en la distribucion de los muebles la que generar una
division y recombinacion de los espacios mediante el movimiento de estos, causando
alteraciones en las funciones, ademds de integrar diferentes actividades en un mismo lugar
con la irritacién del malestar fisico y moral. Asimismo, Hizra (2022) en su escrito, menciona
que la pandemia de COVID 19 exigi6 a las personas pasar gran parte de su dia dentro de la
vivienda experimentando una era digital donde el trabajar y estudiar se realizaba desde la
casa. Las condiciones emergentes nos obliga a convivir con estd pandemia, es por ello que la
arquitectura puede ayudar en adapatarnos a esta realidad, como ejemplo el dar prioridad a un
disefio al aire libre, salas flexibles y de multiples usos. Con anterioridad la vivienda solo se
usaba como un lugar de descanso, después de realizar la vida urbana, pero este cambio generd
un revalor de los espacios interiores, es por ello que requiere de una renovacién al momento
de pensar en los espacios, debido a que se debe dar lugar para muchas actividades, sin perder
ese cobijo, comodidad y confort de los usuarios. Ademas se vuelve a dar un gran valor al
tener un patio, un balcon que permite esa relacion con el exterior volviéndose a utilizar como

un elemento para sentirse al aire libre, por consiguiente la vivienda debe adaptarse al usuario
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y no el usuario a la vivienda. Coincidiendo con lo mencionado Milwicz (2018) en su
investigacion, explica que las necesidades no son estdticas, estan mutando en respuesta a
varios horizontes ya sea temporales o perpetuos. Es por ello, que la adaptabilidad se
transforma es un término cada vez mds valorado, logrando la capacidad de la vivienda de
poder cambiar la funcién, la cual facilita el poder responder a las condiciones cambiantes, el
estar preparados y poder deducir el reajuste de la casa. La diversidad de actividades, radica
en el rapido cambio de la necesidad debido a muchas variantes y circunstancias. De igual
manera Kusuma y Susan (2021) en su investigacion, explican que la pandemia de COVID-19
se ha convertirdo en un desafio para las personas promoviendo diversas adaptaciones en todos
los aspectos de la vida. El espacio interior es uno de los tantos aspectos a estudiar, los cuales
deben adaptarse y adoptar la nueva normalidad. La mala calidad en el interior genera un gran
impacto y alteracion en el bienestar de los usuarios, el hecho de pasar un gran porcentaje del
dia en el interior requiere crear una adecuada calidad en el espacio promoviendo la salud y
confort de los ocupantes. Por otro lado, Cazador y Bulaj (2022) en su investigacion, explica
que las restricciones de la pandemia de COVID-19, a interferir directa o indirectamente en la
salud y bienestar fisico y mental de las personas, en donde la vivienda es poco considerado
como un medio para mejorar el bienestar de los ocupantes, es por ello que el disefio biofilico
es un conductor para enlazar con la naturaleza, la cual brinda equilibrio fisico y mental,
logrando una optimizacion del estrés y la depresion. La aplicacion de estos disefios se
evidencian mayormente en espacios como en las instalaciones sanitarias y espacios de trabajo,
también es aplicada en otros ambientes como sala, comedor,cocina, dormitorios, etc, es por
ello que la transformacion de los espacios interiores es una oportunidad para las funciones
cotidianas y el bienestar de los usuarios fomentando el autocuidado por medio de espacios
interiores terapéuticos. También, Sadanand (2021) en su investigacion, explica que la
arquitectura en relacion con la naturaleza es lograr un lenguaje arquitectonico de formas,
volumenes, espacialidad, materiales ,entre otros que permite esa conexion entre lo natural y lo
construido, es por ello que el disefio biofilico resalta esta interaccion de elementos creando
espacios que conectan con el exterior, ademas, el rol que cumple un muro en la fachada es
para crear multiples sensaciones y experiencias, en el cual explica que la pared de la casa es
como un filtro que brinda y oculta informacion refiriendo como un “muro habitado” . El
disefio biofilico proporciona a las personas un habitat en un organismo bioldgico en cuanto al
espacio construido sosteniendo a la naturaleza dentro de ella y estos aspectos se relacionan
directamente con el bienestar de los ocupantes, a través de experiencias y el interfaz con la

naturaleza.
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Materiales y métodos

El presente estudio se enmarca en una investigacion de tipo cualitativo, segun la naturaleza
de los datos empleados en un contexto real, es de tipo no experimental porque no se realiza
una manipulacion de la variable, es decir se sujeta en la observaciéon para obtener
informacion, cuenta con un estudio descriptivo, explicativo, teérico de la informacion
recopilada, las cual se basa en datos del afio 2020 hasta 2022. La investigacion esta
comprendida por el sector II de la Victoria-Chiclayo por ser una de las zonas con mayor
densidad del distrito (PDU, 2016).

Para determinar la presencia de flexibilidad y biofilia en las viviendas unifamiliares del
sector II la Victoria-Chiclayo, se identificd los criterios de estos, mediante un analisis
documental, una encuesta (anexo 1) valida aplicada a 50 usuarios, seguidamente se acompaio
de una lista de cotejo para establecer las caracteristicas fisicas de las viviendas, logrando tipos
entre estas. Posteriormente se estudiaron casos analogos, mediante un analisis documental y
una ficha de estudio de casos, que permitié establecer estrategias de flexibilidad y biofilia,
finalmente se realiz6 una adaptacion de los mismos mediante fichas de propuesta aplicadas en
los tipos de viviendas identificadas.

La muestra estd comprendida por 50 vivienda unifamiliares empleando un muestreo no
probabilistico por conveniencia, debido a la pandemia COVID-19 y el impacto en los
espacios y usuarios de las viviendas unifamiliares del sector elegido. Es necesario tener en
cuenta que la seleccion de las 50 viviendas es bajo la férmula de poblacion infinita con un
nivel de confianza del 95%.

Tabla 1

Formula y muestra del sector Il la Victoria-Chiclayo

N 4012

= 2 nq P 0.05

n = —j Q 0.95
e Z 1.95

e 0.06

n 50

Nota. Desarrollo de la formula para determinar la muestra. Elaboracion propia
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Figura 3
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Elaboracion propia

Resultados y discusion
Evaluar el estado actual de las viviendas unifamiliares del Sector II la Victoria-Chiclayo

para determinar la presencia de flexibilidad y biofilia.

Para entender la situacion actual de las 50 viviendas que se han estudiado, se ha llevado a
cabo una encuesta que se basa en dos ejes. Uno de ellos se enfoca en diagnosticar la presencia
de biofilia, siguiendo los criterios correspondientes, mientras que el otro evalua la disposicion
de flexibilidad. Ademas, se ha incluido una lista de cotejo que permite determinar los rasgos

fisicos de las viviendas.

A partir de los datos recopilados, se han identificado 5 tipos de viviendas unifamiliares.
En cuanto a la ubicacion de las residencias, se ha determinado que las viviendas de tipo 1 se
encuentran dispersas en gran parte del sector debido a su tipologia comtn. Por otro lado, los

domicilios de tipo 2 y 3 se sitian principalmente en la parte central, especificamente en las
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esquinas, caracterizdndose por tener mayor numero de frentes. Dado que el sector II de la
Victoria -Chiclayo es una zona de densidad media (PDU, 2016), se han encontrado casas de
dos niveles que corresponden a las viviendas de tipo 4, emplazadas mayormente en el
fragmento céntrico debido a su consolidacion. Por ultimo, las viviendas de tipo 5 se asientan a

lo largo de toda la zona y presentan caracteristicas particulares, como los retiros.

Ademas de la ubicacion de las viviendas, se ha identificado una cierta ausencia de
espacios publicos, como parques y areas verdes, que permitan una conexion visual con la
naturaleza. Esto ha generado un factor negativo en relacion con las visuales, especialmente

durante el periodo de cuarentena por COVID-19.

Figura 4

Ubicacion de las 50 viviendas en el Sector 11 la Victoria-Chiclayo
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Dentro del diagndstico de las viviendas se considera el periodo de cuarentena como una
experiencia para extrapolar la eficiencia del disefio de la casa a través de la flexibilidad. De
acuerdo, con los resultados de los 50 usuarios encuestados, se encontré que 42 de ellos han
realizado cambios en los espacios de su vivienda, haciendo frente a los usos funcionales
diarios. Primero, se increment6 el refugio de actividades dentro de los espacios sociales como
sala y comedor, acogiendo actividades como el estudiar, trabajar y jugar, los cuales se
convirtieron en espacios utilizados para la vida diaria, 25 personas afirmaron lo enunciado.
Sin embargo, uno de los inconvenientes para redistribuir el espacio interior fue la rigidez de la
casa, existiendo una distribucion solida, donde 24 participantes afirmaron que los mobiliarios
de su casa no le permiten redistribuir el recinto de acuerdo con sus necesidades, asimismo se
crearon espacios temporales durante el dia y la noche, debido a las nuevas actividades como
el estudiar en linea, trabajar desde casa, comunicarse con la familia con mayor frecuencia, la

practica de actividades deportivas y ludicas asi como las de servicio y almacenamiento.

Por otro lado, los 50 usuarios atestiguan que han hecho uso de espacios sin explorar o
subutilizados debido al confinamiento tales como un patio, una terraza y los balcones, a causa
del tiempo pasado en la vivienda. Los resultados también indicaron que se increment6 el nivel
de busqueda de privacidad y tranquilidad, donde estos se vieron interrumpidos por el aumento
de actividades en familia, mientras que algunas personas buscaban concentracion otras
querian jugar, lo cual variaba de acuerdo con el tipo de usuario, fueron 21 personas que lo
afirmaron. En base a esta realidad, se preguntd a los usuarios si habian escuchado sobre la
arquitectura flexible, a lo que los 50 encuestados respondieron que no lo conocian. Ademas,
se les preguntd si les gustaria aplicar estrategias en sus espacios interiores, a lo que 32

respondieron afirmativamente.

Del mismo modo, la percepcidon de la naturaleza dentro de la vivienda es un medio para
otorgar bienestar a los usuarios, por ello para evaluar la presencia de biofilia en las casas se
realizaron una serie de preguntas que corresponde al segundo eje de la encuesta. Es
importante sefialar que 20 personas de los encuestados han sufrido de estrés y 30 depresion a
raiz del periodo de cuarentena. La necesidad de vincularse con la naturaleza es importante
para la mayoria de los encuestados, se obtuvo que la totalidad de ellos consideran que la
vivienda es un medio para mejorar su bienestar y salud. Para ello se consultd si existen
elementos naturales en el interior de sus espacios, como alguna conexidn visual que se puede

dar por medio de una vista al parque, un jardin, plantas en maceta, entre otros, a lo cual 8
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usuarios respondieron afirmativamente, lo cual es su nimero alarmante, debido a que mas del

50 % de los participantes no cuentas con ello.

Por otra parte, se identificado que no existen elementos relacionados con el agua, el cual
se puede dar por medio de una cascada, fuentes o peceras, que servir para verla, oirla o
tocarla, siendo un componente que ayudar con el tema cognitivo de los usuarios, ademas de
que los espacios interiores de la vivienda requieren de una adecuada iluminacion para generar
dindmica en los ambientes por medio del sol y las sobres. Asimismo 38 usuarios afirmaron
que no existen elementos, materiales, colores, formas que se relacionen con la naturaleza,
como por ejemplo texturas de madera, arcilla, cuero, piedra entre otras, los cuales son
herramientas para mejorar la calidad de vida de los usuarios brindando bienestar, a su vez,
generar sensaciones de libertad , apertura, las cuales se logran por medio de diferentes
materiales con variadas opacidades o diversas vistas desde la casa, que desfavorablemente los
37 usuario mencionaron que no logran evidenciar en sus viviendas, por ultimo se les interrogd

que si han escuchado sobre la biofilia y sus beneficios y el 100% respondieron que no.

Con relacion a la encuesta se determind la situacion de las 50 viviendas por medio de los
criterios de flexibilidad y biofilia, lo cual se muestra en la siguiente figura que resaltan los

resultados.

Figura 5

Estado actual de las 50 viviendas
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Nota. Las viviendas en su mayoria de los criterios muestran una deficiente presencia de estos.

Elaboracion propia

Por otro lado, se aplicd una lista de cotejo para analizar las caracteristicas y detalles
exteriores e interiores de las viviendas, las cuales contribuyeron a determinar los tipos e
identificar particularidades en cada una de ellas, principalmente en la configuracion de puertas

y ventanas, nimero de frentes, niveles y retiros, como se puede mostrar en la siguiente figura:

Figura 6

Estado actual de las 50 viviendas
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Nota. Identificacion de los elementos en la parte exterior de las viviendas por medio de la lista de

cotejo. Elaboracion propia
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En la investigacion se exploraron cinco tipos de viviendas y adentrando en ellas se
identifico el nimero de integrantes, los cuales oscilan desde los 4 a 8, posteriormente se
identificd el nimero de ambientes y se determina que el primer tipo consta de 7 ambientes,
mientras que el tipo 2 y 3 tienen 6 ambientes, y por tltimo 4 y 5 responde a 8 ambientes. La
mayoria de las viviendas cuentan con un solo bafio, excepto el tipo 4 y 5 cuentan con dos. Se
observé como otra configuracion importante los patios, donde 3 de las tipologias cuentan con
uno y las restantes no disponen de ello. Ademas, como composicion de forma de las viviendas
se evidencia que 4 de los tipos son de un solo nivel y una tipologia de dos. En cuanto a la
composicion de la forma de las viviendas, se evidencid que cuatro tipos son de un solo nivel y
uno es de dos niveles. Se identificd que los tipos de vivienda 1, 4 y 5 tienen un solo frente, el
tipo 2 tiene dos fachadas y el tipo 3 cuenta con tres. Finalmente, se considerod el area de las
viviendas que oscila desde 90 m2 hasta 135 m2, todos estos datos obtenidos de la lista de
cotejo se aplicaron en cada casa permitiendo consolidar los 5 tipos de las viviendas, las cuales

se muestran de manera individual en la siguiente figura.

Figura 7

Caracteristicas de las 50 viviendas

N de integrantes.

N de patios ) 7 .i

N* de ambientes

Nota. Condiciones interiores de las viviendas. Elaboracion propia
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En su investigacion, Bettaieb (2020) subraya la importancia de recopilar informacion
primaria de los participantes, tanto en términos de sus hogares como de sus familias, para
comprender como los habitantes de los departamentos en Jedap han enfrentado los desarrollos
de la pandemia COVID-19 y cémo esto ha afectado su calidad de vida. En particular, se
destaca que la insuficiencia de vivienda ha llevado a una redistribucion de las funciones del
hogar, con la sala de recepcion transformandose en un espacio multifuncional para la vida
diaria, incluyendo actividades como el trabajo desde casa, el estudio en linea, la comunicacion
frecuente con familiares y la practica de actividades recreativas. Segiin Bettaieb, estas

situaciones varian segun la edad y la necesidad de privacidad de cada hogar.

Los resultados que se obtuvieron en este objetivo otorgan dichas cualidades de los autores, los
cuales coinciden en las nuevas actividades que acoge la vivienda durante este periodo y como

el usuario se adapta estas circunstancias tanto de manera fisica y mental.

Analizar casos analogos en determinados entornos para establecer estrategias de

flexibilidad y biofilia.

En esta investigacion se han examinado cuatro casos analogos, los cuales representan a la
variable independientes. Dos de los casos estudiados estan relacionados con la flexibilidad,
mientras que los otros dos estan relacionados con la biofilia, de tal forma se elabora un

estudio individual de cada proyecto.

Figura 8
Vivienda social como un 'Oasis': Primer Lugar del Concurso CIUDADES [en]VISIBLE en Lima

M2 o]

Nota. Arq. Santiago Raul Nieto Valladares. Fuente: ArchDaily
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El proyecto “Vivienda social como un Oasis”, tiene un concepto que enfatiza en un disefio
sencillo que vincula las interrelaciones del interior con el exterior, donde la tipologia que
propone se nutre principalmente por patios interiores referenciando al vacio que permiten
crear momentos permeables, y a su vez establece una relacion urbana. Este planteamiento
propone un determinado dimensionamiento del ambiente principal, quien se denomina
“oasis”, siendo el nucleo de la vivienda, al cual todos los espacios se direccionan e
intercambian, generando alguna relacion espacial por medio de los espacios pasantes. Los
volumenes brindan una expansion y forma que se colocan alrededor del espacio comun,
primordialmente como un escudo de los factores exteriores que son invasivos como el ruido y
el polvo. Estos volumenes concuerdan con la programacion tentativa de cada familia,
generando bandas programaticas dentro de su distribucion, por otro lado, se considera la
permeabilidad de los espacios por medio de muros semitransparentes, que brindan un control
sobre el espacio contenido en el interior lo que hace posible mantener la circulacioén de los
vientos constantes en el interior de la vivienda. Ademas de generar una transicion adecuada
en la relacion interior / exterior, los ingresos estan compuestos por un retiro que contienen
bancas y maceteros que sirve como atrio al momento previo de ingresar a la vivienda/oasis.
Posteriormente con la intencion de sistematizar la planificacion y ejecucion de las casas, se
desarrollaron 6 modulos que se adaptan y acoplan al terreno y las familias (Bayona, 2018)
para garantizar espacios sociables de relajacion y de bienestar para los usuarios. En base a
este analisis, se han determinado 3 estrategias, las cuales son los espacios pasantes, la

expansion y forma de los espacios y por ultimo las bandas programaticas. (Figura. 21)

Figura 9
The POP-UP House
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Nota. TallerDE?2 Arquitectos. Fuente: ArchDaily

En la continuacion del andlisis de casos analogos, se ha puesto el enfoque en el proyecto
The Pop-Up. Este experimento busca explorar el cruce de dos situaciones diferentes. Por un
lado, se busca abordar la investigacion sociologica relacionada con el aumento de hogares
unipersonales en las metrépolis. Por otro lado, se intenta analizar la infiltracion coémplice de
un mueble delgado que actlia como aglutinador de infraestructura doméstica. Este mueble no
se mueve, sino que se despliega, quedando anclado a las acometidas del edificio. Asimismo,
al dejar un espacio genérico a su alrededor, se convierte en un espacio para la
experimentacion, las relaciones, la tolerancia y la multiplicidad. En este proyecto, los espacios
se convierten en dindmicos y adaptables a las necesidades del ocupante, ya que se
reestructuran, se expanden y se fragmentan al abrir y cerrar. Una de las estrategias empleadas
para lograr esto es el adelgazamiento de elementos que normalmente no se utilizan, como los
tabiques de separacion de ambientes, y la incorporaciéon de muebles de usos multiples. De
hecho, en este proyecto, la habitacion no contiene un armario, sino que es el armario el que
contiene una habitaciéon. Ademas, se ha optado por un material uniforme para el exterior de la
vivienda, lo que contrasta con el interior, donde se ha anadido color para aportar variedad y
personalidad. Todas estas caracteristicas se combinan para optimizar el espacio de la vivienda
y ofrecer un contenedor que puede variar de acuerdo con el espacio y la actividad que se

realiza (Arquitectos, 2014).

En relaciéon con lo mencionado se establecen dos estrategias claves: la incorporacién o
infiltracion de un mueble aglutinador como un elemento doméstico, y la introduccion de

muebles de usos multiples. (Figura. 22)

Figura 10
Vivienda Sustentable de Interés Social: proyectos alternativos para la crisis habitacional en

Argentina
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Nota. Arq. Julio C. Estanguet, Arq. Esteban Ponso. Fuente: ArchDaily

Para determinar las estrategias biofilicas, se analiz6 el proyecto de “vivienda sustentable:
proyectos alternativos para la crisis habitacional en Argentina”. En este proyecto, se ha
comparado la propuesta arquitectonica con una célula, destacando que tanto los seres
humanos como las viviendas forman parte de un sistema en el que se intercambia materia y
energia. Esta analogia nos muestra que, al igual que las células son unidades fundamentales
en la conformacién de un organismo, las casas también son unidades fundamentales en la

conformacion del habitat humano para brindar un espacio de cobijo.

La presente propuesta aborda la problematica de la necesidad de vivienda, considerando su
metabolismo desde una perspectiva social, econdmica y ambiental, con un enfoque particular
en el aspecto ambiental. En este sentido, se interpreta la vivienda como un sistema biologico
que responde a estimulos del entorno y al consumo de recursos, y se propone una solucion
basada en la incorporacion de capas biologicas y materiales. Dicha propuesta busca introducir
la vegetacion como un elemento clave para regular el clima y mejorar el espacio natural
dentro de la vivienda, generando ademads la posibilidad de producir alimentos y reutilizar
recursos hidricos. Para ello, se proponen diversas estrategias que incluyen la creacion de
jardines, la conexion entre los espacios interiores y exteriores, la utilizacién de areas verdes
con pasto y vegetacion para uso doméstico, entre otros. Es importante destacar la relevancia
de la eleccion de materiales en la eficiencia ecoldgica de la propuesta. De acuerdo con
(Estanguet & Ponso ,2019), los materiales seleccionados demuestran altos niveles de

eficiencia energética y sustentabilidad.

Como respuesta a la problematica planteada, se proponen tres estrategias especificas: la
creacion de una atmosfera natural en el interior de la vivienda mediante la incorporacion de
cobertura natural, como huertos, jardines y macetas; la integracion de capas bioldgicas con

materiales y texturas; y la generacioén de un lenguaje con el agua.

Figura 11
Centro Maggie en Leeds
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Nota. Heatherwick Studio. Fuente: ArchDaily

En el presente caso andlogo se analiza el Centro Maggie en Leeds, el cual se concibe como
un proyecto de infraestructura hospitalaria disefiado para promover la salud y el bienestar de
sus pacientes. La arquitectura del edificio se enfoca en la participacion de materiales naturales
como la madera porosa, con el fin de fomentar la sustentabilidad. La ubicacion del edificio,
compuesto por tres macetas gigantes, fue delicadamente elegida en un terreno ligeramente
empinado, logrando una disposicion que permite una variedad de sensaciones a través de sus
dobles alturas y la amplitud de sus recintos, todo esto logrado gracias a la orientacion de sus
aberturas. En conclusion, el Centro Maggie en Leeds es un ejemplo destacado de como la
arquitectura puede contribuir a la promocion de la salud y el bienestar de las personas. En este
caso, se ha logrado integrar materiales naturales y tactiles, iluminacién natural y una variedad
de espacios disenados para diferentes tipos de interacciones, todo con el objetivo de mejorar

la experiencia de los pacientes.

En base a lo anterior, se establecen dos estrategias especificas. La primera estrategia busca
generar diferentes niveles de sensaciones, mientras que la segunda estrategia se enfoca en la

estimulacion de espacios con formas biomorficas.

Figura 12
Estrategias flexibles y biofilicas
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Nota. Estrategias establecidas en base al andlisis de casos andlogos. Elaboracion propia
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Todas estas estrategias biofilicas desencadenan en una serie de acciones que pertenecen a
las categorias de analogias naturales, naturaleza en el espacio y naturaleza del espacio, lo cual

se muestra en la siguiente figura.

Figura 13

Estrategias biofilicas

Lengunje ca el agua

Capas binidgicas con
matcialos ¥ textuis

Abdsfirs nturad iutcrior
con cobertura vegetal

Analogias

Estimutaciin del g naturales

oz formas bioméricas

Nivefes de seasaciones

Biofilia

Nota. Estrategias y acciones en relacion con las categorias de la biofilia. Elaboracion propia

En su estudio Campos (2020) destaca que la pandemia del COVID-19 ha permitido la
reinvencion del habitar, especialmente durante los meses de cuarentena, dando relevancia a
las caracteristicas mas relacionadas con la neuroarquitectura, como el color, la iluminacion,
proporciones, materialidad o ventilacion, de igual manera, generando escalas con los espacios
fronterizos entre el exterior infectado, y un interior considerado generando multiples
posibilidades de organizacion, tanto fisica como virtualmente, hasta lo privado e intimo, de
acuerdo con lo mencionado los resultados que se obtuvieron en este objetivo otorgan dichas
cualidades del autor, los cuales se complementa con las estrategias establecidas por medio de

los casos andlogos.

Adaptar estrategias basadas en la flexibilidad y biofilia en las viviendas unifamiliares del

Sector II la Victoria-Chiclayo para habitar en el contexto POST COVID-19.

Para adaptar las estrategias identificadas en el objetivo anterior, se gener6d una relacion
entre estos y las condiciones de las viviendas para ajustarlas acorde a caracteristicas

identificadas.



Figura 14

Relacion estrategias / vivienda
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Nota. Condiciones de las viviendas y la adopcion de las estrategias. Elaboracion propia
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En lo que respecta a la vivienda de tipo 1, se han aplicado las dos primeras estrategias de
flexibilidad, las cuales se enfocan en el estudio y composicion del recinto. Se identificaron los
espacios pasantes, que en esta vivienda se manifiestan en el pasillo utilizado como un espacio
de transicion para llegar a otras areas. Sin embargo, se observo que esta franja generaba una
banda ambigua, util solo para transitar. Por esta razon, se introdujo la estrategia de introducir
muebles de usos multiples, como la estanteria modular que consta de una agrupacion de cajas
con textura de madera, que puede ser trasladada a diferentes areas de la casa y ser utilizada
como elementos para sentarse, decorar, almacenar, estanteria para plantas e incluso como
separador de ambientes. También se identificaron los espacios con mayor acogida de
actividades y se consider? la disposicion del espacio en cuanto a forma y expansion, siendo el
area social la de mayor importancia en esta vivienda. Para complementar, se implemento la
estrategia de estimulacion de los espacios con formas biomorficas, para lo cual se propusieron
biombos que permiten controlar las visuales y generar cierta privacidad en esta area, la cual
puede ser manipulada de diversas maneras en base a las necesidades. En cuanto a la estrategia
de introducir muebles aglutinadores, se plante6 la creacion de 4 de ellos con diversas
caracteristicas. Uno de ellos esta dirigido hacia el aseo y se ubicd al ingreso de la vivienda
como un elemento que contiene los elementos necesarios para el cuidado en tiempos de
COVID-19. También se considerd la creacion de muebles de trabajo o estudio, caracterizados
por una mesa desplazable, ubicados en un area social y privada, ya que, en esta tipologia, el
promedio de integrantes es de 6, suponiendo que algunos de ellos estén en tiempo de estudios
y trabajo. Por otro lado, se propuso un mueble ludico, el cual desplaza una mesa para uso de
nifios para poder realizar diversas acciones ya que, segun la encuesta, la actividad ludica fue
acogida por los usuarios. Por ltimo, se considerd la creacion de un mueble destinado para
hacer ejercicio y descanso, el cual se despliega una cama tomando como consideracion que
durante la pandemia se crean de espacios temporales durante el dia y la noche segin lo
mencionan las personas encuestadas. Todos estos muebles se complementan con las
estrategias de una atmosfera natural interior, que contiene macetas y se complementa con un
huerto en el patio. En cuanto a las capas biologicas con materiales y textura, se identificd que
el promedio de este tipo de viviendas es de material de barro con yeso, lo que es también un
medio para generar textura, lo cual se implement6 con zécalo de piedra o de madera (figura
27 y 28). Posteriormente la tipologia de vivienda en estudio es la de tipo 2 que se
caracterizada por tener una forma cuadra, en donde los espacios pasantes se relacionan con las
area sociales y también las dimension de esta permitio acoger el mueble aglutinador destinado

al estudio o trabajo, por ello este espacio ambiguo nos sirve también para quedarse y
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aprovecharlo, de igual manera de acuerdo a la expansion y forma de los espacios el area social
es la de mayor disponibilidad y capacidad para manipular los biombos ya sea como un
elemento para separar la sala del comedor o de los muebles, ademas acogi6 la estanteria
modular. Cabe destacar que esta vivienda también se caracteriza por tener patio, lo cual
permite generar capas bioldgicas como es el huerto que se ha propuesto, con ciertas texturas
de piedras y madera para reforzar la presencia de texturas, es importante seialar que, al igual
que la tipologia anterior, estas viviendas estdn construidas de barro con yeso y barro (figura
29 y 30). La vivienda de tipo tres tiene como principal caracteristica la disposicion de tres
frentes, lo cual a interferido en la disposicion de los muebles, ya que son frentes de poca
dimension, en la identificacion de los espacios pasantes se tiene el espacio del hall que se
utiliza solo para distribuir a las areas privadas, es por ello que se a dispuesto en esa zona la
estanteria modular, en cuanto a las expansion y forma de sus espacios el area social es el
permite diversas formas de manipular los biombos y la acogida de los muebles que es
importante el complemento de las capas biologicas, debido a que en estd vivienda no se
cuenta con un patio para proponer algun huerto o jardin, el promedio de usuarios oscila en 5
usuarios es por ello que se ha introducido dos muebles destinados al trabajo uno de ellos
ubicado en una area privada. A comparacion de las viviendas anteriormente mencionadas la
vivienda de tipo 4 esta compuesta por dos niveles y cambio de material en la construccion
siendo el ladrillo, para ellos el generar textura por medio de un muro caravista es lo que se ha
plateado con zdcalos de madera, y también con un mayor nimero de muebles aglutinadores,
la distribucion de estos ha sido tanto en el primer como en el segundo nivel, teniendo tres de
ellos dirigidos al trabajo, y uno para el aseo, ludico y de ejercicio donde también se ha
planteado la situacion de como serian utilizados estos muebles durante el dia y la noche, en
este caso lo biombos también se ha introducido en el segundo nivel en un 4rea semiprivada
con el complemento de un mobiliario de estanteria modular (figura 31 y 32), por ultimo se
tiene a la vivienda de tipo 5 que es la vivienda con mayor area libre ya que cuenta con un
retiro y un patio por lo a sido de provecho para generar capas biologicas mas que en las
viviendas anteriores, asi mismo se ha identificado areas de expansion y formas, donde el area
social es el que acoge el mayor niimero de actividades, por ende es el espacio que permite
introducir los diferentes muebles aglutinadores, por otro lado la textura de barro y yeso a sido
de provecho para generar textura complementado con madera y piedra en los diferentes
acabados y muebles. (figura 33 y 34). Para mencionar que en cuanto a la estrategia del
lenguaje con el agua en las viviendas con patio que son la de tipo 1,2 y 5 se a planteado un

sistema de rehusé de aguas pluviales y de aguas blancas para el riego de huertos planteados.



31

Por otro lado, en cuanto a la estrategia de niveles de sensaciones se a logrado en todos los

tipos de vivienda, por medio de los diversos complementos de textura y vegetacion.

En el desarrollo de su investigacion (Bettaieb y Alsabban 2020) remarcan que durante el
periodo de cuarentena por COVID-19, las mayores soluciones funcionales fueron
esencialmente a través de la distribucion de los muebles, la division y recombinacion de los
espacios mediante el desplazamiento de muebles, la reorganizacion de mobiliarios mediante
muebles no fijos, ademas de incorporar diferentes actividades en un mismo lugar con la
irritacion fisica y mental. Las experiencias descritas por los autores en su estudio son
semejantes a las halladas en esta investigacion, el cual aborda estas problematicas de madera
efectiva mediante la implementacion de estrategias de flexibilidad y biofilia, permitiendo la

manipulacion de los muebles y la incorporacion de la vegetacion.

Conclusiones

Se identificaron cinco tipos de viviendas unifamiliares en las que los usuarios han realizado
cambios durante la pandemia para adaptarse a sus necesidades diarias. Sin embargo, no existe
conexion con la naturaleza dentro de estas viviendas, lo que demuestra que no estan
preparadas para cumplir con los roles funcionales y de bienestar requeridos durante el periodo

de cuarentena por COVID-19.

Se establecieron diez estrategias que pueden ser adaptadas a los tipos de viviendas
identificados. Estas estrategias se dividen en dos categorias principales: flexibilidad y biofilia.
Cinco de las estrategias se centran en la flexibilidad: como la incorporacion de espacios
pasantes, bandas programaticas, expansion y forma de los espacios, la inclusion de muebles
aglutinadores como elementos domésticos y la introduccion de muebles de usos multiples.
Las otras cinco estrategias se relacionan con la biofilia y abarcan aspectos como: el uso del
agua como elemento de disefio, la estimulacion del espacio con formas biomorficas, la
creacion de una atmosfera natural en el interior con cobertura vegetal y la inclusion de capas

biologicas con materiales y texturas.

Para la adaptacion de las estrategias establecidas en los cinco tipos de viviendas se considerd
las nuevas necesidades de los usuarios y las caracteristicas de los recintos, adecuandose a lo
existente desde su distribucion, las cuales se complementaron con muebles aglutinadores de
aseo, trabajo, estudio, ludico y de ejercicio y muebles movibles como estanteria modular.

Ademds, los materiales existentes identificados son la tierra y yeso que han sido
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complementados con texturas y materiales como la madera y piedra, por ultimo, se ha creado

huertos en las viviendas con patios para fomentar la conexién con la naturaleza.

Recomendaciones

Se recomienda que los estudios futuros en arquitectura profundicen en los criterios de
flexibilidad y biofilia en el sector residencial post COVID-19, adoptando estos conceptos
como fundamentos filosoficos del disefio residencial. Se sugiere que los profesionales de la
arquitectura adopten un enfoque interdisciplinario para comprender como los conceptos de
flexibilidad y biofilia pueden integrarse en el disefio de viviendas, considerando factores
como el bienestar de los usuarios, la sostenibilidad y la conexion con la naturaleza. Ademas,
se recomienda activar los roles de los disefiadores para estudiar los interiores residenciales y
considerar su intervencion como una necesidad, promoviendo un enfoque centrado en el
usuario y la adaptabilidad de las viviendas a las necesidades cambiantes.

Asimismo, considerar las estrategias identificadas en la investigacion para el disefio y
construccion de futuras viviendas, con el objetivo de mejorar el rendimiento y uso de los
espacios interiores, asi como el bienestar de los usuarios. Es fundamental prestar especial
atencion a la incorporacion de elementos naturales en el disefio de interiores, como la
vegetacion autoctona de la region, con el fin de lograr un resultado satisfactorio. Es
importante destacar que, para lograr la inclusion de estos elementos naturales en las
viviendas, es necesario trabajar en conjunto con profesionales especializados en arquitectura y
disefio de interiores, asi como en el estudio de las caracteristicas climaticas y ambientales de
la zona. Ademas, se sugiere realizar una evaluacion periddica del impacto de estas estrategias
en la calidad de vida y bienestar de los habitantes de las viviendas, a fin de garantizar una
mejora continua en el disefio y construccion de viviendas mas flexibles y biofilicas en el
futuro.
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Anexos
Anexo 1

Encuesta validada

Facultad de Ingenieria

USAT Escuela de Arquitectura
Universidad Catdlica

sanioorsiodfoaro.ei ENCUESTA SOBRE LA FLEXIBILIDAD Y BIOFILIA EN VIVIENDAS
UNIFAMILIARES PARA HABITAR EN EL CONTEXTO DE COVID-19 EN EL SECTOR 11
LA VICTORIA

El presente cuestionario tiene como finalidad identificar la flexibilidad y biofilia en las viviendas
unifamiliares para habitar en el contexto de COVID-19 en el sector II la Victoria. La encuesta
aplicada es confidencial, por lo que no se divulgarad su contenido. Agradecer por su participacion

y colaboracion.

Primer eje:Relacion con la flexibilidad

1.;Esta de acuerdo que por el confinamiento de COVID-19, ha realizado cambios en los espacios
de su vivienda? Si su respuesta es no pasar a la pregunta 6

] Si
] No

2.;Esta de acuerdo que los espacios sociales (sala-comedor) refugid otras actividades (estudiar —
trabajar) durante el periodo de cuarentena por COVID-19?

[] Totalmente de acuerdo
] De acuerdo

[] En desacuerdo

[] Totalmente en desacuerdo

3.;Considera que en su vivienda existe una distribucion rigida?

[] Totalmente de acuerdo

[] De acuerdo

[1 En desacuerdo

] Totalmente en desacuerdo

4.; Considera que los mobiliarios de su vivienda no le permiten redistribuir los espacio interior
de acuerdo a sus necesidades?

] Totalmente de acuerdo

[] De acuerdo

[] En desacuerdo

[[] Totalmente en desacuerdo

35
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5.;Esta de acuerdo en que a creado espacios temporales durante el dia y la noche por el
confinamiento de COVID-19?

(] Totalmente de acuerdo

] De acuerdo

(] En desacuerdo

[ ] Totalmente en desacuerdo

6. Esta de acuerdo en que a hecho uso de los espacios sin explorar de su vivienda a causa de la
cuarentena? Ejemplo: Un patio, una terraza, los balcones

(] Totalmente de acuerdo

] De acuerdo

] En desacuerdo

[] Totalmente en desacuerdo

7.;Esté de acuerdo que por la situacion de COVID-19 se a visto interrumpido su privacidad y
tranquilidad

(] Totalmente de acuerdo
] De acuerdo

(] En desacuerdo

[ Totalmente en desacuerdo

8.;Ha escuchado sobre la arquitectura flexible?

[1Si [INo
9.En caso su respuesta haya sido si ;e gustaria aplicar estrategias de disefio flexible en los
espacios interiores?

Si [ INo []Tal vez

Segundo eje: Relacion con la biofilia

10.;,A padecido de estrés por motivo de la cuarentena del COVID-19?
(] Si
[] No
11.;A padecido de depresion por motivo de la cuarentena del COVID-19?
(] Si
] No
12.;Esta de acuerdo que la vivienda es un medio para mejorar su bienestar?
(] Totalmente de acuerdo
(] De acuerdo
] En desacuerdo
[] Totalmente en desacuerdo




13.;Esta de acuerdo que el contacto con la naturaleza mejora el bienestar y salud de las personas?

[ Totalmente de acuerdo

[] De acuerdo

] En desacuerdo

[] Totalmente en desacuerdo
14.;Esta de acuerdo que en los espacios interiores de su hogar no existe alguna conexidn visual
con la naturaleza? Ejemplo: como una ventana con vistas al parque, un jardin, plantas en macetas
macizos de flores, patios con jardin, jardines verticales y techos verdes.

[] Totalmente de acuerdo

[] De acuerdo

(] En desacuerdo

] Totalmente en desacuerdo
15.; Esta de acuerdo que en los espacios interiores de su hogar no existe algin elemento
relacionado con el agua verla, oirla o tocarla? Ejemplo: Cascada de agua, fuentes, peceras.

[ Totalmente de acuerdo

[] De acuerdo

] En desacuerdo

[] Totalmente en desacuerdo
16.;Esta de acuerdo que en los espacios interiores de su hogar no existe alguna luz difusa y
dinamica? Ejemplo: ingreso del sol, ventanas amplias,uso adecuado de luces y sombras.

[ Totalmente de acuerdo

] De acuerdo

[ En desacuerdo

] Totalmente en desacuerdo
17.;Esta de acuerdo que en los espacios interiores de su hogar no existen objetos, materiales,
colores, formas que se relacionen con la naturaleza? Ejemplo: texturas de madera, arcilla, cuero,
piedras, colores naturales.

[ Totalmente de acuerdo

[] De acuerdo

] En desacuerdo

] Totalmente en desacuerdo
18.; Esta de acuerdo que en los espacios interiores de su hogar no se logra analogias naturales?
Ejemplo:Una vista despejada, materiales transparentes, sensacion de apertura y libertad.

[ Totalmente de acuerdo

] De acuerdo

] En desacuerdo

[] Totalmente en desacuerdo

19.;Ha escuchado sobre la biofilia y sus beneficios?

[]Si [ 1 No

20.En casi su respuesta haya sido no ;le gustaria conocer aspectos sobre el disefio biofilico?

si []No []Tal vez

Cuestionario validado por:

Jorge Carlos Carrasco Aparicio Carlos Eliberto Teran Flores

DNI: 42130713 DNI: 80686925
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Figura 15

Resultado de la encuesta
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Figura 16

Vivienda tipo 1

M- da viviendas 6750

Caragtoristicas generales

N de inteprantes = 4=
N7 de frentes = 1

NP de niveles = 1

N e patios 1

N° de bafios 1

N” de ambicntes = 4-7
Arca=120 m2

N7 de bafios
7 de frentes
W de niveles

e NE de pution
o NP de winbigntes

W dde inlegrantes
Arca m2

Flexibilidad funcional (FF)

FF1- Mucbles méviles
FF2 - Adaptabilidad
FF3 - Elasticidad

FF4 - Conventibilidad
FF35 - Distribs n

Flexibilidad Cultural (FC)

FC1 - Privacidad
FC2 - Individualida

Patrones biofilicos (PB)

PBI1 - Conexion visual con
la naturaleza
PB2 - Presencia de agua
PE3 - Conexion con formas v
malteriales de la namraleza
PB4 - Luz animica v difusa
PBS - Natraleza del espacio

Insuficiente  [7] Mejorable || Satisfactoric

Nota. Caracteristicas y estado actual. Elaboracion propia
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Vivienda tipo 2

N® de

Viviendas 13730

Caracteristicas gencrales

N" de inteprantes = 4-7
N de frentes = 2

N° de niveles = 1

N e patios 1

N de bufies 1

N de ambicntes = 4-6
Arca=99m2

Flexibilidad funcional (FF)

FF1- Muebles méviles
FF2 - Adaptabilidad
FF3 - Elasticidad

FF4 - Convertibilidad
FF35 - Distribucidn

Flexibilidad Cultural (FC)

FC1 - Privacidad
FC2 - Individualida

Patrones biofilicos (PB)

PBI - Conexion visual con
la naturaleza
PB2 - Presencia de agua
PB3 - Conexion con formas v
materiales de la naturaleza
PB4 - Luz difusa
PBS - Naturaleza del espacio

Insuficiente [ Mejorable | Satisfactorio

Nota. Caracteristicas y estado actual. Elaboracion propia
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Vivienda tipo 3

N7 de viviendas 850

cedn i .
enda b Caractoristicas gencrales

N de integrantes = 4-4
N de frentes = 3

N® de niveleos = 1

N de patios 0

N debafus 1

N”de ambicntes = 4-6
Arca =96 m2
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FCI - Privacidad
FC2 - Individualida

Patrones biofilicos (PB)

PB1 - Conexion visual con
la naturaleza
PB2 - Presencia de agua
PB3 - Conexién con formas y
materiales de la naturaleza
PB4 - Luz a ay difusa
PBS - Naturaleza del espacio

Insuficiente 7] Mejorable Satisfactorig

Nota. Caracteristicas y estado actual. Elaboracion propia




Figura 19
Vivienda tipo 4

N°de viviendas  16/50

Tipo 04

Caractetisticas generales

N° de integrantes — 5-§
N° de frentes - 1

N de niveles = 2

N de patios — 0
N de bafios = 2

N° de ambientes = 4-8
Area ~ 108 m2

i i ,,,,,,,,,,,,,,, N de baios
| | b N de frentes
P N de mivelos

; - NF de patios

| ; —. N” de ambientes
! N® de integrantes
Arcam2

G BpukiA 9

Flexibilidad funcional (FF)

FF1- Mucbles méviles
FF2 - Adaptabilidad
FF3 - Elasticidad

FF4 - Conventibilidad
FF5 - Distribucién

Flexibilidad Cultural (FC)

FC1 - Privacidad
FC2 - Individualida

Patrones biofilicos (PB)

PBI - Conexidén visual con
la naturaleza
PB2 - Presencia de agua
PB3 - Conexion con formas y
materiales de ka naturaleza
PB4 - Luz animica y difusa
PBS - Naturaleza del espacio

Nota. Caracteristicas y estado actual. Elaboracion propia
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Figura 20
Vivienda tipo 5

Tipo 05
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Carasteristicas gencrales
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N*de frentes = |
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Nota. Caracteristicas y estado actual. Elaboracion propia




Figura 21

Casos andlogos 1
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Figura 22

Casos andlogos 2

1010000010000 1000 R S S

PATOS GENERALES ANALISIS

DEL PROVECTO

Cometryeceion &2 i Deigada
B

wuevo hurhi fante

TaE particiones viaculadis o s doiestics:

FTCTIA 02

MOMERE. The DOP-UL Hewse * TallerDED Arquitcctee
LOCALIACICN : Mudnd Esparia.

LSO Nivtsids

A DE FINALIZACT

N -2004

AUTUR: TalierlAE2 Anguutcstos,

DE Argai

RESUMEN:

The POPLP Vewrsion: ixtegsad 20
e

i pesion cimancinade

i

izl

vivasrada dfe tire o o)

21 sigio XX pors un 125

Comusti tle ar SapenImsmle gue Mvestin of e de dos
simiciares: por an fudke, e cn enploracion det Grmime
aooitigice ligada sl wimero cresfents de hogars wsiper-
il e BERIDONES ¥ 0 0t fadda, e el enssn de s
inflitacicn cimplics -por nvidus! = intsactive d= un del-
a0 fin) mustiz sgtunnedar 42 inffsesesurs domestion,

FLEXIBILIDAD FUNCIONAL
Mucbles maviles

Adaplabrirdad

Flasticidad
Convertibilidad
Distribucién
FLEXIBILIDAD CULTURAL
Privactdad

Individualidad

e T A e e TR SRR e e

Nota. Establecer estrategias. Elaboracion propia

wiuiable Agintinadar o Ifiaesteuesivg Domdsticn E 168 BIMara acedn, Soranos 1o astenre prascmngibie, a
W ST, QIENSE 01 LGV ST

i ErFaEiBS eI S0 PRSI om0t e mostartal eandmicn 3 veattd of gl de fibeas avteniadas 2
CORE 1A (N0ZER Nl doRTE SN IOF SFRIORSE eapeciAZados FRVEINN 05 Maranismos de aperiirn de cadn disposinvor s nteriores def

ahmcsbln s simidaros, Beddduss y el apertm of cofory o

I 0000 B s

ESTRATEGIAS

Infitrrar vwebls agistmadoy coma

el e

Deda T emvuenirg, Tas oeomettdas v fng obresionss d¢ uk

] .w.lo '_. |'_'
(IR AT B
6 -'.‘_ b, ' 0

‘L":‘h +

Q 3 6 8 l P . Covfererdor
ot sloset Feertc
' | . } \ ‘ Conteedor

sala- comedor

Comtenedor
cumergente

$° ot Py % %

Friroduis marthlas i s miltiple

iz o mtezion o wiforme

o gt o Jow elvgmentens s de sani s

0010000000000 0000000000000 0000000010100 10000000 0000000000000 1000000000000 s =



Figura 23
Casos andlogos 3

I ATy R T LT, e T i i i i il

DATOS GENFRALES ANALISIS ESTRATEGTAS
DEL PROYECTO:

Almostiza matural interior eon cobertura vegotal

FEHA 03

NOMERE: VIVIEND A SUSTENTAELE DE INTERES et [ amon
SOCIAL: PROYECTOS ALTERNATIVG | A
PARA LA CRISIS HBAITACIONAL 5 y |
ENARGENTINA T i v
i
LOCALIACION | Asgenting
Fste segunedo oxpucic es un lugar verde con pasto
LSOz Vivienda L vegetaciin parausa demdstica en comtacta con los
AN DE FINALIZACION: - principules espacios de la cusa festar, comedor y galeria) "
ia N[
La casa aenict coma e barvera cors d ehudad qurs il K S
AUTOR. ‘j:; ';,’ﬁ‘:bi‘” ﬁi’:if““" permite que ol espacio verde del forufo funeione como usa j \
T e ! exfension de fow expracios socitles cubiertos

s dwrtirmidond.

RESUMEN:

S propmesien: sipolgicas gz viviendas wrifamiliares
de tnterds soctal. Las mismas dobian demostvar aftos nivele ME"’
de eliciencia energéticn y sustordabiticod Lo propaesta

pretende abordar la necesidad de vivienda considerands ol

Caas bioldgicas con materiales - rextars

melubolismo turio en ar especiro socil, economivo y am-

biental.

Esina propuesta compiesta por capos biclogicas 1 mate-

vialos @ eloccidu; previamente cargados de woordo u sus

curacierisiicas bioclmiticas y cosfos

e ot s Frns o

La imprortancia el dosarrolle bivelfmatico como s her-

ramiente provectual eseacial para la administracion efici-

ente y rocional de los recursas ambieniales

PATRONES BIOFILICOS

Conexion visual con 1a naturaleza

Elmodeio de “vivienda de uso soctal” propuesta on Villa Mark, con su implantacion, I creacidn del jardin, las conexiones entre exterior Lenguafo von o agua

Presencia de agua

@ intaron, sy materiales o la visto, ki simpleza de gjecuctin y ol desproguicto de s vonfigaracton en plonin husaq ser efitente, ecol

. basicamenie an buen fugar para vivir
Formas v materiales

Luz aninuca y dilusa

Naturaleza del espacio
INSTALACIONES

Ventilacion

Climatizactén

Ttuminacion

Alimenticio

Nota. Establecer estrategias. Elaboracion propia



Figura 24

Casos andlogos 4

DATOS GENERALES ANALISIS ESTRATEGIAS
DEL PROYECTO: |

Niveles de sensaciones

FICHA 04 Amplitud
NOMBRE: Centro Maggie en Leeds / Heatherwick Stucia "
LOCATIACION : ARFHILLS, REING UNIDXC N
USU: Centro de saldud it —_—
ANO DE FINALIZACION. 2020
AUTOR: ileatherwick Studic

Rieszo

il .

RESUMEN:

E! Centro Maggie en Lecds fue diseiiado a partir de un

conjunto de tres macetas gigantes, delicadamente ubica-
Retisgio
das en un terrenc suavemente inciinado. Cada uno de estos

“mae:

de floves”, @ sit vz, alberza una saia tcnicn, cs-

pacios cerrados que albergan fodas lus instuluciones nece-

sarias para el fncionamiento y operacion del contro par:

pacientes someridos a iratamiento conira of carcer.

La estructura del edificio fiue construida enteramente utiiy-
zando sistemas de madore prefubricados.

Il disesic interior del centro explora todo Io que a mesiido
i diseiio interior del ¢

o explora materiales naturales y riciiles, iluminacién natsiral abundante v dijiesa

se pasa por alto en un prosecto de infracstrctura fiosvite- ! Estinutzcadn del espacio con ontias biomorlices
) ) 1 dicciio de los mucbles fue drseiado pava recibir a los visitantes, invitandoios « lenar ol espacto cor: sus propios
laria, para fomentar las intercambios sociales, usi como

, ohjetos y a llamar a este lugar hogar.
espacios contemplativos y trandilos

PATRONES BIOFITICOS

Conexion visual con la naturaleza

Presencia de agua

Formas v materiales

Luz animica y difusa

Naturaleza del espacio
INSTALACIONFES R

Ventilacion

Climatizacion

Tuminacion

Alimenticio

Nota. Establecer estrategias. Elaboracion propia




Figura 25

Adaptacion de estrategias vivienda tipo 1

i e

| VIVIENDA TiPO 1 |

Bandas LExpansion y forma de fos espacios

Lspacios pasantes )
programdticas

_____________________ Fpacro
rigida

|, Eemmentens
riptdos

T - Limercidn de
eqpactos

L
[

Infilirar mueble aghitinador
come elemento doméstico

R LS

Capas biolagicas con
IRatEriales | Fexturas

Estintacitn del espacio
’ <, o formas biofirmicas

E Tapiz
s
I3
- 7||H|HH|HIH|
a T Tosum on s, Bionibos de nadera
Bl cortings, cnadros. eon texturs 1
e
i Fjerciit
con el agua
';’. Iniroducir muebles
h - de usos multiples

i Lenguaje Lidieo

TEIRCE

f SR : - "'*-m,xi By J‘l

Atnacisfora natural fnterior

con cobertura vegetal

Muro lorin en patio Kistantaria modular

I R

[

Nota: Una mirada general de las estrategias. Elaboracion propia



Figura 26

Adaptacion de estrategias vivienda tipo 1

i [T i I 0 L
P Mucbles aglutinudores + mucbles iftiples = capas bioldgivus con pusieriales y textura + imasiera natural mlerior o Bosibles usas distribucicn de muebles Posibles usos y distribucion de mushles
¥ H durantc ¢l diz dusanic Ia noche
’ H
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e ®
&
3
4
¥
-
7 Muebles de ejerceio y descansa Adueble de trabafo v estudio
e
X
i
b
I
e
5
v 1)
Miuehle hudico Musble de aséo
E
)
!
I
@
7
e
£
"z Estunteris modular + bionbos + hucrto
s0 Clapas biokigicas con materisles 1 lextura
s
i
BN
Els
7
i
o
: " " Baredes do veso + zocalo de piedra
b (IE TR TR E AT IR (HNVIIAN i T T I i UL o

Nota: Desarrollo de las estrategias. Elaboracion propia
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Figura 27

Adaptacion de estrategias vivienda tipo 2

[ VIVIENDA TIPO 2

Espacios pasantes

RNl ANRE Y NEy

ot oy

Baudas programiticas

Fspansion y forma de los espactos

-
Bmsertiar
rigielas

----- - Dimencidn de
epacion

\ ™
- ™ ! ™ N
\'\ N
< & | \
N
<
N L N 5
N N -
.
. :
- 11 - |
N ™

Capas bioldgicas con
materiales p texturas

Tendors en lfornbras,
worlinas, coadros

Estimudlacidn del espacio)
cor formas biafirnticas

fic-a

\

RBiombes dle radira con fenfins

£
B
!
’
'
4 Toutum o tapi y mobifisrio
e
&
I3
s
i g
7 * g 3
i
o i
~\,
2 i
£ oo i
f A
7 NG =
c
@ Mmss verdes, Ruzetos, fardbes = putio Deconseidn interior con s v snobilisrio
5

Avmésfera natral fnterior
co# coberturda vegeral

Lenguaje
com el agia

Miira llorén e ptio

Infiltrar mueble aglutinador
como elemento doméstico

Introducir muebles
- de nsos mitliples

Estanterfa modular

i

Nota: Una mirada general de las estrategias. Elaboracion propia
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Figura 28

Adaptacion de estrategias vivienda tipo 2
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| VIVIENDA TIPO 2

¥

’ i

r H
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I
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7
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¥
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i Muebles de gjerceio v descansn Muehie de trabago ¥ estudto
e

x

i i
b

7

e

¥

Muehle hidico Mueble de aséo

Muchics agiatinacores + muchlos te usos mitliples + cnpas bioldgicas con materiules y iexturs + atmdsiers natural mterior con eobertars veelal

Matcrial y textura de madera = complemento de macetas

2

Estanicna modular + bionibos + huerto

- RIS R e by

Cupas biokigicas von malerfsles v iexturs

Paredes de veso + zéealo de pledra

i
R A N e sy

Posibles usos distribricidn de muebles

durantc el dia

mil

Posibles usos v distribueiin de mucbics
durante Ia noche

Nota: Desarrollo de las estrategias. Elaboracion propia
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Figura 29

Adaptacion de estrategias vivienda tipo 3

mmul:_

I VIVIENDA TIPO 3 | H

Expansion y forima de fos espacios

Lspacios pasantes Bumday programidticas

RN R NR Y ww by

oy espacion
/ : Infiltrar muehle aglutinador
| " g & : como elemento deméstico P

L

Capas brologrcas con

materiales p texturas

Estimulacicn del espacte)
con formas biofrmicas

N}
TN N— I

E
EES
= f H
s z
@ Texmura en alffombras,
i’ Texfira otz ¥ mobiliano cartinas, cuadres.
e
A'; Aundsfera natural fterior Niveles de sensaciones Do Koo
@ con cobertura vegetal Fspacros de refigrs pera medviar: refaiarse -
Introducir muebles
5 = de asos mudtiples
.

- 1 "Jﬁ jjw‘

Decoracion infedor con mecsfas ¥ mobiliario Ricmbos de mades con tnuza

"
Sean Sy R

Nota: Una mirada general de las estrategias. Elaboracion propia



Figura 30

Adaptacion de estrategias vivienda tipo 3

_; " O |
| VIVIENDA TIPO 3 |
v Mugbles uglatinadores + muebles do usos milliples = capas biokigicas von matertales y fexstirs + atmesféra matursl ilerior con vobertus vcgvfui Posibles usos distribuciin de musbles
5 -: H durante el dia
/ :
r B
o
I3
I
&
El
B
Bl
B Muebles de eferceio y descanso Munshlo de webgjo y eshudio
e
x
7
b
7
e
¥
Muchic ladico Mueble de aséo
FPosthles usos v distribueion de muebles
------- demante Ja noche
Material y textura de madera * complemento de macetas
Muebles de nsos muittples + formas biofimicas
S E
E
Nl
ERNd
s a
S or
e
£
’ Estanteria modular + biombos
i@
5 Capus broldgivas con maleriales v exlurs
B
i
o
/
z
i
c
a Paredes de yeso
K
- I

Nota: Desarrollo de las estrategias. Elaboracion propia
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Figura 31

Adaptacion de estrategias vivienda tipo 4

.Jm
[ VIVIENDA TIPO 4 |
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Nota: Una mirada general de las estrategias. Elaboracion propia
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Figura 32

Adaptacion de estrategias vivienda tipo 4

[ VIVIENDA TIPO 4
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Nota: Desarrollo de las estrategias. Elaboracion propia



Figura 33

Adaptacion de estrategias vivienda tipo 5

VIVIENDA TIPO 5

Espucios pasartes
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Fspaitsion § forma de los espacias
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e
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con et

EIE N R N N ]
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B e L ]

Sensacion de espacio de refugio para meditas, jopar y refajarse
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Mura dordn en patio

Infiltrar mueble aglutinedor
come elemeitto deméstico

EBjercicio

Tntroduciv muebles
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Nota: Una mirada general de las estrategias. Elaboracion propia
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Figura 34

Adaptacion de estrategias vivienda tipo 5

| VIVIENDA TIPO 5
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Nota: Desarrollo de las estrategias. Elaboracion propia
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Figura 35

Patrones biofilicos

Conexion material con
la naturaleza

2

Refugio 2~ 3 misterio .

Formas y patrones
biomorficos

Complejidad y

S orden

Perspectiva 1| g Riesgoo peligro

Naturaleza del
espacios

Analogos
naturales

Conexion no visual
con la naturaleza

Variabilidad de E X

. ‘= temperaturay de TESEncis

3 FEstimulacion corrlijente de e:{re e
sensorial

Conexion visual
con la naturaleza

Luz difusay
dinamica

Naturaleza en
el espacio

Conexién con los
sistemas naturales

Nota. La biofilia se clasifica en tres grandes categorias. Elaboracion propia
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Figura 36

Criterios biofilicos

Luz Imagenes de
. e la naturaleza
Aireg
Agua @
Plantas @
Animales Y

Ecosistemas y paisaje natural @

Clima @
Fuego @

59

@ MWateriales naturales

@ Colores naturales
@ Movilidad y orientacién

Experiencia

indirecta . .
Experiencia

directa

® Apeeo cultural y ecoléeico al lugar

® Formas naturalistas
Evocacion de la naturaleza )
® Riqueza deinformacion

@ Conciencia del paso del tiempo

® Geometrias naturales
@®Biomimética

Experiencia ) )
P @ Perspectiva y refugio

dellugary g B

@ Complejidad organizada

espacio

@ Integracion de las partes

@Espacios de transicion
® Movilidad

Nota. La biofilia incluye en sus criterios a los elementos de la naturaleza. Elaboracion propia



Figura 37

Esquema de coherencia

VARIABLE

INDICADORES

z
il
5]
Z
w
=
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—

HIPOTESIS

PROBLEMA

PREGUNTA

OBJETIVOS

TECMICAS
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4 Que tipo de estrategias arquitectdnicas podran dar respuesta al contexto de cuarentena

por COVID-19 en la viviendas unifamiliares del Sector Il la Victoria?

i
: 4Cual es &l estado actual de la flexibili-
+dad y bicfilia en las viviendas unifamili-
1 ares del Sector Il |a Vicioria 7

- Evaluar el estado actual de las
viviendas unifamiliares del sector
02 la Victoria para determinar la
presencia de flexibilidad y biofilia

- Encueslas
- Lista de cotejo

1. Encuesta

LCuales son los casos de estudio gque
estan relacionados con flexibilidad y
biafilia?

- Analizar casos analogos en
determinados  entornos  para
establecer estrategias de flexibili-
dad ¥ biofilia

- Andlisis documental

1. Ficha de estudio
de casos

i
: +Come adaptar estrategias de flexibili- |
1 dad y biofilia en las viviendas unifamili- |
| ares del secto Il fa Victoria? |
i
|

Adaptar estrategias basadas en la
flexibilidad y biofiliz en las de viviendas
unifarmiliares del Sector Il la Vicloria
para habitar en el contexto COVID 18,

Flexibiliadad cultural

| Flexibiliadad funcional

Espacios

Analogias naturales

Desarrollar un catalogo de solu-
ciones basado en la flexibilidad y
biofilia para habitar en el contexto
de post COVID-19 en las vivien-
das unifamiliares del Sector Il la

Naturaleza en el espacia

Naturaleza del espacio |

Biofilia

Victoria.
- Analisis documental
1. Ficha de propuesta
|
Maturaleza Bienestar
Funcién Necesidades
Vivienda Usuario

Las estrategias de flexibilidad y biofilia permitira a las viviendas unifamiliares
habitar en el contexto de post COVID-19 en el sector Il la Vicotira

Nota. Se plantea inicialmente una pregunta, para generar una hipotesis por medio de variables. Elaboracion propia



Figura 38

Ubicacion de las 50 viviendas en el Sector 11 la Victoria-Chiclayo

Nota. Todas las viviendas analizadas muestras multiples particularidades. Elaboracion propia
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Figura 39

Estado actual de las 50 viviendas

Flexibilidad funcional (FF)

FF1- Muebles méviles
FF2 - Adaptabilidad
FF3 - Elasticidad

FF4 - Convertibilidad
FF5 - Distribucion

Flexibilidad Cultural (FC)

FC1 - Privacidad
FC2 - Individualida

Patrones biofilicos (PB)

PB1 - Conexion visual con
la naturaleza
PB2 - Presencia de agua
PB3 - Conexion con formas y
materiales de la naturaleza
PB4 - Luz animica y difusa
PB3 - Naturaleza del espacio

Insuficiente ] Mcjorable | Satisfactorio

Nota. Las viviendas en su mayoria de los criterios muestran una ineficiente presencia de estos. Elaboracion propia




63

Figura 40

Estado actual de las 50 viviendas

ope. Diopomsm | 0 o g v Clopew

ED DDDE =11 EDDDDEDDDM]D

Nota. Identificacion de los elementos en la parte exterior de las viviendas por medio de la lista de cotejo.

Elaboracion propia



Figura 41

Caracteristicas de las 50 viviendas

.\-‘Jdgimesrgnteg‘ AR B ) . . —

N® de patios

N7 de ambientes

Nota. Condiciones interiores de las viviendas. Elaboracion propia
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Figura 42
Estrategias flexibles y biofilicas
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Nota. Estrategias establecidas en base al andlisis de casos andlogos. Elaboracion propia
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Figura 43

Estrategias biofilicas
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Nota. Estrategias y acciones en relacion con las categorias de la biofilia. Elaboracion propia
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Tabla 2

Bitacora de busqueda
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Nota. Identificacion de variables y objetivos de los articulos. Elaboracion propia



Tabla 3

Matriz de coherencia antecedentes

Variables

Titulo de articulo

Antecedentes bibliograficos: Resumen

Comentario

Viviendas unifamiliares
flexibles y biofilicas para
habitar en el contexto de
COVID-19 en el sector IT la
victoria.

Estilos de vida emergentes post-COVID-
19: la flexibilidad habitacional como
requisito fundamental para apartamentos
en Yeda

Objetivo -La pandemia de COVID-19 resultd en la cuarentena obligatoria de muchos de los habitantes
del mundo y, al quedarse en casa, surgieron varios desarrollos funcionales en los espacios residenciales
de Jeddah que afectaron el papel de la casa como contribuyente a la calidad de vida de las personas bajo
la Presiones de la cuarentena. Dada la necesidad de los apartamentos de adaptarse a estos desarrollos
emergentes, este estudio explora los determinantes asociados con la flexibilidad de los apartamentos
residenciales al observar en qué medida cumplen con los nuevos roles psicoldgicos, sociales v culturales
requeridos por sus usuarios después de COVID-19. 19 disefio/metodologia/enfoque —El enfoque
cualitativo (1) extrajo conceptos relacionados con la flexibilidad de la vivienda de la literatura disponible
v (2) extrapold la flexibilidad de los apartamentos residenciales del estudio de los participantes (12
famihias) en diferentes dreas de Jeddah mediante el analisis de los resultados de entrevistas especificas.
Hallazgos —Existe una brecha en la comprension de los participantes sobre la calidad de la vivienda y el
nivel de satisfaccion con un disefio de vivienda que difiere antes v después de su experiencia de
cuarentena. La adaptacién del participante a la auto cuarentena fue principalmente a través de la
distribucion de muebles. v la flexibilidad de la vivienda dependia menos de la transformacién fisica del
lugar que del cambio en las percepciones de los habitantes. Hubo una indicacion de que lag deficiencias
de flexibilidad en el disefio se relacionan con los aspectos funcionales, culturales y estructurales de los
edificios residenciales

En este articulo hacen referencia a la
vivienda v sus desarrollos funcionales
(flexibilidad) a raiz del COVID 19, Y el
procese v metodologia, parte de una
revision bibliografica vy determinar una
muestra de estudio (12 familias) para
identificar la calidad v disefio de la
vivienda después de una experiencia en
cuarentena.

Nota. Identificacion de variables y objetivos de los

Tabla 4

Matriz de coherencia antecedentes

articulos. Elaboracion propia

Variables

Titulo de articulo

Antecedentes bibliograficos: Resumen

Comentario

Viviendas unifamiliares
flexibles y biofilicas para
habitar en el contexto de
COVID-19 en el sector IT la
victoria

Punto de wista Vivienda Saludable:
Disefio de  Ambientes Interiores
Biofilicos Fomentando Practicas de
Autocuidado para Personas que Viven
con Migrafia, Dolor Cronico v Depresion

Los beneficios del disefio interior biofilico han sido reconocidos por los centros de salud, pero los entornos
residenciales reciben relativamente menos atencidn con respecto a la mejora de la salud de las personas que
viven con enfermedades cronicas. Las recientes restricciones de “quedarse en casa™ debido a la pandenmia de
COVID-19 enfatizaron atn mas la importancia de crear espacios interiores que apoyen directa e indirectamente
la salud fisica y mental En este articulo de punto de vista, discutimos oportumdades para combinar
intervenciones biofilicas con disefio de interiores. fomentando el autocuidado especifico de la enfermedad.
Brindamos ejemplos de disefio de espacios residenciales que mtegran mtervenciones biofilicas, terapia de luz,
oportunidades de relajacion, meditacién consciente, escuchar musica, actividades fisicas, aromaterapia y suefio
de calidad. Estas modalidades pueden proporcionar los beneficios clinicos de reducir las migrafias v el dolor
cronico, asi como mejorar los sintomas depresivos. El entorno interior especifico de la enfermedad se puede
incorporar en hogares residenciales, lugares de trabajo, residencias de vida asistida, hospitales v programas de
hospital en el hogar. Este trabajo tiene como objetivo promover un didlogo interdisciplinario para combinar el
disefio biofilico v los avances en la medicina del estilo de vida para crear ambientes interiores terapéuticos v
mejorar los resultados de la atencién médica.

En este articulo pretende incluir el disefio
biofilico en las viviendas para promover
reducir lag

ambientes terapéuticos v
enfermedades cronicas.

Nota. Identificacion de variables y objetivos de los articulos. Elaboracion propia
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Tabla 4

Planteamiento de titulo con la bitacora de busqueda

Analisi de titulos traducidos Titulo

Estilos de vida emergentes post-COVID flexibilidad de la vivienda

Adaptabilidad en edificaciones
Casas en medio de COVID-19 adaptacién del disefio
Respuesta a la pandemia de COVID-19. disefio de interiores

Comprimirlavida urbana en el vivienda: praxis viva pandémica
Vivienda saludable disefio de biofilicos
depresion

El lenguaje cambiante de interior Espacio Disefio post-epidémica
Arquitectura comprometida con la salud en el contexto de COVID-19
disefio biofilico

mar la naturaleza de adentro hacia afuera: - biofilia

Efectos psicolégicos y fisiolégicos muro verde

VIVIENDAS UNIFAMILIARES FLEXIBLES Y BIOFILICAS PARA HABITAR EN EL CONTEXTO DE COVID-
19 ENEL SECTOR Il LA VICTORIA

Impactos de biofilico disefio estados de

animo pandemia de COVID-19

Biofilico Disefio atencion residencial

preferencias ambientales
Naturaleza por disefio: La practica de biofilico disefio

ocio pasado en un jardin ocio pasado en
interiores

Rendimiento fisiologico y cognitivo de la exposicion a biofilico ambiente interior
Biofflico Disefio

Un didlogo con la naturaleza a través de sidfilico

Aplicacién de la arquitectura biofilica en el disefio de apartamentos.

La biofilia
propiedad residencial

de aguaen la creacion de un apartamento
comodo y saludable

Nota. Identificacion de variables y titulo de los articulos. Elaboracion propia



Tabla S

Planteamiento de objetivos con la bitacora de busqueda

s relacionados eon
disponible v (2)9\11?90 & 1hilidad
los pantes (12 famil
resultados de en
las bases d
acuerdo a variables sociales y cul

Este articulo se enfoca e-loomprende‘ el fenomeno del

de Covidig mmprender As damente el pensamiento de los nifios cuando eligen

civil, especialmente en el sector dela vivienda.

El autor comienza este estudio formulando el problema principal en un conjunte de
a ntas de investigacién), luego procede arecopl.lar datos a través del
estudio de la literatura. L 20, los datos se y pr ne
medo que se puedan desas
i ra obtener una comg

EHE t a‘aa]w) tiene como r)!)]d‘lvu promover un dié]ngo mterdlsmphnaﬂo para
combinar fio biofilico ¥ l(s avances en ]a medicina del estilo de vida para
tera ar | atencién médica. . En

ul P d.lscuh.mos oporlumdada para combmar
intervenciones biofilicas con disefio
de interiores, fi do el
Brindamos ejemplos de disefio de espacios

1 venciones bio

especifico de la enfermedad.

Por lo tanto, est: 1e come objetivo proponer una adaptacion del
parametro Greenship IS en funcién de la situacién actual de pandemia. Este

esenta lmararixi(’m dela l]teratm'a sobre la adaptacion de la herramienta de

pandemia actual. El analisis critico se centra en el ajuste que debe implementarse en
los criterios de Greenship s relacmnados con el

COVID-19: la ca 1
rave és de una revision si:
los datos primarios se recol

or. A

tos Science

el objetivo de este articulo es proyectar su sistema en el analisis de palr(me.s de
d.lsem bmfi].lcos c(meclados con so]uclonu arqmtectonlcas -

El objetivo es investigar qué lmpll.lsa aun arqu.llectoa consiruir esta mlel'faz y
ccrmo lmpaclaenlaarqmtectura. E 10 nplos de e &

s y también disefio b
tes. Esta inv gacion c
John Macsal y también

encont
varios aspectos basados en

Sector Il \mmi
el estado actual de las viviendas unif:
para determinar la presencia de flexibilidad
anilogos en determinados entormos para est:
biofilia. rategias basadas
viviendas unifamiliares del Sector IT1a Victor
COVID-19

Onb]ehvm especifico: () -

n flexibilidad

iones ba

Ci E}\'[D 19 €n

s viviendas

iliares del Sector IT la Victoria

r biofilia, (2) -Analizar casos
blecer estrategias de flexibilidad v
y biofilia en las

1a para habitar en el contexto

Nota. Identificacion de variables y objetivos de los articulos. Elaboracion propia
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