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Resumen 

Los estilos de aprendizaje son las maneras en la que un individuo percibe, procesa y responde 

a la información en su entorno de aprendizaje y los hábitos de estudio son la forma en la que 

una persona afronta día a día sus responsabilidades de estudiante con el objetivo de adquirir 

conocimientos. Los objetivos de la investigación fueron categorizar los estilos de aprendizaje 

y hábitos de estudio en los estudiantes de medicina del 7° al 11° ciclo de dos universidades de 

Lambayeque, determinarlos según sexo, ciclo de estudios y características socioacadémicas. Se 

utilizaron dos cuestionarios: el Cuestionario de Honey y Alonso de Estilos de Aprendizaje y el 

Inventario de Hábitos de Estudio CASM 85. Se determinó que el estilo teórico tuvo mayor 

porcentaje independiente del sexo, ciclo académico o universidad. En cuanto a los hábitos de 

estudio, el mayor porcentaje de estudiantes se ubicaron en las categorías positivo, muy positivo 

y tendencia positiva. Los hallazgos destacan la importancia de adaptar estrategias docentes a 

las preferencias de aprendizaje de los estudiantes y enfatizan la necesidad de fomentar hábitos 

de estudio positivos desde las etapas iniciales de la formación médica. 

 

Palabras clave: Método de aprendizaje, Hábitos de estudio, Cuestionario Honey y Alonso 

de Estilos de Aprendizaje, Casm 85 
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Abstract 

Learning styles are the ways in which an individual perceives, processes and responds to 

information in their learning environment and study habits are the way in which a person faces 

their responsibilities as a student on a day-to-day basis with the ultimate goal of acquiring 

knowledge. The objectives of the research were to categorize the learning styles and study 

habits of medical students from the 7th to the 11th cycle of two universities in Lambayeque, 

determining them according to sex, study cycle and socio-academic characteristics. Two 

questionnaires were used: the Honey and Alonso Learning Styles Questionnaire and the CASM 

85 Study Habits Inventory. It was determined that the theorist style had a higher percentage 

regardless of sex, academic cycle or university. In terms of study habits, the highest percentage 

of students were placed in the categories of positive, very positive and positive trend. The 

findings highlight the importance of adapting teaching strategies to students' learning 

preferences and emphasize the need to foster positive study habits from the early stages of 

medical education. 

Keywords: Learning method, Study habits, Honey and Alonso Learning Styles 

Questionnaire, Casm 85  
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Introducción 

De acuerdo con las investigaciones acerca del éxito académico camino a la profesión se han 

encontrado diversos factores asociados a su consecución o fracaso, entre los cuales se 

encuentran la falta de hábitos de estudio y los estilos de aprendizaje. (1,2) 

Los hábitos de estudio representan el modo como el alumno en el día a día se enfrenta a su 

quehacer académico e implica la forma en que se organiza en cuanto a tiempo, zona de estudio, 

técnicas y métodos concretos que utiliza para estudiar.(3) Por otro lado, los estilos de 

aprendizaje son las distintas vías que toma un sujeto para desarrollar herramientas que le 

permitan adquirir determinados conocimientos. (4–7) 

Carmona y colaboradores, decidieron evaluar los hábitos de estudio de los alumnos de la 

Facultad de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara e identificaron 

hábitos inadecuados entre los que destacaban el no estudiar de forma sistemática, no planificar 

las materias a estudiar ni cumplir horarios y tampoco utilizaban técnicas para aprender 

significativamente. (2) 

Espinoza, Miranda y Chafloque realizaron la prueba de estilos de aprendizaje de VARK a 

218 estudiantes de una universidad privada de Lambayeque. Sus resultados demostraron que 

solo 29.4% de estudiantes percibe la información a través de palabras escritas y mostradas en 

separatas o libros (estilo lecto/escritor) a comparación de un 45% de alumnos que aprenden 

haciendo y experimentando, escuchando y hablando o a través de imágenes. (8) 

Por otro lado, el ambiente donde se ocasiona una parte importante de la formación del 

médico durante el pregrado es el periodo que comprende la enseñanza de las ciencias 

clínicas.(9) Es en este lapso de tiempo se aprenden diversas habilidades acerca de cómo y 

cuándo tratar determinada enfermedad, su correcta identificación e inclusive su prevención. Por 

ello es indispensable medir y evaluar si el aprendizaje y la enseñanza de las competencias 

llamadas a conocer por un médico están a la altura de las exigencias actuales, así como las 

estrategias que plantean para lograr alcanzar las demandas de un médico contemporáneo. (9,10) 

Los objetivos que se plantearon en la investigación fueron categorizar los estilos de 

aprendizaje y hábitos de estudio en los estudiantes de medicina del 7° al 11° ciclo de dos 

universidades de Lambayeque, determinarlos según sexo, ciclo de estudios y universidad de 

procedencia. 
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Revisión de literatura 

Antecedentes 

Hoyos y Mori encuestaron a estudiantes del primer año de medicina humana en la 

Universidad Nacional Mayor de San Marcos y hallaron que el estilo prevalente fue el 

reflexivo. Además, 87% utilizaban un solo estilo de aprendizaje.(11) 

Fernández halló que los estilos teórico, reflexivo y pragmático fueron más frecuentes 

en los alumnos del primer año de la carrera de medicina de la Universidad Walter Sisulu 

de Sudáfrica, sin encontrar diferencias por sexo.(12) 

Purizaca, Fernández y Díaz en su trabajo realizado en el año 2015 encuestaron a 562 

estudiantes de cinco escuelas de Medicina de la región de Lambayeque con el cuestionario 

VARK 7.0, encontraron que en la Universidad Santo Toribio de Mogrovejo predominó 

el estilo unimodal con un 33%.(13) 

Espinoza, aplicó el cuestionario Honey-Alonso de estilos de aprendizaje en estudiantes 

alumnos ingresantes a la facultad de ingeniería de la Universidad Santo Toribio de 

Mogrovejo en el año 2018 y encontraron que el estilo de aprendizaje más común fue el 

estilo pragmático (37%), seguido de los estilos teórico y reflexivo (29% y 26% 

respectivamente). Asimismo, estudió los hábitos de estudio y halló que las categorías de 

tendencia negativa, negativo y muy negativo sumaron un 31%. Por otro lado, las 

categorías muy positivo, positivo y tendencia positiva tuvieron porcentajes del 6%, 33% 

y 30% respectivamente.(14)  

Domínguez encuestó en el año 2018 a 92 estudiantes de la cátedra de Biología de la 

carrera de Medicina Humana utilizando el Cuestionario Hábitos de estudio CASM 85 

donde encontró un 25 % de los alumnos presentan tendencia negativa y un 7% negativos. 

En la dimensión de formas de estudio 14.2% presentaron un perfil de tendencia negativa 

o negativo. Por el lado de la preparación de exámenes el 53.2% mostraron hábitos con 

tendencia negativa, negativos o muy negativos.(15) 

Guzmán y Mendoza estudiaron los hábitos de estudio de los estudiantes del primer y 

quinto ciclo de la facultad de Ciencias de la Salud de una universidad del Cusco en el año 

2018. En su trabajo encuestaron a estudiantes de la escuela de Medicina Humana con el 

Inventario de Hábitos de Estudio de Luis Vicuña Peri (CASM 85) donde el 52.2% 

tuvieron hábitos con tendencia positiva y un 10.4% tendencia negativa.(16)   
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Bases teóricas 

David Kolb diseñó un modelo en el año 1984 denominada la “rueda del aprendizaje”. 

Esta comunica acerca de un ciclo de cuatro fases: experiencia concreta, observación 

reflexiva, conceptualización abstracta y experiencia activa. Para lograr el aprendizaje de 

algún concepto es necesario procesar la información que se asimila mediante una 

experiencia concreta y una experiencia abstracta (por ejemplo, al leer sobre algún tema o 

al transmitir la información verbalmente). Las experiencias que se tienen ya sean 

concretas o abstractas, terminan convirtiéndose en conocimiento cuando se realizan de 

una de estas dos formas: reflexionando sobre ellas o experimentando activamente con 

aquella información acogida. (4,17)  

Peter Honey y Alan Mumford, en el año 1986, forjaron su teoría acerca de los estilos 

de aprendizaje inspirados en los trabajos e investigaciones de Kolb. Postularon que las 

personas no aprenden lo mismo ni de la misma manera, incluso cuando se encuentran en 

contextos similares o compartan los mismos textos. Adicionalmente, consideran que el 

estilo de aprendizaje es la interiorización por parte de cada sujeto de una etapa 

determinada del ciclo de aprendizaje que planteó Kolb. (4,18) 

Un estilo de aprendizaje es la manera en la que un individuo percibe, procesa, integra 

y recuerda la información obtenida. Son las distintas vías que toma un sujeto para 

desarrollar distintas herramientas para adquirir determinados conocimientos. Este estilo 

variará dependiendo de lo que se desee aprender y es el resultado de distintos factores 

como la motivación para aprender, expectativas, edad, sexo, entre otros. (4–7) 

 Honey y Mumford proponen, citado en Alonso et. al. (18) cuatro categorías para los 

estilos de aprendizaje: activo, reflexivo, teórico y pragmático. 

Activo 

Se implican por completo y sin juzgar en nuevas experiencias. Están abiertos a nuevas 

ideas, disfrutan las actividades del presente. Piensan que por lo menos una vez hay que 

intentarlo todo. (18) 

Reflexivo 

A los reflexivos les gusta examinar con cautela las experiencias y analizarlas desde 

diferentes perspectivas. Reúnen datos, sopesándolos minuciosa y detenidamente antes de 

llegar a conclusión. Su filosofía consiste en ser prudente. (18) 
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Teórico 

Los teóricos adaptan e integran la información y experiencias dentro de teorías 

complejas que les permiten enfocar los retos de forma vertical y escalonada, por etapas. 

Tienden a ser perfeccionistas. Les gusta analizar y sintetizar. Buscan la racionalidad y la 

objetividad dejando de lado lo subjetivo.(18) 

Pragmático 

Su punto fuerte es la aplicación práctica de las ideas inmediatamente. Pisan la tierra 

cuando hay que tomar una decisión o resolver un problema. Su filosofía es siempre se 

pueden mejorar las cosas.(18) 

Por otro lado, los hábitos de estudio se pueden definir como la forma en la que una 

persona afronta día a día sus responsabilidades de estudiante con el objetivo final de 

adquirir conocimientos. Estos hábitos van a implicar la organización del tiempo y espacio 

donde se va a trabajar, las técnicas y métodos de estudio y la concentración a la hora de 

estudiar.(2,3,19,20) Un hábito puede ser positivo si aporta de manera efectiva al 

aprendizaje; si influyen de forma contraria serán considerados como negativos.(15,21,22) 

 

Materiales y métodos 

El presente estudio fue de tipo descriptivo, transversal. La población fue los alumnos 

de la carrera de medicina humana que cursaron entre los ciclos séptimo y décimo primero 

de la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo y de la Universidad Nacional 

Pedro Ruiz Gallo durante el primer semestre del 2022. Se realizó un muestreo no 

probabilístico, por conveniencia.  

Se utilizaron dos instrumentos para la recolección de datos, ambos validados. El 

Cuestionario de Honey y Alonso de estilos de aprendizaje (18) consta de 80 ítems cortos 

distribuidos en cuatro secciones de 20 ítems correspondientes a los cuatro Estilos de 

Aprendizaje (Activo, Reflexivo, Teórico y Pragmático). El segundo instrumento fue el 

Inventario de hábitos de estudio CASM 85 (23).  Consta de 53 ítems repartidos en 5 áreas 

correspondientes a las dimensiones ¿Cómo estudia?, ¿Cómo hace sus tareas?, ¿Cómo 

prepara sus exámenes?, ¿Cómo escucha sus clases? y ¿Qué acompaña sus momentos de 

estudio? Es de respuesta dicotómica y se obtiene una puntuación de 1 para los hábitos 

positivos y 0 para los negativos. 

Los cuestionarios se aplicaron de manera virtual a través de un formulario mediante el 

servicio de Google Forms®. Las respuestas que se obtuvieron por el formulario fueron 

almacenadas en una hoja de cálculo de Google Sheets®. Esta tiene compatibilidad con 
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Microsoft Excel®, que es donde se realizó el análisis de la información obtenida. 

Mediante este programa se clasificó la información recogida según los distintos estilos de 

aprendizaje y hábitos de estudio, se realizaron tablas de frecuencia, porcentajes y análisis 

estadístico básico y descriptivo. 

El presente estudio contó con la autorización del Comité de Ética en Investigación de 

la Facultad de Medicina de la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo y no 

supuso ningún riesgo para los participantes, salvaguardando en todo momento la 

privacidad del participante. Antes de la realización del cuestionario se presentó una hoja 

informativa que el participante pudo leer para conocer los propósitos de la investigación. 

La información recogida no se utilizó para ningún otro propósito sino con fines 

científicos. Se les envió a los estudiantes participantes, sus resultados a través de su 

dirección de correo electrónico, si así lo solicitaron. De la misma manera, se envió el 

consolidado de resultados a las áreas académicas de las escuelas de Medicina Humana de 

las universidades en donde se realizó este estudio, para su conocimiento e implementación 

de estrategias de aprendizaje acorde con los resultados obtenidos. 

Resultados y discusión 

152 estudiantes respondieron los cuestionarios, siendo 84 mujeres y 68 varones. El 

77.6% (n=118) fueron estudiantes de la Universidad Católica Santo Toribio de 

Mogrovejo y 22.4% (n=34) de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. Respecto al 

ciclo académico el 34.2% pertenecen al séptimo ciclo, 2% al octavo, 28.9% al noveno, 

18.4% al décimo y 16.4% al décimo primer. De acuerdo con el lugar de residencia 78.3% 

indicaron que vivían en Chiclayo y 21.7% en otra localidad. 

Estilos de Aprendizaje 

De forma general, el estilo teórico predominó en la preferencia “muy alta” (39.5%). 

También lo hizo en la preferencia “alta” (28.9%), además, en esta última categoría le 

siguió el estilo pragmático (27.6%) y el estilo reflexivo (25%). Los demás hallazgos se 

resumen en la Tabla 1. 
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 Estilo de aprendizaje 

 Activo Reflexivo Teórico Pragmático 

Preferencia n % n % n % n % 

Muy baja 10 6.6% 4 2.6% 1 0.7% 7 4.6% 

Baja 29 19.1% 17 11.2% 7 4.6% 17 11.2% 

Moderada 63 41.4% 86 56.6% 40 26.3% 56 36.8% 

Alta 28 18.4% 38 25.0% 44 28.9% 42 27.6% 

Muy alta 22 14.5% 7 4.6% 60 39.5% 30 19.7% 

Total 152 100.0% 152 100.0% 152 100.0% 152 100.0% 

Tabla 1. Estilos de aprendizaje del 7° al 11° ciclo 

El estilo teórico obtuvo mayor porcentaje en la preferencia “muy alta” tanto en la 

población masculina (39.7%) como en la femenina (39.3%). Con respecto a la preferencia 

“alta”, en los varones, el estilo reflexivo obtuvo el mayor porcentaje (27.9%) seguido del 

estilo teórico (26.5%). Mientras tanto, en la preferencia “alta” de la población femenina 

destacó el estilo pragmático con 34.5% seguido del estilo teórico con 31%. Los resultados 

se detallan más en la Tabla 2 y 3. 

 Estilo de aprendizaje 

 Activo Reflexivo Teórico Pragmático 

Preferencia n % n % n % n % 

Muy baja 7 10.3% 4 5.9% 1 1.5% 1 1.5% 

Baja 11 16.2% 7 10.3% 4 5.9% 8 11.8% 

Moderada 27 39.7% 35 51.5% 18 26.5% 27 39.7% 

Alta 12 17.6% 19 27.9% 18 26.5% 13 19.1% 

Muy alta 11 16.2% 3 4.4% 27 39.7% 19 27.9% 

Total 68 100.0% 68 100.0% 68 100.0% 68 100.0% 

Tabla 2. Estilos de aprendizaje según sexo masculino 

 Estilo de aprendizaje 

 Activo Reflexivo Teórico Pragmático 

Preferencia n % n % n % n % 

Muy baja 3 3.6% 0 0.0% 0 0.0% 6 7.1% 

Baja 18 21.4% 10 11.9% 3 3.6% 9 10.7% 

Moderada 36 42.9% 51 60.7% 22 26.2% 29 34.5% 

Alta 16 19.0% 19 22.6% 26 31.0% 29 34.5% 

Muy alta 11 13.1% 4 4.8% 33 39.3% 11 13.1% 

Total 84 100.0% 84 100.0% 84 100.0% 84 100.0% 

Tabla 3. Estilos de aprendizaje según sexo femenino 
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Con respecto a los estilos de aprendizaje según el ciclo académico, destaca que el estilo 

teórico fue el más predominante, seguido del estilo pragmático. El estilo reflexivo contó 

con menor porcentaje en la mayoría de los ciclos académicos, excepto el décimo ciclo. 

Por otro lado, el noveno ciclo obtuvo mayor porcentaje de preferencia en el estilo activo 

(22.1%) con respecto a los demás ciclos y el décimo primer ciclo obtuvo mayor porcentaje 

de preferencia en el estilo pragmático (28.8%). 

 

 

Figura 1. Estilos de aprendizaje según ciclo académico 

 

En lo que respecta a los alumnos de USAT, en la preferencia “muy alta” y “alta”, el 

estilo teórico predominó (32% y 31%) seguido por el estilo pragmático (24% y 19%). El 

estilo reflexivo tuvo la menor preferencia. Se detallan los demás resultados en la Figura 

2. En cuanto a los alumnos pertenecientes a UNPRG, el estilo teórico también tuvo mayor 

porcentaje en la preferencia “muy alta” con 65%. En la preferencia “alta” el estilo 

reflexivo y pragmático alcanzaron 41% y el estilo teórico un 24%. El estilo activo tuvo la 

menor preferencia (ver Figura 3). 

 
Figura 2. Estilos de aprendizaje alumnos USAT 

 
Figura 3. Estilos de aprendizaje alumnos 
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Hábitos de Estudio 

En la Figura 4 se presentan los hallazgos en la población total. Destaca que el 57.9% 

presentó hábitos de estudio positivos o muy positivos.  

 
Figura 4. Hábitos de estudio del 7° al 11° ciclo de medicina humana 

 

Con respecto a los hábitos de estudio según el sexo se obtuvieron resultados similares. 

(ver Tabla 5) La categoría “muy positivo” obtuvo un porcentaje de 15.5% en la población 

femenina y 11.8% en los varones. Además, 13.2% de los varones se encontraron dentro 

de la categoría de “tendencia negativa” en comparación con un 8.3% de las mujeres. Se 

halló solo un estudiante en la categoría “negativo” y fue de sexo femenino. 

 

 Sexo  

Categoría Femenino n (%) Masculino n (%) Total n (%) 

Muy Positivo 13 (15.5) 8 (11.8) 18 (13.8) 

Positivo 37 (44.0) 30 (44.1) 67 (44.1) 

Tendencia Positiva 26 (31.0) 21 (30.9) 48 (30.9) 

Tendencia Negativa 7 (8.3) 9 (13.2) 19 (10.5) 

Negativo 1 (1.2) 0 (0.0) 0 (0.7) 

Muy Negativo 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

Total n (%) 84 (55.3) 68 (44.7) 152 (100) 

Tabla 4. Hábitos de estudio según el sexo 

De acuerdo con la relación entre el ciclo académico y los hábitos de estudio, los 

alumnos del décimo primer ciclo tuvieron la mayor proporción de estudiantes dentro de 

la categoría de hábitos muy positivos (17.9%), seguidos por los alumnos del noveno y 

séptimo ciclo (15.9% y 15.4%). En la categoría de hábitos positivos el noveno y décimo 

primer ciclo tuvieron mayoría de alumnos (47.7% y 46.4%). El décimo ciclo alcanzó el 

mayor porcentaje de alumnos con hábitos con tendencia positiva (48%) a comparación 
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de los otros ciclos académicos y, adicionalmente, se halló un 40% de alumnos con la 

categoría de hábitos positivos. Finalmente, el séptimo ciclo tuvo el mayor porcentaje de 

alumnos con hábitos de estudio de tendencia negativa (15.4%). 

En cuanto a los hallazgos según la universidad de procedencia se encontró que los 

alumnos de la USAT presentaron en un 16% hábitos muy positivos y 42%, positivos 

(Figura 4). El 30% tuvo la categoría de tendencia positiva. La categoría de tendencia 

negativa presentó 11%; además, no hubo alumnos que se encontraran dentro de la 

categoría de muy negativo. La mayoría de los estudiantes de UNPRG presentaron hábitos 

muy positivos o positivos (6% y 50% respectivamente), mientras que en la categoría de 

hábitos con tendencia positiva se encontraron el 35% y en la categoría de tendencia 

negativa al 9%. 

 
Figura 5. Hábitos de estudio según universidad 

La presente investigación buscó explorar los estilos de aprendizaje y hábitos de 

estudio dentro de los alumnos del séptimo al décimo primer ciclo de medicina humana 

de dos universidades de Lambayeque, con la finalidad de categorizarlos y determinar su 

distribución según sexo, ciclo de estudios y universidad de procedencia.  

Se halló que hubo mayor preferencia por el estilo de aprendizaje teórico en ambos 

sexos, en todos los ciclos académicos y en ambas universidades. Coincidentemente, 

Yadav et. al., Fernández y Oliveira et al. (12,24,25) hallaron en sus investigaciones que 

el estilo teórico fue el segundo en la preferencia “muy alta” en estudiantes de medicina y 

odontología, respectivamente. Es probable que estos resultados tengan que ver con el 

tradicional énfasis en formar una fuerte base teórica lo que ciertamente puede haber 

influido en el modo de aprender de los alumnos. Aunque actualmente se viene 

implementando una postura que apuesta más por métodos prácticos que permiten el 

desarrollo de competencias que exige la medicina actual.  
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Por otro, lado, el estilo activo obtuvo menor preferencia dentro de la categoría “muy 

alta” y “alta” con respecto a los demás estilos. Estos resultados coinciden con la 

investigación realizada por Fernández (12) y por Pathak et al. (26) en estudiantes de 

medicina de los cuatro primeros años en Nepal. Además, Oliveiria et al.(25) también 

evidenciaron que el estilo activo fue el menos preferido por los estudiantes de odontología 

participantes de cursos virtuales bajo el modelo de autoaprendizaje; escenario similar al 

de nuestros estudiantes encuestados. Esta tendencia también pudo estar relacionada con 

los cambios en la educación a causa de la pandemia del COVID-19, ya que, las estrategias 

de docencia prácticas y los mismos campos de práctica estuvieron limitados. 

Contrariamente a nuestros hallazgos, Yadav et. al. (24) determinaron en su estudio que 

los estudiantes de laboratorio médico prefirieron el estilo activo de aprendizaje.  

En cuanto a los hábitos de estudio, es alentador que una significativa parte de los 

estudiantes posee hábitos muy positivos o positivos (57.9%). Esto se aprecia más entre 

los estudiantes de ciclos superiores, especialmente aquellos en el décimo primer ciclo, lo 

que podría reflejar una maduración en sus hábitos de estudio a medida que avanzan en su 

carrera. Coincidentemente los estudios de Mendoza et. al.(16), Soto et. al.(27), Ayala (28) 

y Jurado (29) tanto en estudiantes de medicina, enfermería y otras carreras de ciencias de 

la salud demostraron un predominio de hábitos de estudio apropiados.  

No obstante, la presencia de más alumnos con hábitos en tendencia negativa en el 

séptimo ciclo resalta la importancia de intervenciones tempranas para promover hábitos 

de estudio efectivos desde el inicio de la carrera, tal como lo demostró Bedolla (30) al 

aplicar un programa formativo sobre hábitos de estudio en una universidad de México 

obteniendo resultados favorables. Por otro lado, lo hallado respecto a la tendencia 

negativa se correlaciona con lo hallado por Zárate et. al. (19) que indicaron un gran 

porcentaje de hábitos de estudio inadecuados en alumnos del primer año de medicina en 

México. 

Si bien es cierto que la comprensión de estos dos factores no es lo único a tener en 

cuenta para contextualizar al completo el aprendizaje de un individuo, sí cobran 

relevancia para en su capacidad de servir como cimiento para la proyección curricular 

(31) y la adaptación de estrategias docentes, en un presente donde urge la formación de 

profesionales de la salud competentes e integrales, capaces de responder a la tan dinámica 

y amplia medicina contemporánea.(12,24) 

Finalmente, es fundamental considerar las limitaciones de este estudio, como la baja 

tasa de respuesta por parte del alumnado de una universidad y la posible fatiga de los 
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participantes debido a la extensión de los cuestionarios y al contexto de la pandemia de 

COVID-19. Estos factores podrían haber influido en los resultados y sugieren la 

necesidad de investigaciones futuras que empleen métodos alternativos para incrementar 

la participación y reducir la fatiga del encuestado. 
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Conclusiones 

Este estudio aporta una visión valiosa sobre los estilos de aprendizaje y hábitos de 

estudio en estudiantes de medicina, ofreciendo una base para el diseño de intervenciones 

educativas más efectivas.  

Con respecto a los estilos de aprendizaje, el estilo teórico tuvo mayor porcentaje en 

ambos sexos, en todos los ciclos y en ambas universidades. En cuanto a los hábitos de 

estudio, el mayor porcentaje de estudiantes se ubicaron en las categorías positivo, muy 

positivo y tendencia positiva. 

A pesar de sus limitaciones, los hallazgos destacan la importancia de adaptar las 

estrategias de enseñanza a las preferencias de aprendizaje de los estudiantes y enfatizan 

la necesidad de fomentar hábitos de estudio positivos desde las etapas iniciales de la 

formación médica. 
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Recomendaciones 

Futuras investigaciones deberían explorar la evolución de los estilos de aprendizaje a 

lo largo de la carrera médica, así como la eficacia de diferentes recursos de aprendizaje 

en función de los estilos identificados. Estos estudios podrían ofrecer información 

adicional para la personalización de la educación médica, maximizando el potencial de 

cada estudiante. 

Llevar a cabo programas educativos que brinden información basada en evidencia 

sobre las mejores técnicas y hábitos de estudio. 

Desarrollar áreas de seguimiento y apoyo activas para aquellos alumnos que presenten 

deficiencia o dudas en sus hábitos de estudio y estilos de aprendizaje. 

Programar capacitaciones basadas en evidencia para los docentes acerca de los 

distintos métodos de enseñanza para crear ambientes favorables de aprendizaje. 
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