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Resumen 

La revisión crítica “Aspectos cognitivos que se deben mejorar en madres primerizas respecto a 

la lactancia materna”, estudio de investigación secundaria que tiene por objetivo: Describir los 

aspectos cognitivos que se deben mejorar en madres primerizas respecto a la lactancia materna. 

La metodología empleada en la investigación es Enfermería Basada en Evidencias (EBE). en 

la que se formuló la pregunta ¿Qué aspectos cognitivos se deben mejorar en madres primerizas 

respecto a la lactancia materna?, en este estudio se accedió  a numerosas publicaciones 

científicas, la búsqueda de evidencias  se realizó en las siguientes bases de datos como: Scielo, 

BVS y Google Académico, y se seleccionaron 10 investigaciones de las cuales solo 3 pasaron 

la lista de validez aparente de Gálvez Toro, de las cuales se seleccionó la investigación titulada 

“Conocimientos sobre lactancia materna en madres primerizas. Instituto nacional materno 

perinatal, lima 2019”, que se analizó con la guía de lectura crítica de artículos de Boberieth 

Astete, dicha investigación es de tipo cuantitativo, el diseño descriptivo de corte transversal, 

con un nivel de evidencia y recomendación III-A, encontrando  que las   madres con déficit de 

conocimiento son  menores de 23 años, convivientes, procedentes de provincia, que trabajan y 

con estudios secundarios completos; mientras que las madres que evidenciaron tener  mayor  

conocimiento fueron  aquella entre 24 y 29 años, convivientes, procedentes de Lima, amas de 

casa como ocupación y con estudio superior incompleto. 

 

Palabras clave: Leche materna (A12.200.467), Calostro (A12.200.194), Cognitivo 

(F04.754.137.350). 
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Abstract 

 

The critical review "Cognitive aspects that should be improved in first-time mothers regarding 

breastfeeding", a secondary research study that aims to: Describe the cognitive aspects that 

should be improved in first-time mothers regarding breastfeeding. The methodology used in 

the research is Evidence-Based Nursing (EBE). in which the question was formulated What 

cognitive aspects should be improved in first-time mothers regarding breastfeeding? In this 

study, numerous scientific publications were accessed, the search for evidence was carried out 

in the following databases such as: Scielo, BVS and Google Scholar, and 10 investigations were 

selected, of which only 3 passed Gálvez Toro's apparent validity list, from which the research 

entitled "Knowledge about breastfeeding in first-time mothers" was selected. National maternal 

perinatal institute, lima 2019”, which was analyzed with the critical reading guide of articles 

by Boberieth Astete, this research is quantitative, descriptive cross-sectional design, with a 

level of evidence and recommendation III-A, finding that mothers with knowledge deficit are 

under 23 years old, cohabiting, from the province, working and with completed secondary 

studies; while mothers who showed greater knowledge were those between 24 and 29 years 

old, cohabiting, from Lima, housewives as an occupation and with incomplete higher education. 

 

Keywords: Breast milk (A12.200.467), Colostrum (A12.200.194), Cognitive 

(F04.754.137.350). 
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Introducción 

Para la OMS (Organización Mundial de la Salud), los neonatos deben ser alimentados por 

leche materna exclusiva durante los 6 primeros meses de vida y luego de ello complementar 

sus alimentos con otros productos1, sin embargo existen complicaciones culturales, 

demográficas, económicas, y otras que impiden a las madres cumplir con esta recomendación 

de la OMS, porque algunas madres deben salir a trabajar por lo que se debe dejar algo para que 

se alimente el niño y muchas veces se prefiere fórmulas, olvidando que la leche materna no 

tiene sustituto2. 

 

Un estudio en la Fundación Universitaria Navarra-UNINAVARRA-Neiva, Colombia 

demostró que la lactancia materna es el principal sustento nutricional para los niños que acaban 

de nacer, les aporta micronutrientes y energía que requieren durante los primeros meses de 

vida2, sin embargo, estos temas no son conocidos en las madres primerizas y muchas de ellas 

recurren a sucedáneos de la leche materna, costumbres, o consejos que no implican lactancia 

materna exclusiva haciendo de esto un problema potencial porque ponen en riesgo a los niños 

ya que necesitan de los beneficios que les da ser amamantados. 

 

Por consiguiente en una investigación desarrollada en la Universidad Técnica del Norte – 

Ibarra, Imbabura, Ecuador, las condiciones sociodemográficas también forman parte del 

desconocimiento de cuán importante es que las madres den de lactar a sus bebés3, porque la 

educación, hábitos, creencias, costumbres, etnias y otros son la base del conocimiento y si estos 

no son los adecuados hacen que la lactancia materna sea ineficiente, por ejemplo la costumbre 

de cambiar la lactancia exclusiva por fórmulas que muchas veces son dañinas para los niños,  es 

por eso que en la presente investigación servirá para difundir conocimiento sobre lactancia 

materna exclusiva. 

 

Existen familias que no consideran importante el tener nuevos conocimientos y es por ello 

que todo lo que saben es únicamente por cocimientos adquiridos a través del tiempo por 

costumbres o etnias8, existen mayores deficiencias de conocimiento sobre lactancia materna en 

las familias que tienen carencia de dinero, por otro lado, factores como las distancias 

extremadamente lejanas de una ciudad hacen que saber más sobre lactancia materna exclusiva 

sea un problema muy visible. Por mucho tiempo se ha realizado estudios para poder entender 

estos temas y resulta dificultoso apoyar a todas las familias, pero no es imposible por lo que la 
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autora considera que se tiene que mejorar aspectos cognitivos en madres primerizas como 

percepción, memoria y atención con la finalidad de lograr un mejor entendimiento del tema por 

parte de las puérperas.  

  

Asimismo en Colombia se ha podido observar que en un hospital estatal las madres tienen 

edades en promedio de 21 años, algunas con nivel secundario de educación cuya actividad 

económica es ser ama de casa2, pero no obstante mostraron tener un nivel regular de 

conocimiento del tema, lo que demuestra que ser ama de casa no es impedimento para tener 

nociones necesarias sobre este alimento vital para el infante, mostrando que conocen técnicas, 

por ejemplo de: extracción de leche, descongelamiento y otros. 

 

Por otro lado en el Perú se puede observar que en algunos establecimientos de salud donde 

se atienden la mayor parte de los partos, existen madres con hijos recién nacidos dicen tener 

estudios secundarios o de nivel superior, donde  se observó que la mayor parte de madres que 

tienen el grado de instrucción son quienes practican la lactancia materna exclusiva7, debido a 

que la mayoría se desempeña como ama de casa y tienen más tiempo para poder atender a sus 

hijos, mientras que las mujeres con grado de instrucción superior mostraron falta de 

conocimientos de la lactancia materna, usando sucedáneos y aduciendo que no tienen tiempo 

para alimentar a sus niños con leche materna. 

 

De igual modo en los antecedentes recolectados de la Facultad de Medicina Humana, 

Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica, muestran que las edades de las madres que 

carecen de conocimiento sobre la lactancia materna oscilan entre 20 y 35 años concentrándose 

en 25 a 26 años la gran mayoría6, con esto se entiende que no solo las madres adolescentes no 

tienen conocimiento del tema, sino que mujeres adultas no conocen lo que es la lactancia 

materna exclusiva, asimismo se interpretó el grado de educación de las madres, resultando que 

hay mujeres con nivel universitario, secundario y primario6, con esto el problema se aclara más 

porque, madres con  estudios superiores dejan muchas veces a sus hijos encargados con 

cuidadoras o nanas, porque tienen que seguir estudiando o trabajando,  lo que ocasiona que se 

deje de dar de lactar, cambiándose la lactancia exclusiva a una lactancia mixta con el uso de 

otros tipos de leche que no brindan los requerimiento necesarios para el niño. 

  

La guía técnica para la consejería en lactancia materna del MINSA (Ministerio de Salud), 

nos explica el gran problema que pueden sufrir los recién nacidos por la falta de lactancia 
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materna, así como también los beneficios que la lactancia les brinda a los neonatos como el 

fortalecimiento en la relación afectiva madre-bebé, tan importante para el neurodesarrollo, sin 

embargo, el MINSA explica que también tiene beneficios para la  

madre ya que el amamantamiento previene el cáncer de mama, por todo lo expuesto es que se 

considera a la lactancia como la práctica más importante para evitar problemas en los recién 

nacidos asegurando su salud y desarrollo normal. 

 

Asimismo, en el artículo Conocimientos Sobre Lactancia Materna En Madres Primerizas. 

Instituto Nacional Materno Perinatal, Lima 2019, se han elaborado varias tablas, en la que nos 

muestra las respuestas de las madres primerizas, en cada ítem elegido por sus autores, de las 

cuales a la pregunta respecto a qué es lactancia materna de un total de 276 madres solo 117 

contestaron correctamente, cifra sobrepasada por respuestas incorrectas con 159. Además 

cuando se les pregunta hasta cuándo deberían amamantar a sus niños, 166 han contestado de 

manera correcta y solo 110 de manera incorrecta en este punto si ha existido un mejor 

conocimiento en relación a la pregunta, pero, la muestra de conocimiento incorrecto aún es 

alarmante, y tal es el caso que en la siguiente pregunta sobre cuáles son los beneficios que 

brinda la lactancia materna solo 64 madres responden correcto, y de manera incorrecta 212, 

mostrando de esta forma falta de conocimiento importante sobre el tema en las puérperas 

 

Es por ello que se formulan más preguntas en el artículo8, cuáles eran las posiciones que 

utilizaban para amamantar a su bebé, a lo que 170 contestaron incorrectamente y solo 106 de 

manera correcta, en este punto se aprecia que no todas las madres conocen cómo deberían dar 

de lactar a sus bebés ni las posiciones que esto incluye, también se les preguntó cómo sabían 

que sus hijos estaban teniendo una buena succión y que era eficaz, contestando a esto de manera 

incorrecta 189 madres y solo 87 de forma correcta, detalle que preocupa porque en las 189 

puérperas sus bebés no están siendo alimentados correctamente y las madres están creyendo 

que sí lo están haciendo bien y esto es más alarmante todavía cuando les preguntan cómo retiran 

la mama al terminar de dar de lactar y solo 15 personas contestan correctamente, detalle que 

evidencia el problema de falta de conocimiento sobre lactancia materna siendo 261 madres 

primerizas de 276 quienes no tienen el conocimiento y contestaron erróneamente. 

 

En Cajamarca, en el Hospital Simón Bolívar un estudio nos dice que el nivel alto de 

conocimiento sobre lactancia materna exclusiva de las madres encuestadas está por debajo del 

40%, mostrando de esta forma el problema que existe, asimismo solo el 38% de todas las 
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madres tienen buenas prácticas al momento de dar de lactar, demostrando en dicha 

investigación que el nivel de conocimiento y las prácticas de lactancia exclusiva se relacionan 

significativamente9. 

 

Del mismo modo la Universidad Nacional de Cajamarca (UNC), al realizar una 

investigación del Puesto de salud Pata Pata, nos revela que existen factores sociodemográficos 

asociados a la falta de conocimiento sobre lactancia materna, mencionando que las madres del 

estudio solo tienen nivel primario de educación, los intervalos de edades van desde los 30 a 42 

años, además se logra observar que todas las muestras tienen procedencia de la sierra y no se 

encuentran trabajando sino que se dedican a ser amas de casa, de esta forma se demuestra que 

existe relación significativa entre lactancia materna exclusiva con los factores 

sociodemográficos antes mencionados10. 

 

En el centro de Salud Pachacútec, Cajamarca los hallazgos de una investigación revelan que 

existen factores sociales tales como ocupación, nivel educativo que se relacionan 

significativamente con el nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva, de lo que 

se puede interpretar que mayormente las madres con bajos recursos o grado de instrucción 

tienen a tener malas prácticas al momento de dar de lactar a sus bebés11. 

 

Es importante que todas las madres especialmente las primerizas conozcan que dar de lactar 

a sus bebés de manera exclusiva es altamente primordial, porque de esto depende el desarrollo 

de los recién nacidos, un conocimiento real sobre la lactancia materna con su correcta práctica 

ayuda a prevenir muchas enfermedades en los niños. Se pueden aplicar técnicas de 

amamantamiento tales como la extracción de leche, descongelamiento, posición del bebé para 

amamantarlo, preparación de las mamas para amamantar2. El estudio es pertinente porque busca 

que todas las mujeres conozcan sobre lactancia materna exclusiva, incluidas aquellas que por 

falta de tiempo no dan este alimento esencial a sus hijos. 

 

Es así como surge la interrogante: ¿Qué aspectos cognitivos se deben mejorar en madres 

primerizas respecto a la lactancia materna? y por consiguiente se ha estructurado el objetivo de: 

Describir los Aspectos cognitivos que se deben mejorar en madres primerizas respecto a la 

lactancia materna. El presente estudio se justifica porque es necesario impartir conocimientos 

sobre la importancia de la lactancia materna exclusiva a todas las madres primerizas con niños 

en edad de lactancia, así como para todas aquellas madres que necesiten conocer sobre el tema, 
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es así que por objetivo tiene: describir los aspectos cognitivos que se deben mejorar en madres 

que acuden al centro de salud “Julio Horna Vera, Santa Cruz - Cajamarca”, por otro lado la 

presente investigación servirá como base a futuros estudios relacionados al tema y servirá como 

ayuda a la población en general justificándose socialmente. 

  

El tema de amamantar a los neonatos es globalizado y la importancia del amamantamiento 

es mundialmente reconocido por el impacto no sólo  nutricional sino en el desarrollo infantil 

que tiene, no conocer este tema puede generar que las madres ofrezcan otro tipo de sustancias 

que no es leche materna, sin valorar sus beneficios inmunológicos, dejando a los niños sin los 

micronutrientes requeridos para su desarrollo, la presente investigación ayudará en el 

conocimiento de la lactancia materna así como en las técnicas de amamantamiento, puesto que 

ello tiene beneficios de tipo nutricionales, psicológicos y evolutivos. 

 

Logrando educar a las madres se mejora la alimentación en los niños a través de la lactancia 

materna exclusiva y con esto disminuir la anemia en niños, además se logrará que las madres 

tengan los cuidados necesarios al momento de dar de lactar, de esta forma aplicarán los 

conocimientos correctos sobre lactancia materna exclusiva, si bien es cierto existen costumbres 

en las familias sobre la lactancia pero en su mayoría no son las correctas por lo que al momento 

de ponerlas en práctica serían deficientes, es por eso que con una buena educación sobre el 

tema, se mejorará de manera positiva las prácticas que realicen las madres. 
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Marco metodológico 

1.1 Tipo de investigación  

Es una investigación secundaria con la que se va a interpretar y describir a la investigación 

primaria. Para este tipo de investigación hay que utilizar el método de recopilar la investigación 

primaria la cual será de problemática relevante, y con esto poder dar la mejor interpretación en 

beneficio a la sociedad12. 

 

Se puede decir también que está basada en obtener información de fuentes de investigaciones 

primarias, lo que permite validar la investigación, estos artículos que ayudaran en la 

investigación relacionada a la lactancia materna en mujeres con bebés de menos de 6 meses de 

nacidos12. 

 

1.2. Metodología EBE 

Se sustenta en la Enfermería Basada en Evidencia (EBE), a través de la EBE se accede 

numerosas publicaciones científicas, las que se pueden incorporar a la práctica clínica diaria 

gracias a su validez y aplicación crítica12. Método con el cual se va a recopilar la información 

encontrada en diferentes artículos de manera crítica, vamos a observar y describir los resultados 

relacionados al entendimiento por parte de madres sobre lactancia materna, información que se 

incorporará en esta investigación. Se detallan los pasos que se deben realizar citando a Gálvez 

Toro12, sin embargo, para este estudio es pertinente utilizar solo los 3 primeros es por eso que 

la investigadora precisará los 5 pasos de los cuales solo se usarán 3 Formulación de la Pregunta, 

Búsqueda Bibliográfica y Lectura Crítica: 

 

Formulación de la pregunta. - Damos inicio a la investigación con este primer paso, 

planteándonos una pregunta que va ayudara dar respuesta a la problemática encontrada en 

nuestro campo de trabajo con la finalidad de ayudar a resolverla y mejorar la situación 

encontrada. 

La correcta formulación de la pregunta de investigación permitirá definir y construir una 

estructura en base a datos que se obtendrán de la investigación para ayudar a responderla, 

permitiendo definir qué es lo que se vamos a hacer y cómo obtener información exacta, esto es 

necesarios para resolver el aspecto clínico, mediante estudios realizados. 
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La pregunta nos ayuda a escribir una meta. de nuestra investigación (lo que quiere saber, dónde 

de la población y en qué contexto), qué posible conexión creemos que hay entre las variables. 

Se elaboró la pregunta basada en la metodología PS ¿Qué aspectos cognitivos se deben mejorar 

en madres primerizas respecto a la lactancia materna?, donde van a estar involucradas la 

población de madres primerizas con respecto al conocimiento de la importancia de amamantar 

con lo beneficioso que es para ellos porque esto ayudará al neonato en su desarrollo y 

crecimiento, esto permitirá ver cuánto conocen respecto al tema13. 

 

Búsqueda bibliográfica. - Después de habernos planteado la pregunta, esta etapa nos permite 

hacer la búsqueda bibliográfica en investigaciones primaria cuyos estudios están vinculados a 

nuestra situación problema, permitiendo conocer las causas que conllevan a la causa del 

problema. 

 

La búsqueda se ha realizado en las bases de datos de Google, Google Académico, Scielo, 

Medes, Ibecs, Repositorio Institucional UPN, Recolecta y Epistemonikos, del total de la 

información se ha seleccionado lo necesario para la revisión crítica. 

 

Una búsqueda bibliográfica es un elemento importante dar viabilidad pregunta de y elegir el 

tipo de diseño de investigación. También ayuda a conocer errores o limitaciones de 

investigaciones previas, que suelen ser señalados por sus autores en la sección de discusión o 

en la correspondencia posterior a la publicación del artículo. Una bibliografía científica 

publicada sobre un tema es una fuente de inspiración, ya que los autores suelen mencionar 

futuras líneas de investigación relacionadas con el tema12. 

 

Lectura crítica: En este punto una vez estructurada la pregunta y después de haber encontrado 

los artículos necesarios con la ayuda de buscadores recomendados se procedió a analizar las 

investigaciones primarias para identificar sus metodologías y diseños; por consiguiente, se 

realizó una lectura crítica para verificar si la información obtenida es válida y útil, para esto se 

utilizó las Guías de Validez y Utilidad de Gálvez Toro12. 

 

Implementación. Para este apartado se deben reconocer las dificultades, barreras y los fracasos 

al momento de implementación, esto se refiere a generar estrategias y a conocer cuáles serán 

las posibles barreras que no lleven al fracasar el estudio, para esto nos dan una estrategia y es 

la de aplicar GPC (Guía de Práctica Clínica), como puentes de las prácticas y la teoría. 
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Evaluación. Este punto hace referencia a evaluar más allá del proceso, que se define como 

analizar los resultados de investigación, para saber si son efectivos o si causaron daños, esto se 

puede hacer con una auditoría comparando las prácticas y estándares ya establecidos, con la 

intención de evaluar que los cambios sean significativos y hayan servido a la población.  

 

Solo se ejecutará hasta el paso 3 por el poco tiempo con el que se cuenta ya que el 4to y 5to 

paso trata de la implementación y evaluación, siendo necesario contar con más tiempo para 

poder lograr estas fases. 

 

1.3. Formulación de la pregunta según esquema PS viabilidad y pertinencia de la pregunta  

Para este apartado se aplicará el Marco PS que consiste en únicamente en 2 componentes, 

para lograr responder las preguntas de investigación, Dicenso, Guyatt y Ciliska en el 2005 

desarrollaron el Marco PS que consiste en: 

Población: Vienen a ser las personas que conforman el grupo a estudiar, población, familias 

o comunidades, mientras que la Situación: Son experiencias, circunstancias, contexto en el 

que la población será estudiada. 

 

¿Qué aspectos cognitivos se deben mejorar en madres primerizas respecto a la lactancia 

materna? 

Cuadro N°02: Formulación de la pregunta y viabilidad 

P Población  Madres Primerizas  

S Situación  Madres que desconocen aspectos de la lactancia 

materna como: 

-Cada que tiempo deben amamantar a sus hijos. 

-Valor nutricional e inmunológico que la leche 

materna proporciona a sus hijos  

-Posiciones para amamantar a sus hijos. 

-Desconocen el daño que ocasionan al brindar 

sucedáneos u otro alimento que no sea leche materna 

 

Di Censo, Guyatt y Ciliska desarrollada 2005 
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1.4. Viabilidad y pertinencia de la pregunta  

El planteamiento de la pegunta clínica propuesta por la autora en esta investigación surge de 

ver la carencia de conocimientos de las madres sobre lactancia materna exclusiva en los 

establecimientos de salud, teniendo como consecuencia deficiencias en el amamantamiento en 

recién nacidos, situación que puede bajar las defensas del lactante, así como hacerlo propenso 

a enfermedades. 

 

La pregunta formulada es viable, pertinente y muy importante porque ayudará a reconocer 

diversos determinantes que afectan o provocan el bajo o no existente conocimiento de las 

madres sobre lactancia materna exclusiva, la pregunta ¿Qué aspectos cognitivos se deben 

mejorar en madres primerizas respecto a lactancia materna exclusiva?, da a conocer la 

necesidad de mejorar en las madres el aspecto cognitivo de la importancia de amamantar, con 

esto se mejorará los conocimientos sobre: la frecuencia de las tomas que se debe brindar a los 

bebés; técnica que deben utilizar en el momento de ofrecer el pecho para que el lactante pueda 

tener mejor agarre y por ende una mejor succión con esto mejorar el estado de salud de su niño. 

 

Mejorando los aspectos cognitivos en madres primerizas sobre lactancia materna, se logrará 

niños sanos porque que la leche les brinda los requerimientos nutricionales que necesitan a esa 

edad para ganar peso, talla e inmunoglobulinas que van a reforzar el sistema inmunológico, no 

tendrán riesgo de enfermar de forma recurrente porque la leche materna les brindará todo lo 

necesario para estar sanos, es por ello que esta investigación nos proporcionará la información 

necesaria, permitiendo dar a conocer a la madre antes y en el momento que su hijo pase a su 

cuidado todo lo relacionado con la importancia de amamantarlos. La falta de conocimiento se 

ve evidenciado en las atenciones en consultorio de enfermería, ya que algunos niños tienen 

riesgo en su desarrollo y muchas veces son ingresados por enfermedades recurrentes, es aquí 

en donde se le hace la pregunta a la madre sobre la alimentación, algunas responden que muchas 

veces no dan de amamantar a sus hijos o que le dan leche de vaca, manzanillas u otro tipo de 

alimentación por salud, costumbre y desconocimiento, lo que nos lleva a dar con la clave del 

problema y de buscar una posible solución y de permitir ayudar a los más pequeños a través de 

la sensibilización a sus madres. 

 

Esta pregunta es factible de contestar, ya que a través de la búsqueda de información que 

nos proporciona la fuente primaria iremos resolviendo el problema de investigación. Es muy 
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importante e interesante porque nos va ayudar mejorar el nivel cognitivo de las madres sobre 

lactancia materna en niños menores de 6 meses, mejorando el estado de salud de los más 

pequeños, es una pregunta que contribuye en mi formación ya que la carrera de enfermería 

trabaja de forma directa con la atención de los neonatos, lactantes y con las madres, no 

olvidemos que dentro de las  funciones de enfermería está la  brindar consejería a la madre 

sobre lactancia materna y su importancia en el desarrollo de los niños? 

 

1.5. Metodología de búsqueda de información 

Se utilizó para la búsqueda de información páginas web como:  Google y Scielo, Google 

académico, encontrando más de 20 artículos, pero sólo pasaron 10 artículos para ser estudiados, 

donde utilizamos para la búsqueda palabras que a continuación se detallan: 
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1.6. Síntesis de la evidencia encontrada a través de la guía de validez y utilidad aparentes 

de Gálvez Toro 

Producto de la Guía de validez, utilidad y aplicabilidad aparente: Los resultados del uso de la 

guía de validez, utilidad y aplicabilidad aparentes se deben consignar en este cuadro:  
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1.7. Listas de chequeo específicas a emplear para los trabajos seleccionados 
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Desarrollo del comentario crítico 

2.1 Artículo para Revisión 

a. Título de la Investigación secundaria que desarrollará.  

Revisión crítica: Aspectos cognitivos que se deben mejorar en madres primerizas 

respecto a la lactancia materna 

 

b. Revisor(es): Lic. KARLA ERIKA GUERRERO PÉREZ 

 

c. Institución: Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo. 

Escuela de Enfermería. Chiclayo, Lambayeque, Perú. 

 

d. Dirección para correspondencia: Av. Cajamarca S/N, Santa Cruz, Cajamarca. 

erika15_agus03@hotmail.com 

 

e. Referencia completa del artículo seleccionado para revisión:  

María A, Alessandra Patricia S, Lilian P. CONOCIMIENTOS SOBRE LACTANCIA 

MATERNA EN MADRES PRIMERIZAS. INSTITUTO NACIONAL MATERNO 

PERINATAL, LIMA 2019. Disponible en: 

https://investigacionmaternoperinatal.inmp.gob.pe/index.php/rpinmp/article/view/214/

235  

 

 

 

f. Resumen del artículo original:  

Justificación: La lactancia materna es el principal sustento nutricional para los niños 

que acaban de nacer, les aporta micronutrientes y energía que requieren durante los 

primeros meses de vida, sin embargo, estos temas no son conocidos en las madres 

primerizas y muchas de ellas recurren a sucedáneos de la leche materna o costumbres, 

a los consejos que no implican lactancia materna haciendo de esto un problema 

potencial porque ponen en riesgo a los niños ya que necesitan de los beneficios que les 

da ser amamantados. 

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre lactancia materna en madres 

primerizas del Instituto Nacional Materno Perinatal en Julio 2019. 

Metodología: Estudio cuantitativo, descriptivo, transversal. 

 

https://investigacionmaternoperinatal.inmp.gob.pe/index.php/rpinmp/article/view/214/235
https://investigacionmaternoperinatal.inmp.gob.pe/index.php/rpinmp/article/view/214/235
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Lugar: departamento de Obstetricia del Instituto Nacional Materno Perinatal de Lima, 

nivel III-2 

 

Sujetos: 276 madres primerizas de INMP. 

 

Recogida de datos y análisis: cuestionario validado por (Avendaño y Medrano) que 

tiene 19 preguntas. 

 

Principales medidas de resultados: El presente estudio utilizó una sola variable que 

es el conocimiento sobre lactancia materna y para generar sus resultados se usaron 

gráficos y tablas asimismo un análisis de chi cuadrado 

 

Resultados: El 80,4 % de las madres primerizas obtuvo un nivel de conocimiento 

regular mientras que el 8,3% obtuvo un nivel de conocimiento malo. El mayor 

porcentaje de madres con nivel de conocimientos buenos sobre lactancia materna estaba 

entre los 24 y 29 años (38,71%), en cambio, las madres menores o igual a 23 años 

presentan el mayor porcentaje de nivel de conocimiento malo (47,82%). Asimismo, las 

madres provenientes de provincia representaron el mayor porcentaje de nivel de 

conocimientos malos (73,91%) siendo más del doble de las que procedían de Lima 

(26,1%). Se comprobó que existe una asociación entre la procedencia y la ocupación de 

la madre con el nivel de conocimiento.  

 

Conclusiones: predominó un nivel de conocimiento regular sobre el conocimiento de 

lactancia materna. En cuanto al perfil de la madre con mal conocimiento fue aquella 

menor de 23 años, conviviente, procedente de provincia, que trabaja y con estudios 

secundarios completa; mientras que el perfil de la madre con buen conocimiento fue 

aquella entre 24 y 29 años, conviviente, procedente de Lima, ama de casa como 

ocupación y con estudio superior incompleto. 

 

Entidad financiadora de la investigación y declaración de conflictos de interés La 

presente investigación fue autofinanciada por el autor. 

 

Declaración de conflictos de interés.  Asimismo, declara no tener ningún conflicto de 

interés. 
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E-mail de correspondencia de los autores del artículo original. 

marimar920@hormail.com  

     

Palabras clave: Conocimiento, aprendizaje social, lactancia materna, regular (Fuente: 

DeCS BIREME). 

 

2.2 Comentario Crítico 

Para realizar el análisis crítico se ha recopilado investigaciones primarias con las fuentes que 

recomienda Gálvez Toro12, asimismo, también se usó los cuadros de validación del autor en 

mención, con los cuales se ha logrado filtrar los artículos necesarios para comentar 

críticamente, estos filtros consistieron en responder 5 preguntas con las cuales se verificó si 

las investigaciones primarias son las correctas para este tipo de estudio. 

 

Asimismo, por la investigación a realizarse se utilizaron Check List, siendo el de Boberieth 

Astete el indicado14, ya que es una investigación cuantitativa, descriptiva y de corte 

transversal, de esta manera se ha seguido minuciosamente la elección del artículo 

Conocimientos sobre lactancia materna en madres primerizas. Instituto Nacional Materno 

Perinatal, Lima 2019, porque responde a todas las preguntas que se encuentran dentro del 

Check List Astete. 

 

El título de una investigación debe identificar la temática a estudiar, es por eso por lo que 

Balestrini15 nos dice que tiene que ser claro, preciso y entendible, situación que deberá lograr 

en el lector una idea de lo que trata todo el estudio, al mismo tiempo es recomendable que 

el título sea corto conteniendo de manera sintetizada el problema a estudiar. Recordemos 

que en los títulos no se deben utilizar abreviaturas y estos deberán ser concisos, si por 

ejemplo un título tiene más de 15 palabras a veces porque los nombres de las instituciones 

en donde se desarrollan las investigaciones son demasiados grandes y pueden cumplir todos 

los requisitos. 

 

En este caso el artículo científico calificable para realizar la investigación es “Conocimientos 

sobre lactancia materna en madres primerizas. Instituto Nacional Materno Perinatal, Lima 

2019”. Por eso es importante tener en cuenta que un título deberá ser conciso para lograr 

mailto:marimar920@hormail.com
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captar la atención de los investigadores con la finalidad de mejorar la retención de todo el 

título. 

 

Según Astete14 nos dice que, se debe verificar la autoría múltiple situación que es correcta 

en este caso ya que el artículo seleccionado “Conocimientos Sobre Lactancia Materna En 

Madres Primerizas. Instituto Nacional Materno Perinatal, Lima 2019” cuenta con 3 autores 

(María del Mar Alvarez Lopez, Alessandra Patricia Angeles Salcedo, Lilian Pantoja 

Sanchez), dándole mayor precisión y mejor base científica al artículo, se logra apreciar que 

los nombres están completos y que no cuentan con grados académicos, sin embargo si existe 

la presencia de institución en donde laboran los investigadores en este caso de la Facultad 

de Medicina Humana Universidad San Martín de Porres, Lima, Perú como también el 

nombre de la institución en donde se ha realizado el estudio como es el Instituto Nacional 

Materno Perinatal, de Lima, por otro lado en la parte de correspondencia electrónica se 

evidencia que si cuenta con correo de uno de los autores elegido por los otros 2 el cual es 

marimar920@hormail.com,  lo que facilita el contacto con los autores del artículo 

seleccionado. 

 

En este punto al evaluar que sea un buen resumen se debe considerar que su contenido debe 

contar con el objetivo de la investigación, metodología, síntesis de resultados, así como 

también una conclusión principal a la que se arriba al final del estudio. Los resultados se 

expresan en valores numéricos. El resumen debe contar con un máximo de 25014, el artículo 

seleccionado cuenta con 236 palabras y con esto se muestra ser conciso, y al igual que el 

título no deben existir siglas, abreviaturas o gráficos, se puede deducir que el resumen del 

artículo elegido es auto explicativo.  

 

Cuando se realiza una investigación secundaria es importante tener como base una 

investigación primaria de calidad en este caso el artículo a criticar debe contener un buen 

título, conciso, preciso y claro que detalle el tema, simultáneamente también deberá tener un 

buen resumen. Esta investigación no se debe quedar atrás y también tiene que cumplir estos 

requisitos es por eso que la investigadora cree pertinente identificar el título y resumen de 

una investigación como los pilares principales con los que se construye un estudio, todo tipo 

de investigaciones sirven como base para otros futuros estudios es por ello que se requiere 

definir bien estos 2 pilares para que sea mucho más sencillo realizar las búsquedas 

automatizadas así como para que sea sencillo el entendimiento del lector o investigador. 

mailto:marimar920@hormail.com
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Al evaluar la introducción nos encontramos que es útil como base primaria para realizar la 

investigación, ya que contiene el tema relacionado al que se quiere investigar, de esta forma 

logra captar la atención del investigador con palabras claras enfocadas en lo que se busca, 

asimismo nos explica que es la lactancia materna evidenciando qué se investiga y con la 

importancia revela el por qué se investiga, se observa que se usa un estilo unívoco con el 

que da más seguridad al investigador ya que no se presta para otras interpretaciones, el tema 

se logra captar desde el primer párrafo para luego entrar a más detalle en los siguientes. 

 

La falta de conocimiento sobre lactancia materna se ha convertido en un gran problema, 

porque el desconocimiento de las madres tiene como consecuencia una mala alimentación 

en los lactantes tanto es así que en los establecimientos en que la autora desempeña funciones 

se encuentran niños con anemia, es por ello que el artículo lo plantea como asunto de estudio 

y lo relaciona con las ciencias de la salud, para luego definirlo con la intención de entender 

más a fondo esta problemática, los antecedentes son precisos y no necesitan tiempo para 

seguir siendo estudiados, sino todo lo contrario nos muestran que se debe actuar 

inmediatamente, es por ello que la razón para estudiar el conocimiento sobre lactancia 

materna radica en que muchas veces existen factores sociales y demográficos que hacen de 

este tema preocupante convirtiéndolo en problema de estudio, hecho que se refleja en el 

artículo seleccionado, así como también se observa en los antecedentes que la falta de 

conocimientos sobre lactancia materna exclusiva es un problema que viene existiendo desde 

hace muchos años atrás y que a la actualidad aún no se cierran estas brechas, situación por 

la cual para la autora de esta revisión crítica y según el artículo elegido el problema es 

altamente factible. 

 

Al leer minuciosamente y al realizar la revisión bibliográfica se encontró que efectivamente 

muestran datos actuales y que se identifica claramente el problema, esta revisión es 

sumamente importante porque es altamente relevante con relación al problema que se está 

investigando, además se tiene en cuenta otras investigaciones como base para bibliografía y 

argumentación, ahora bien el artículo elegido “Conocimientos Sobre Lactancia Materna En 

Madres Primerizas. Instituto Nacional Materno Perinatal, Lima 2019” es una publicación 

del año 2020 encontrándose dentro de los 5 años de antigüedad requeridos, por lo que, sí es 

un documental actual, pertinente y conciso para tomarlo como base primaria, en todas las 

citas realizadas dentro del artículo se puede evidenciar que se relacionan entre sí 
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directamente y de forma clara, de la misma forma apoyan a la autora para brindar 

conocimiento concreto para su estudio. Por otro lado, cada cita tiene una justificación y es 

más que una lista de citas ordenadas. 

 

En relación con el marco teórico, este se entiende como la fundamentación teórica dentro de 

la cual se enmarca la investigación, ayudando a precisar y a organizar los elementos 

contenidos en la descripción del problema, obteniendo así una revisión de lo que se ha 

investigado12. Además, existe una descripción teórica coherente y estructurada, bordando 

los principales temas en torno al problema en estudio, permitiendo esclarecer y definir 

conceptos propios de la investigación, así como establecer su interrelación entre ellos. 

 

Al hacer el estudio de la variable Lactancia Materna se muestra que es adecuada porque es 

pertinente para la revisión crítica que se pretende hacer, asimismo es un tema bastante 

entendible13 con lo que sí demuestra ser claro, sin embargo, dentro del artículo seleccionado 

solo existe una variable por lo que en el ítem de descripción de variables independiente y 

dependiente no existe, sin embargo, el trabajo utiliza otras fuentes y resultados de otros 

autores para demostrar que sus hallazgos son correctos y tienen base científica, lo que se 

quiere demostrar con esto es que la variable única se asocia con otros temas necesarios para 

su explicación y entendimiento, tales como características sociodemográficas, prácticas y 

técnicas de lactancia, niveles de ocupación de las madres y otros, asimismo se evidencia que 

no existe variable de confusión lo que confirma que es una variable entendible. 

 

Analizando al diseño utilizado en la investigación nos encontramos que es cuantitativo, 

descriptivo y transversal, necesario para este tipo de estudios porque se tiene la población 

definida y son las madres primerizas, asimismo se ha desarrollado en el año 2019 y publicado 

en el 2020, lo que indica que este tipo de diseño son los requeridos en el estudio. Entrando 

a más detalle es cuantitativo porque usó programas estadísticos, transversal porque se refiere 

a un tiempo determinado año 2019 y descriptivo porque describe a los otros métodos 

señalados y otras fuentes necesarias, de esta manera al describir lo cuantitativo y transversal 

se tiene que el estudio se encuentra dentro del paradigma epistemológico, y con esto 

demuestra garantías necesarias para ser válida la investigación14. 

 

Analizando la población se debe entender que son las personas que conforman el grupo a 

estudiar, población, familias o comunidades, para este caso son madres primerizas que hacen 
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un total 276 personas, cantidad adecuada porque representan una cantidad representativa de 

madres primerizas, asimismo cada madre es una unidad de muestra, las mismas que han sido 

descritas con claridad y con precisión la manera en cómo se accedió para obtener la 

información. Asimismo, se logra apreciar que se ha aplicado un muestreo por conveniencia 

el que se encuentra dentro de los no aleatorios, situación que la autora cree importante ya 

que es una alta cantidad de personas encuestadas y la población está enmarcada solo en el 

Instituto Nacional Perinatal. 

 

Los autores del artículo elegido han identificado previamente a las personas que formarán 

parte del estudio, asimismo se han agenciado con la autorización del Comité de Ética de la 

Universidad San Martín de Porres15 y del Instituto Nacional Materno y Perinatal para poder 

llegar a las madres y me manera escrita solicitarles su consentimiento informado, por lo tanto 

el artículo científico cuenta con el consentimiento de las madres firmado e informa que ha 

tenido que solicitar permiso a instituciones para poder recolectar el apoyo por parte de las 

madres primerizas, por lo que sí se estaría describiendo cómo se ha aplicado y la forma 

escrita en la que ha sido evaluado, con apoyo de un comité de ética y haciendo saber a las 

personas de qué trata el estudio. 

 

Los instrumentos utilizados están debidamente validados por los autores Avendaño y 

Medrano para aplicarse a estos tipos de diseños de investigación, además la razón primordial 

es que el nivel de confiabilidad es mayor a 0.71 lo que demuestra que es pertinente y 

fundamental. Se ha utilizado el cuestionario que consta de 19 Ítems 5 sobre información 

general de las madres y 14 los conocimientos de lactancia materna, dándoles 1 punto a cada 

pregunta y al final ordenando las respuestas en clasificadores como conocimiento bueno, 

regular y malo, de esta forma se aprecia que la recolección de datos ha sido adecuada por lo 

expuesto y porque es la manera más precisa de conocerlos datos de manera anónima y segura 

para los integrantes de la muestra 

 

Luego al analizar los datos se ha tenido por conveniente procesar los datos en EXCEL para 

luego utilizar la herramienta estadística SPSS para realizar el análisis descriptivo, siendo 

todo esto necesario para la investigación, situación que es probada con el objetivo general 

para encontrar respuestas de lo que se busca, posteriormente esto será precisado en los 

resultados16. 
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Por consiguiente, los autores han tenido por conveniente presentar primero a su población 

que en este caso serían 276 madres y que su edad en promedio serían 23 años, asimismo nos 

detallan datos generales como el estado civil, grado de instrucción, tipo de trabajo, y lugar 

de donde provienen17. Se evidencia que los resultados son claros, y pertinentes, se usan 3 

tablas y un gráfico de barras las cuales tienen características auto explicativas, con las que 

es fácil la comprensión de la información plasmada en los resultados, tienen unidades de 

medida tales como frecuencias y porcentajes. Lo importante también es que los datos han 

sido consignados de manera ordenada y siempre con relación al objetivo de la investigación, 

todo está hecho sin ambigüedades por lo que es preciso y claro18. 

 

Para realizar la discusión los autores han realizado un cuestionario basado en 19 Ítems con 

lo que se han obtenido una serie de datos, asimismo discuten en relación a la información 

obtenida, se evidencia también que se expresaron las limitaciones tales como el muestreo 

por conveniencia y que todas las madres no recordaban cada qué tiempo daban de lactar a 

los neonatos, también hace mención que se deben hacer investigaciones posteriores con otra 

metodología19, en el artículo se observa que existe una conclusión para el objetivo del 

artículo, siendo este claro, preciso y sin sesgos, respondiendo claramente lo que se pretendió 

demostrar20. 

 

Para finalizar las pautas de evaluación siguiendo el criterio de Astete se debe evaluar la 

bibliografía, la autora ha observado que efectivamente las referencias plasmadas en el 

artículo tienen coincidencia con el artículo, asimismo se aprecia que para el año en que fue 

realizado el estudio en este caso 2019 en más del 50% de las referencias se encontraron 

dentro de los 5 años de antigüedad, sin embargo, el número de las referencias solo fueron 26 

aproximándose a lo requerido que serían 30, pero de todas las referencias existentes más del 

70% son de nivel primario dándole así una buena base científica al artículo21 

 

De las madres que formaron parte de la investigación, quienes estuvieron de acuerdo con la 

recolección de datos y que firmaron el consentimiento informado, se logró apreciar que las 

mujeres con embarazo por primera vez obtuvieron 3 resultados con calificaciones de bueno, 

regular y malo, siendo el 80.40% (222 mujeres) de ellas quienes conocen el tema en un nivel 

regular, mientas que solo el 11.20% (31 mujeres) tienen buen conocimiento del tema y el  

8.30% (23 mujeres) obtuvieron conocimientos malos sobre lactancia materna.  
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Las madres que tenían edades en el intervalo de 24 a 29 años mostraron tener conocimientos 

buenos sobre lactancia materna en un 38.72% de las mujeres de la investigación, las que 

tenían edades de 23 años a menos representaron tener conocimiento malo sobre el tema en 

un 47.82% del total de participantes. Se logró observar que existe relación entre nivel de 

conocimiento y procedencia de las madres, las madres de Lima representaron un 26.1%, 

mientras que las madres de provincia sobrepasaron ese valor con el 73.91%. 

 

Existe principal preocupación en que las todas madres incluyendo a primerizas de que tengan 

un buen conocimiento sobre lactancia materna, esto incluye conocer beneficios, así como 

también las técnicas correctas para dar de lactar y para conservar la leche después de 

recolectarla, situaciones que son beneficiosas para el bebé y para la misma madre22, para el 

bebé porque podrá tener su leche materna mientras la madres salga a trabajar y se quede 

encargado o para la madre porque va a estar segura que si hijo está siendo alimentado con 

su leche y además ellas van a tener más tiempo para realizar sus cosas23. Esto es de suma 

importancia, porque las madres van a ayudar a sus niños en su desarrollo, además podrán 

compartir el lazo maternal que logra la lactancia, los bebés estarán saludables para su 

crecimiento, se debe conocer también las técnicas de lactancia como: sentada clásica, pelota 

de rugby, acostada, agarre, succión y retiro de pezón24. 

 

2.3 Importancia de los resultados 

Los resultados son importantes ya que son congruentes con la realidad, porque reflejan los 

aspectos cognitivos  y los factores que afectan a una correcta lactancia materna en los niños 

por parte de sus madres, además los hallazgos del estudio corresponden a la sociedad y su 

problemática de hoy en día como por ejemplo la desnutrición en niños lactantes, por otro 

lado los resultados son convenientes porque explican las características demográficas, 

económicas, sociales, del contexto en la que hacen su vida muchas madres peruanas, así 

como también su falta de conocimiento para realizar el amamantamiento correcto en los 

niños25. La lactancia materna exclusiva garantiza buen desarrollo, inteligencia, del bebé y 

además robustece el sistema inmunológico y fortifica el lazo afectivo entre la madre y el 

bebé26. 
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2.4 Nivel de Evidencia 

En el Sistemas jerárquicos de clasificación de las evidencias científicas se elige al  

Canadian Task Force on Preventive Health Care (CTFPHC) donde se evalúa 3 niveles de 

calidad, donde posiciona a todo estudio descriptivo basados en experiencia en el nivel III 

– C,  de acuerdo a la  forma jerárquica del tipo de estudio de la investigación, señala que  

aún falta buscar más evidencia para llevar la investigación a un nivel mucho más alto, que 

permita un estudio mucho más especializado con resultados confiables, el nivel en que se 

encuentra este artículo de investigación en la metodología, hace referencia que tiene poco 

nivel de evidencia ya que la metodología empleada es descriptiva, sin embargo, ayuda a 

dar seguimiento al estudio para ver si se logra resultados al brindar información sobre los 

niveles cognoscitivos en madres primerizas sobre lactancia22. 

2.5 Respuesta a la pregunta 

En respuesta a la pregunta Clínica planteada ¿Qué aspectos cognitivos se deben mejorar 

en madres primerizas respecto a la lactancia materna? Se ha logrado obtener aspectos para 

mejorar, tales como conocimientos sobre lactancia materna el cual abarca: mejora en los 

conocimientos básicos sobre lactancia materna esto referencia que las madres conozcan 

que la leche materna contiene minerales, vitaminas, anticuerpos y  nutrientes que ayudan 

al bebé a desarrollarse fuerte y sano; cada que tiempo se debe dar de lactar, técnicas de 

postura para una mejor succión del bebé; los beneficios binomio madre e hijo que se refiere 

a los lazos que se logra con el amamantamiento por parte de la puérpera y el neonato; así 

también aspectos cognitivos tales como técnicas de amamantamiento, almacenamiento y 

extracción de la leche materna. 

 

2.6 Recomendaciones 

Las siguientes recomendaciones nacen de la urgencia de poder mejorar los aspectos 

cognitivos de las madres primerizas sobre lactancia materna, es así que como plan de 

contingencia es necesario captar la atención de puérperas a través de afiches informativos, 

charlas educativas, talleres prácticos y trabajos multidisciplinarios con las diferentes áreas 

del establecimiento sobre este tema, por lo que se recomienda a los enfermeros a cargo lo 

siguiente: 
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• Explicar de manera clara cómo funciona la producción de leche y su regulación 

por demanda. Las madres deben saber que el cuerpo responde a las necesidades 

del bebé, y que mientras más succión haya, más leche se produce 

• Brindar conocimiento sobre términos básicos y generales a las madres primerizas, 

con los planes de contingencia explicados al inicio. 

• Dar a conocer a las madres primerizas el beneficio afectivo, psicológico y de 

desarrollo que tienen los infantes que son amamantados con leche materna 

exclusiva.  

• Enseñar a las madres los beneficios a corto y largo plazo tanto para el bebé como 

para la madre. Estos incluyen el fortalecimiento del sistema inmunológico del 

bebé, mejor desarrollo cognitivo y emocional, y la reducción del riesgo de 

enfermedades en la madre (como cáncer de mama y ovario)  

• Con el tema se recomienda a los enfermeros(as) crear un diseño con estrategias y 

programas educacionales para brindar conocimiento a las madres sobre temas de 

lactancia materna exclusiva y términos básicos todo esto con la intención de 

favorecer a la población. 
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Anexos 

ANEXO 01 CUADRO 01: DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA Y FORMULACIÓN DE 

LA PREGUNTA 
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ANEXO 02 VALIDEZ Y UTILIDAD SEGÚN GÁLVEZ TORO 
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ANEXO 03 CUADROS SEGÚN BOBENRIETH ASTETE  
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ANEXO 04 ARTÍCULO BASE DEL ESTUDIO 
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