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Resumen

La presente investigacion tiene como finalidad elaborar un programa, siguiendo los
principios de la ética sexual de Karol Wojtyla, para formar las actitudes al vinculo sexualidad-
amor, en estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E.P. Santo Toribio de Mogrovejo de
Chiclayo, en el afio 2020. La metodologia empleada para lograr el objetivo es descriptiva,
porque se describen las actitudes de los estudiantes respecto al vinculo sexualidad -amor,
siguiendo los principios de la ética sexual de Karol Wojtyla. En tal sentido, se construyo y
validé un instrumento denominado escala de actitudes al vinculo sexualidad-amor con tres
dimensiones y veinte items. Los resultados de la aplicacion del instrumento revelan que solo el
27% de los encuestados tiene un nivel de formacion alto, mientras que un 71% posee un nivel
de formacion medio y un 2% un nivel de formacion bajo. Ademas, se describen las
caracteristicas de las actitudes al vinculo sexualidad-amor en los estudiantes mencionados, e
identifican los problemas y necesidades formativas; lo cual ha permitido justificar la
elaboracion de un programa, siguiendo los principios de la ética sexual de Karol Woijtyla, para
atender dicha problematica.
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Abstract

The present research has the purpose of elaborating a program, following the principles of
Karol Wojtyla's sexual ethics, to form the attitudes to the sexuality-love bond, in 5th year high
school students of the Santo Toribio de Mogrovejo 1.E.P. of Chiclayo, in the year 2020. The
methodology used to achieve the objective is descriptive, because it describes the attitudes of
the students regarding the sexuality-love bond, following the principles of the sexual ethics of
Karol Woijtyla. In this sense, an instrument called the scale of attitudes to the sexuality-love
bond was constructed and validated with three dimensions and twenty items. The results of the
application of the instrument reveal that only 27% of the respondents have a high level of
training, while 71% have a medium level of training and 2% a low level of training. In addition,
the characteristics of the attitudes to the link between sexuality and love in the students
mentioned are described, and the problems and training needs are identified. This has made it
possible to justify the elaboration of a program, following the principles of Karol Wojtyla's
sexual ethics, to address these problems.

Keywords:
Sexual ethics, training, attitudes, sexuality-love, Karol Wojtyla



I. Introduccién

La persona humana es un ser sexuado, en ese sentido, la sexualidad no es un simple atributo,
sino un modo de ser de la persona humana, que impregna su integridad, es decir, que atafie a la
persona, en todas sus dimensiones. De acuerdo con ello, Lucas (2005) manifiesta que “la
sexualidad es elemento fundamental de la propia identidad como individuo de la especie
humana, identidad que viene determinada por el conjunto de componentes biologicos y
espirituales” (p. 45). En pocas palabras, la sexualidad humana, responde a la naturaleza misma
de la personay a su dignidad.

Sin embargo, en la actualidad se puede constatar que la sexualidad humana se estd
concibiendo solo como un medio de diversién o medio para obtener placer; concepcion que se
viene difundiendo a través de los medios de comunicacion social, generando en los adolescentes
actitudes que contradicen la dignidad humana, como por ejemplo la pornografia, masturbacion,
relaciones sexuales precoces, promiscuidad; lo cual ha generado el uso de métodos
anticonceptivos artificiales, que sin duda alguna originan un dafio en su salud bioldgica,
psicoldgica y espiritual; asi como el incremento del numero de contagios de infecciones de
transmision sexual como el VIH. Pero lo peor, es el efecto que producen en su dimensién
espiritual, ya que estas conductas no hacen méas que incrementar el egoismo en estas personas
que todavia no han aprendido a amar en el sentido de buscar el bien del ser amado; ya que lo
Unico que hacen es usar a la persona que dicen amar, como medio para su propio placer.

Esta problematica se puede constatar a través de algunos estudios realizados en torno a las
actitudes de adolescentes y jovenes, con datos estadisticos alarmantes, que se presentan a nivel
mundial. Asi, un estudio realizado en Espafia por Giménez, Ruiz, Gil, Ballester, & Castro
(2016) refiere que el 21,2% de los chicos y el 30% de las chicas manifiesta ser sexualmente
activo, y que la edad promedio de ambos oscila entre los 14,7. Estos datos revelan el inicio
precoz del ejercicio de la sexualidad, sin estar todavia preparado para amar en sentido profundo.

Del mismo modo, en una investigacion realizada en Colombia sobre la iniciacion de vida
sexual, Bahamon, Viancha & Tobos (2014) manifiestan que “los resultados evidencian que las
edades de inicio oscilan entre los 15 y 18 afios, sin diferencia de género, con uno, dos o cuatro
compaiieros sexuales” (p. 337), y que, ademas, la iniciacion de la actividad sexual en
adolescentes es cada vez mas precoz. Por consiguiente, si los adolescentes inician su actividad
sexual cada vez a una edad mas temprana, tendrdn méas de una pareja sexual, perdiéndose asi el
verdadero sentido de la sexualidad.

Esta realidad no es ajena al Pert, pues segun un estudio del Ministerio de Salud (MINSA)
en el 2017, “el 19.7% de los estudiantes de secundaria afirmaron haber tenido relaciones
sexuales alguna vez en su vida” (p. 18). El 46.7% de estudiantes encuestados dieron a conocer
que tuvieron su primera relacién sexual antes de los 14 afios. Asi mismo también un porcentaje
significativo del 9.1% refirieron haber tenido relaciones sexuales con 2 0 mas personas en su
vida. Por otro lado, solo el 64.3% de los que tuvieron relaciones sexuales, en los ultimos 12
meses, utilizaron conddn, aunque un 38.9 % refiere haber utilizado otro método anticonceptivo.

Esta realidad descrita estd muy difundida también en la Regién Lambayeque, constatandose
en las diferentes instituciones educativas de nivel secundario, y entre ellas, la I. E. P “Santo
Toribio de Mogrovejo”, ya que segun los datos obtenidos a través de la aplicacion del
instrumento de esta investigacién se evidenciaron casos de adolescentes que poseen actitudes
inadecuadas en cuanto al vinculo sexualidad-amor, pues reducen la sexualidad solamente a la
dimensidn corpdrea, ignorando su verdadero sentido.

Esta situacion para Bahamon, Viancha & Tobos (2014) significa que “un alto porcentaje de
relaciones sexuales y comportamientos de riesgo puede desencadenar problemas para la salud



reproductiva, como altas tasas de fecundidad adolescente, aborto provocado y enfermedades de
transmision sexual” (p. 334). En ese sentido, para evitar estas consecuencias es necesario
atender las causas de esta problemaética.

La causa de esta problematica descrita estd, sin duda, en la deficiente educacion de la
sexualidad que se est4d dando en la familia, fuertemente influido por las concepciones
reduccionistas que difunden los medios de comunicacién social, donde presentan a la
sexualidad como un medio de diversion o medio para obtener placer o utilidad; desechando su
verdadero sentido que solo se encuentra en el amor conyugal.

Por esta razon, es necesario desde la educacion plantear alternativas de solucién ante esta
problematica descrita, partiendo de una concepcion personalista de la sexualidad humana; en la
que se conciba a la persona como fin en si misma, cuya Unica actitud respecto a ella es el amor
de donacidn, tal como lo sostiene Karol Wojtyla (2012) en su libro Amor y responsabilidad. En
esta obra, el autor propone que las relaciones entre un varon y una mujer deben estar regidos
por la norma personalista.

En este sentido, es necesario una educacion sexual para que los adolescentes comprendan
que el verdadero sentido de la sexualidad humana es el amor de donacion entre un varon y una
mujer; y de esta manera formar actitudes positivas a la vinculacion sexualidad-amor.

Por eso, el problema de la investigacion ha sido planteado de la siguiente manera: ¢{Como
elaborar un programa, siguiendo los principios de la ética sexual de Karol Wojtyla, para formar
las actitudes al vinculo sexualidad-amor, en estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E.P.
Santo Toribio de Mogrovejo de JLO-Chiclayo, en el afio 2020?

En esta investigacion se ha formulado un objetivo general y cinco objetivos especificos:

Objetivo general: Elaborar un programa, siguiendo los principios de la ética sexual de Karol
Woijtyla, para formar las actitudes al vinculo sexualidad-amor, en estudiantes de 5to afio de
secundaria de la I.E.P. Santo Toribio de Mogrovejo de JLO-Chiclayo, en el afio 2020.

Objetivos especificos: a) identificar el nivel de formacién de las actitudes al vinculo
sexualidad-amor en estudiantes de 5to afio de secundaria de la 1.E.P. Santo Toribio de
Mogrovejo de JLO-Chiclayo; b) describir las caracteristicas de las actitudes al vinculo
sexualidad-amor de los estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E.P. Santo Toribio de
Mogrovejo; ¢) identificar los problemas y necesidades existentes en torno a la formacién de
actitudes al vinculo sexualidad-amor en los estudiantes de 5to afio de secundaria; d) proponer
contenidos tematicos, siguiendo los principios de la ética sexual de Karol Wojtyla, para formar
las actitudes al vinculo sexualidad-amor en los estudiantes de 5to afio de secundaria; e) disefiar
sesiones de aprendizaje, siguiendo los principios de la ética sexual de Karol Wojtyla para
formar las actitudes al vinculo sexualidad-amor de estudiantes de 5to afio de secundaria.

Esta investigacion se justifica en su relevancia teérica y préctica porque busca generar la
reflexion a partir de los aportes de Karol Wojtyla para formar las actitudes al vinculo
sexualidad-amor en estudiantes de 5to afio de una institucion educativa secundaria de JLO-
Chiclayo, afio 2020, partiendo de una concepcion integral de la persona humana, considerada
como fin en si misma, cuya razon de ser es amar en su maxima expresion; argumentando la
necesidad de una educacion de la sexualidad desde la ética personalista, proporcionando a
padres de familia y docentes un programa didactico, debidamente fundamentado para que
puedan educar la sexualidad de los adolescentes, con sentido integral, previniendo que caigan
en conductas contrarias a la dignidad humana. También tiene una justificacion metodologica
en cuanto que se disefid y validd un instrumento de investigacién, el cual puede ser utilizado en
otras investigaciones, aplicandose a otras situaciones similares, con el fin de generalizar los
resultados.



1. Revision de literatura/marco tedrico
2.1. Antecedentes de la investigacion

En la presente investigacion, se han tenido en cuenta los siguientes antecedentes de
investigacion:

En primer lugar, se ha considerado la tesis realizada por Hernandez & Martinez (2019)
titulada “concepciones sobre la sexualidad humana en estudiantes del tercer grado de secundaria
de una institucion educativa de la provincia de Nasca — 2018, presentada en la universidad
Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, el cual tuvo como propdsito “determinar las
concepciones de la sexualidad humana que predominan en estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucién Educativa Josefina Mejia de Bocanegra - Nazca en el afio 2018”
(p. 12), investigacién con un enfoque cuantitativo, descriptivo simple. En esta investigacion se
aplico un test a 92 estudiantes, varones y mujeres, entre 13 y 15 afios. Se obtuvo como resultado
que la mayoria de los estudiantes no tiene bien claro el sentido verdadero de la sexualidad
humana, por lo cual caen en algunas concepciones que contradicen la dignidad de la persona
humana como: el hedonismo, sexo biolégico, ideologia de género; lo que hace pensar en la
necesidad de educar a los estudiantes con concepciones que sean adecuadas a la dignidad de la
persona humana. Partiendo de la conclusién a la que llega la investigacion mencionada, surge
la motivacion para realizar la presente investigacion porque hay una necesidad de formacion
respecto a la sexualidad humana con una connotacion integral de la sexualidad,
comprendiendola como aquella realidad que atafie a todo el ser de la persona, orientacién que
se sigue en la presente investigacion.

Ademas de ello, se ha tomado en cuenta el articulo cientifico realizado por Calero,
Rodriguez & Trumbull (2017) sobre el abordaje de la sexualidad en la adolescencia, publicado
en la revista SCiELO, quienes realizaron una revision bibliografica con el objetivo de abordar
“la sexualidad en la adolescencia y las acciones educativas como alternativa de la educacién
sexual” (p. 577). Esta investigacion recolecto la informacion a través de la literatura digital de
investigaciones en las bases SCIELO Cuba, SCiELO Regional, ScienceDirect, ClinicalKey,
Cumed, Lilacs, entre otros, los cuales permitieron concluir que las acciones educativas sobre
sexualidad en la adolescencia ayudan a los jévenes a tomar decisiones fundamentadas sobre su
sexualidad y su salud, prepararse para la vida y mantener una conducta sexual responsable. En
ese sentido, se resuelve que es importante realizar investigaciones sobre sexualidad y que estén
orientadas a educar las actitudes de esta porque les permite a los adolescentes actuar con mayor
responsabilidad.

Por tal motivo, el articulo cientifico se ha tomado como un punto de partida para elaborar la
presente investigacion y fundamentar la elaboracién del programa ya que, segun lo manifestado
en el articulo, los trabajados encontrados en dicha investigacion solo estdn orientadas a la
educacion de las actitudes de la sexualidad. En cambio, en este caso la investigacion va mucho
mas alla porque no solo aspira a la educacion de las actitudes de la sexualidad sino a la
educacion de las actitudes respecto al vinculo sexualidad-amor, para lo cual se ha formulado
un programa de ética sexual, siguiendo el personalismo de Karol Woijtyla.

Asimismo, se ha considerado el trabajo realizado por Miranda (2016) en su tesis
“Directrices de Salud para implementar programas de educacion de la sexualidad, con vision
personalista para adolescentes — Per(”, porque en su investigacién hace referencia a enfoques
sobre la sexualidad que no tienen una connotacion de la sexualidad como dimension
constitutiva de la persona y ademas de ello porque manifiesta que la mayor parte de estudios
muestran un enfoque unidireccional cuando tratan acerca de la sexualidad, reduciéndolo a un
plano de conocimientos medibles, de aspectos biolégicos y conductas preventivas de salud, lo
cual no ayuda a valorar la dimension sexual porque la instrumentaliza. En ese sentido, hacen
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falta investigaciones que tengan esa concepcion integral de la sexualidad, que abarque a la
persona en todas sus dimensiones. Por esta razon, se ha tenido a bien considerar la investigacion
para hacer mencion en el marco teorico acerca de estos enfoques actuales sobre la sexualidad,
los cuales no se deben seguir porque son enfoques reduccionistas, sino por el contrario partir
desde una concepcion personalista de la sexualidad humana, que es lo que se pretende en la
presente investigacion.

Del mismo modo, se ha tomado en cuenta el aporte realizado por Wojtyla (2012), porque
en su libro de Amor y Responsabilidad responde a las siguientes preguntas:

“¢Qué relacion hay entre afectividad y sexualidad? ¢Cudl es el papel de la sexualidad en la vida
personal? ;Qué es el amor? ;Qué estructura deben tener y ante quien responden las relaciones
sexuales? ¢ Tienen sentido antes del matrimonio? ¢La castidad es una virtud o un comportamiento
represivo? ¢ Tiene sentido reprimir la sexualidad o controlarla, si no es en funcion de algo atractivo
y hermoso como el amor interpersonal?” (p. 9).

Estas preguntas son cuestiones que la persona a menudo las realiza para tratar de comprender
la naturaleza de su ser, de ahi la actualidad del libro. Es por ello por lo que se ha tomado como
base para formular y desarrollar la presente investigacion, porque la problematica que hace
mencidn es sobre la ética sexual, un tema relevante en la actualidad. En €l se plantea desde el
principio y de manera global una reflexién sobre el amor humano que apela a la responsabilidad
ante ese amor, frente a las éticas sexuales negativas y casuisticas imperantes en las Gltimas
décadas que conllevan a deshumanizar a la persona. Por lo tanto, son importantes los aportes
de Karol Wojtyla porque €l tiene una concepcidn integral de la persona humana, considerada
como fin en si misma, cuya razén de ser es amar en su maxima expresion.

Finalmente, se ha considerado la investigacion realizada por Cuyate (2011) titulada “disefio
de un programa basado en la filosofia personalista, para contribuir a la formacion de la castidad
como factor asociado al desarrollo de la sexualidad humana, en estudiantes de 5to de secundaria
de la I.E. Juan Tomis Stack del 2010”, presentada en la universidad Catdlica Santo Toribio de
Mogrovejo, con el objetivo de “disefiar un programa basado en la filosofia personalista, para
contribuir a la formacion de la castidad como factor asociado al desarrollo de la sexualidad en
los estudiantes del 5° afio de secundaria de la institucion educativa Juan Tomis Stack” (p. 15).
Esta investigacion es de tipo descriptiva, en la cual se realiz6 un diagndstico para conocer el
nivel de formacion de la castidad de dichos estudiantes; y de esta manera, fundamentar la
necesidad del disefio de dicho programa. Las necesidades identificadas en el diagnostico fueron:
falta de respeto a la dignidad personal, desconocimiento del sentido del amor y la sexualidad,
ignorancia del significado de la castidad y sus medios, entre otros. A partir del cual se
propusieron contenidos tematicos desde el enfoque personalista para la formacién de la
castidad. Esta investigacion constituye una experiencia coincidente con la presente
investigacion, puesto que a partir de un diagndstico se disefié un programa, teniendo en cuenta
un enfoque personalista, el cual considera a la persona como fin en si mismo y nunca como un
medio.

2.2. Hacia una comprension de la persona

A lo largo de la historia se ha tratado de dar una definicion de la persona, con el proposito
de llegar a comprender nuestra naturaleza humana, de las cuales las que han sido retomadas en
trabajos de investigacion y permanecen en la historia son las de Boecio y Santo Tomas de
Aquino. En estas definiciones se resalta la idea de que el hombre posee un ser incomunicable,
es decir que no puede transmitir su ser a otra persona, y que ademas por la grandeza de este,
este posee una dignidad, que le hace superior de los demas seres corpéreos.

Por otro lado, las aportaciones del pensamiento cristiano en la delimitacion de la nocién de
persona han sido clave en la historia, ya que a partir de este pensamiento la dignidad de la
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persona se extiende a todos los hombres y no solo a algunos, como en un determinado momento
de la historia se pensd, de ahi recae la importancia para mencionar en este trabajo de
investigacion, ya que seglin lo manifestado por Garcia (2014) “la raiz de esta universalizacion
proviene del hecho de que todo hombre posee un acto de ser propio muy superior en valor a las
demas criaturas” (p. 136). Sin embargo, aunque parezca dificil de creer, el hecho de que el
pensamiento cristiano delimitara la nocion de persona no significé que a partir de ahi todo
marchara como deber ser, pues como se sabe en la edad moderna se dejo de lado el pensamiento
cristiano y como consecuencia de ello se deja de lado la nocion de ser personal.

Es asi, que en el siglo XX surgen ideologias colectivistas y materialistas que tienden a reducir
e incluso a anular la dignidad personal, surgiendo asi un conjunto de pensadores que se
esfuerzan por explorar las dimensiones del espiritu humano, el cual ha sido denominado
personalismo, a fin de refutar lo que plantean estas ideologias colectivistas y materialistas. Para
el personalismo la definicion sustancialista es insuficiente, puesto que la sustancia individual
connota individualidad e incomunicabilidad, mientras que la persona es apertura, relaciéon y
dialogo. “Ademaés, reducir la persona a substancia (mero substrato de accidentes materiales)
seria equivalente a <<cosificarla>>" Garcia (2014, p 137). La persona es un ser abierto a los
demas, no es un qué sino un quién; no es un algo sino un alguien personal y por la dignidad de
su ser personal no se puede materializar a las personas, ni tratarla como un medio o un
instrumento para la obtencion de cualquier bien.

La persona es pues un bien que no concuerda con la utilizacién, por lo cual no puede ser
tratado como un objeto de placer, es decir como un medio, ya que la persona es un bien tal que
solo el amor puede dictar la actitud apropiada y valida respecto de ella (Wojtyla ,2012). Esta
definicién de persona es la que orienta el desarrollo de la presente investigacion, puesto que la
persona es siempre fin en si misma y nunca un medio y toda accion respecto de ella debe estar
orientada desde el amor, buscando siempre su perfeccidn, su bien.

2.3. La persona humana, unidad de cuerpo y alma

En la persona humana el cuerpo y el alma no son dos realidades que existen antes de su
composicion, en ese sentido se entiende entonces, que el alma existe en el momento en el que
se comunica con el cuerpo y el cuerpo, ya esta dispuesto a esta comunicacion, es decir, esta
intrinsecamente orientado a unirse con el alma.

En ese sentido, no se puede hablar de un dualismo en la persona ya que esta presupone,
segun manifiesta (Lucas, 2016) que “el cuerpo es extrinseco al alma” (p. 319), lo que llevaria a
afirmar que esta tiene un acto de ser distinto al del cuerpo, pero si partimos de que la persona
es una unidad de cuerpo y alma se comprende que tanto el cuerpo como el alma tienen un mismo
acto que ser, ya que, como lo expresa (Lucas, 2016) “la union del alma y del cuerpo, no se dan
en abstracto, sino siempre en un sujeto determinado y concreto” (p. 318). Hay por tanto en la
persona una dualidad y no un dualismo, la cual se refleja en el hecho de que se es un cuerpo
humano en el cual esta presente el espiritu y que lo que existe y actlia es la persona humana en
su unidad sustancial.

A) ¢ Tengo un cuerpo o Soy mi cuerpo?

Es importante tener en cuenta esta cuestion porque permite comprender la naturaleza del
cuerpo humano. (Lucas, 2016) afirma que “partiendo del hecho de que mi cuerpo no es un
cuerpo, sino nuestro cuerpo” (p. 340), no se puede tratar al cuerpo como un objeto que se posee,
porgue no es algo externo, por lo tanto, no se puede disponer del cuerpo a cualquier antojo, ni
cederlo porque se es parte nuestro cuerpo y ademas de ello porque el cuerpo es el vehiculo para
conectarse con el mundo. Entonces ante la cuestion de tengo un cuerpo 0 SOy mi cuerpo es
preciso responder; yo tengo un cuerpo y yo soy mi cuerpo, pero no tengo un cuerpo como Si
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este fuera algo externo a mi, sino que mi cuerpo es mi modo de ser y soy mi cuerpo porque no
tengo otra forma de ser. “El cuerpo no es algo que poseo; el cuerpo que vivo en primera persona
soy yo mismo” (Lucas, 2016, p. 334), que quiere dar a entender lo anterior que el cuerpo no es
un objeto del cual se puede hacer lo que se quiera, puesto que Nosotros Mismo somos nuestro
cuerpo. Ademas de ello porque el cuerpo es la condicion indispensable para poder habitar, vivir
mi propia vida en el mundo y sobre todo el hecho de poder comunicar y expresar el amor.

B) La persona, en cuerpo y alma, ordenada al amor

La persona debido a su unidad de cuerpo y alma posee unas notas esenciales que le permiten
amar. Estas son:

La intimidad

La intimidad es lo que solo conoce uno mismo, es el mundo interior donde solo puede entrar
uno mismo Yy la persona se abre hacia su propio mundo interior en la medida en que se atreve a
conocerse y de ese modo confia esa intimidad a las personas que estan dentro de su intimidad,
no a todo el mundo, es por ello por lo que se afirma que no se admiten extrafios. La intimidad
entonces queda resuelta como el mundo interior propio de cada ser humano, pero que es capaz
de manifestarse a las personas que estan en mi intimidad, llegando de ese modo a la segunda
nota esencial que permite amar.

La manifestacion

La manifestacion es la expresion de la intimidad a las personas que estan mi intimidad y esta
se da mediante tres aspectos; a través del cuerpo, del lenguaje y de la accion. Porque se afirma
que la manifestacion de la intimidad se da mediante el cuerpo, porque el cuerpo expresa lo que
estd en mi interior hacia afuera y conecta a la persona con otras personas, con el mundo en si.
El lenguaje otra forma de expresar la intimidad, porque es mediante el lenguaje que cada
persona exterioriza lo que piensay se hace publico. Y por Gltimo mediante acciones expresivas,
como por ejemplo expresiones del rostro (alegria, desprecio), de las manos (saludo, amenaza,
ternura). De estos tres modos es que el ser humano puede expresar su intimidad.

El didlogo

Como ya se mencionaba en la segunda nota el lenguaje es una forma de expresar la
intimidad, esta se manifiesta mediante el dialogo, pues el hombre es un ser social, en ese sentido
necesitar comunicar, no puede vivir sin dialogar, es un ser constitutivamente dialogante, pero
para ello hace falta un interlocutor, alguien que nos comprenda. Porque las personas no se
dirigen al vacio, sino que hablan para que alguien los escuche. En ese sentido el verdadero
dialogo solo tiene lugar cuando se habla y se escucha.

El dary la libertad

A partir de las notas esenciales antes mencionadas se puedo afirmar que el hombre es un ser
capaz de expresar su intimidad, puesto que como afirma Yepes & Aranguren (2003) “el hombre
es un ser capaz de dar, y se realiza como persona cuando extrae algo de su intimidad y lo entrega
a otra persona como valioso” (p. 68).

Estas notas esenciales son las que permiten amar y ayudan a comprender el amor como aquel
acto de persona a persona, porque en el amor, hay un ejercicio de la voluntad la cual pretende
buscar el bien de la persona amada en si mismo y por si mismo, en querer su bien. Quien ama
en su entendimiento percibe el valor intrinseco de la otra persona y en esa medida su voluntad
se orienta hacia el amado en la tarea de perfeccionar la realizacion de su bien o valor intrinseco.
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2.4. Lateologia del cuerpo

La teologia del cuerpo tiene como proposito descubrir cual es el sentido del cuerpo, asi lo
manifiesta Semen (2005) citando a Juan Pablo Il, afirmando que la teologia del cuerpo, “es una
pedagogia que pretende hacernos comprender el verdadero sentido de nuestro cuerpo” (p. 66).
Por lo tanto, el proposito de la teologia del cuerpo es que se entienda el verdadero sentido de
nuestro cuerpo y por ende de nuestra sexualidad. Como pedagogia, esta teologia del cuerpo
busca de alguna forma amansar nuestro cuerpo, para comprenderlo y considerarlo dentro del
Plan de Dios establecido al principio, de modo que no la utilicemos como un objeto de placer
puesto que aquello no es su finalidad, sino el hecho de darnos la capacidad para amar como
entrega de si.

2.5. Sexualidad humana a la luz de la antropologia
A) Enfoques actuales sobre la sexualidad

En los ultimos afios han surgido distintos enfoques acerca de la sexualidad, lo cual es preciso
mencionarlas a fin de evitar caer en aquellos enfoques reduccionistas.

La sexualidad reducida solo al placer: Hedonismo

Se caracteriza por el deseo de utilizar la sexualidad para obtener placer, en la cual se reduce
a la persona como un objeto para obtener mi propio placer. En la actualidad es el enfoque mas
difundido por distintos medios; como por ejemplo las canciones, las peliculas, series, etc.

La sexualidad desde la ideologia de genero

Afirma que las diferencias sexuales no parten de la misma naturaleza, sino de la cultura. En
ese sentido, la sexualidad vendria a ser una construccion de la cultura y no una respuesta a la
misma naturaleza. De este enfoque se desprende que cada uno puede elegir su identidad sexual
a partir de una eleccidn entre varias opciones.

Sentido ludico y comercial de la sexualidad

Considera a la sexualidad como un medio para obtener un beneficio econémico, “que lo
transforma en producto de consumo tal como lo manifiesta” Yepes & Aranguren (2003, p. 218),
reduciendo de ese modo a la persona como un medio para obtener placer, promoviendo la
prostitucion.

Enfoque higiénico y sanitario

Esta centrado en dar informacion respecto a las consecuencias negativas que surgen del
gjercicio de la sexualidad. Como por ejemplo las enfermedades de transmision sexual o VIH.
Lo que busca este enfoque es el uso higiénico en el ejercicio de la sexualidad, mediante el
preservativo.

B) El sentido de la sexualidad, adecuado a la dignidad humana

Para comprender el sentido de la sexualidad, es preciso mencionar cual es el sentido la
persona, puesto que, si no comprendemos aquello, no se podra comprender que el sentido de la
sexualidad esta adecuado a la dignidad humana. En relacion con ello, Sellés (2011) afirma que
de la respuesta que se dé a la cuestion de acerca de quién y para quien es el hombre, también
depende la respuesta que se dé acerca del sentido de la sexualidad. Si decimos que el hombre
es un ser en si y para si, se estaria negando el caracter de persona que es la apertura hacia los
demas, por lo tanto, se deduce entonces que el hombre es de alguien y para alguien, y de ese
modo buscara el sentido de su ser y el de su sexualidad, y en la medida que descubra el sentido
de su ser personal empezara a hacerse cargo de su sexualidad.
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En ese sentido, el sentido de la sexualidad es personal, porgque se expresa en la persona, pero
sobre todo en el amor personal, puesto que el ejercicio de la sexualidad es la disposicion de la
persona que permite manifestar la mayor donacion y aceptacion amorosa natural entre el varon
y la mujer.

C) La sexualidad como dimensidn y estructura constitutiva del hombre

La sexualidad es un modo de ser de la persona, abarca todos los aspectos de esta, es decir,
impregna toda su humanidad. Asi lo afirma Lucas (2016) “la sexualidad es un componente
esencial de la persona” que lo invade en la profundidad de todo su ser. En ese sentido, la
sexualidad es parte integrante de la persona, una dimension que emana de la misma esencia de
la persona, el cual no se comprende si se desliga del amor, puesto que la persona es amor, y por
esta razon es que la sexualidad, permite comunicar, expresar y vivir el amor humano.

D) Tridimensionalidad de la sexualidad: fisica, psiquica y espiritual

La sexualidad impregna todo el ser de la persona en ese sentido abarca su dimension
corporal, psiquica y espiritual, es por ello por lo que no se le debe reducir solo un aspecto. Va
mucho mas alla, no se queda solo en la mera genitalidad; por tal motivo, la conducta sexual de
la persona no se le puede ver solo en el resultado de estimulos fisioldgicos y bioldgicos. La
sexualidad es una dimension general de la persona, comprende no solo la dimensién fisica, sino
también psiquica y espiritual, es decir, afecta a todo el nicleo de la persona en cuanto tal.

E) Caracteristicas especificas de la sexualidad humana: factores relacionales y
personalizantes

El hombre posee algunas caracteristicas similares en relacion con los animales; sin embargo,
por su naturaleza espiritual, estd por encima de ellos y por ende su condicion sexuada posee
unas caracteristicas especificas propias del ser humano. Asi lo expresa Lucas (2016) afirmando
que, “aunque hay algunas analogias, en la persona los aspectos biologicos tienen un sentido
diverso de lo que ocurre en el mundo animal” (p. 419), debido a que en la persona la naturaleza
bioldgica, esta unida con la naturaleza espiritual, lo que da lugar a la naturaleza humanay a la
persona misma.

En ese sentido, Lucas (2016) considera tres caracteristicas especificas de la sexualidad
humana, estas son:

La incongruencia de las curvas de excitacion masculina y femenina

Esta caracteristica se refiere a la diferencia en el ritmo de la excitacion masculina y femenina,
pues toda persona responde de modo diverso al estimulo sexual, y si nos a ponemos a juzgar
estas incongruencias, podria afirmarse que existe una imperfeccion en la naturaleza, pero si
vamos mas alla, y consideramos a la sexualidad como aquello que es, estas incongruencias,
tienen un fin que es invitar al hombre a no dejarse arrastrar por el instinto de manera animal,
sino por el contrario ofrecer a ambos la posibilidad de realizar el acto de forma humana,
pensando en el bienestar del otro.

El razonamiento anterior nos lleva a sostener tal como lo expresa Lucas (2016) que “la
sexualidad humana tiene su especificidad; su ejercicio implica la presencia del hombre
completo, y la trascendencia de la pura naturaleza biologica; el acto conyugal debe ser siempre
un acto humano” (p. 422). Esto quiere decir que en el ejercicio de la sexualidad el hombre se
entrega en cuerpo y alma, teniendo presente la diversidad de los ritmos, abriéndose
amorosamente el uno al otro.
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La ausencia del periodo de celo

Como todos sabemos en los animales, el ritmo de los periodos de celo esta regulado de
manera automatica, activandose en los periodos de fecundidad, caso contrario sucede en el
hombre debido a la ausencia del periodo de celo, lo cual lejos de ser un defecto o una carencia
para el hombre, significa una oportunidad como signo de su grandeza, ya que la vida no le ha
sido dada de manera organizada y automatica, sino que tiene la oportunidad y el deber de
preguntarse cual es el sentido del ejercicio de su sexualidad y orientar sus acciones en esa
medida.

La excitacion, el sentimiento y la emocién

Estas tres reacciones son propias del ser humano, no lo experimentan los animales, segun
Lucas (2016) estas reacciones se suscitan en la persona de la siguiente manera; “la excitacion
sexual busca sobre todo expresarse en la forma del placer sexual, en cambio el sentimiento y la
emocidn, no tienden por si mismo al acto sexual, sino que se orientan a otras manifestaciones
afectivas” (p. 426). En ese sentido, se entiende entonces que, en el ejercicio de la sexualidad,
no solo se da el deseo de buscar el placer sexual, sino también una implicacion sentimental y
emotiva que envuelve a toda la persona.

F) Ser varén y ser mujer

La sexualidad afecta a todas las dimensiones que constituye la persona humana, en ese
sentido, envuelve a la humanidad del varén y la mujer por lo cual se deduce que ser vardn o ser
mujer no es algo accesorio o separable de la persona. Garcia (2014) lo afirma de este modo, “la
persona es hombre o mujer, y lleva inscrita esta condicion en todo su ser” (p. 193). Por lo tanto,
se resuelve que el sexo esta inscrito en el conjunto de la persona y que, ademas, la naturaleza y
esencia humanas solo admiten dos modos ser vardn y mujer.

Diferencias sexuales entre varon y la mujer

En los dos modos de ser de la persona varén y mujer podemos encontrar distinciones, estas
se ponen de manifiesto tanto en lo corpéreo como en lo psiquico. Si nos ponemos a ver al
hombre y a la mujer podemos darnos cuenta de que el cuerpo del vardn y de la mujer son
distintos, Selles (2011) afirma que el cuerpo del varén y de la mujer es distinto desde la
formacion del embrién, con el nacimiento se acentlian mas estas diferencias, el cuerpo femenino
es mas receptivo que el masculino, por tal motivo es que las nifias aguantan mejor las
enfermedades que los nifios. Estas diferencias, se acentian ain més con el desarrollo infantil y
juvenil, pues se evidencia que el cuerpo del varon estd mejor dotado que el de la mujer: es mas
fuerte, mas capaz de esfuerzos fisicos, etc. Lo contrario sucede en la mujer, el cuerpo femenino
es mas débil, por lo tanto, requiere de mayor proteccion. En efecto, el vardn es mas resistente
y la mujer mas delicada, es por esta razon que se afirma que el cuerpo del varédn esta disefiado
mas para aportar que para recibir, lo contrario a la mujer.

Ademas de ello, si se parte desde el punto de vista de la ciencia bioldgica, tal como lo
manifiesta Lucas (2016) “la pertenencia al sexo masculino o femenino, desde la concepcion,
esta determinada por factores genéticos, gonddicos, hormonales y morfoldgicos™ (p. 366). Las
diferencias que podemos encontrar desde la configuracion cromosomica (genética): se basan
en que la formacion del organismo femenino y masculino depende de los genes X e Y, lo cual
queda de la siguiente manera: varon con los cromosomas XY y mujer XX. Otra diferenciacion
que se puede hallar entre el varon y la mujer son los érganos sexuales destinados a la
reproduccion sexual natural, que permite de forma biologica la reproduccion de las especies,
en la cual ambos sexos cumples funciones diferentes tanto en la procreacién, gestacion y
alimentacion de la prole. En este caso no se podria hablar de que el hombre puede gestar a un
nifo, ni la mujer fecundar con espermatozoide, porque sus naturalezas no responden a tal
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determinacion. En cuanto a la morfologia anatdmica, las mujeres tienen en su anatomia las
caderas mas anchas que los hombres, senos, etc., que la diferencia de los hombres.

Del mismo modo, que se muestran diferencias entre el varon y la mujer a nivel corporal y
bioldgico, también se pueden encontrar diferencias a nivel psiquico. A nivel de la psicologia;
el varon es mas objetivo, mas tedrico, mas racional, por el contrario, la mujer es mas sensible,
mas préactica, mas intuitiva (Selles, 2011). Sin embargo, estas diferencias, ya sea a nivel
psicologico, afectivo y cognitivo lejos de ser un obstaculo para la relacion entre el varén y
mujer, son pieza clave para el equilibrio y la estabilidad de ambos por el complemento que
existe entre ellos, es por ello por lo que existe una tendencia natural a unirse entre ambos porque
ambos poseen unas caracteristicas propias de cada sexo.

La masculinidad y feminidad en la accion social y en el proceso de maduracion personal

La complementariedad en ambos sexos por ser la pieza clave para el equilibrio y la
estabilidad de ambos (varén y mujer), resulta fundamental para la accion educadora de los hijos
y en la identificacion sexual de varon y mujer. Por ello resulta especialmente importante el
reparto de papeles entre el marido y la mujer, puesto que lo padres gobiernan juntos en la vida
de familia. En ese sentido Barcel6 (2001) refiere que “cuantas mas tareas se realicen en
colaboracion, antes se terminan y con mas prontitud se llegara a compartir el tiempo libre” (p.
66). Es por esta razon que hoy en dia, no se entiende una buena organizacion en la familia sin
una capacidad clara para distribuirse las tareas, puesto que si no existe aquello conllevara al
fracaso su mejor negocio: una buena familia, que este bien constituida lo cual contribuya con
el bien de la sociedad.

2.6. La sexualidad a la luz de la ética
El acto sexual, lenguaje de comunion

El acto sexual no es una simple unién corporal, es una verdadera unién de las personas. En
ese sentido esta comunion exige que el lenguaje del cuerpo se exprese reciprocamente en la
verdad integral de su significado, puesto que como afirma Semen (2006) “todo el acto sexual,
es un lenguaje de comunion, el lenguaje de la comunidn propios de los esposos” (p. 168), pero
para que exista esta comunidn, es preciso que se retnan las condiciones de la entrega de la
persona; entregarse plenamente sin reservas, con todo lo que se es, vardn y mujer en toda su
humanidad.

Relaciones sexuales: ¢una necesidad?

¢Las relaciones sexuales son verdaderamente una necesidad? ¢te vas a morir sino tienes
sex0? estas cuestiones permiten comprender rapidamente que nadie se muere por no tener sexo,
porque sencillamente no son una necesidad fundamental para el hombre, como lo son; el agua
o la alimentacion. Daum (2013) aclara de forma mucho mas sencilla esta cuestion el afirma que
“necesidades son: comer, beber, respirar puesto que, sino comes, bebes o respirar te mueres,
pero si no te masturbas o si no tienes relaciones sexuales, no te mueres, ni te enfermas” (p. 57).
Es importante tener en cuenta lo que menciona Daum, porque hoy en dia, debido a la influencia
de diversas ideologias, los adolescentes, han llegado a creer que las relaciones sexuales son una
necesidad que tienen que satisfacer obligatoriamente, sin tener conciencia de las consecuencias
de la misma, cuando en realidad no es asi, el ejercicio de la sexualidad tiene una finalidad, que
es la disposicion del varén y la mujer, el cual va a permitir manifestar la mayor donacion y
aceptacién amorosa natural entre ambos.
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2.7. La sexualidad humana en el personalismo de Karol Wojtyla
A) La persona por su dignidad solo merece ser amada

La persona posee un caracter espiritual, por tanto, no se puede considerar como iguales a las
personas y los animales. La persona posee una estructura que es su interioridad, en el cual se
descubren elementos de vida espiritual; como la naturaleza espiritual del alma y la perfeccion
propia de la persona. Por tal motivo no se puede tratar a la persona como un medio, sino como
un fin en si mismo, lo que nos impulsa a tratarle como persona y amarle.

B) Amar opuesto a usar: No a la norma utilitarista

La persona es amor y por tanto ama, esto es algo que no sucede con los animales, en ese
sentido Wojtyla (2012) afirma que “solo las personas participan del amor” (p. 37). Es por ello
por lo que no se comprende cuando se reduce a la persona a un objeto de placer (utilitarismo),
puesto que no se la ve como un fin en si mismo. En cambio, si vemos a las personas desde los
ojos del amor podremos tener en cuenta que “el amor es la Unica antitesis de la utilizacion de
la persona en cuanto medio o instrumento de nuestra propia accién, ya que solo el amor puede
excluir la utilizacién de una persona por otra” Wojtyla (2012, p. 36). En efecto, la persona por
la dignidad de su ser solo merece ser amada.

C) El mandamiento del amor y la norma personalista

El mandamiento del amor presupone que la persona es un bien tal que solo el amor constituye
la actitud adecuada y valida respecto de ella, porque “en parte inconscientemente y muchas a
veces a conciencia, en el terreno sexual se admite una interpretacion del amor basada en el
principio utilitario” (Wojtyla, 2012, p. 54). Por tal motivo es que frente a esta situacion se
plantea la norma personalista un principio que, frente al principio utilitarista, constituye la base
del mandamiento del amor, teniendo en cuenta que la persona es un bien que no concuerda con
la utilizacion, por lo cual no puede ser tratado como un objeto de placer o como un medio,
porque el valor de la persona siempre sera superior al del placer.

D) Sexualidad ¢ Instinto o impulso?

La persona por el ejercicio de su libertad no viene predeterminada en sus funciones, en ese
sentido, Wojtyla (2012) afirma que “el contexto sexual no se limita a la diferencia estatica de
los sexos, sino que implica la participacion real en las actividades humanas de un elemento
dindmico” (p. 57). Por su misma naturaleza, el ser humano es capaz de actuar mas alla de sus
instintos, por lo tanto, de ese modo puede hacerlo en el dominio sexual. Si no fuese asi la moral
no tendria ningun sentido.

En efecto, en el ser humano no puede hablarse del instinto sexual en el mismo sentido que
en los animales, ni considerarse el instinto como la fuente esencial y definitiva de la accion del
ser humano en el terreno sexual, puesto que el impulso en el ser humano es una orientacion,
una inclinacion del ser humano ligada a su misma naturaleza. “En el ser humano el impulso
sexual no es una fuente de comportamientos definidos, pero no por ello deja de ser una
propiedad de su ser que se refleja en su accion” Wojtyla (2012, p. 59). Pues en el ser humano
lo que en el dominio sexual le sucede no es responsable porque no lo ha provocado, pero es
responsable de lo que él hace en este terreno.

E) El impulso sexual, propiedad del individuo

Cada hombre es un ser sexuado, y en ese sentido Wojtyla (2012) afirma que “en el ser
humano el impulso sexual siempre esta naturalmente dirigido hacia un ser humano” (p. 62). Y
por el hecho de dirigirse a otra persona constituira el fundamento del amor. En ese sentido, se
puede afirmar que “el impulso sexual es una tendencia natural a transformarse en amor por el
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hecho de que los dos objetos quienes participan son seres humanos” Wojtyla (2012, p. 62), el
amor es pues una realidad que solo existe en las personas es por ello por lo que las acciones que
se realicen deben estar orientadas con responsabilidad.

F) El impulso sexual y la existencia

El impulso sexual esté vinculado a la existencia porque cada uno de nosotros existe gracias
al impulso sexual que las diversas parejas humanas han seguido. Del mismo modo Wojtyla
(2012) afirma que “el impulso sexual tiene un significado existencial, porque esta
estrechamente ligado a la existencia del hombre, puesto que la existencia es el bien primero y
fundamental de todo ser” (p. 65). En ese sentido, el impulso sexual serd aquel que propiciara
inicio para que surja el amor en las personas, conservandose de ese modo la existencia humana.

G)Elementos esenciales del amor entre varén y mujer
Amor como atraccion

El amor del varon y la mujer tiene su origen en la atraccion, por el hecho de que la persona
se presente como un bien para la otra, y la facilidad con la que nace esta atraccion es fruto del
impulso sexual, particularidad de la naturaleza humana y fuerza que actta en las personas, es
por eso por lo que exige ser elevado a su nivel, ya que el amor es una virtud, la mayor de las
virtudes, quien contiene a todas las demas y busca elevarlas a su nivel. Ademas de ello, “la
atraccion no solo consiste en pensar en la persona como un bien, sino también en una
vinculacion del pensamiento respecto de aquella persona en cuanto bien, la cual solo puede ser
provocada por la voluntad” (Wojtyla, 2012, p. 93). En ese sentido, el hecho de gustar o agradar
a la otra persona esta comprendida ya, aunque de modo indirecto aun, por un elemento del
querer (voluntad).

Por otro lado, en este aspecto del amor como atraccion, los sentimientos también juegan un
rol importante en el nacimiento del amor, cada vez que contribuyen a la formacién de la
atraccion reciproca entre el varon y la mujer. Es asi como Wojtyla (2012) referira que “la
atraccion forma parte de la esencia del amor y es amor en cierta medida, aunque este no se
limita a aquella” (p. 95). En efecto, la atraccion forma parte de la esencia del amor por la razon
de que es uno de los aspectos esenciales del amor en su conjunto, y es en cierta medida amor,
por el hecho de presentarse como un bien, como el bien que se es en cuanto persona, pero que
no se limita a ello, porque el amor va mucho mas alla de la mera atraccion.

Amor como concupiscencia

El amor de concupiscencia hace referencia al amor que resulta de una necesidad (deseo) y
aspira a encontrar el bien que le falta, en ese sentido, para el varon lo es la mujer, y para la
mujer lo es el varon. Como se hacia mencion, lineas arriba, entre el varon y la mujer hay
diferencias, estas diferencias hacen que el vardn tenga necesidad de la mujer para completarse
por la complementariedad que existe entre ambos, del mismo modo sucede en las mujeres. Sin
embargo, este “amor de concupiscencia no se reduce solo a los deseos, Sino que es una
cristalizacion de necesidad objetiva de un ser dirigida a otro, por ser visto este como un medio
y un objeto de deseo” (Wojtyla, 2012, p. 101). Surge el querer hacia el otro porque lo veo como
un bien para mi. El amor de concupiscencia surge de una necesidad, y es por ello que se aspira
a encontrar el bien que le falta, para el vardn, lo es mujer y para la mujer lo es el varén.,

Amor como benevolencia

El amor es la realizacion mas completa del ser humano, es el acto que de manera mas
completa explaya la existencia de la persona y para que ello suceda, es preciso que el amor sea
verdadero, puesto que el amor verdadero perfecciona el ser de la persona y da anchura a su
existencia. En ese sentido, Wojtyla (2012) manifiesta que “para que el amor de una persona por
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otra sea verdadero ha de ser benévolo de otra manera no serd amor, sino inicamente egoismo”
(p. 104). La benevolencia es pues, el desinterés en el amor; porque no se desea a la persona
como un bien para mi, sino por el contrario se desea su bien. Es por ello, que cuando el amor
del varon y la mujer no pasa del deseo sensual seria malo o incompleto, puesto que el amor de
concupiscencia no agota lo esencial del amor, porque no es suficiente desear a la persona como
un bien para si, sino querer el bien para ella. “El amor de benevolencia es pues amor en un
sentido mucho més absoluto que el amor de concupiscencia, es el amor mas puro” (Wojtyla,
2012, p. 104), porque esta dirigido hacia un bien autentico, conforme a la naturaleza de ese
bien, porque se desea lo que es un bien para la otra persona, su perfeccion.

H)La afectividad y el amor afectivo

Se llama afectividad a la sensibilidad ante los valores sexuales de la persona de sexo
diferente tomada en su conjunto, es decir, a la sensibilidad a la totalidad de la persona del sexo
opuesto y no Unicamente a una parte de ella, como por ejemplo su cuerpo ni hacia su uso. Y
sera esta sensibilidad la que sera fuente del amor afectivo, puesto que se nutre de los valores
que trae consigo la persona que ama.

2.8. La castidad para una ordenacion de la sexualidad al amor
A) La castidad, camino de libertad y de santidad

Desde hace décadas muchos gobiernos vienen luchando por una educacién en la cual ser
castos es anormal, cuando en realidad la castidad es “una riqueza, en el sentido de que permite
una comunicacion mas profunda y alcanzar una verdadera libertad” (Semen, 2006, p. 171). La
castidad es una riqueza en el sentido que permite desarrollar todas las dimensiones del lenguaje
del cuerpo, implicando un aprendizaje del dominio de si, y sobre todo del apetito concupiscible
para moderar las tendencias de los sentidos que nacen en el ser humano como reaccién de la
sensualidad, evitando de ese modo liberacion de las tensiones sexuales del cuerpo.

B) ¢ Qué es la castidad?

La castidad es ante todo una virtud, una virtud que purifica y protege el amor humano del
egoismo. En ese sentido la castidad no reprime ni limita al amor como muchos piensan, sino
que lo purifica del egoismo y lo eleva a su maxima madurez.

En ese sentido Daum (2013) afirma que “para que el amor crezca y madure hay que cuidarlo
con la castidad, con mucho respeto, poniendo los limites claros y luchando juntos por
mantenerlos” (p. 80). De tal modo que cuando te enamores la mires con respeto, porque el amor
hace que uno deje de lado la mirada cosificadora y se fije en la belleza interior en toda persona,
puesto que fuimos hechos para el amor y porque solo un amor verdadero podré satisfacer esa
necesidad del infinito que hay en nosotros.

C) ¢Por qué es importante vivir la castidad?

No es una locura intentar vivir la castidad porque no hay pérdida sino ganancia. Daum (2013)
lo expresa de la siguiente manera “es importante vivir la castidad porque es el camino que lleva
al hombre a la cumbre del amor verdadero” (p. 88). La castidad pues protege al amor auténtico
y resulta muy beneficioso.

A continuacién, siguiendo a Daum (2013) un breve listado de lo beneficioso que resulta vivir
la castidad:

“Hace al hombre un hombre de verdad, capaz de amar de verdad a una mujer; permite centrar la
atencion en la amistad, en el dialogo, en el conocimiento profundo de la persona amada; permite
vivir a ambos un amor sin remordimientos; permite amar de un modo més profundo; ejercita en el
dominio personal y forja la voluntad en el saber esperar; proporciona una mayor objetividad para ver
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los aspectos importantes de una relacion; ademéas de entrenar al hombre para ser fiel a su futura
esposa”.

A partir del listado anterior se concluye que es importante vivir la castidad porque capacita
al hombre para amar en un nivel superior y ser fiel, ya que solo con el amor representado en la
virtud de la castidad respondera a las verdaderas exigencias de la norma personalista, en el cual
se ame a la persona como tal, sin admitir de ninguna manera tomarla como objeto de placer.

D) ¢ Es posible vivir la castidad?

En la actualidad es dificil vivir la virtud de la castidad, pues Gltimamente impera el
hedonismo, pero no es imposible, porgue si se tiene la firme decision, la practica, la tenacidad,
la persistencia, el ponerse una y otra vez luego de cada caida y la motivacion de obtener el
premio, que es el amor verdadero hara que sea posible. Pero es importante que no bajes la
guardia, porque cuando piensas que eres fuerte es en esos momentos cuando te expones, por tal
razdn es que es necesario pedir la ayuda de Dios, ya que, con la firme decision y con la fuerza
de Dios todo sera posible.

E) ¢ Cémo vivir la castidad?

Para vivir la castidad lo primero que se debe hacer es quererlo con firmeza, estar convencido
de que es posible vivir la castidad con esfuerzo, luchay perseverancia, lo que implica el dominio
de los propios deseos e impulsos sexuales mediante la repeticién de actos virtuosos y la
perseverancia, no darse por vencido. Finalmente poner los medios proporcionados para
lograrlo, como, por ejemplo, pedir la ayuda de Dios mediante la oracion, y los sacramentos de
la Eucaristia y la reconciliacion.

F) La castidad capacita para expresar bien el amor

La castidad capacita para expresar bien el amor puesto que purifica y protege el amor
humano, ya que como afirma Medialdea (2008) “venimos al mundo por amor, y estamos
Ilamados al amor, por eso sino sabemos amar bien, entregarnos y acoger al otro sinceramente
nuestra vida no tiene sentido y no podemos ser felices” (p. 97). Solo la castidad sera quien te
prepare y capacite para ser fiel y amar en un nivel superior.

G)La continencia sexual, la pureza y la castidad podemos y debemos pedirselas a Dios

Como ya se mencionaba anteriormente si es posible vivir la castidad, pero no es suficiente
desarrollarla con nuestras solas fuerzas, porque es ardua no solo por razones intrinsecas a la
persona sino también por la poca vida interior, por tal motivo es necesario pedir la ayuda de
Dios, ya sea, mediante la oracion o acercandonos a Dios por medio de los sacramentos de la
eucaristia y la reconciliacion.

2.9. Educacién de la sexualidad ordenada al amor

Hoy en dia se habla de una educacién de la sexualidad, pero usando equivocamente el
termino, porque en lugar de ayudar a los adolescentes a formar sus actitudes y que tomen una
decision responsable, las diversas formas de educacion que pretenden los hace cada vez mas
egoistas, sin tener en cuenta el sentido del ejercicio de la sexualidad.

El fin de la educacion es que los estudiantes se perfeccionen y perfeccionarse significa ser
virtuosos, en ese sentido, una verdadera educacion de la sexualidad lo que debe buscar es que
los adolescentes en el ejercicio de su sexualidad se hagan personas virtuosas a partir de la
practica de la virtud de la castidad, teniendo en cuenta el vinculo sexualidad-amor, y de esa
manera se esfuercen por practicar actitudes adecuadas, capaces de autodominar sus impulsos y
tendencias, y permitirles valorar su dimension sexual y encaminarla hacia el amor, que es el
premio mayor.
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I11.  Materiales y métodos

3.1. Paradigma y tipo de investigacion: Siguiendo a Martinez & Céspedes (2008), esta
investigacion pertenece a un paradigma cuantitativo porque se utilizaron estadisticas para
determinar el nivel de actitudes al vinculo sexualidad-amor, en estudiantes de la I.E.P. “Santo
Toribio de Mogrovejo” en el afio 2020. Sobre este tipo de investigacion dice el autor “es en la
que se centra de manera predominante la investigacion social; enfoca los aspectos objetivos y
susceptibles de cuantificacion de los fendmenos sociales” (p. 28), que en este caso es el nivel
de actitudes al vinculo sexualidad-amor.

El tipo de investigacion, siguiendo a Herndndez, Ferndndez & Baptista (2014) es no
experimental porque lo que se hace en este tipo de investigaciones “es observar fenomenos tal
como se dan en su contexto natural para analizarlos” (p. 152). En efecto, lo que se realizo6 en la
presente investigacion fue analizar el nivel de formacion de las actitudes al vinculo sexualidad-
amor, en estudiantes de la I.E.P. “Santo Toribio de Mogrovejo” tal como se dan en su contexto
natural y en un momento determinado.

3.2. Disefio de investigacion: Siguiendo a Hernandez, Fernandez & Baptista (2014) el
disefio de la investigacion es transeccional con alcance descriptivo, porque tiene propoésito
indagar la incidencia de las modalidades o niveles de una o més variables en una poblacion, en
un tiempo especifico determinado, ubicando en una o diversas variables a un grupo de personas
y proporcionar su descripcion. En este caso, en la presente investigacion se describen el nivel
de formacién de las actitudes al vinculo sexualidad-amor, en estudiantes de la I.E.P. “Santo
Toribio de Mogrovejo” en el afio 2020, con la finalidad de proponer un programa siguiendo los
principios de la ética sexual de Karol Wojtyla.

3.3. Métodos y técnicas: En la presente investigacion se tuvieron en cuenta las siguientes
técnicas de recoleccion de la informacion:

A) Técnica de organizacion de informacion: Esta técnica permite sistematizar el
fundamento tedrico de la investigacion, considerando las siguientes estrategias.

El fichaje: Esta técnica permite al investigador organizar la informacion recolectada del
tema seleccionado, utilizando el fichaje en sus diversos modos, ya sea mediante las fichas
bibliograficas; que permiten ubicar en diversas fuentes el tema que se aborda, ademas de servir
para la bibliografia, por otro lado, estan también las fichas textuales, las cuales se extraen de
manera literal lo afirmado por diversos autores respecto al tema elegido, enriqueciendo de este
modo la investigacion, ademas de ello, en esta estrategia también se encuentran las fichas de
resumen, quienes nos brindan un panorama méas completo del material a analizar.

El subrayado: Esta técnica permite identificar las ideas principales y fundamentales del
tema abordado para organizarlas de modo que se pueda tener una mejor comprension del tema
investigado.

Meétodo analitico-sintético: Este método permite realizar el analisis de las fuentes
bibliogréficas sintetizando la informacion, en ideas fundamentales, lo cual permitio argumentar
de manera tedrica el presente trabajo de investigacion.

B) Técnicas de organizacion de datos

Test de escala de Lickert: En la presente investigacion se utilizé el test de escala de Lickert
denominado escala de actitudes al vinculo sexualidad-amor, el cual cuenta con tres dimensiones
gue son; fundamento de la sexualidad con 8 items, la sexualidad ordenada al amor con 7 items,
y la virtud de la castidad con 5 items.
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Técnicas de procesamiento de la informacion: Se realizd por medio de técnicas de
estadisticas descriptivas, obtenida mediante el test de escala de Lickert, utilizando tablas de
frecuencia absolutas y porcentuales, a través del programa de Excel (hoja de célculo), las cuales
representaron los resultados de la investigacion de manera objetiva y sintética.

3.4. Instrumento de la investigacion

El instrumento de la investigacion denominado escala de actitudes al vinculo sexualidad-
amor, fue elaborado teniendo en cuenta los aportes de Karol Wojtyla, para ello se tuvieron en
cuenta tres dimensiones: fundamento de la sexualidad, finalidad de la sexualidad: el amor y la
virtud de la castidad. La primera dimension fundamento de la sexualidad, se refiere a la razon
de ser de la sexualidad, componente esencial de la persona, un modo de ser, de manifestarse,
de comunicarse con los demas, de sentir, de expresarse, y de vivir el amor humano. La segunda
dimension finalidad de la sexualidad: el amor, hace alusion hacia donde esta orientada la
sexualidad, puesto que la persona es un bien tal que solo el amor puede dictar la actitud
apropiada y valida respecto de ella. Por altimo, la tercera dimension virtud de la castidad, indica
la capacidad de autodominio para aprender a amar en un nivel superior, virtud que purifica y
protege el amor humano del egoismo.

El método empleado para la validacion del instrumento de investigacion fue la técnica de
Juicio de expertos que siguiendo a (Escobar & Cuervo, 2008) consiste en una opinién informada
de personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros como expertos
cualificados en este, y que pueden dar informacién, evidencia, juicios y valoraciones, con la
finalidad que evalUen si el instrumento mide la variable que pretende medir, partiendo de la
manera como este se conceptualiza y la relacién con la teoria que sustenta la investigacion. Los
jueces de experto estuvieron conformados por 7 especialistas en el tema: 3 Doctores y 4
Maestros, los cuales dieron al instrumento un nivel de valoracion alto, lo que significa que
estaba apto para ser aplicado a la poblacion de estudio.

3.5. Poblacion y muestra de estudio

La poblacion estuvo constituida por estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de
la I.E.P “Santo Toribio de Mogrovejo” de Chiclayo, cuyas edades oscilan entre 15 y 16 afios,
en su mayoria pertenecen a un nivel socioeconémico medio y proceden de la zona urbana. Sus
padres en su mayoria trabajan y profesan la religion catolica.

Muestra y muestreo

La muestra estuvo conformada por 63 estudiantes del quinto afio de educacion secundaria,
entre varones y mujeres (33 y 30 respectivamente) de 15 y 16 afios de edad, la misma que fue
seleccionada a través de la técnica del muestreo no probabilistica, que segun los autores
Hernandez, Fernandez & Baptista (2014) se trata de un muestreo por conveniencia, debido a
limitacion que se tuvo en cuanto al acceso de toda poblacion de estudio, por lo cual se considerd
solo a los estudiantes que decidieron participar voluntariamente.

3.6. Criterios de seleccién

El criterio de seleccién para la muestra de estudio, se tuvo en cuenta a lo manifestado por
los tutores de la institucion educativa y por las caracteristicas de madurez que poseen los
estudiantes, considerando también que los adolescentes a esta edad centran su atencién en si
mismos (egocentrismo) que les limita a amar en el sentido profundo de la palabra, para lo cual
es necesario la formacion de la castidad porque hace al hombre capaz de percibir correctamente
la realidad, la persona como fin en si mismo y nunca un medio.
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VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS |NsETSRCu/:/|L$u/To
La sexualidad reducida solo a la dimension bioldgica. 1. La sexualidad radica solo en la dimension biologica de la persona
Ser varény ser muer. 2. Eln la per'sona humana, solo hay dos modos de ser respecto a la sexualidad:
varn y mujer.
Fundanento ratural de l sexualidad. 3. Nacemos siendo varones o mujeres, porque la sexualidad es propia de nuestra
naturaleza.
Fundamento |  La identidad sexual no es producto de la construccion cuttural. 4. Toda persona puede decidir su identidad sexual de acuerdo a sus circunstancias.
dela Diferencia y complementariedad de la sexualidad humana. 5. Varn y mujer sexualmente son diferentes y complementarios.
sexualidad A pesar iferencias hiologicas, psicologi irtuales, los var
Iquakdad en digridad delvarény b mer, 6. _ pesal d_e sus dife e_c §s biolégicas, psicologicas y espirituales, los varones y
mujeres son iguales en dignidad y derechos.
- 7. El sex n n laformaen I nal
El sexo de la persona no depende de la educacion de los padres. |, . 380 el persori depende de_ R orfe en como los padres educan a os
hijos, en un contexto cultural determinado.
Paternidad y maternidad son expresiones de la realizacion personal. 8. Var(_m ymuer esian lamidos a reghzarse plenamerte en b patemidad y
. maternidad de manera complementaria.
 Aditudes | . o 9. Los enamorados pueden tener relaciones sexuales para alimentar el amor que
vinculo sexualidad: Relaciones prematrimoniales. hay ente elos
amor, en -
I , . 10. Solo en el matrimonio las relaciones sexuales son la expresion mé |
estudiantes de una Raz6n de ser de las relaciones sexuales. 0. Solo el metrimorio s recones sexuals son b expresion mes plre de
intitucion amor.____ — Escala de Lickert
educativa Efecto de las relaciones sexuales matrimoniakes. 11. Las relaciones sexuales en el matrimonio hacen crecer y fortalecer el amor
secundaria de | ir entre los esposos.
Finalidad de la - — -
JLO-Chiclayo, en . " ) - 12. Los novios deben amarse conforme a su dignidad de personas evitando usarse
="' | sexualidad: el Preparacion para la vida sexual matrimonial. .
elafio 2020 amor como obijetos de placer.
. ) 13. Las relaciones sexuales deben estar orientadas a la plenitud del amor y al
Las relaciones sexuales se orientan al amor fecundo. )
respeto de la vida humana.
. 14. El verdadero amor consiste en ayudar a la persona amada a perfeccionarse en
Sentido verdadero del amor. . W . P P
todas sus dimensiones, para llegar a ser feliz.
) . 15. Amar a una persona es sentir algo muy agradable por ella y buscar satisfacer
Sentido hedonista del amor. . . P lgomy g P y
mis necesidades.
Sentido de la catidad. 16. La castidad aumenta tu capacidad de amar a la persona de manera mé4s digna.
Sentido erroneo de la castidad. 17. La castidad es I represion del deseo sexual.
. . - 18. La castidad aumenta tu capacidad de autodominio en el ejercicio de tu
Virtud de la La castidad aumenta el autodominio. ) P g
castidad sexualidad.
. 19. La castidad es una virtud que debe ser vivida por todas las personas, sin
La castidad es para todos. . )
importar su estado de vida: solteros, casados, consagrados.
Posibilidad de vivir la castidad en los varones. |20. Para los varones es imposible vivir la castidad, solo la pueden vivir las mujeres.

3.8. Matriz de consistencia

TITULO

PROBLEMA OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Programa de ética sexual
Wojtyliana para formar las actitudes
al vinculo sexualidad-amor, en
estudiantes de una institucion
educativa de Chiclayo-2020.

¢Como elaborar un programa,
siguiendo los principios de la ética
sexual de Karol Wojtyla, para
formar las actitudes al vinculo
sexualidad-amor, en estudiantes
de 5to afio de secundaria de la estudiantes de 5to afio de
I.E.P. Santo Toribio de secundaria de la I.E.P. Santo
Mogrovejo de JLO-Chiclayo, en | Toribio de Mogrovejo de JLO
el afio 2020? Chiclayo, en el afio 2020.

Elaborar un programa,
siguiendo los principios de la
ética sexual de Karol Wojtyla,
para formar las actitudes al
vinculo sexualidad-amor, en

Identificar el nivel de formacion de las actitudes al vinculo
sexualidad-amor en estudiantes de 5to afio de secundaria de la
I.E.P. Santo Toribio de Mogrovejo de JLO-Chiclayo, en el afio
2020.

Describir las caracteristicas de las actitudes al vinculo sexualidad-
amor de los estudiantes de 5to afio de secundaria de la 1.E.P.
Santo Toribio de Mogrovejo de JLO-Chiclayo, afio 2020.

Identificar los problemas y necesidades existentes en torno a la
formacion de actitudes al vinculo sexualidad-amor en estudiantes
de 5to afio de secundaria de la I.E.P. Santo Toribio de
Mogrovejo de JLO-Chiclayo, afio 2020.

Proponer contenidos tematicos, siguiendo los principios de la
ética sexual de Karol Wojtyla, para formar las actitudes al vinculo
sexualidad-amor, en estudiantes de 5to afio de secundaria de la
1.E.P. Santo Toribio de Mogrovejo de JLO-Chiclayo, afio 2020.

Disefiar sesiones de aprendizaje, siguiendo los principios de la
ética sexual de Karol Wojtyla para formar las actitudes al vinculo
sexualidad-amor en estudiantes de 5to afio de secundaria de la
I.E.P. Santo Toribio de Mogrovejo de JLO-Chiclayo, afio 2020.
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IV. Resultados y discusion

Resaltando la importancia de la sexualidad humana, se creyo conveniente realizar la presente
investigacion con el propdsito de describir las actitudes acerca de la sexualidad y darle una
orientacion ordenada al amor, y elaborar el programa de ética sexual, siguiendo los aportes de
Karol Wojtyla el cual influird significativamente para formar las actitudes al vinculo
sexualidad-amor en estudiantes 5to de secundaria de la I.E.P. Santo Toribio de Mogrovejo.

Por tal motivo se aplico un instrumento el cual fue previamente validado para determinar el
nivel de formacioén de actitudes al vinculo sexualidad-amor, denominado escala de actitudes al
vinculo sexualidad-amor, teniendo en cuenta tres dimensiones: fundamento de la sexualidad,
sentido de la sexualidad: el amor y la virtud de la castidad.

Los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario de investigacion a los estudiantes
que conformaron la muestra han sido analizados, categorizados, e interpretados en funcion de
los cinco objetivos especificos de la investigacion, de tal manera que se pueda evidenciar la
informacidn obtenida de forma clara y precisa.

4.1. Nivel de formacién de las actitudes al vinculo sexualidad-amor en estudiantes de 5to
afo de la I.E.P Santo Toribio de Mogrovejo de JLO-Chiclayo, afio 2020

Es fundamental tener una adecuada formacion de las actitudes al vinculo sexualidad-amor
para poder orientar el ejercicio de la sexualidad al amor, puesto que el impulso sexual tiene esa
a tendencia a transformarse en amor, y la sexualidad tiene como objeto a las personas. Por tal
motivo no puede tratarse a la persona como objeto y utilizarla, sino amarla por lo valioso que
es. Es asi como una persona con una buena formacion de las actitudes al vinculo sexualidad-
amor comprendera que la sexualidad esta orientada al amor y actuara en funcién de ello.

En este apartado se considera el nivel de formacion de las actitudes al vinculo sexualidad-
amor en 63 estudiantes del 5to de secundaria de la I.E.P. Santo Toribio de Mogrovejo, quienes
conforman la muestra de la investigacion. Para ello, en un primer momento se califico el
instrumento cuantitativamente, asignandole un puntaje de 4 puntos a cada item respondido con
la escala méxima, haciendo un total de 80 puntos para todo el instrumento. En un segundo
momento se crearon cuatro (4) categorias: muy bajo, bajo, medio y alto, cuyos rangos se aprecia
en la tabla N° 01. Lo cual significa que si el estudiante tuvo puntaje de 0 a 20 esta ubicado en
un nivel de formacién muy bajo, de 21 a 40 nivel bajo, de 41 a 60 nivel medio y de 61 a 80
nivel alto.

Tabla N° 01

Nivel de formacién de las actitudes al vinculo sexualidad-amor en estudiantes de 5to afio de
una institucion educativa secundaria de JLO-Chiclayo, afio 2020

Nivel de formacion Rango f %
Alto 61-80 17 27%
Medio 41-60 45 71%

Bajo 21-40 1 2%

Muy bajo 0-20 0 0%
Total 63 100%

Fuente: Encuesta aplicada (Junio, 2020)

En la aplicacion del instrumento a los estudiantes de 5to de secundaria de la I.E.P Santo
Toribio de Mogrovejo, se obtuvo como resultado que el 71% de estudiantes tienen un nivel de
formacion medio, mientras que un 27% tiene un nivel alto, lo cual es considerablemente
significativo, y un 2% de estudiantes se ubica en un nivel bajo, lo que significa que hay
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necesidades de formacion respecto al vinculo sexualidad-amor, para que lo estudiantes alcancen
un nivel de formacion alto.

4.2. Caracteristicas de las actitudes al vinculo sexualidad-amor de los estudiantes de 5to
afo de la I1.E.P. Santo Toribio de Mogrovejo de JLO-Chiclayo, afio 2020

En las caracteristicas de las actitudes al vinculo sexualidad amor, se ha tenido en cuenta las
tres dimensiones de la variable: fundamento de la sexualidad, finalidad de la sexualidad: el
amor Yy la virtud de la castidad.

En primer lugar, se muestran los resultados de la dimension fundamento de la sexualidad,
considerando sus ocho items y la escala de valoracion propuesta en el cuestionario, la cual varia
desde totalmente de acuerdo, de acuerdo, indiferente, en desacuerdo y totalmente en
desacuerdo.

Tabla N° 02
Dimension del fundamento de la sexualidad de los estudiantes de 5to afio de una institucion

educativa secundaria de JLO-Chiclayo, afio 2020
T.de acuerdo  De acuerdo Indiferente  En desacuerdo T. desacuerdo Total
f % f % f % f % f % f %

Item

1. La sexualidad radica solo en la dimension
biolégica de la persona.

2. En la persona humana, solo hay dos
modos de ser respecto a la sexualidad: 36 57% 13 21% 4 6% 4 6% 6 10% 63 100%
varén y mujer.

3. Nacemos siendo varones o mujeres,

porque la sexualidad es propia de nuestra 38 60% 19 30% 2 3% 3 5% 1 2% 63  100%
naturaleza.

4. Toda persona puede decidir su identidad
sexual de acuerdo a sus circunstancias

5. Varon y mujer sexualmente son diferentes
y complementarios.

6. A pesar de sus diferencias bioldgicas,
psicolégicas y espirituales, los varones y
mujeres son iguales en dignidad y
derechos.

7. El sexo de la persona depende de la forma
como los padres educan a sus hijos, en un 5 8% 13 21% 9 14% 14 22% 22 35% 63 100%
contexto cultural determinado.

8. Varén y mujer estan llamados a realizarse

plenamente en la paternidad y maternidad 27 43% 21 33% 5 8% 9 14% 1 2% 63  100%
de manera complementaria.

11 175% 20 32% 9 14% 12 19% 11 175% 63 100%

8 13% 14 22% 12 19% 11 17% 18 29% 63  100%

34 54% 19 30% 8 13% 1 2% 1 2% 63  100%

57 90% 5 8% 1 2% 0 0% 0 0% 63  100%

Fuente: Encuesta aplicada (Junio, 2020)

En esta primera dimension se obtuvieron como resultados que de los 8 items presentados, en
7 de ellos hay un porcentaje significativo de estudiantes que necesita una formacion respecto a
las actitudes al vinculo sexualidad-amor, estos indicadores son: la sexualidad reducida solo a la
dimension bioldgica un 63% de estudiantes (totalmente de acuerdo, de acuerdo e indiferente)
considera que la sexualidad solo radica en la dimensidn bioldgica; ser varén y ser mujer un 22%
de estudiantes no considera que sean los Unicos modos de ser de la persona respecto su
sexualidad; fundamento natural de la sexualidad un 10% de estudiantes no lo tiene claro; la
identidad sexual no es producto de la construccion cultural un 35% de estudiantes considera
que la persona puede decidir su identidad sexual segun mejor le parezca; diferencia y
complementariedad de la sexualidad humana un 17% de estudiantes no lo tiene claro; el sexo
de la persona no depende de la educacion de los padres un 29% de estudiantes consideran que
si; paternidad y maternidad son expresiones de la realizacion personal un 24% de estudiantes
considera que no son expresiones de la realizacion personal. A partir de estos datos se infiere
la necesidad de un programa de formacion, para una mejor comprension del fundamento natural
de la sexualidad.
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En segundo lugar, tenemos los resultados obtenidos de la dimensién finalidad de la
sexualidad: el amor, teniendo en cuenta sus 7 items y la escala de valoracion propuesta en el
cuestionario.

Tabla N° 03
Dimension de la finalidad de la sexualidad: el amor de los estudiantes de 5to afio de una
institucion educativa secundaria de JLO-Chiclayo, afio 2020

T.de acuerdo De acuerdo Indiferente En desacuerdo T.desacuerdo Total
f % f % f % f % f % f %

Item

9. Los enamorados pueden tener relaciones

sexuales para alimentar el amor que hay entre 1 2% 1 2% 13 21% 28 44% 20 32% 63 100%
ellos.

10. Solo en el matrimonio las relaciones

sexuales son la expresién mas plena del amor.

11. Las relaciones sexuales en el matrimonio

hacen crecer y fortalecer el amor entre los 11 17% 17  27% 16 25% 11 17% 8 13% 63 100%
€sposos.

12. Los novios deben amarse conforme a su

dignidad de personas evitando usarse como 49 78% 13 21% 1 2% 0 0% 0 0% 63  100%
objetos de placer.

13. Las relaciones sexuales deben estar

orientadas a la plenitud del amor y al respeto 9 14% 14  22% 20 32% 13 21% 7 11% 63  100%
de la vida humana.

14. El verdadero amor consiste en ayudar a la

persona amada a perfeccionarse en todas sus 47 75% 12 19% 1 2% 2 3% 1 2% 63  100%
dimensiones, para llegar a ser feliz.

15. Amar a una persona es sentir algo muy

agradable por ella'y buscar satisfacer mis 2 3% 13 21% 6 10% 19 30% 23 37% 63  100%
necesidades.

14 22% 14 22% 12 19% 14 22% 9 14% 63 100%

Fuente: Encuesta aplicada (Junio, 2020)

Referente a esta dimension se obtuvieron como resultados que de los 7 items presentados,
en 6 de ellos hay un porcentaje significativo de estudiantes que necesita una formacion respecto
a las actitudes al vinculo sexualidad-amor, estos indicadores son: relaciones prematrimoniales
un 25% de estudiantes las acepta (totalmente de acuerdo, de acuerdo e indiferente); razon de
ser de las relaciones sexuales un 55% de estudiantes no lo tiene claro; efectos de las relaciones
sexuales matrimoniales 55% de estudiantes no reconoce los efectos; las relaciones sexuales se
orientan al amor fecundo un 64% de estudiantes no lo comprende; sentido verdadero del amor
un 7 % de estudiantes no lo comprende; sentido hedonista del amor un 34% de estudiantes las
acepta. A partir de estos datos se infiere la necesidad de un programa de formacién, para
comprender que la finalidad de la sexualidad es el amor.

Por altimo, se presentan los resultados obtenidos de la dimensién virtud de la castidad,
considerando sus 5 items y la escala de valoracion propuesta en el cuestionario.
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Tabla N° 04

Dimension de la virtud de la castidad de los estudiantes de 5to afio de una institucion
educativa secundaria de JLO-Chiclayo, afio 2020

T.de acuerdo De acuerdo Indiferente En T. desacuerdo Total
f % f % f % f % f % f %

Item

16. La castidad aumenta tu capacidad de
amar a la persona de manera mas digna.
17. La castidad es la represion del deseo
sexual.

14 22% 25 40% 10 16% 8 13% 6 10% 63  100%
6 10% 21 33% 14 22% 20 32% 2 3% 63  100%

18. La castidad aumenta tu capacidad de

L L . 17 27% 18 29% 15 24% 9 14% 4 6% 63  100%
autodominio en el ejercicio de tu sexualidad.

19. La castidad es una virtud que debe ser
vivida por todas las personas, sin importar
su estado de vida: solteros, casados,
consagrados.

20. Para los varones es imposible vivir la
castidad, solo la pueden vivir las mujeres.

11 17% 13 21% 18 29% 14 22% 7 11% 63  100%

2% 1 2% 6 10% 21 33% 34 54% 63  100%

Fuente: Encuesta aplicada (Junio, 2020)

En relacion esta dimension se obtuvieron como resultados que en los 5 items presentados
hay un porcentaje significativo de estudiantes que necesita una formacion respecto a las
actitudes al vinculo sexualidad-amor, estos indicadores son: sentido de la castidad un 39% de
estudiantes no lo comprende (indiferente, en desacuerdo y totalmente en desacuerdo); sentido
erroneo de la castidad un 65% de estudiantes tiene una concepcion errada de la castidad; la
castidad aumenta el autodominio un 44% de estudiantes no lo consideran asi; la castidad es para
todos un 62% no lo ve de esa manera; posibilidad de vivir la castidad en los valores un 14%
considera que es imposible. A partir de estos datos se infiere la necesidad de un programa de
formacion, para valorar la virtud de la castidad.



28

4.3. Problemas y necesidades identificados en torno a la formacion de actitudes al vinculo
sexualidad-amor en estudiantes de 5to afio de la I.E.P Santo Toribio de Mogrovejo de
JLO-Chiclayo, afio 2020

A continuacion, se presentan los problemas y necesidades en torno a la formacion de las
actitudes al vinculo sexualidad-amor.

Dimension Indicador Problema o necesidad identificada
La sexualidad reducida solo a a|63% de estudiantes relacionan la sexualidad solo con la dimension
dimension biologica. biolégica.
. . 22% estudiantes no tienen claro los dos modos de ser de la persona
Ser varon y ser mujer. .
respecto de su sexualidad.
. 10% de estudiantes no tienen claro el fundamento natural de la
Fundamento natural de la sexualidad. lidad
Fundamento — Sexualidad. - - —
de la La identidad sexual no es producto de([35% de estudiantes considera que la persona puede decidir su
sexualidad la construccion cultural, identidad sexual seguin mejor le parezca.
Diferencia y complementariedad de la|17% de estudiantes no tiene claro la diferencia y complementariedad
sexualidad humana. de la sexualidad humana.
El sexo de la persona no depende de la[29% de estudiantes consideran que el sexo de la persona depende
educacién de los padres. de la educacion de los padres.
Paternidad y  maternidad  son|24% de estudiantes no considera que la paternidad y maternidad
expresiones de la realizacién personal. |son expresiones de la realizacion personal.
. N 25% de estudiantes estd de acuerdo con las relaciones
Relaciones prematrimoniales. L
prematrimoniales.
Razén de ser de las relaciones|55% de estudiantes no tiene claro la razén de ser de las relaciones
sexuales. sexuales.
Finalidad de |Efecto de las relaciones sexuales|55% de estudiantes no reconocen los efectos de las relaciones
la sexualidad: {matrimoniales. sexuales matrimoniales.
elamor Las relaciones sexuales se orientan al|64% de estudiantes no tiene claro la orientacion de las relaciones
amor fecundo. sexuales.
Sentido verdadero del amor. 7% de estudiantes no comprende el sentido verdadero del amor.
. . 34% de estudiantes esta de acuerdo con el sentido hedonista del
Sentido hedonista del amor.
amor.
Sentido de la castidad. 39% de estudiantes no comprende el sentido de la castidad.
Sentido erréneo de la castidad. 65% de estudiantes tiene un sentido erréneo de la castidad.
. . - 44% de estudiantes consideran que la castidad no aumenta el
Virtud de la |La castidad aumenta el autodominio. 0 =E - L a .
. autodominio en el ejercicio de la sexualidad.
castidad - - - -
La castidad es para todos. 62% de estudiantes consideran que la castidad no es para todos.
Posibilidad de vivir la castidad en los{14% de estudiantes consideran que para los varones es imposible
Varones. vivir la castidad.

4.4. Propuesta de contenidos tematicos, siguiendo los principios de la ética sexual de Karol
Wojtyla, para la formacién de actitudes al vinculo sexualidad-amor en estudiantes de
5to afio de la 1.E.P Santo Toribio de Mogrovejo JLO-Chiclayo, afio 2020

La persona, unidad de cuerpo y alma
La persona hecha para amar
La especificidad de la sexualidad humana
Ser varon y ser mujer
Razon de ser de las relaciones sexuales

El amor conyugal, plenitud del amor

La castidad como medio para aprender amar
Castidad y autodominio
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4.5. Sesiones de aprendizaje disefiadas siguiendo los principios de la ética sexual de Karol
Wojtyla, para formar las actitudes al vinculo sexualidad-amor en estudiantes de 5to
afio de secundaria de la I.E.P. Santo Toribio de Mogrovejo de JLO-Chiclayo, afio
2020

A continuacion, se describen las sesiones de aprendizaje disefiadas siguiendo los principios

de la ética sexual de Karol Woijtyla.

; INSTRUMENTO
NUMERO/ | TITULO DELA CAPACIDAD A .
- - ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE
DURACION|  SESION DESARROLLAR EVALUACION
Los estudiantes visualizaran un video denominado ¢Aguila o gallina? La decision
Nos es tuya.
[ECONOCEMOS Reconoce la excelencia |El docente planteard interrogantes para generar el didlogo en torno a la Lista de cotejo
1 como de su ser personal frente [importancia del tema a tratar.
90 min personas a los demas seres no En grupos de 3 dialogaran sobre la necesidad de reconocer que somos personas Prueba
valiosas personales. valiosas. objetiva
Los estudiantes elaboraran una infografia haciendo referencia al valor de la
persona y desarrollardn una hoja de evaluacion.
Los estudiantes visualizaran el video del Caso de David Reimer.
Somos Argumenta que la Unica |El docente planteard interrogantes para generar el didlogo en torno a la . .
- . . Lista de cotejo
9 personas actitud respecto de las  |importancia del tema a tratar.
90 min hechas por personas es el amor, En grupos de 3 dialogaran sobre la necesidad de reconocer que somos personas Prueba
amor y para  |evitando todo tipo de hechas por amor y para amar. o
I . . . . . objetiva
amar utilitarismo. Los estudiantes elaboraran una infografia haciendo referencia a la persona como
sujeto de amor y desarrollaran una hoja de evaluacion.
Los estudiantes visualizaran un video sobre transespecie.
Descubre que la persona .. .
Reconocemos El docente planteard interrogantes para generar el didlogo en torno a la . .
. no es solo un ser . . Lista de cotejo
lo especifico s . importancia del tema a tratar.
3 biolégico, sino que . . .
_ |de nuestra . En grupos de 3 dialogaran sobre la necesidad de reconocer que la persona no es

90 min . ademas tiene una Lo Prueba

sexualidad - L solo un ser biol6gico. .

dimension psiquica y . , objetiva
humana espiritual, Los estudiantes elaboraran un ensayo argumentando que la persona no es solo un

) ser biolégico y desarrollaran una hoja de evaluacion.
. . . Los estudiantes visualizaran un video sobre las diferencias entre el varény la

Explica las diferencias muier

Reconocemos |que existen entre el ser yer. - . . .
. . El docente planteard interrogantes para generar el didlogo en torno a la Lista de cotejo
los dos modos |varén y el ser mujer, . .
4 S importancia del tema a tratar.
. |deserdela |identificando que ambos . . . . .
90 min . . En grupos de 3 dialogaran sobre la necesidad de reconocer las diferencias de los Prueba
persona: varén|modos de ser estan o
. dos modos de ser de la persona. objetiva
y mujer ordenados a la . . . . .
. Los estudiantes elaboraran una infografia reconociendo la complementariedad de
complementariedad. i i ~
los dos modos de ser de la persona y desarrollaran una hoja de evaluacion.
Los estudiantes visualizaran un video sobre los riesgos de la adiccion a la
Argumenta que la )
. y pornografia.
Reflexionamos |sexualidad humana no es - -
. - - El docente planteara interrogantes para generar el didlogo en torno a la . .
sobre la razén |un instinto, ni una 5 5 Lista de cotejo
5 . importancia del tema a tratar.
. |de serde la necesidad, . , . . Prueba

90 min . En grupos de 3 dialogaran sobre la necesidad de reconocer que la sexualidad Lo

entrega fundamentandose en la s X N objetiva

y . |humana no es un instinto, ni una necesidad.
personal naturaleza racional y libre X . P . -

de la persona Los estudiantes elaboraran un articulo explicando que la sexualidad humana no es
' un instinto y desarrollardn una hoja de evaluacion.
Los estudiantes visualizaran un video que ha salvado muchos matrimonios.
Reconocemos |Reconoce que elamor  |El docente planteara interrogantes para generar el didlogo en torno a la Lista de coteio
6 el amor conyugal exige la importancia del tema a tratar. g

90 min conyugal, donacion de la totalidad |En grupos de 3 dialogaran sobre la necesidad de reconocer el amor conyugal Prueha
como plenitud |del ser, de manera como plenitud del amor objetiva
del amor reciproca. Los estudiantes elaboraran una infografia reconociendo que el amor conyugal

exige la donacion de la totalidad del ser y desarrollaran una hoja de evaluacion.
Los estudiantes visualizaran un video sobre el testimonio de Eduardo Verastegui.
Valoramos la |Reconoce que la El docente planteard interrogantes para generar el didlogo en torno a la Lista de cotejo
7 castidad como |castidad es la virtud que |importancia del tema a tratar.

90 min medio para capacita a la persona En grupos de 3 dialogaran sobre la necesidad de reconocer la castidad como la Prueba
aprender a para vivir el amor en un |virtud que capacita a la persona para aprender a amar. objetiva
amar nivel superior. Los estudiantes elaboraran una infografia haciendo sobre la castidad como medio

para aprender a amar y desarrollaran una hoja de evaluacion.
Los estudiantes visualizaran un video lo que implica el compromiso o promesa de
Recgnoce que !a castidad.
Reconocemos |castidad es la virtud que [ 4ocente planteara interrogantes para generar el didlogo en torno a la ) )
. quedla calstldad 3yuda a“l: persona aid ) importancia del tema a tratar. Lista de cotejo
ayuda a la esarrollar su capacida . . . .
; wu L P En grupos de 3 dialogaran sobre la necesidad de reconocer la castidad como
90 min |persona ensu |de autodominio, . . . Prueba
. . ) aquella virtud que ayuda a la persona a desarrollar su capacidad de autodominio. o
capacidad de |ordenandose libremente i i ) . i i objetiva
autodominio  |hacia su plenitud Los estudiantes elaboraran un articulo hauend_o sobre la castldf_ald_ como virtud
humana. que ayuda a la persona a desarrollar su capacidad de autodominio y
desarrollaran una hoja de evaluacion.
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4.6. Discusion de resultados

Después del analisis realizado a los resultados obtenidos en funcion a los objetivos de la
investigacion, se prosiguio a relacionarlo con resultados de otras investigaciones que guardan
relacién con la presente investigacion.

En primer lugar, se debe mencionar que para llevar a cabo la presente investigacion se tomo
como referencia el instrumento realizado en la investigacion sobre la castidad como opcion
provida de Castillo (2018), a partir del cual se elabor6 un nuevo instrumento, modificando gran
parte de los indicadores a fin de adaptar y contextualizar a la poblacién de estudio. Por esta
razén el instrumento elaborado en la presente investigacion se caracteriza por la consideracion
de tres dimensiones: fundamento de la sexualidad; finalidad de la sexualidad: el amor y la virtud
de la castidad; con el proposito de recoger informacidn acerca de las actitudes respecto al
vinculo sexualidad-amor.

La aplicacion del instrumento permitié determinar de manera general que solo el 27% de los
encuestado tiene un nivel de formacién alto, lo cual indica la necesidad de hacer un programa,
para optimizar el nivel de formacion de los estudiantes que representan el 71% de nivel de
formacion medio y el 2% de nivel de formacion bajo, atendiendo a las necesidades de formacién
de las actitudes al vinculo de la sexualidad-amor de los estudiantes, ya que es fundamental tener
una adecuada formacién de las actitudes al vinculo sexualidad-amor, ya que esta permite
orientar el ejercicio de la sexualidad al amor.

Ademas de ello cabe recalcar de manera especifica que de los 20 indicadores en la presente
investigacion en 18 de ellos se encontrd un porcentaje significativo de estudiantes que necesita
formacion respecto a las tres dimensiones del instrumento empleado. Los resultados de estos
indicadores reflejados en las tablas y expresados lineas arriba, permitieron describir las
caracteristicas de las actitudes al vinculo sexualidad-amor de los estudiantes e identificar los
problemas y necesidades de los mimos, resaltindose algunos de ellos como; escasa
comprension de la razon de ser de la sexualidad, componente esencial de la persona, no
reconocen hacia donde estéa orientada la sexualidad, y no valoran a la castidad como la virtud
que capacita en el autodominio para aprender a amar en un nivel superior.

Los resultados anteriores no significan que no haya un porcentaje de estudiantes que tenga
un nivel de formacidn alto respecto a las actitudes al vinculo sexualidad-amor, sino que ain no
es muy bien percibida por todos los estudiantes, por falta de una adecuada formacion, siguiendo
un enfoque personalista. Es por ello por lo que, a partir de ese diagndstico se elabord un
programa, siguiendo los principios de la ética sexual de Karol Wojtyla, para formar las actitudes
al vinculo sexualidad-amor dirigido a los estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E.P. Santo
Toribio de Mogrovejo de JLO-Chiclayo, lograndose de ese modo el objetivo general de la
presente investigacion.

Por otro lado, cabe resaltar la relevancia de los principios de la ética sexual de Karol Wojtyla,
la cual orienta la presente investigacion puesto que en su libro “Amor y responsabilidad” se
encuentran respuestas a las preguntas como: ¢Cual es el papel de la sexualidad en la vida
personal? ;Qué estructura deben tener y ante quien responden las relaciones sexuales? ¢ Tienen
sentido antes del matrimonio? ¢ Tiene sentido reprimir la sexualidad o controlarla, si no es en
funcién de algo atractivo y hermoso como el amor interpersonal? Cuestiones que muy a menudo
se realizan las personas para tratar de comprender la naturaleza de su ser, y ademas porque el
tema de la obra es la problematica de la ética sexual, planteandose desde el principio y de
manera global como una reflexién sobre el amor humano que apela a la responsabilidad ante
ese amor.
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El libro de Amor y responsabilidad se tuvo en cuenta en la presente investigacion porque la
mayoria de investigaciones sobre la sexualidad no tienen este enfoque personalista y esta
orientacion al vinculo sexualidad-amor, sino por el contrario tienden a reducirla solo a un
aspecto, asi lo manifiesta Miranda (2016) en su tesis Directrices de Salud para implementar
programas de educacion de la sexualidad, con vision personalista para adolescentes — Perd, la
mayor parte de estudios muestran un enfoque unidireccional cuando tratan acerca de la
sexualidad, reduciéndolo a un plano de conocimientos medibles, de aspectos biolégicos y
conductas preventivas de salud y no al enfoque integral, lo que no ayuda a valorar la dimension
sexual porque lejos de formar las actitudes hacia el vinculo sexualidad-amor por el contrario
instrumentalizan la dimension sexual.

En ese sentido, se invita a la comunidad investigadora para que realicen trabajos de
investigacion utilizando el instrumento empleado en el presente trabajo de investigacion para
determinar si obtienen resultados similares y de ese modo tener la posibilidad de generalizar
los resultados en torno a las dimensiones de las variables de la investigacion.

Ademaés de ello, es importante precisar que el instrumento puede ser aplicado a otras
situaciones y contextos, para poder determinar si hay semejanzas, puesto que el instrumento
estuvo dirigido a estudiantes de 15-16 afios, sin embargo también se pueden aplicar a
estudiantes de 14 afios y determinar si se obtienen resultados parecidos o diferentes, u a otras
situaciones o contextos, como por ejemplo a instituciones educativas nacionales, ya que en este
caso el instrumento fue aplicado a una institucion educativa particular, y poder ver si los
resultados cambian o son los mismos, para determinar si se logran objetivos parecidos pero en
situaciones o contextos distintos.

Por ultimo, se sugiere a la comunidad investigadora tanto nacional como internacional a
realizar investigaciones experimentales, cuasi experimentales o preexperimentales a partir de
la propuesta planteada con la finalidad de contrastar si la aplicacion de un programa de ética
sexual, fundamentado en el personalismo de Karol Wojtyla, formara actitudes al vinculo
sexualidad-amor.
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V. Conclusiones

Después del andlisis realizado a los resultados en funcion de los objetivos de la investigacion,

se han llegado a las siguientes conclusiones:

Se disefi6 un programa siguiendo los principios de la ética sexual de Karol Woijtyla, a partir
de la identificacion del nivel de formacidn, las caracteristicas y los problemas y necesidades
en torno a las actitudes al vinculo sexualidad-amor, para formar las actitudes al vinculo
sexualidad-amor, en estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E.P. Santo Toribio de
Mogrovejo de JLO-Chiclayo, en el afio 2020.

De los resultados obtenidos sobre el nivel de formacion de las actitudes al vinculo
sexualidad-amor en los estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E.P. Santo Toribio de
Mogrovejo de JLO-Chiclayo, en el afio 2020, se identificé que en su mayoria obtuvieron
un nivel de formacién medio respecto de las actitudes al vinculo sexualidad-amor, que
equivale al 71%, mientras que solo el 27% tiene un nivel alto, y un 2% nivel bajo, lo cual
significa que hay una necesidad de formacion.

Las caracteristicas de las actitudes al vinculo sexualidad-amor en los estudiantes de 5to afio
de secundaria de la I.E.P. Santo Toribio de Mogrovejo de JLO-Chiclayo en el afio 2020
son, que de los 20 indicadores del instrumento de la presente investigacion en 18 de ellos
se encontr6 un porcentaje significativo de estudiantes que necesita formacion respecto a
las tres dimensiones del instrumento empleado: estas dimensiones son fundamento de la
sexualidad, finalidad de la sexualidad: el amor y virtud de la castidad.

Los contenidos tematicos, siguiendo los principios de la ética sexual de Karol Woijtyla,
para formar las actitudes al vinculo sexualidad-amor, en estudiantes de 5to afio de
secundaria de la I.E.P. Santo Toribio de Mogrovejo de JLO-Chiclayo, en el afio 2020 son:
la persona, unidad de cuerpo y alma, la persona hecha para amar, la especificidad de la
sexualidad humana, ser varén y ser mujer, razén de ser de las relaciones sexuales, el amor
conyugal, plenitud del amor, la castidad como medio para aprender amar y castidad y
autodominio.

Se disefid sesiones de aprendizaje, siguiendo los principios de la ética sexual de Karol
Wojtyla para formar las actitudes al vinculo sexualidad-amor en estudiantes de 5to afio de
secundaria de la I.E.P. Santo Toribio de Mogrovejo de JLO-Chiclayo, afio 2020 las cuales
se han denominado de la siguiente manera: nos reconocemos como personas valiosas,
somos personas hechas por amor y para amar, reconocemos lo especifico de nuestra
sexualidad humana, reconocemos los dos modos de ser de la persona: varén y mujer,
reflexionamos sobre la razon de ser de la entrega personal, reconocemos el amor conyugal,
como plenitud del amor, valoramos la castidad como medio para aprender a amar y
reconocemos que la castidad ayuda a la persona en su capacidad de autodominio.
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Recomendaciones
Se recomienda a la institucion educativa Santo Toribio de Mogrovejo de JLO-Chiclayo a
realizar simposios sobre la temética de la presente investigacion, dirigido a los docentes,
especialmente a los docentes del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica,
Educacion Religiosa y Tutoria, para dialogar sobre la problemaética existente y de esa
manera ayudar a los estudiantes, proponiendo algunas alternativas de formacion sobre
vinculo sexualidad-amor.
Se recomienda a la Unidad de Gestién Educativa Local de Chiclayo, promover en las
distintas instituciones educativas desarrollar programas o talleres en la Escuela de Familia,
con la finalidad de formar a los padres de familia en torno al tema del vinculo sexualidad-
amor a fin de formar actitudes adecuadas en sus menores hijos.
A la comunidad académica de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, se
recomienda desarrollar investigaciones, siguiendo el pensamiento de la ética sexual de
Karol Wojtyla, considerando los resultados de la presente investigacion, para realizar
investigaciones experimentales, en la categoria cuasiexperimental o preexperimental,
interviniendo en las instituciones educativas a través de la aplicacion de programas para
formar las actitudes de los estudiantes respecto al vinculo sexualidad-amor.
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VIII. Anexos

Los anexos se encuentran en el siguiente enlace:
https://drive.google.com/file/d/11hfSFV5eviMFoltKkvn8m8xUnLwpvhvTM/view?usp=shari
ng


https://drive.google.com/file/d/1lhfSFV5eviMFoltKvn8m8xUnLwpvhvTM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lhfSFV5eviMFoltKvn8m8xUnLwpvhvTM/view?usp=sharing

