
 

 

 

UNIVERSIDAD CATÓLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO 

FACULTAD DE MEDICINA 

ESCUELA DE ENFERMERÍA 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Barreras del uso exclusivo de cocinas a gas según beneficiarios del Fondo de 

Inclusión Social Energético - Caserío La Raya 2024  

 

TESIS PARA OPTAR EL TÍTULO DE 

LICENCIADO EN ENFERMERÍA 

 

AUTOR 

Darleen Yamile Asalde Pacheco  

 

ASESOR 

Maribel Albertina Diaz Vasquez  

  https://orcid.org/0000-0002-7950-8805  

 

Chiclayo, 2025 

  

https://orcid.org/0000-0002-7950-8805


 

 

 

Barreras del uso exclusivo de cocinas a gas según beneficiarios del 

Fondo de Inclusión Social Energético - Caserío La Raya 2024  

  

 

 

PRESENTADA POR 

Darleen Yamile Asalde Pacheco 

 

 

A la Facultad de Medicina de la 

Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo                                                    

para optar el título de 

 

  LICENCIADO EN ENFERMERÍA 

 

 

APROBADA POR 

 

 

 

  Julia Maria Nureña Montenegro  

PRESIDENTE 

 

 

 

       Angelica Soledad Vega Ramirez                                 Maribel Albertina Diaz Vasquez  

                    SECRETARIO                                                                VOCAL 

  



 

 

Dedicatoria  

A Dios, por ser mi guía en cada paso del camino.  

A mi madre, Sonia, por su amor y apoyo incansable, me enseñó que con esfuerzo y 

determinación todo es posible.  

A mi hermano, Mauro, por sus palabras de aliento, que fueron un impulso cuando más lo 

necesité.  

A mi tía Carmen, cuya sabiduría y cariño me han inspirado a seguir adelante, recordándome la 

importancia de nunca rendirse.  

A mis abuelos, Carmen y Antero cual vida y ejemplo han sido una fuente inagotable de 

inspiración.  

A mi tío Marco, que desde pequeña me brindó la protección de un padre  

A mi hermana Juliana que desde el cielo me acompaña e impulsa a ser mejor.  

A mis mascotas por su amor incondicional  

A todos ustedes, gracias por ser mi pilar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Agradecimiento 

A mi familia, por ser mi mayor apoyo y motivación. Cada uno de ustedes ha estado a mi lado, 

brindándome aliento, amor y confianza en mis capacidades, lo que me ha permitido enfrentar 

los desafíos de este trayecto con determinación y responsabilidad. 

A mi asesora, la Mgtr. Maribel Albertina Díaz Vásquez, por su invaluable apoyo constante. 

Su orientación ha sido fundamental para el desarrollo de mi investigación y ha enriquecido 

enormemente mi aprendizaje. 

A los beneficiarios del caserío la Raya-Túcume, por su tiempo y confianza. Su disposición a 

compartir sus experiencias y conocimientos ha enriquecido este trabajo de manera invaluable.  



 

 

 

 

 

 



 

 

Índice 

 

Resumen ..................................................................................................................................... 7 

Abstract ...................................................................................................................................... 8 

Introducción ............................................................................................................................... 9 

Revisión de la literatura ............................................................................................................ 13 

Materiales y métodos ............................................................................................................... 16 

Resultados y discusión ............................................................................................................. 21 

Conclusiones ............................................................................................................................ 29 

Recomendaciones ..................................................................................................................... 30 

Referencias ............................................................................................................................... 32 

Anexos ...................................................................................................................................... 36 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



7 

 

Resumen 

En el Perú han implementado políticas de acceso a la energía dirigidas a los hogares en zonas 

rurales que buscan la transición de fuentes de biomasa hacia el uso de gas licuado de petróleo 

(GLP) con el propósito de brindar calidad de vida y reducir la exposición a riesgos ambientales. 

Por lo que la investigación tuvo como objetivo describir las barreras del uso exclusivo de 

cocinas a gas según beneficiarios del fondo de inclusión social energético-caserío La Raya 

2024. Esta investigación se basó en un enfoque cualitativo, de diseño descriptivo. La muestra 

estuvo conformada por 20 beneficiarios del Fondo de inclusión social energético. Además, el 

muestreo a utilizarse fue no probabilístico por bola de nieve. En el proceso de recopilación de 

datos, las entrevistas fueron presenciales, respetando la confidencialidad y privacidad de los 

participantes, en conformidad con los principios de la ética según Sgreccia, utilizándose la 

técnica de entrevista semiestructurada. En el procesamiento de datos, como resultados se 

obtuvieron cuatro categorías: a) Baja adopción al uso de cocina a gas por escasos ingresos 

económicos, b) Demora en la entrega del balón de gas por accesibilidad a la zona rural, c) 

Adherencia cultural en el uso de leña para cocinar por sabor y costumbre, d) Uso mixto de 

combustibles para cocinar. Finalmente es necesario descentralizar los puntos de distribución, 

ampliar los horarios de entrega, conocer las necesidades de las familias en extrema pobreza 

para erradicar el uso mixto de combustibles, logrando así, la adopción exclusiva de la cocina a 

gas.  

Palabras Claves: Inclusión Social (D000083644), Población rural (D012424), Cocina 

(D003296) 

 

  


