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Resumen

Los trastornos de suefio son una problematica en la salud mental, que se relacionan con diversas
enfermedades cronicas. Existen diversos factores como los rasgos personalidad, los cuales se
vinculan con las dificultades en el suefio, ejerciendo influencia en la calidad de este. La
finalidad de esta investigacion es determinar la relacion entre personalidad y calidad de suefio
en estudiantes de la escuela de estomatologia de una universidad de Chiclayo. Para ello, se
utilizé6 un disefio no experimental de tipo correlacional. Se trabajé con una muestra no
probabilistica de 132 alumnos mayores de edad a quienes se les aplicd el Cuestionario de
Personalidad de Eysenck (EPQ-RS) y el indice de calidad de suefio de Pittsburgh (PSQI). Los
resultados evidencian una correlacion negativa entre extroversion y el puntaje del indice de
Pittsburgh; asi como, una correlacion positiva entre neuroticismo y el puntaje de la escala de
suefio. No se observd correlacion alguna con el rasgo de psicoticismo. Se concluye que los
rasgos de extroversion y neuroticismo se asocian significativamente con la calidad de suefio.
Finalmente, se recomienda ampliar la investigacion con nuevas preguntas de estudio.

Palabras clave. Dimensiones de personalidad, Extroversion, Neuroticismo, Psicoticismo,

Suefio, Calidad de suefio.



Abstract

Sleep disorders are a problem in mental health, which are related to various chronic diseases.
There are various factors such as personality traits, which are linked to sleep difficulties,
influencing the quality of it. The purpose of this research is to determine the relationship
between personality and sleep quality in students at the dentistry school of a Chiclayo
university. For this, a non-experimental design of the correlational type was used. We worked
with a non-probabilistic sample of 132 students of legal age to whom the Eysenck Personality
Questionnaire (EPQ-RS) and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) were applied. The
results show a negative correlation between extraversion and the Pittsburgh index score, as well
as a positive correlation between neuroticism and the sleep scale score. No correlation was
observed with the trait psychoticism. It is concluded that the traits of extroversion and
neuroticism are significantly associated with sleep quality. Finally, it is recommended to
expand the research with new study questions.

Keywords: Personality Dimensions, Extroversion, Neuroticism, Psychoticism, Sleep, Quality

Sleep



Introduccion

En la actualidad, los trastornos de suefio representan un problema creciente en la salud
mental; considerandose muy comunes en la poblacion general (Collado et al., 2016). Asi pues,
se estima que aproximadamente el 40% de la poblacion general sufren de alguna dificultad en
el suefio (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2020). Siendo el insomnio el problema
mas frecuente; a pesar de que alrededor del 60% de individuos que sufre de algun tipo de
insomnio no lo comunica con un especialista (Redolar, 2014). En la poblacion peruana, se
estima que aproximadamente el 60% de asegurados en ESSALUD sufren de algin tipo de
problema de esta indole (Seguro Social de Salud [ESSSALUD], 2018).

Las evidencias muestran que, una buena calidad de suefio ayuda a la consolidacién del
aprendizaje y en el almacenamiento de las experiencias en la memoria; asi como, en el proceso
de recuperar las energias utilizadas durante el estado de vigilia (Redolar, 2014). Por el contrario,
la privacion o una menor calidad de esta variable se asocia a déficits en los procesos
atencionales, a una mala calidad de vida y a una elevada probabilidad de sufrir accidentes
laborales y automovilisticos (Collado et al., 2016). Asimismo, los trastornos de suefio
constituyen un factor predisponente para desarrollar enfermedades cardiacas, metabdlicas,
neurologicas y psiquiatricas a largo plazo (Carrillo et al., 2018).

Dentro de la poblacion universitaria se presenta una ausencia de conocimiento acerca
de la importancia de mantener una higiene de suefio; asi pues, no suelen tener horarios fijos en
el dormir (Garcia & Navarro, 2017). Diferentes estudios han mostrado que una baja calidad y
cantidad de suefio en adolescentes estudiantes, ya sea universitarios 0 escolares, se asocia a
déficits en el rendimiento académico, en la resolucion de problemas y a un peor ajuste
psicoldgico (emocional y conductual) (Quevedo, V. y Quevedo, R., 2011; Suardiaz et al., 2020;
Olivia et al., 2011; Henriquez et al., 2021; BaHammam et al., 2012; Thacher, 2008). Siendo la
somnolencia, el trastorno que empeora notablemente el rendimiento académico (Suardiaz,
2020). Sin embargo, los efectos negativos de un mal dormir no solo se reducen al rendimiento
del estudiante, sino que, afectan a la memoria dificultando el razonamiento y juicio; ademas,
de mantener un estado de irritabilidad y cambios bruscos de humor. (Masalan et al., 2013).

Existen algunos factores que podrian influir y/o relacionarse positiva o negativamente
con las dificultades en el dormir. Dentro de ellos se encuentra la calidad y estilo de vida actual,
en la cual se suelen restar horas al suefio para realizar actividades durante la noche (Carrillo et
al., 2018). Ademas, el uso de las TICS en adolescentes durante la noche se correlaciona con un
patron de suefio anomalo, y con menos cantidad y calidad de suefio pudiendo causar insomnio

y somnolencia diurna (Celis et al., 2022). Asimismo, el contexto de pandemia es un factor



relacionado a problemas de suefio, puesto que el estrés asociado a contraer COVID-19 puede
causar insomnio (Corporacion Britanica de Radiodifusion [BBC], 2021). Mientras que, dentro
de los pacientes con COVID-19 el mal dormir se ha asociado a las dificultades respiratorias
causadas por la enfermedad (Medina et al., 2020).

También, se ha correlacionado los rasgos de personalidad con la calidad de suefio (Sierra
etal., 2005). Tomando en cuenta que la personalidad esta constituida por caracteristicas estables
denominadas como rasgos, las cuales se manifiestan como disposiciones comportamentales con
un fuerte componente bioldgico, que tienden a permanecer invariantes en el tiempo y en
distintos contextos (Bermudez, et al., 2011); se sugiere que estos rasgos o disposiciones pueden
tener un impacto o influencia en el patron de suefio que llega a presentar un individuo (Baharloo,
et al., 2021). Asi pues, algunas caracteristicas emocionales de las personas, considerandolos
como rasgo, tales como la hipocondria y ansiedad son las que mejor predicen el patrén de suefio
y su calidad subjetiva (Sierra et al., 2005).

Por otro lado, si tomamos exclusivamente los rasgos propuestos por los teéricos
estructurales de la personalidad, en donde se engloban la teoria dimensional de Eysenck y la
teoria de los 5 grandes de Costa y McCrae (Cloninger, 2009); se puede observar cémo los
factores de neuroticismo y extroversion se manifiestan en conductas y actitudes que pueden
llegar a resultar beneficiosas o perjudiciales para la calidad de suefio (Berrocal y Gavilan, 2021).
De esta manera, la extroversion, dentro la poblacion en general, puede llegar a tener efecto
beneficioso para la salud de suefio, pues sus caracteristicas implicitas implican una serie de
patrones conductuales que resultan adaptativos para prevenir una mala calidad de suefio (Wang
y Zeng, 2023), por su parte la dimension de neuroticismo presenta algunas caracteristicas, en
especial las relacionadas con la inestabilidad emocional y ansiedad, que pueden llegan a influir
de manera negativa la calidad de suefio experimentada a nivel subjetivo ya sea por dificultades
en el momento de conciliar, mantener el suefio o debido a constantes micro despertares
nocturnos (Berrocal y Gavilan, 2021). Incluso llegan a tener influencia en la calidad de suefio
en personas que presentan otras patologias como depresién, ansiedad y bipolaridad, pudiendo
agravar o intensificar la sintomatologia asociada a las alteraciones del suefio (Altun, et al.,
2023).

Tomando como marco referencial la postura de Eysenck se asevera que las dimensiones
de personalidad, considerados como rasgos de primer orden, son los que definen de manera
disposicional la expresion de las conductas en donde se incluye el dormir, que se puede

experimentar como un buen o mal suefio. De esta manera, se observa que los factores y rasgos
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de la personalidad, que posee un individuo, tienen un impacto beneficioso o perjudicial en la
calidad de suefio (Silva, 2020).

En base a esta problematica que se ha venido estudiando se formula la siguiente pregunta
de investigacion ;Qué relacidén existe entre rasgos personalidad y calidad de suefio en
estudiantes de la facultad de estomatologia de una Universidad privada de Chiclayo? Se espera
encontrar una relacion positiva entre neuroticismo o psicoticismo y la calidad de suefio. Ademas
de una correlacion negativa entre la extroversion y la calidad de suefio.

Para llegar a los resultados esperados, se plantea como objetivo general, determinar la
relacion entre personalidad y calidad de suefio en estudiantes de la escuela de estomatologia de
una Universidad de Chiclayo, 2022. Asimismo, cOmo objetivos especificos se proponen,
identificar los rasgos de personalidad en estudiantes de la escuela de Estomatologia de una
Universidad de Chiclayo, 2022; identificar la calidad de suefio en estudiantes de la escuela de
estomatologia de una Universidad de Chiclayo, 2022; determinar la relacion entre rasgos de
personalidad y calidad de suefio en estudiantes de la escuela de Estomatologia del sexo
femenino de una universidad de Chiclayo, 2022; y determinar la relacion entre rasgos de
personalidad y calidad de suefio en estudiantes de la escuela de Estomatologia del sexo
masculino de una universidad de Chiclayo, 2022.

Asi pues, Existe una creciente necesidad de conocer como la personalidad puede influir
en las alteraciones del suefio; es aqui donde se sustenta la importancia de este estudio. De esta
manera, se pretende considerar a la personalidad como un posible factor asociado para la
adquisicién y desarrollo de una mala calidad y trastornos del suefio; ademas de, identificar qué
rasgos son Utiles para predecir una mala calidad en el dormir.

Asimismo, la presente investigacion ayudara a poder implementar la variable
personalidad en los programas e intervenciones dirigidos a promocionar una buena calidad de
suefio y a modificar patrones nocturnos disfuncionales. De la misma manera, permitira tener en
cuenta aspectos subjetivos del suefio en pacientes con patologias de la personalidad, incluyendo

esta variable en las intervenciones clinicas.
Revision de Literatura

Antecedentes

En Espafia, se ejecutd un estudio con la finalidad de analizar algunas variables del suefio
y su interaccion con algunos rasgos de personalidad. En la muestra se incluyeron 125 individuos
(110 mujeres y 15 varones) entre 18-26 afos, a los cuales se les distribuy6 en grupos segun su

patron y calidad de suefio (alta-media-bajo). Se usé el Cuestionario de Historia del Suefio y el



11

Cuestionario de Personalidad de Eysenck (EPQ-A). Los resultados evidenciaron que un alto
puntaje en neuroticismo se asocia a una peor calidad de suefio, opuesto a lo que sucede con
altas puntuaciones en extroversion. Asimismo, se observo que los sujetos que puntuaban méas
alto en psicoticismo se asocian a una mayor cantidad de suefio, mas no se encontré relacion con
su calidad (Mir0 et al., 2006).

Por otro lado, en Estados Unidos en el 2019, se realiz6 una investigacion por Sutin y
colaboradores con la intencion de observar la posible relacion existente entre rasgos de
personalidad y los aspectos objetivos y subjetivos del suefio. En la muestra se incluyeron 620
participantes pertenecientes a la National Social Life, Health, and Aging Proyect (NSHAP)
distribuidos equivalentemente segun sexo. Para medir la calidad de suefio se administré una
sola pregunta, mientras que las variables objetivas del suefio fueron medidas a traves de un
Antiwatch Spectrum. De la misma manera, la personalidad fue medida a través del Midlife
Development Inventory. Los resultados mostraron que las puntuaciones elevadas en la
dimensién de neuroticismo se asociaban a una mala calidad de suefio, mientras que la
escrupulosidad se relaciona con una mayor sensacion de calidad (Sutin et al., 2019).

En adicion, dentro del pais de Estados Unidos se realiz6 un estudio de tipo longitudinal
en el cual participaron 382 individuos (63% mujeres y 27% varones). El objetivo propuesto fue
el de examinar si la personalidad se asociaba al patron de suefio de los ultimos 5 afios. Para la
ejecucion se usO una Escala Adaptada del Cuestionario Big Five y se midio la duracion,
continuidad y calidad del suefio. El analisis arroj6 que los rasgos de Neuroticismo y
Extraversion tienden a predecir el patron de suefio, mostrando que altos puntajes en el primero
se asocia a una mayor variabilidad en la duracién, continuidad y calidad de suefio, mientras que
el segundo y el rasgo de Escrupulosidad se asocia a una mayor estabilidad en estos 3 indicadores
(Krizan & Hisler, 2018).

Asimismo, en China, se realizd una investigacion con 172 enfermeras oncologicas de 3
diferentes hospitales de la provincia de Shandong; cuyo objetivo fue identificar una correlacion
entre la personalidad y la experiencia de calidad en el dormir; ademas de observar su posible
rol moderador entre mindfulness y una buena calidad de suefio. Se utilizé el Mindful Attention
Awareness Scale para medir el grado de autoconciencia de si mismo, el indice de Calidad de
Suefio de Pittsburg (PSQI) para conocer la calidad de suefio y el Inventario de Big Five para
identificar los rasgos de personalidad. Se concluyd, que los factores de extroversion y
neuroticismo se relacionan con la calidad de suefio que experimentan los individuos, siendo el

segundo el que predice una peor calidad de suefio (Fang et al., 2017).
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Ademas, en India se realizd un estudio similar con una muestra de 100 participantes
(18-24 anos), encaminado a examinar como la calidad de suefio se correlaciona con la
personalidad. Para ello, se usaron el Indice de Pittsburg y el Inventario Reducido de Cinco
Factores (NEO-FFI) dirigidos a medir la calidad de suefio e identificar rasgos de personalidad
respectivamente. Se obtuvo que las personas con baja calidad de suefio presentan mayores
puntuaciones en neuroticismo, y los sujetos que experimentaban mejor calidad de suefio
puntuaban alto en extroversion, amabilidad y escrupulosidad (Gaur et al., 2021).

Igualmente, se efectud una investigacion transversal en la India con 166 estudiantes de
pregrado distribuidos equitativamente segln sexo, con el fin de explorar la correlacion entre
calidad de suefio y rasgos de personalidad. Para medir ambas variables se usaron el indice de
Pittsburg y la Escala Abreviada del Cuestionario de la Personalidad de Eysenck. Las
puntuaciones obtenidas indicaron que el rasgo de Neuroticismo correlaciona positivamente con
las puntuaciones del PSQI, mientras que la Extroversion se correlaciona negativamente; asi
pues, se concluye que los rasgos neuroticos se asocian a una peor calidad de suefio, mientras
que la extroversion se asocia con una buena calidad en el dormir (Rathi et al., 2018).

Por otro lado, en Perd, Silva (2020) realiza una investigacion con disefio descriptivo —
correlacional, no experimental en 368 universitarios de la Facultad de Ciencias de la Salud, con
la intencidn de precisar la conexion entre dimensiones de personalidad y la calidad de suefio en
dichos alumnos. Para ello, se utilizé el Cuestionario Abreviado del Big Five, el cual identifica
5 rasgos de personalidad; asi como, el Indice de Pittsburg utilizado para medir la calidad de
suefio. Los resultados muestran que los estudiantes con altos puntajes en los rasgos de

Amabilidad y Apertura presentan una mayor calidad de suefio.
Bases teoricas

Personalidad.

El temperamento y el carcter son los dos términos pilares en los que se asienta el
concepto de personalidad (Cruz, 2019). De acuerdo con sus componentes la estructuran y
conforman. El primero de ellos hace referencia a la predisposicion emocional heredada, que se
manifiesta como la tendencia constitucional de la persona a comportarse de cierta manera
(Cornelld, 2010). Mientras que el caracter da cuenta de un conjunto de caracteristicas personales
adquiridas por la experiencia, las cuales engloban estados animicos, las percepciones,
interpretaciones y pensamientos, etc. (Izquierdo, 2002).

De esta manera, la personalidad es considerada como la manera peculiar de pensar,

sentir y accionar de un individuo, que engloba elementos disposicionales estables (rasgos) y
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dindmicos (cognitivos y afectivos) que determinan el patron conductual de la persona
(Bermudez et al, 2011). Asi pues, se considera que el eje estructural de la personalidad son los
rasgos, que son definidos como la disposicion personal de comportarse de una determinada
manera ante distintas situaciones y que son perdurables en el tiempo (Cruz, 2019).

Planteamientos estructurales de la personalidad.

Dentro de este tipo de teorias se considera que la personalidad esta estructurada por
rasgos, cuya organizacion y estructuracion da como resultado la personalidad individual
(Bermudez et al.,, 2011). Asi pues, dichos modelos hacen referencia a determinadas
caracteristicas particulares (rasgos) de cada individuo que conforman su identidad y le permiten
actuar en torno a ese elemento (Montafio et al., 2009). Se considera que estos elementos son
comunes a distintas personas y le otorgan consistencia y estabilidad a la conducta en diferentes

situaciones (Bermudez et al., 2011).

Teoria de Allport.

Allport definia personalidad como “La organizaciéon dindmica, dentro del individuo, de
los sistemas psicofisicos que determinan sus ajustes Unicos al ambiente” (Allport, 1937, p. 48).
Dentro de dicha definicion, se asegura que la personalidad es flexible, cambia y crece
constantemente mostrando dinamismo (Schultz, 2010). Ademas, los sistemas psicofisicos
hacen referencia a que la personalidad tiene influencias bioldgicas, uniendo asi la mente y el
cuerpo (Cloninger, 2009). Esta parte bioldgica la conforma el temperamento, que es parte
heredada de la personalidad (Cloninger, 2009). Asimismo, Allport consideraba que esta parte

bioldgica interactuaba con las experiencias moldeando la personalidad (Schultz, 2010).

Teoria de Cattell.

Cattell conceptualizo a la personalidad como aquello que facilita realizar una prediccién
acertada de la conducta de un individuo en una situacion en concreto (Cattell, 1950). Ademas,
planted a los rasgos como los determinantes del repertorio conductual de una persona
(Cloninger, 2009). Asi pues, el objetivo de Cattell era identificar estos rasgos, considerados
elementos estructurales elementales de la personalidad (Garcia, 2005). A través del analisis
factorial logré delimitar 16 factores o rasgos de la personalidad: Retraido-social, inhibido-
desinhibido, insensible-emocional, concreto-abstracto, inestable-estable, sometido-dominante,
sobrio-entusiasta, apacible-preocupado, indiferente-escrupuloso confiable-desconfiado,
convencional-imaginativo, sencillo-habil, conservador-critico, dependiente-independiente,

conflictivo-regulado y calmado-tenso. (Garcia, 2005).
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Teoria de Costa y McCrae.

Estos autores fueron pioneros en el establecimiento del modelo de los 5 grandes como
paradigma hegemonico en la psicologia de la personalidad (Laak, 1996). Bajo su teoria, se
afirma que existen 5 factores basicos: Extroversion, Amabilidad, Responsabilidad,
Neuroticismo y Apertura (Cloninger, 2009). Estos 5 grandes factores fueron desarrollados a
través de analisis factorial del enfoque Iéxico; es decir, de palabras que las personas usaban
diariamente (Goldberg, 1981). Asi pues, estos 5 factores son las dimensiones constituyentes de

la personalidad, pudiendo describirla en su totalidad (Cloninger, 2009).

Modelo HEXACO

Esta teoria propone 6 factores o dimensiones de la personalidad (Bermudez et. Al.,
2011). Este es el modelo HEXACO conformado por las dimensiones de Honestidad (H),
Emocionalidad (E), Extroversion (X), Amabilidad (A), Escrupulosidad (C) y Apertura (O)
(Ashton et al., 2014). Este modelo surgi6 a través del analisis factorial y el enfoque Iéxico en
diferentes culturas (Ashton & Lee, 2007). Ademas, presenta ciertas similitudes con los 5
grandes (Bermudez et al., 2011). 6

Teoria de Eysenck.

Eysenck (1985) esquematiz6 la personalidad como “una organizaciéon mas o menos
estable y duradera del caracter, temperamento, intelecto y fisico de una persona que determina
su adaptacion tnica al ambiente” (p.9). Se considera que los rasgos son las unidades base que
estructuran la organizacién de la personalidad, y se agrupan en amplias dimensiones (Schultz,
2010). Estos rasgos representan patrones extensos de conducta que dan coherencia y
consistencia a los actos, emociones y cogniciones (Fabregat et al., 2008). Asi pues, en este
modelo se identifica una serie de factores de la personalidad, que se disponen a través de un
continuo tridimensional donde las personas se ubican de acuerdo con su puntaje en el
Cuestionario de Personalidad de Eysenck (Martinez, 1997).

Ademas, esta teoria estd centrada en dimensiones de la personalidad (Schmidt et al.,
2010). Estas dimensiones son aglutinaciones de rasgos que se relacionan entre si y representan
el continuo donde se ubican las personas (Fabregat et al., 2008). Asi pues, la dimension vendria
a ser un factor de orden superior que agrupa varios factores de segundo orden (Schmidt et al.,
2010). Ademas, dichas dimensiones tienen relacion directa con la disposicion a adoptar
comportamientos especificos; también, influye en los intereses vocacionales y a padecer
determinados trastornos psicopatolégicos (Martinez, 1997). Asimismo, se considera que estas

dimensiones tienen un caracter hereditario y un componente biologico (Boeree, 1998).
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El resultado de las investigaciones dadas por Eysenck arroj6 3 diferentes dimensiones:
Neuroticismo (N), Extroversion (E), y Psicoticismo (P) (Schultz, 2010). A continuacion, se
describira cada una de las dimensiones.

En su punto de partida, la extroversion era la que indicaba que tipo de trastorno, una
persona desarrolla cuando tiene un episodio neurdético (Fabregat et al., 2008). Posteriormente,
el rasgo de impulsividad, que formaba parte de esta dimension, pasa a estar dentro del
Psicoticismo (Fabregat et al., 2008). Se hipotetizd que esta dimensidn denotaba un equilibrio
entre inhibicidn y excitacion del cerebro (Boeree, 1998); siendo los extrovertidos quienes
presentan mayor activacion cortical (Schultz, 2010). Los rasgos que conforman esta dimension
son: activo, asertivo, dominante, buscador de experiencias, sociable, vivaz, despreocupado, con
iniciativa y explorador (Schultz, 2010; Fabregat et al., 2008).

Por otro lado, el factor de neuroticismo se define como dimension asociada a la
predisposicion a desarrollar algan trastorno neurdético (Fabregat et al., 2008). Este factor oscila
entre individuos calmados y tranquilos y aquellos que presentan un estado de activacion, estrés
y ansiedad constante (Boeree, 1998). Esta dimension se manifiesta a través de formas biologicas
y conductuales que se localizan en el polo opuesto a la de la estabilidad emocional (Schultz,
2010). Asi pues, puntuaciones altas en este factor indican ansiedad, tension, depresion,
irracionalidad, sentimientos de culpa, timidez, tristeza, baja autoestima y emotividad (Schultz,
2010).

Finalmente, la escala de psicoticismo apunta a que existe un continuo entre la
personalidad funcional y las psicosis (Fabregat et al., 2008). De esta manera Eysenck (1992)
concibe a esta dimension como un factor de la personalidad normal que, en puntajes elevados
predispone a las personas a manifestar un trastorno psicotico. De esta manera, los individuos
que punttan alto en psicoticismo tienden a ser agresivos, impulsivos, crueles, inflexibles,
egocéntricos; ademas de, presentar conductas antisociales y frialdad afectiva (Schultz, 2010).
No obstante, también se ha demostrado que estas personas son altamente creativas (Schultz,
2010).

Suefio.

El suefio es un proceso complejo que se presenta en todos los mamiferos (Carrillo et al.,
2013). En la actualidad, se le considera al suefio como un aspecto bioldgico que es crucial para
la vida humana (Aguilar et al., 2017). Este puede definirse de manera conductual como un
estado reversible caracterizado por una disminucién del estado de alerta, una desconexion del

entorno y una falta de respuesta a la estimulacion sensorial (Redolar, 2014). Ademas, es el
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resultado de la filogenia del ser humano y forma parte de los habitos de las personas (Fabres &
Moya, 2021).

El suefio esta controlado de manera circadiana (Redolar, 2014). Los ritmos circadianos
son oscilaciones bioldgicas con un periodo de aproximadamente de 24 horas (Aguilar et al.,
2017). Este reloj bioldgico se encuentra en los ndcleos supraquiasmaticos del hipotalamo

(Aguilar et al., 2017). Asi pues, este se encarga de regular los periodos de suefio diarios.

Etapas del suefio.

La manera usada para identificar las fases del suefio ha sido el electroencefalograma
(EEG). A través de esta técnica se ha logrado observar diferentes cambios que ocurren en la
actividad cerebral que define en qué etapa del suefio se encuentra una persona (Carrillo, 2013).
Asi pues, se identifican dos estadios: Fase no MOR (Movimiento Ocular Rapido) o no REM
(Rapid Eye Movement) y la fase MOR o REM (Carrillo, 2013). Que se intercalanen 4 0 5
ciclos que duran aproximadamente 90 a 120 minutos durante todo este periodo de inactividad
motora (Fabres & Moya, 2021).

Funciones del suefio.

A través de los estudios se ha mostrado que el suefio tiene un papel restaurador de las
energias usadas en la vigilia (Montes et al., 2006). Ademas, dormir nos permite mantener el
estado de alerta necesario durante el dia (Montes et al., 2006). En contraste, una privacion de
suefio se relaciona con una decaida de la actividad metabolica en las zonas del cerebro asociadas
a la atencion, velocidad de procesamiento y control ejecutivo (Redolar, 2014). Asi pues, la
privacion del suefio produce: latencias de respuestas méas largas, mayor variabilidad en la
atencion, un enlentecimiento marcado de las tareas cognitivas (Redolar, 2014).

Respecto a la memoria y el aprendizaje, el suefio ayuda a la consolidacion de la nueva
informacion y facilita su adquisicion (Fernadndez et al., 2014). Ademas, es fundamental para el
aprendizaje ya que ayuda a mantener los cambios que genera (Huber et al., 2004). Sin embargo,
esta relacion es mas compleja de lo que parece, ya que las diferentes fases del suefio se
relacionan con distintos tipos de memoria (Redolar, 2014). Asi pues, el suefio REM se asocia a

una mejor memoria procedimental (Aguilar et al., 2017).

Calidad de suefio.
Respecto a este concepto, engloba tanto aspectos objetivos como subjetivos del suefio
(Buysse et al., 1989). Aqui se incluye, la duracion, latencia de suefio, los micro despertares,

ademas de la profundidad y capacidad restauradora de este (Escobar & Schmalbach, 2005).
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Asimismo, se considera que en la calidad del suefio intervienen distintos factores internos y
externos, tales como el organismo, el ambiente, el tiempo y la conducta (Buela y Sierra como
son citados en Silva, 2020). No obstante, a pesar de los esfuerzos por conceptualizar esta
variable, existen discrepancias ya que la calidad resulta un aspecto subjetivo del suefio (Buysse
et al., 1989).

Factores asociados a la calidad de suefio.

Dentro de la poblacion universitaria, una menor calidad de suefio se asocia a un mayor
estrés académico percibido, asi como, ante demasiados estresores disminuye significativamente
la calidad de suefio (Sanchez; 2020). Asimismo, Rebolledo et al. (2022) pone de manifiesto que
la calidad de suefio se asocia con los niveles de cortisol al despertar, asociando una mala calidad
a mayor estrés percibido en hombres y posteriores alteraciones de suefio en mujeres.

Ademas, el uso de medicamentos puede tener influencia en la calidad de suefio que se
experimenta. Asi pues, el uso de analgésicos en estudiantes universitarios se ha asociado a una
peor calidad de suefio (Kumar et al., 2016). De la misma manera, debido a la crisis por la
COVID -19 muchos individuos comenzaron con la practica de la automedicacion lo que ha
afectado su salud mental, mostrando signos de drogodependencia y afectaciones en el patrén
de suefio normal (Sikdar, et al., 2021).

Materiales y Métodos

Disefio de investigacion
La presente investigacion se propone desde el enfoque cuantitativo. Asimismo, se usara

un disefio no experimental de tipo correlacional (Hernandez, et. Al., 2014).

Participantes

La poblacion propuesta la conforman 491 universitarios de ambos sexos de la escuela
de Estomatologia de una Universidad de Chiclayo. Ademas, matriculados en el semestre
académico 2022-11. Se selecciond una muestra no probabilistica (n°=120), con un muestreo de
tipo intencional; siendo el 70% (n=92) de sexo femenino y el 30% (n=40) del sexo masculino,
con un promedio de edad de 20 afios (desv=3.3012).

Asimismo, se plantearon criterios de elegibilidad para la muestra. Dentro de los criterios
de inclusién ubicamos, estudiantes a partir del 1 al X ciclo de la Escuela de Estomatologia,
estudiantes matriculados en el semestre lectivo 2022-11, y estudiantes mayores de edad. De la

misma manera, como criterios de exclusion se incluyeron, estudiantes que no acepten el
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consentimiento informado, y estudiantes con diferentes opciones sexuales. Finalmente, se
propusieron como criterios de eliminacion, participantes que no respondan la totalidad de los
items, y participantes con un alto puntaje en deseabilidad sociales/sinceridad en la escala de

personalidad.

Técnicas e instrumentos

Como técnica de recopilacion de datos se usara la encuesta, a través de un cuestionario
donde los participantes responderan a 2 instrumentos.

Eysenck Personality Questionnaire Short Scale (EPQ-RS) (Ver Anexo 4). Dicho
instrumento es utilizado para identificar las dimensiones de la personalidad: Extroversion,
Neuroticismo y Psicoticismo. En su version completa consta de 83 items, mientras que su escala
abreviada se compone de 48 items, en la cual se extraen 12 items representativos de las
dimensiones de personalidad méas una de Sinceridad (L). Asimismo, la escala de respuesta es
de tipo intervalo en la cual el participante debe marcar si 0 no a cada item para posteriormente
convertirlo en una puntuacion de 1 o 0, la cual se suma para obtener el puntaje total por
dimensién. Posteriormente, se ubica el total en la tabla de baremos y se hace la interpretacion
respectiva. En su validacién peruana realizada por Dominguez et al. (2013) se obtuvo una
confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach; con puntajes de 0.722 para Extroversion, 0.839
para Neuroticismo y de 0.527 en el factor de Psicoticismo. De la misma manera, la validez de
constructo se obtuvo mediante indices de correlacion item-test (mayores de 0.20) para cada
dimension.

Por otro lado, con el fin de medir la calidad de suefio se escogio The Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI) (Ver Anexo 5). Este instrumento contempla 7 dimensiones, las cuales
son: Calidad subjetiva de suefio, latencia de suefio, duracion de suefio, eficiencia del suefio
habitual, perturbaciones del suefio, uso de medicinas y disfuncién diurna. Tiene 19 items,
siendo la escala de respuesta de tipo intervalo. A cada componente se le asigna una puntuacion
de 0 a 3, y posteriormente se suma todos los resultados para obtener una puntuacion final. La
escala original desarrollada por Buysse et al. (1989) presentaba una confiabilidad de 0.83 segln
el Alfa de Cronbach. De la misma manera, en la adaptacion peruana se obtuvo un coeficiente
de 0.56 lo que indica una moderada confiabilidad; asimismo, la validez de constructo fue
medida a través del analisis factorial el cual arrojé 3 componentes que explicaban el 60.2 de la

varianza (Luna Solis et al., 2015).
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Procedimientos

Para acceder a la poblacidn objetivo, se envid una carta de presentacion otorgada por la
direccion de escuela de psicologia al decano de la escuela de Estomatologia (Ver Anexo 2). A
su vez, se coordinara el cronograma de la aplicacion de estudio. Asimismo, se hablé con los
profesores con el fin de que se brindé los correos y nombres de los delegados para la difusion
de los cuestionarios via Google Forms.

Obtenidos los datos solicitados, se procedié a la difusion de los cuestionarios via correo
institucional, y contacto con los delegados de cada salon via Whatsapp para la difusion de los
cuestionarios a los alumnos de cada aula. En dicho enlace, observaron el consentimiento
informado en donde se explica los objetivos y la finalidad del estudio. (Ver Anexo 3).

Posteriormente, aceptado el participar en el estudio; los estudiantes respondieron los
cuestionarios de personalidad de Eysenck y el indice de Pittsburgh; los cuales tuvieron una
duracion de 15 minutos aproximadamente. Finalmente, se dio una devolucién, a través de un
informe, a la directora de escuele sobre los resultados obtenidos en ambas escalas junto a

algunas recomendaciones.

Aspectos éticos

La investigacion paso por una evaluacion del comité de ética de la Facultad de Medicina
de la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo; de esta manera se obtendra la
aprobacidn institucional correspondiente. Asimismo, se analizé la similitud con otras fuentes a
través del programa Turnitin, obteniendo un porcentaje de similitud del 9% (Ver Anexo 6).

La presente investigacion cumple con los siguientes criterios éticos planteados por la
Asociacién Americana de Psicologia (APA, 2017). Primero, se cumple el criterio de
beneficencia y no maleficencia, ya que no se atenta, y no presenta riesgo alguno para el
bienestar de los participantes. En contraste, se otorgd el beneficio del autoconocimiento a traves
del cuestionario de personalidad, y de identificar posibles trastornos de suefio latentes; ademas,
de indagar en su posible correlacién. En adicion, se cumple con el principio de respetar los
derechos y la dignidad humana, a través de haber dado a libre eleccién, la participacion o no en
la investigacion; ademas, de incluir un trato igualitario para todos los participantes sin prejuicios
o discriminacion. Asimismo, se cumple con el criterio de confidencialidad mediante la
obtencion andnima de los datos, y la explicacion previa sobre dicho aspecto. También, se toma
en cuenta el criterio del consentimiento informado para la investigacion, en el cual se detalla el
objetivo, su duracion, el derecho a salir en cualquier momento del estudio. Asi como, la

confidencialidad, los posibles riesgos e incentivos. Finalmente, se cumple los criterios de
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justicia e integridad, al no falsear ni alterar ningun resultado en beneficio del investigador, y

dar la correcta autoria en las citas utilizadas.

Procesamiento y analisis de datos

Una vez obtenido los puntajes directos a través de la aplicacion de los instrumentos, se
obtendra el andlisis descriptivo y la frecuencia de estos. Asimismo, se realizara el analisis
estadistico de normalidad a través de la prueba Shapiro-Wilk. Posteriormente, se efectuara el
analisis de correlacion entre los puntajes de ambas escalas por dimension con ayuda de
Microsoft Excel (2016) y el programa JAMOVI. Con respecto al procesamiento y analisis de
datos, se empleara las siguientes pruebas paramétricas: T de Students. Caso contrario, pruebas

no paramétricas: Wilcoxon, U de Mann Whitney dependiendo del resultado de normalidad.
Resultados y Discusion

Distribucion del rasgo de Extroversion

En la distribucion del rasgo de extroversion se observa que la mayor frecuencia de los
puntajes obtenidos es de la categoria muy alto, mostrando que un porcentaje significativo de la
muestra tiende a la extroversion, la cual se caracteriza por la busqueda de contacto social,
facilidad de comunicacidny de entablar amistades; asi como, necesidad de mantenerse ocupado
en actividades que requieran el contacto con otras personas. Seguido por la categoria promedio,
evidenciando que mayoritariamente, los participantes pueden tender fuerte 0 moderadamente a
este rasgo. Por otro lado, solo una minima cantidad de participantes presentd bajo niveles de

extroversion lo cual podria indicar tendencias a la introversion.

Tabla 1.
Identificacion de niveles del rasgo de extroversion en estudiantes de estomatologia de
una universidad de Chcilayo, 2022

Extroversion Frecuencias %

Muy Bajo 14 11.7
Bajo 22 18.3
Promedio 30 25.0
Alto 22 18.3

Muy Alto 32 26.7
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Los resultados evidencian una mayor confluencia en los rangos altos de extroversion, lo
que sugiere una tendencia a la extroversion dentro de jovenes estudiantes; sin embargo, tambien
existe un porcentaje significativo (30%) entre las categorias bajo y muy bajo consideradas
conjuntamente, siendo estos participantes los que muestran tendencias hacia la introversion.
Por otro lado, un cuarto del total de la muestra se encuentra en un nivel promedio del rasgo, lo
cual concuerda parcialmente con las investigaciones realizadas por Eysenck, & Eysenck (1985)
en las cuales la distribucion de las personas en dimensiones de personalidad raramente se
encontraba en los polos de la dimension, sino que solian ubicarse en lugares intermedios de
esta, sin embargo, en la presente investigacion el rasgo de extroversion se encuentra distribuido
de manera lineal a excepcion de la categoria muy bajo; asi pues, se observa que esta dimensién
se distribuye equitativamente dentro de la poblacion universitaria

Por otro lado, estos resultados concuerdan con la distribucion en el estudio de Silva
(2020) en el cual el rasgo de extroversion se distribuy6 entre las categorias medio y alto dentro
de la poblacion universitaria. Asimismo, la investigacion realizada por Gaur et al. (2021),
identifica la extroversion como un rasgo que se encuentra presente de manera sustancial dentro
de su poblacion objeto de estudio, presentando niveles que se asemejan a los resultados
presentados por Krizan & Hisler (2018) quienes identificaban la distribucion del rasgo de
extroversion dentro de sus participantes, encontrando que este se distribuia de manera no

preferente por alguna de las categorias.

Distribucidn del rasgo de Neuroticismo

Asimismo, dentro del rasgo de neuroticismo se observa un porcentaje equitativo entre
las categorias Bajo y Muy bajo. Evidenciando que ligeramente una mayor parte de los
participantes tienen tendencias fuertes y muy fuertes hacia el neuroticismo, caracterizado por
presentar niveles de ansiedad elevados, preocupaciones, cambios de humor bruscos y
repentinos y estado de animo deprimido, y emotivo. Seguido por los participantes que presentan
rasgos bajos y muy bajos de neuroticismo, pudiendo tender al polo opuesto, siendo este la

estabilidad emocional.
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Tabla 2.
Identificacion de niveles del rasgo de neuroticismo en estudiantes de estomatologia de

una universidad de Chcilayo, 2022

Neuroticismo Frecuencias %

Muy Bajo 18 15.0
Bajo 28 23.3
Promedio 22 18.3
Alto 26 21.7
Muy Alto 26 21.7

Un numero considerable de participantes se ubican en la categorias alto y muy alto,
mostrando muchas actitudes caracteristicas del neuroticismo, lo cual difiere en el estudio
realizado por Rathi (2018) en el cual la media de los participantes dentro de este rasgo estuvo
dentro la categoria bajo, identificando que la mayoria de su poblacidn tiende a presentar rasgos
de estabilidad emocional. Asimismo, se muestra; en los presentes resultados que la variable
neuroticismo se distribuye casi igualitariamente en todas las categorias, lo cual contrastas con
la teoria propuesta por Eysenck, & Eysenck (1985), dado que se postulada que estas
dimensiones de la personalidad se agruparian mayoritariamente en el centro, formando un
patron de una distribucion normal.

Sin embargo, esta distribucion concuerda con los resultados obtenidos por Baharloo, et
al., (2021), en los cuales se evidencia que la dimension de neuroticismo se distribuy6 de manera
lineal dentro de todas las categorias, es decir sin fluctuaciones significativa entre ellas.
Observaciones que también son corroboradas por Berrocal y Gavilan (2021) en cuyo estudio se
muestra que esta variable se reparte de manera que todas las categorias tienden a acercarse en
sus medidas, sugiriendo que el rasgo de neuroticismo dentro de la poblacidn universitaria de
consolida como una variable que se presenta de igual medida en puntuaciones bajas, medias y

altas.

Distribucion del rasgo de psicoticismo

Dentro del rasgo de psicoticismo, se evidencia una tendencia media hacia este rasgo,
pues una mayoria de la muestra se encuentra en la categoria promedio. Seguido por la categoria
muy alto, aproximandose fuertemente a dicho rasgo, que se caracteriza por iniciar problemas

con las demés personas, solitaria, sin contacto social, soliendo ser cruel, insensible y hostil.
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Mientras, que menores porcentajes de los participantes se ubican en las categorias bajo y muy

bajo, indicando una posible tendencia al altruismo y empatia.

Tabla 3.
Identificacion de niveles del rasgo de psicoticismo en estudiantes de estomatologia de

una universidad de Chcilayo, 2022

Psicoticismo Frecuencias %

Muy Bajo 17 14.2
Bajo 24 20.0
Promedio 35 29.2
Alto 17 14.2
Muy Alto 27 22.5

En la presente tabla se aprecia que los puntajes dentro de la dimension de psicoticismo
se distribuyen de manera cercana entre las puntuaciones promedio y alto-muy alto;
caracterizando a los puntajes elevados, la predisposicion a ser agresivos, impulsivos, crueles,
inflexibles, egocéntricos; ademas de, presentar conductas antisociales y frialdad afectiva
(Schultz, 2010); y a los puntajes bajos por presentar menor riesgo a manifestar un trastorno
psicotico; ademas de ser mas empaticos con las necesidades de los demas. Esta caracterizacion
de la variable psicoticismo es consistente con las postulaciones realizadas por Eysenck (1992)
en donde manifestaba que la dimension de neuroticismo se encontraba distribuida de manera
normal dentro de la poblacion en general, es decir que la mayor parte de las personas
presentaban un nivel medio de este rasgo de personalidad.

Asimismo, el presente resultado se encuentra acorde a las investigaciones realizadas por
Mird et al. (2006) en los cuales se observa que la presente dimension se agrupa en puntajes
altos en la categoria promedio, seguido por la categoria alto. Siendo apoyado, también, por el
estudio hecho por Rathi et al. (2018) en donde los resultados evidenciaban que el mayor
porcentaje de su poblacion de su estudio puntuaba dentro de una categoria promedio con

respecto a la dimensién de psicoticismo.

Distribucién de la variable calidad de suefio
Sobre la calidad de suefio, se observa que mas de la mitad de los participantes muestra
una baja calidad de suefio que merece tratamiento psicoterapéutico. Seguido por individuos

cuyos signos y sintomas deberian ser tomados en cuenta para una futura evaluacion, y
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solamente una pequefia parte de toda la muestra no presenta problemas relacionados con la

calidad de suefio.

Tabla 4.
Identificacion del nivel en la calidad de suefio en estudiantes de la escuela de

estomatologia de una Universidad de Chiclayo

Calidad de suefio Frecuencias %
Sin problemas 12 10.0
Merece atencién 32 26.7
Merece tratamiento 71 59.2
Problema grave 5 4.2

Estos resultados, muestran el gran porcentaje de problemas en la calidad de suefio que
se manifiesta en jovenes universitarios, pues mas de la mitad muestra sintomatologia que debe
ser atendida por un profesional de la salud, lo cual se ve apoyado en las investigaciones
realizadas por BaHammam et al. (2012) el cual llega a identificar que una porcion significativa
de individuos presentan alteraciones en la calidad de suefio, presentando distintas desordenes
asociados a este. Asimismo, se puede ver confirmado que la presencia de una baja calidad de
suefio en jovenes universitarios en una problematica comun en esta etapa del desarrollo debido
a una gran variedad de factores en donde se puede incluir el uso de las TICS, baja higiene de
suefio y factores disposicionales como los rasgos de personalidad (Carrillo et al., 2018; Celis,
etal., 2022).

Ademas, se evidencia que hay porcentajes leves de problemas severos en el suefio;
afiadido al porcentaje anterior, se observa una gran proporciéon de individuos con serias
dificultades en el dormir a comparacion de los sujetos que presentan problemas leves o no
tienen dificultad alguna. Estas proporciones estan de acuerdo con reportes de EsSalud los cuales
muestran que aproximadamente el 60% de sus asegurados tienen alguna dificultad relacionada
con el dormir. Asimismo, la ONU inform6 en el 2020 que un 40% de individuos a nivel mundial
presentan problemas moderados respecto al suefio. Finalmente, en el estudio de Silva realizado
en el 2020, muestra un porcentaje de entre 21 a 30% de malos durmientes, lo cual contrasta con
los porcentajes elevados de la ONU y EsSalud; sin embargo, refleja una proporcion significativa

de problemas de suefio.
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Asimismo, se muestra que solo una cantidad pequefia de participantes manifiestan no
tener problemas en la calidad de suefio, lo cual sugiere que dentro de la poblacion universitaria
prevalece o hay una tendencia a presentar de manera frecuenta alteraciones en la calidad de
suefio, llegando a afectar el rendimiento que el estudiante puede presentar dentro de este
contexto. Lo cual esta de acuerdo con las investigaciones realizadas en esta poblacion, en las
cuales se pone de manifiesto que existe una presencia preocupante de alteraciones y trastornos
del suefio en la poblacion universitaria y estudiantil, y que debe ser considerado como una
problematica objeto de intervencién para prevenir cuadros psicopatolégicos mas severos
(Suardiaz et al., 2020; Olivia et al., 2011).

Correlacion entre dimensiones de personalidad y puntuaciones del indice de Pittsburgh

Se muestra una correlacion negativa entre el rasgo de extroversion y el indice de
Pittsburg lo que indicaria que, ante menor puntaje en el indice de Pittsburg, se observa mas
caracteristicas de extroversion. Por otro lado, se evidencia una correlacién positiva entre el
rasgo de neuroticismo y el indice de Pittsburg, lo cual indica que, a mayor presencia de rasgos
de neuroticismo, hay mas problemas o sintomatologia relacionada con la calidad de suefio.
Finalmente, en relacion con la escala de psicoticismo, no se evidencia correlacién significativa

entre dicho rasgo y los puntajes en el indice de Pittsburg.

Tabla 5.
Correlacion entre puntaje del indice de Pittsburgh y dimensiones de la personalidad en

estudiantes de estomatologia de una Universidad de Chiclayo, 2022.

Variables Estadistico indice de Correlacion
L Rho de Spearman -0.262
Extroversion
valor p 0.004
Neuroticismo Rho de Spearman 0.455
valor p <.001
Psicoticismo Rho de Spearman 0.156
valor p 0.089

Respecto a las puntuaciones del rasgo de extroversion, estas se correlacionan
negativamente con las puntuaciones en el indice de Pittsburgh. Lo cual indicaria que las
caracteristicas asociadas a la extroversion estan relacionadas con una mejor calidad de suefio,

lo cual esté en desacuerdo con la teoria de Eysenck, pues esta dimension es relacionada con el
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nivel de activacion cortical, siendo los extrovertidos los que mas bajo umbral de activacién
poseen (Boeree, 1998). Sin embargo, personas mas extrovertidas se involucran en actividades
que previenen trastornos psicoldgicos tales como involucrarse en actividades sociales, mayor
red de apoyo, facilidad para expresar sus emociones y sentimientos hacia las demas personas,
lo cual podria dar cuenta de las menores puntuaciones en el indice de Pittsburg. Esta correlacién
negativa concuerda con los resultados del estudio de Fang (2018), en el cual se concluye que
los puntajes altos en extroversion, y menores en neuroticismo se asocian a un menor riesgo de
sufrir trastornos en el suefio. Ademas, la presencia de mayores caracteristicas de extroversion
puede actuar como mecanismos de la personalidad que conducen a una mayor predisposicién a
descansar, y a sentirse mas descansado despueés del dormir (Sutin, 2019).

Por otro lado, se evidencia una correlacion positiva entre el rasgo de neuroticismo y las
puntuaciones en el indice de Pittsburgh, lo cual indica que los individuos en los cuales
predomina tendencias hacia neuroticismo son mas propensos a presentar problemas en la
calidad de suefio. Dada la moderada correlacidn con este rasgo, se estima que caracteristicas
propias del neuroticismo como la ansiedad, tension, estado de animo deprimido, rumiaciones y
preocupaciones, labilidad emocional y mayor activacion cortical ante estresores que llevan a
una activacion cognitiva previa al dormir lo que impide un patron de suefio reparador,
generando problemas en la calidad de este (Rathi, 2018); asimismo, la tendencia a preocuparse
por situaciones futuras antes del dormir, puede influenciar en la profundidad del suefio,
impidiendo entrar a una fase REM, tal como lo muestra Mir0 et al. (2006) en donde identifica
como posible explicacion las alteraciones cognitivas propias del neuroticismo previas al dormir
como factor que propicia una peor calidad de suefio. Asimismo, estos resultados se asemejan
con los obtenidos por Gaur et al. (2021), en donde el neuroticismo se asocia a una peor calidad
de suefio. Asi pues, estos hallazgos concuerdan con la conceptualizacion de Eysenck, en la cual
los sujetos con altos puntajes en neuroticismo presentan un estado de activacion y estrés
constante la mayor parte del dia (Boeree, 1998).

Finalmente, la dimensién de psicoticismo no se evidencia correlacion significativa con
las puntuaciones del indice de Pittsburgh, lo cual indica que las caracteristicas de las personas
con tendencias al psicoticismo no se asocian con la calidad experimentada en el dormir. Esta
falta de correlacion se evidencia en el estudio de Mird (2006), en el cual resuelven que el rasgo
de psicoticismo no se asocia con la experiencia subjetiva de la calidad de suefio; sin embargo,
si se asocia con mas horas de suefio. Esto podria deberse a que las caracteristicas del
psicoticismo como la despreocupacion, ausencia de interés por las actividades puedan fomentar

una mayor cantidad de suefio.
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Correlacion entre dimensiones de personalidad y calidad de suefio en el sexo femenino

Se observa una correlacion negativa entre las puntuaciones de la dimension de
extroversion y la escala global del indice de Pittsburgh, lo que indica que a mayores rasgos de
extroversion que manifieste la persona, los problemas relacionados con la calidad de suefio son
menores. Por otro lado, se observa una correlacion positiva fuerte entre el rasgo de neuroticismo
y el puntaje en la escala de calidad de suefio, sugiriendo que el neuroticismo se asocia a mayores
problemas relacionados al dormir. Igualmente, el psicoticismo, se correlaciona positivamente
con la puntuacién en el indice de Pittsburgh, lo que refleja, que en el sexo femenino altos
puntajes en psicoticismo se asocia, al menos de manera parcial, con problemas en la calidad de

suefio.

Tabla 6.
Correlacion entre puntaje del indice de Pittsburgh y dimensiones de la personalidad en

estudiantes del sexo femenino de estomatologia de una Universidad de Chiclayo, 2022.

Variable Estadistico indice de correlacion

., R de Pearson -0.263
Extroversion

valor p 0.022

.. R de Pearson 0.663
Neuroticismo

valor p <.001

.. R de Pearson 0.376
Psicoticismo

valor p <.001

Los resultados evidencian una correlacion negativa con el rasgo de extroversion en el
sexo femenino. Lo cual revelaria que los rasgos de extroversion en el sexo femenino pueden
estar asociados indirectamente con la calidad de suefio, probablemente como facilitadores del
descanso por las noches; relacionados con una mejor atencion plena y conciencia de si mismo
tal y como lo manifiesta el estudio de Fang et al. (2018), en cuya investigacion evidenciaron
que los rasgos de extroversion pueden llegar a moderar positivamente la relacion entre atencion
plena y descanso/suefio, haciendo que manifiesten mejor calidad de suefio.

Por otro lado, el rasgo de neuroticismo tiene una fuerte correlacion positiva con la
calidad de suefio en el sexo femenino, lo cual evidencia que las manifestaciones usuales del
neuroticismo como ansiedad, estado de animo deprimido, labilidad emocional, sensibilidad,
tendencia a la preocupacion y tensién se asocian con la experiencia de tener una mala calidad

de suefio, caracteristicas que son identificadas como tipicas del neuroticismo por Fabregat et al.
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(2008), siendo similares a los subrasgos que se proponen y recopilan por Cloninger (2009) y
por Schultz (2012), siendo esta Ultima la que afiade que una elevada puntuacién en neuroticismo
es una fuente importante para desarrollar diversos trastornos psicoldgicos.

Con respecto a la dimension del psicoticismo, se encontrd una correlacion positiva con
los puntajes de la escala de calidad de suefio. Este resultado contrasta con las investigaciones
anteriores, en la cuales se muestra que en rasgo de psicoticismo no se asocia con la experiencia
subjetiva de la calidad de suefio, tal y como lo manifiesta Mir6 et al. (2006) en cuya
investigacion identificd que el rasgo de psicoticismo estd mas asociado con la cantidad de suefio
mas que con la calidad de este. Asimismo, difiere de los resultados encontrados por Rathi et al.
(2018) en los cuales no se encontraron diferencias significativas en el rasgo de psicoticismo en

los estudiantes con buena y mala calidad de suefio respectivamente.

Correlacién entre dimensiones de personalidad y calidad de suefio en el sexo masculino
Dentro del sexo masculino, se observa que no existe correlacién significativa entre los
puntajes de extroversion y el indice de Pittsburgh, mostrando que en el sexo masculino el rasgo
de extroversion y la calidad de suefio no estan relacionadas. De la misma manera, los puntajes
de neuroticismo presentan correlacion significativa con los puntajes en la escala de calidad de
suefio, lo que indicaria que no hay asociaciones entre estas 2 variables. Finalmente, con el rasgo
de neuroticismo, se puede ver una correlacion débil pero no significativa con el puntaje global
de la escala de suefio, indicando que no hay relacion significativa entre ambas variables dentro

del sexo masculino.

Tabla 7.
Correlacion entre puntaje del indice de Pittsburgh y dimensiones de la personalidad en

estudiantes del sexo masculino de estomatologia de una Universidad de Chiclayo, 2022.

Variable Estadistico Indice de Correlacion

., R de Pearson -0.142
Extroversion

valor p 0.359

. R de Pearson -0.012
Neuroticismo

valor p 0.938

R de Pearson -0.103

Psicoticismo
valor p 0.506
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Los resultados, respecto al sexo masculino, contrastan notablemente con las
investigaciones realizadas anteriormente, pues en el estudio realizado por Krizan y Hisler
(2019) muestra que el rasgo de neuroticismo es el mejor predictor de la variabilidad y la calidad
de suefio, evidenciando que la presencia de caracteristicas de la dimension de neuroticismo se
asocia con los indices de la calidad de suefio experimentada. Por otro lado, en el estudio de
Silva (2020), los resultados muestran que, en la correlacion segun sexo de las variables de rasgo
de personalidad y calidad de suefio, existe una asociacion significativa entre el rasgo de
amabilidad y la calidad experimentada en el dormir en el sexo masculino.

En adicidn, se observa que el psicoticismo no muestra correlacion alguna respecto a los
puntajes del indice de Pittsburgh, lo cual esta en concordancia con los resultados obtenidos por
Mird et al. (2006), los cuales manifiestan que puntuaciones mas altas en la escala de
psicoticismo solo se relacionaban con la cantidad de horas de suefio, mas no con la calidad de
la misma, lo cual estaria indicando que tener caracteristicas dominantes del psicoticismo no
influiria en la calidad de suefio, sino que serian la presencia en mayor o menor medida de las
otras 2 dimensiones (extroversion y neuroticismo) las que se asocian a experimentar una buena

o mala calidad de suefio.

Limitaciones y bondades

La presente investigacion de tipo transversal con disefio correlacional tuvo una
muestra no probabilistica de 120 participantes universitarios, cuya distribucion presenta una
limitacion pues no hay un porcentaje igual de participantes varones respecto a las participantes
del sexo femenino, pues estas ultimas representan un 70% del total de la muestra, lo cual estaria
limitando la generalizacion de los resultados de las correlaciones a toda la poblacion
universitaria.

Asimismo, el presente estudio cuenta con sesgos de confiabilidad en la dimension de
psicoticismo en el Cuestionario de Personalidad de Eysenck, puesto que las propiedades de
dicha dimension no se ajustan a un nivel adecuado de confiabilidad, por lo que se sugiere utilizar
escalas en las cuales todas sus dimensiones cuenten con buena confiabilidad, y estén adaptadas
y estandarizadas dentro de la poblacion sujeto de estudio.

Por otro lado, la investigacion también cuenta con bondades o propiedades que pueden
ser usados como beneficios para futuros estudios. Dentro de estas se encuentran, que los
resultados son consistentes con las investigaciones previas realizadas en diversos contextos, por
lo cual las conclusiones extraidas en el presente estudio pueden ser usadas como bases para

plantear nuevas preguntas de investigacion.
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Finalmente, existe un beneficio a nivel personal dado que se visibiliza los problemas en
la calidad de suefio como situaciones que deben ser atendidas con prioridad dada su alta
frecuencia dentro de los jovenes estudiantes universitarios; asimismo, se permite conocer que
posibles caracteristicas, conductas y actitudes relacionadas con los rasgos de personalidad
pueden estar vinculadas con su experiencia de calidad de suefio, pudiendo tomar acciones

correctivas sobre aquellas que se han visto asociadas a una mala experiencia en el dormir.

Conclusiones
Se observa una tendencia hacia las categorias muy alto y promedio dentro del rasgo de

extroversion en los estudiantes de la escuela de estomatologia de una universidad de Chiclayo;
asimismo, una ligera inclinacion por presentar caracteristicas neurdticas ubicandose en
categorias alto y muy alto; sin embargo, en la distribucion de este rasgo no se observa una clara
tendencia en alguna categoria especifica. Ademas, dentro del rasgo de psicoticismo, se concluye
que existe un tercio de los estudiantes que muestran caracteristicas de este rasgo dentro de la
categoria medio, siendo las demas categorias distribuidas equitativamente.

Por otro lado, se concluye que existen problemas para los estudiantes en la calidad de
suefio que merecen tratamiento con un profesional de la salud, pues méas de la mitad de la
muestra obtuvo puntajes elevados en el indice de Pittsburgh, lo cual refleja que existe una
problematica grave relacionada con posibles trastornos de suefio dentro de los jévenes
universitarios.

Asimismo, se concluye que hay una correlacion significativa entre el puntaje del indice
de Pittsburgh y las dimensiones de personalidad; siendo el rasgo de neuroticismo el que sé que
muestra un indice mayor de correlacion positiva, evidenciando que la presencia de rasgos
neuroticos se asocia a una peor calidad de suefio; seguido por el rasgo de extroversion que
manifiesta una correlacion negativa; es decir, que las personas extrovertidas muestran menos
problemas en la experiencia de su calidad de suefio.

Dentro del sexo femenino, se concluye que las 3 dimensiones de la personalidad se
correlacionan con la calidad de suefio; siendo el rasgo de extroversion el Gnico que se
correlaciona negativamente con el puntaje general de la escala de calidad de suefio; mientras
que los rasgos de neuroticismo y psicoticismo que correlacionan positivamente con dicho
puntaje. Finalmente, dentro del sexo masculino no se muestran correlaciones significativas
entre las dimensiones de personalidad y los puntajes en la calidad de suefio, lo cual sugiere que
los efectos o asociacion entre dichas variables se manifiesta en mayor grado en el sexo

femenino.
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Recomendaciones

Se recomienda realizar programas preventivos y promocionales en el marco de los
desordenes del suefio dentro de la comunidad estudiantil, con la finalidad de sensibilizar a los
participantes sobre la importancia que tiene una buena calidad de suefio dentro de la salud en
general, indicando que estrategias tomar de manera diaria para mejorar de manera progresiva
la higiene del suefio, y de esta manera prevenir algin trastorno de suefio.

Asimismo, se sugiere identificar a través de tamizajes y orientacion estudiantil, las
posibles conductas o estados emocionales disfuncionales, que derivados de la dimensién de
neuroticismo, puedan estar afectando el patron de suefio de los estudiantes para que
posteriormente se puedan implementar planes de intervencion psicoeducativos y fomentar la
busqueda de ayuda cuando el problema lo amerite en el marco de los trastornos del suefio.

Se recomienda promover patrones de conducta relacionados con el rasgo de
extroversion como la bdsqueda activa de actividades, integracion en ambientes sociales,
comunicacion efectiva y asertiva, actitud proactiva y positiva ante las dificultades, con la
finalidad de propiciar una mejor calidad de suefio mediante la adquisicion de dichas conductas.

Finalmente, se recomienda ampliar la poblacion de estudio a las distintas escuelas
profesionales dentro de la institucién en futuras investigaciones, con el objetivo de tener un
marco amplio y completo de los trastornos del suefio que se presentan en la poblacidn

estudiantil que deben de ser objeto de intervencion para el correcto desarrollo profesional.
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Anexos

Anexo 1
Operacionalizacion de la variable Personalidad.

Definicién Conceptual Dimensiones Indicadores Escala Instrumento
Extroversion 3,6,12, 16, 22. 25,

(E) 27, 28, 31, 39, 46, 47
Organizacion mas o menos estable y duradera del caracter,  Neuroticismo 2, 4, 8, 13, 18, 19, 20, Cuestionario de la
temperamento, intelecto y fisico de una persona que (N) 24,32, 35,41, 42 De X
. A ) Ve . Personalidad de Eysenck —
determina su adaptacion Unica al ambiente (Eysenck, 1985,  Psicoticismo 1,9, 15,17, 23,26, intervalo Abreviado (EPQ-RS)
p.9). (P) 29, 34, 37, 40, 44, 48
Sinceridad 5,7,10,11, 14, 21,
(L) 30, 33, 36, 38, 43, 45
Operacionalizacion de la variable Calidad de Suefio.
Definicion Conceptual Dimensiones Indicadores Escala  Instrumento
Calidad subjetiva 9
de suefio
Latenc~|a de 2 5
suefio
Duracion de 4
Unidn de 7 componentes que son la calidad subjetiva de suefio, latencia suefio < .
~ - ~ L . . T Indice de calidad
de suefio, duracion del suefio, eficiencia habitual del suefio, Eficiencia de De .
. . o . N . 1,34 de suefio de
perturbaciones/alteraciones del suefio, uso de medicamentos para suefio habitual Intervalo Pittsburah
dormir y disfuncion diurna (Buysse, et. Al.; 1989, p.3). Perturbaciones 5b, 5¢, 5d, 5e, g
del suefio 5f, 5g, 5h, 5i, 5j
Uso de
. 6
medicacion
Disfuncion 78

Diurna




Anexo 2

P

USAT

Univarsidad Cataliza
Santa farizia do Mograwje

Chiclavo, 25 de agosto de 2022

Carta N® 187-2022-1ISAT-EPST

DR. LEOPOLDO ACUNA PERALTA

Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Senor de
Sipan

Con atencién a: Dra. I'"aola B. La Serna Solari - Directora de la Lscuela de
Estomatologia.

P'resenle.-

Asunto: Proyecto de 'T'esis

Es grato dirigirme a usted para expresarls mi cordial saludo va lc vez presentarle
al 5r. ROBERTO ANGEL GUEVARA RIVAS, con documento de identidad N°
77815476, estudiante del vimCicle Académico, quien aclualmente cursa la
asignatura dz= Seminario de 'Tesis 2 cuyo docente es 21 Dr. Rony Edinson Prada
Chaponan del programa de estudios de Psicologia. 1] estudiante se encuenma
realizande el proyecto de Tesis, titulado: Personalidad y Calidad de Sueiio en
estudiantes de la escucla de Estomatologio de una Universidad de Chiclayo,
2022, producto sceedilalye de fa asignalura y requisila del Plan de Estudios.

For tal mativo recurro a usted para que brinde las tacilidades, permitiéndale la
reenleccidn de informacidn de 260 estudiantes que constituyen su muestra,
recesaria pard gjsentar suprovecio de Tesis,

Agracediéndole por lu delerencia gue se sirva brindar o la presente le anlicipo

los senl mientos de i consideravidn v eslin.
b

Alenamente,

e,

Mgtr. Nelly Patricia Becerra Escate
Directora
Escuela de Psicologia

 Zne

e 530 osemang Tscrked KB5S Smidaya-erl QL 836700 6O0RZ1T | weivvutERyp2
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Anexo 3
Consentimiento para participar en un estudio de investigacion
- ADULTOS -
Institucion : Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigador : Roberto Angel Guevara Rivas
Titulo : Personalidad y calidad de suefio en estudiantes de la Escuela de Estomatologia

de una Universidad de Chiclayo, 2022

Fines del Estudio:

Se le invita a participar, del estudio con la finalidad de conocer sus rasgos de personalidad y su calidad
de suefio, ya que la personalidad puede definir patrones de pensamiento, emocién y conducta como
el dormir, experimentando mayor o menor calidad de suefio.

Procedimientos:

Si usted acepta participar del estudio, luego de que dé su consentimiento, se le pedira que responda
a las preguntas de dos cuestionarios, el tiempo estimado de aplicacion sera de 40 minutos.

Riesgos:

No se prevén riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:

Se entregara al director(a) de escuela los resultados obtenidos en la investigacion, adjuntando las
recomendaciones pertinentes.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningan incentivo
econdmico ni de otra indole.

Confidencialidad:

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de esta
investigacion. Sus respuestas seran codificadas usando un numero de identificacion que garantiza la
confidencialidad. Silos resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion
que permita la identificacién de las personas que participaron del mismo. Los archivos no seran
mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Uso de la informacion:

La informacién una vez procesada, sera archivada y se procedera a la eliminaciéon después de dos
afos.

Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste, en cualquier momento, sin perjuicio
alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio, o llamar al
investigador Roberto Guevara Rivas al tel.923913017.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente
puede contactar al Comité de Etica de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo:
comiteetica.medicina@usat.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en que consiste mi participacion en el
proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en
cualquier momento.

Participante Investigador
Nombre: Nombre:
DNI: DNI:
Firma: Firma:

Fecha: Fecha
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Anexo 4
CUESTIONARIO - EPQ-RS
Edad: Sexo: (M) (F)

A continuacion, se le presenta una serie de enunciados relacionados con su forma de pensar, sentir o
actuar. Conteste cada pregunta poniendo una X sobre el Sl, si considera que la oracién describe su
actitud; por el contrario, marque el NO. POR FAVOR, NO DEJE NINGUNA RESPUESTA EN

BLANCO

1. ¢Se detiene a pensar las cosas antes de hacerlas?...........ccoevviieiieic i (SI) (NO)
2. ¢Su estado de animo sufre altibajos con freCUBNCIA?.........cccoveieiieieee e (SI) (NO)
3. (ES UNA PErsona CONVEISAUOIA? .........ciiiieieieiteiti sttt ettt bbbttt b ettt e s e bbb b (SI) (NO)
4. ¢Se siente a veces desdichado SIN MOTIVO? ........couoiiiiiiiiieee e (SI) (NO)
5. ¢Alguna vez ha querido llevarse mas de lo que le correspondia en una compra?...........ccccoeeeevevennen. (S (NO)
6. ¢Es usted una persona mas bien animada o Vital? ............ccooeieiiieie e (SI) (NO)
7. Si usted asegura que harad una cosa, ¢siempre mantiene su promesa, sin importarle las molestias que ello le

PUEHA OCASTONAI ...ttt sttt ettt bbb bttt h et e bbbt bbb e et e b et b e bt bt e st et et et et st ns (SI) (NO)
8. ¢ESUNA PErsoNa ITItADIE? ........oouiiei e e (S (NO)
9. ¢Le tiene sin cuidado 1o que piensan 10S EMAS? .........cccoveiiiieiieie e e (S (NO)
10. ¢Alguna vez ha culpado a alguien por algo que habia hecho usted?.............cccooveviiiiiicicic i (SI) (NO)
11. ¢Son todos sus h&bitos bUENOS Y dESEADIES?...........ciiiiie e (SI) (NO)
12. ¢ Tiende a mantenerse apartado de 1as SItUACIONES SOCIAIES? ........cc.evveiviiiiiiieieee e (SI) (NO)
13. A menudo, ¢se siente cansado de 18 VIa?.........ccooeiiiiiiieiiiieee e (S (NO)
14. ;Ha tomado alguna vez alguna cosa (aunque no fuese mas que un alfiler o un botén) que perteneciese a otra

QLT £ - OSSR PPSSRN (SI) (NO)
15. Para usted, ¢Los limites entre lo que esta bien y lo que esta mal son menos claros que para la mayoria de la

0 [=] L (TP T PP TSR PPTUPPPRPRPPRIN (SI) (NO)
16. ¢Le guSta ST 8 MENUAO?......coiiiieiiee ettt ettt e st sbeebesse e s beesbeeneesreebeaneeas (S (NO)
17. ;Es mejor actuar como uno desea que seguir 1as NOrmas SOCIaleS?..........ccccvevveeiieiiie e (S (NO)
18. ¢ Tiene a menudo sentimientos de culpabilidad? ............cccoeoviieiiieii i (SI) (NO)
19. ¢ Diria de si mismo que €S UNa PersoNa NEIVIOSA? ..........ccurereereruereeeseseeesreseseesesseseeesseseeseesessessenes (SI) (NO)
20. ¢Es usted una persona que sufre CONStANTEMENTE? ........ccoiiiiiiiiiieieee s (SI) (NO)
21. ¢Alguna vez ha roto o perdido algo que perteneciese a otra PErsoNa? .........ccevvvevveerieesveeseesineeseesnns (S (NO)
22. ;Generalmente toma la iniciativa al hacer nuevas amistades? ..........ccccovvevieiieie i (SI) (NO)
23. ¢ Los deseos personales estan por encima de 1aS NOrMAS? ........c.ccvveiviiieiieie e (SI) (NO)
24. ¢ Diria de si mismo que es una persona tensa 0 MUY NEIVIOSA? .........ccccerveererieereneneeesieseeeseseeseeneees (SI) (NO)
25. Por lo general, ;suele estar callado/a cuando esta con 0tras PErsoNas?..........ccocevveeruereeererieresesienenns (SI) (NO)
26. (Cree que el matrimonio esta “pasado de moda” y deberia anularse? .............ccccevvviiiiiiiieniiicneenn, (SI) (NO)
27. ¢ Puede animar facilmente una fiesta aburrida? ..o (SI) (NO)
28. ¢ Le gusta contar chistes e historias divertidas a SUS amMigOS?..........ccevvuereerierersesrieseeseeseeseesseeseesnens (SI) (NO)
29. ¢La mayoria de 1as cosas le SON iNAITEreNTES? .........coviiiiiiiiei s (SI) (NO)

30. ¢De nifio, fue alguna vez atrevida CON SUS PAAIES? ......cc.eieeiierieeieseenie et (S) (NO)



31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
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¢Le gusta MezcClarse CON 12 QENTE?........ccvcii it e et e e reenreannea (SI) (NO)
¢Se siente a menudo apatico/a, y cansado/a SiN MOLIVO?.........cccveieiieieeie e (SI) (NO)
¢Ha hecho alguna vez trampas en algun JUBJO? .........ccorieiriieirenieieese e (SI) (NO)
¢A menudo toma decisiones Sin ponerse a refleXionNar? ...........cocvveiieieienene s (SI) (NO)
¢A menudo siente que la vida es MUy MONOIONA?..........ccvciiiieiieece et sre e (S (NO)
¢Alguna vez se ha aprovechado de alguien para beneficio propio? .........ccccevveieiieiie v, (SI) (NO)
¢Cree que la gente pierde el tiempo al proteger su futuro con ahorros y Seguros? .........c.coceeeveevennenn, (SI) (NO)
¢ No pagaria impuestos si estuviera segura de que nunca seria descubierto/a? .........c.ccocoeevereerenenn. (SI) (NO)
¢Puede organizar y conducCir UNa FIESTA? .........coveiiiiiiiie e e (S (NO)
¢Generalmente, reflexiona antes de aCtUAI? ..........c.oivieiiiiiie e (S (NO)
(SUTTE 08 10S QNEIVIOSH? ...ttt et s b et e et e s ae e ste et e s reesteesteannesreenreaneens (SI) (NO)
¢A MENUAOD SE SIENTE SOI0/A?......eiiiiiieiieiee bbbttt sb e b (SI) (NO)
¢HACE SIEMPIE 10 QUE TICEY ...ttt sb e nre s (SI) (NO)
¢ Es mejor seguir las normas de la sociedad que hacer 10 que uno desea?.........cccoovvvvvieienenencnenn. (SI) (NO)
¢Alguna vez ha llegado tarde a una cita 0 trabajo? .........ccccoveieeii i (SI) (NO)
¢Le gusta mas estar rodeado de gente que permanecer SOI0?.........c.ccvvevviieeieeiesie s, (SI) (NO)
¢La gente piensa que usted es una Persona aniMAada? .........cccccvevverrereereeriesieeseeseseesee e eeesreeseeaseens (SI) (NO)
(Cree que adquirir un seguro (de salud, de vida, de auto, etc.) es una buena idea?.............c.cceenee.n. (SI) (NO)
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Anexo 5

INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH — BUYSSE 1989

Edad:

Sexo: Fecha: / /

INSTRUCCIONES: Las siguientes preguntas se refieren a su forma habitual de dormir

unicamente durante el ULTIMO MES, en promedio. Sus respuestas deberan ajustarse de la

manera mas exacta a lo ocurrido durante la mayoria de los dias y noches del tltimo mes. POR

FAVOR, intente responder a todas las interrogantes.

1.

En las Gltimas 4 semanas, normalmente ¢ Cudl ha sido su hora de irse a acostar? (Utilice
sistema de 24 hrs.)
Escriba la hora habitual en que se acuesta: / /

En las ultimas 4 semanas, normalmente ¢Cuénto tiempo tarda en dormirse (conciliar
el suefio) en las noches?:
Escriba el tiempo en minutos:

En las ultimas 4 semanas, habitualmente ¢A qué hora se levantd de la cama por la
marfiana y no ha vuelto a dormir? (Utilice sistema de 24 hrs.)
Escriba la hora habitual de levantarse: / /

En las dltimas 4 semanas, en promedio, ¢Cuantas horas efectivas ha dormido por la
noche?
Escriba las horas que cree que durmio:

En las tltimas 4 semanas, ¢Cuantas veces ha tenido problemas para dormir a causa de:
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a) ¢No poder quedarse dormido(a) en la primera media
hora?
b) ¢Despertarse durante la noche o madrugada?

c) ¢Tener que levantarse temprano para ir al bafio?
d) ¢No poder respirar bien?

e) ¢Toser oroncar ruidosamente?

f) ¢Sentir frio?
g) ¢Sentir demasiado calor?

h) ¢Tener pesadillas o “malos sueiios”?

i) ¢Sufrir dolores?

j) Otras razones:
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6. En las altimas 4 semanas (Marcar la opcion més apropiada)

Ninguna vez (0)
vez a la semana
Uno o dos veces a
la semana (2)
Tres 0 mas veces
a la semana (3)

Menos de una

6.1 ¢ Cuantas veces ha tomado medicinas para dormir por su
cuenta?

6.2 ¢ Cuantas veces ha tomado medicinas para dormir recetadas
por el médico?

7. Enlas dltimas 4 semanas (Marcar la opcién mas apropiada)

Ninguna vez (0)
Menos de una
vez a la semana
Uno o dos veces a
la semana (2)
Tres o0 mas veces
a la semana (3)

7.1 ¢Cuantas veces ha sentido somnolencia (0 mucho suefio),
cuando conducia, comia o desarrollaba alguna otra actividad?
7.2 ;Ha representado para usted mucho problema el “mantenerse
despierto(a)” cuando conducia, comia o desarrollaba alguna otra
actividad?

8. ¢Qué tanto problema ha tenido para mantenerse animado(a) o entusiasmado (a) al
llevar a cabo sus tareas o actividades?
Nada () Poco () Regular/moderado () Bastante ()

9. ¢Cbmo valoraria o calificaria la calidad de su suefio?
Bastante bueno () Bueno () Malo () Bastante malo ()



