UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE PSICOLOGIA

DISCITE
% BENEFACERE )/

Infidelidad en personal de salud de un hospital policial del norte

peruano:diferencias segun sexo, edad y tiempo de relacion, 2024

TESIS PARA OPTAR EL TITULO DE
LICENCIADO EN PSICOLOGIA

AUTOR

Angela Giulliana Walde Renteria

ASESOR
Rony Edinson Prada Chapofian
https://orcid.org/0000-0001-7872-891X

Chiclayo, 2025



Infidelidad en personal de salud de un hospital policial del norte

peruano: diferencias segun sexo, edad y tiempo de relacion, 2024

PRESENTADA POR
Angela Giulliana Walde Renteria

A la Facultad de Medicina de la
Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo

para optar el titulo de

LICENCIADO EN PSICOLOGIA

APROBADA POR

Sara Zoraida Ramirez Ramos
PRESIDENTE

Anali Milagros Ramos Diaz Rony Edinson Prada Chapofian
SECRETARIO VOCAL



Dedicatoria

Dedico este trabajo a mis amados padres, cuyo amor y sacrificio han sido mi mayor impulso.
A mis queridos hermanos, por ser mi fuente inagotable de apoyo y alegria. A mi misma, por
el esfuerzo y la perseverancia que han marcado este camino hacia la realizacion de este
proyecto académico. Que este logro sea un tributo a nuestro vinculo familiar y un testimonio
de nuestro amor compartido, reflejando el valor de la unidad y el esfuerzo conjunto en cada

etapa de la vida.

Agradecimientos

En primer lugar, a mis padres, por su amor y sacrificio que han sido mi inspiracién. A mi
asesor, por su guia experta y apoyo constante. Gracias por creer en mi y por hacer posible
este logro que marca un hito en mi vida académica y personal.



Infidelidad en personal de salud de un hospital policial del
norte peruano: diferencias segln sexo, edad vy tiempo de
relacion, 2024

1P S DE CHIGIMALILAL

19. 16+ 1« S

INDKCE DE EIMILITUD FUENTES DE INTERMET  PUBLICACKINEE TRAEAME DEL
ESTUDIANTE

FUESTES FrRARIAS

hdl.handle.net 4
n Fuenie di Inbernet %
repositorio.ucv.edu. pe
H Fuente de Internet 3%|
Submitied to Universidad Cesar Vallejo r
E T'il‘:ﬂﬂ-dl".' eabisl anbe
] repositorio.uta.edu.ec r
Fumds di Inbern el
www_dspace.uce.edu.ec r
E Fuemde de Inberned
M Antonio Bustillos, Rocio Fernandez .

Ballesteros. "Attributions of Competence
Mediate the Behaviors of Caregivers and

Older Adults”, GeroPsych, 2013

Pl ca o

-

Bolivariana
Trobay o gl echel anke

Submitted to Universidad Pontificia .1 %



indice

RESUIMIBIN ...ttt ettt h bt e e b e e e bb e e e bb e e e bb e e e abe e e snne e e anbeeeanbeeens 6
AADSTFACT. ...ttt bbbttt nas 7
oo [ Tod o] o o ISR 8
REVISION A8 LITEFATUIA .....ccuiiiieiiiiiie ittt bbbttt 10
MaterialeS Y MELOTOS. ........coueiiiiiiee et 14
L UL e=To [0 B o1 1 [0 ] SR 17
(@0 [0d 117 o] o 1S USSR 19
RECOMENUACIONES .....veiiieitieiee ettt ettt et bbb besre s et e e e 19
=] (1 (=] o] =TSSR 20

F N 10 (0 LT 23



Resumen

La infidelidad afecta a muchas parejas y familias en el pais. Este comportamiento puede
generar una serie de consecuencias negativas tanto a nivel emocional como social. Es por ello,
que, en la presente investigacion, tiene como objetivo determinar si existen diferencias segun
sexo y tiempo de relacion en personal de la salud de un hospital policial del norte peruano;
ademas, de identificar el nivel de infidelidad segun sexo, edad y tiempo de relacion. El disefio
de investigacion es no experimental y el tipo de investigacion es descriptivo-comparativo. La
muestra estuvo compuesta por 90 profesionales de la salud de ambos sexos, varones y mujeres,
de 21 a 60 afios (M=38,8 y DE=9,89) y el muestreo fue no probabilistico, delimitada por
muestreo intencional. La técnica empleada fue la encuesta.

El instrumento aplicado fue en un hospital policial del norte peruano y para el andlisis de datos
se empled el programa Excel, Jamovi y Jasp utilizando la distribucion de frecuencias por
porcentajes. Los resultados mostraron que no hay diferencias notables segin sexo, edad y
tiempo de relacion. Sin embargo, en las etapas de desarrollo entre los grupos analizados. Se
puede evidenciar, un destaque en las personas que se encuentran en la adultez media muestran
puntuaciones mas altas en las dimensiones sexual, emocional y cognitiva, sugiriendo una
tendencia mas frecuente a la infidelidad en esta etapa de la vida.

Palabras clave: Infidelidad, personal de salud, hospital.



Abstract

Infidelity affects many couples and families in the country. This behavior can generate a series
of negative consequences both emotionally and socially. That is why, in this research, the
objective is to determine if there are differences according to sex and length of relationship in
health personnel at a police hospital in northern Peru; In addition, to identify the level of
infidelity according to sex, age and length of relationship. The research design is non-
experimental and the type of research is descriptive-comparative. The sample was made up of
90 health professionals of both sexes, men and women, aged 21 to 60 (M=38.8 and SD=9.89)
and the sampling was non-probabilistic, delimited by intentional sampling. The technique used
was the survey.

Keywords: Infidelity, health personnel, hospital.



Introduccion

Etiolodgicamente, la palabra infidelidad proviene del vocablo latino Fides, que significa,
fé, confianza, buena fé o palabra dada (Camacho, 2004). La infidelidad es una violacion de la
exclusividad establecido, oculta 0 manifiesta en la relacion, que genera un impacto significativo
en la dinamica de pareja (Camacho, 2004). Asi también, se conoce como una ruptura definitiva,
que no siempre es una eleccion clara, ello repercute a nivel de pareja y personal (Zumaya et al,
2008).

De acuerdo con Zapata y Gutiérrez (2016), las parejas sentimentales, en por los menos
64 paises, suelen separase antes de culminar los cuatro afios de relacion sentimental, siendo la
causa mas frecuente de esa ruptura, la infidelidad. Asimismo, un 72% de la poblacion, en las
56 sociedades méas importantes a nivel mundial, ha sido infiel por lo menos una vez en su vida;
ello pone en una posicion desfavorable la monogamia, ya que seria mas una practica social que
una conviccion personal para quién incumple con los pardmetros del matrimonio o relacion
amorosa.

En Per(, el Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica (INEI, 2015) indican que el
40% de los varones justifica el maltrato por infidelidad, siendo una problematica que va méas
alla de un acto en si, si no, que vulnera, denigra y pone en riesgo la vida de las personas. No
obstante, se desconocen estadisticas actuales de indole nacional, sobre el acto de infidelidad,
esto debido a que socialmente la infidelidad se castiga, etiqueta y discrimina, por tanto, es
habitual que la persona infiel, minimice o niegue las acciones que confluyen en infidelidad.

La infidelidad en una relacion sentimental se produce cuando cualquiera de las personas
viola la obligacion de exclusividad establecida por mutuo consentimiento o en el matrimonio
al iniciar una relacion con otra persona ajena a la pareja (Cordella, 2012). El adulterio implica
laviolacion del contrato emocional que subyace a unarelacion y es considerado un delito grave,
que implica traicion, deslealtad, engafio e incluso humillacion (Quevedo, 1996).

La infidelidad puede tener diversas causas y consecuencias.; algunas de las causas
comunes incluyen la insatisfaccion emocional o sexual en la relacion, la busqueda de novedad
0 excitacion, la falta de comunicacion o intimidad en la pareja, la venganza o el deseo de poner
fin a la relacion (Bonilla & Perales, 2009). Usualmente, las consecuencias de la infidelidad son
devastadoras para ambas partes, ya que se evidencia pérdida de confianza, el dolor emocional,
la ruptura de la relacién e incluso problemas legales en algunos casos (Sanchez & Martinez,
2016).

Es importante destacar que la infidelidad no es exclusiva de las relaciones amorosas, ya

que también puede ocurrir en otros tipos de relaciones, como las relaciones matrimoniales. En



estos casos, la infidelidad puede tener implicaciones legales y religiosas adicionales (Zumaya
y Becker, 2008).

Por ello, es fundamental mantener una comunicacion abierta y honesta en la pareja, asi
como buscar ayuda profesional si es necesario, para prevenir y abordar problemas que pueden
llevar a la infidelidad (Zavala, 2001). En efecto, construir una relacion basada en la confianza,
el respeto y el compromiso mutuo, y de esta manera, ayude a fortalecer la relacion y reducir el
riesgo de infidelidad (Sosa, 2015).

En este sentido, la infidelidad es considerada un acto que mitiga la vinculacion amorosa,
ademas de ser un problema que puede conllevar a cometer acciones que vulneren la integridad
fisica, psicoldgica y emocional de otro, por ello, formulamos la siguiente interrogante: ;Cual
es la diferencia de infidelidad en personal de salud de un hospital policial del norte peruano
segun sexo, edad y tiempo de relacién, 2024?

La importancia de la investigacion, en el plano social ya que en el contexto que se
suscita, es de gran relevancia, ya que son efectivos policiales pertenecientes a un hospital
policial, por lo que, se hace relevante investigar esta problematica que altera la reciprocidad y
bienestar emocional de las parejas.

Por otro lado, en cuanto al aspecto practico, la presente investigacion se centra en una
poblacién especifica, y estableciendo una blsqueda diferencial de acuerdo al sexo y edad de
los participantes, enriqueciendo notoriamente la informacién que se obtenga.

Ademas, a nivel tebrico, la investigacion resultara ser un precedente para futuras
investigaciones que estudien la misma variable o que comparen los resultados que se obtengan
en este contexto con otros; siendo crucial revisar la realidad continua que forma parte de la
vida de los efectivos policiales.

Por lo tanto, se plantea como objetivo general: Determinar si existen diferencias segun
sexo, edad y tiempo de relacion en personal de salud de un hospital policial del norte peruano,
2024. Y como objetivos especificos, tenemos: Identificar si existen diferencias segn sexo en
personal de salud de un hospital policial del norte peruano, 2024; ldentificar si existen
diferencias segun edad en personal de salud de un hospital policial del norte peruano, 2024; e
Identificar si existen diferencias segun el tiempo de relacién en personal de salud de un hospital

policial del norte peruano, 2024.
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Revision de Literatura

Antecedentes

En la ciudad de Ambato, Ecuador (Uriarte, 2016) se realizd un proyecto de
investigacion de tipo descriptivo con el objetivo de determinar el funcionamiento familiar y su
relacion en la tendencia a la infidelidad en el personal de la Policia Nacional del Ecuador del
distrito Norte y Sur de la subzona Ambato. Los resultados muestran que tanto las mujeres como
los hombres tienen una probabilidad moderada de ser infieles, lo que significa que, en ultima
instancia, algunos factores externos estan detras del comportamiento infiel. La investigacion
concluye que el género mayor probabilidad de engafiar es el de los hombres, sin diferencias
significativas respecto al resto de géneros. Ademas, esta claro que los hombres tienden a tener
un caracter emocional-sexual, a diferencia de las mujeres, cuya orientacion sexual es mas que
emocional, es decir, no relacionada con las emociones.

Del mismo modo, en Ecuador. Reyes (2018) llevé a cabo una investigacion de tipo
descriptiva con el objetivo de determinar cuales son los motivos de infidelidad de mayor
frecuencia en una relacién conyugal en un grupo de policias de la Sub-zona Napo N° 15,
periodo 2017 — 2018. Entre los resultados se evidenci6 que en la mayoria de efectivos policiales
mantienen una relacion conyugal entre 8 y 16 afios y el menor porcentaje han estado casados
durante 23 afios 0 mas, porque quieren continuar su relacion a pesar de muchas circunstancias
diferentes. Como conclusion, se encontré que la falta de comunicacion, es la causa més
frecuente (20%) para que suscite una traicion entre la poblacion estudiada.

Bases tedricas

Infidelidad

Para Camacho (2004), la infidelidad es como la ruptura del compromiso emocional
publico con alguien del mismo u opuesto sexo debido a la implicacion directa de un tercero.
Sin embargo, Cobb y Marks (1979) sefialaron que la infidelidad desde una perspectiva
cognitivo-conductual se define como una conducta inapropiada que el entorno considera
normal. Segun los autores, una persona infiel desarrolla dicha conducta como parte de su
personalidad y procesos mentales de adaptacion a sus circunstancias. Ello significa que los
pensamientos y comportamientos relacionados con la infidelidad pueden verse influenciados
por factores cognitivos y sociales.

Por otro lado, Rodriguez y Sanchez (2019) sostienen que la infidelidad implica violar
acuerdos de exclusividad dentro de una relacion, constituyendo infidelidad tanto emocional
como sexual. Segun los autores, la comprensién y experiencia de la infidelidad varia segun la

cultura y el contexto en el que se produce. Ademas, sefialan que tal comportamiento no sélo
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puede causar dolor y sufrimiento emocional a la persona afectada, sino que también puede tener
consecuencias sociales, legales y psicologicas, como baja autoestima, ansiedad, depresion y

disfuncion sexual.

Asimismo, para Valera (2014) la infidelidad es un proceso complejo que se da en las
relaciones matrimoniales; es el resultado de muchos factores que influyen y determinan en ella,
tanto sociales, familiares, personales y sexuales, interactuando cada uno de ellos diferente en
cada caso.

Dimensiones de la Infidelidad Cognitivo

Estos son pensamientos y aspectos de fantasias que imaginas con otras personas gque no
se convierten en parejas, personas con las que estds casado o0 vives juntas, porque creas
fantasias con otros participantes y estas fantasias sexuales pueden no hacerse realidad e incluso
pueden crear parejas (Torres et. al 2010).

Por lo tanto, la percepcidn se refiere a pensamientos que surgen debido a la imaginacion
0 a la representacion de eventos que no corresponden a la realidad, imaginariamente, violan las
normas establecidas en una relacion amorosa.

Emocional

Este tipo de infidelidad se produce cuando un miembro de una pareja mantiene una
relacion afectiva o romantica con otra persona, incluso sin tener relaciones sexuales. Segun
Crowley (2014), este tipo de traicion es mas comun entre mujeres que quieren estar apegadas
emocionalmente a una persona.

Esto va mas alla de cuando una persona dedica tiempo, presta atencion, se vuelve mas
romantica y frecuentemente muestra afecto hacia alguien que no es su pareja (Buss &
Shackelford, 1997).

Sexual

Esto se refiere a la actividad sexual con alguien que no sea su pareja habitual, que es

mas comun en los hombres porque engafiar a su pareja principalmente por motivos sexuales.
(Buss & Shackelford, 1997)
Las relaciones sexuales extramaritales pueden ser la actividad marital méas oculta que ocurre
fuera de la relacion principal, con o sin el consentimiento de la pareja que cohabita. (Buss &
Shackelford, 1997)

Tipos de Infidelidad

Camacho (2004) menciona lo siguiente: la infidelidad accidental es algo que ocurre

ocasionalmente sin buscarlo; la infidelidad pura es algo que sucede todo el tiempo; las
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aventuras romanticas abordan la infidelidad ocasional como un escape de la rutina o del puro
aburrimiento, y finalmente, los acuerdos especiales son aquellos en los que una pareja recibe
un periodo de separacion e infidelidad que se produce durante este tiempo.

Consecuencias

Choucifio (2019) explica que la traicion en una pareja conduce a la destruccion de la
confianza y la lealtad mutuas, lo que afecta negativamente a los cimientos de la relacion.
Ademas, si la infidelidad conduce a una ruptura, es posible que la relacién no pueda recuperarse
por completo.

Causas

Alvarado y Mesa (2017) identifica dos factores clave que contribuyen a la infidelidad
en las relaciones romanticas. En primer lugar, existe la insatisfaccion en las relaciones, en la
que una persona puede sentirse motivada a perseguir deseos y conexiones emocionales con
otros mas alla de la relacion establecida. En segundo lugar, es necesario experimentar nuevos
sentimientos y emociones con los demas, manteniendo al mismo tiempo los sentimientos por
su pareja actual.

Camacho (2004) enumera las siguientes razones: primero, el aburrimiento, que se
produce cuando se atrae a otros porque la pareja no puede satisfacer o satisfacer algunas de sus
necesidades, lo que provoca el aburrimiento; segundo, la vanidad, algunas personas miden su
autoestima por la cantidad de dinero que pueden ganar, es decir, cuantos mas partidos tengan
se sentiran mejor y su autoestima aumentard. En tercer lugar, las deficiencias emocionales:
cuando hombre y mujer no se sienten amados y apreciados, se producira un sentimiento
constante de decepcidn o insatisfaccion; es probable que las necesidades insatisfechas busquen
que otros las satisfagan. cuarto, el problema de la comunicacion, el entendimiento y la
comprension, esto es la pérdida de interés por la otra persona, esta es una de las consecuencias
de la mala comunicacién entre hombre y mujer, mas aun si esta situacion se da por mucho
tiempo. quinto, la insatisfaccién sexual ocurre cuando los hombres, incluso si estan
emocionalmente sanos en una relacidn, pero estan insatisfechos sexualmente, pueden buscar a
un tercero para encubrir lo que no logran con su pareja. sexto y ultimo, basqueda de aventuras,
existen personas que necesitan nuevas experiencias porque estan acostumbradas a nuevas
emociones.

Teorias

Modelo tedrico de apego

La teoria del apego es la base para la calidad del sujeto y su desarrollo en el entorno en

el que se desenvuelve. El apego se refiere a la necesidad general de una relacion temprana, que
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se considera un requisito previo normal (Garcia, 2002). El entorno en el que vive el sujeto,
incluida la formacién en la pareja, juega un papel importante en el desarrollo psicolégico.
Los humanos estamos expuestos a muchas conexiones sociales diferentes, lo que lleva a la
busqueda de significado en la realidad misma de la existencia. Construir una pareja implica
querer crecimiento y felicidad mutua, asi como crear proyectos conjuntos. Para lograr estos
objetivos, deben considerar crear una vida que les ayude a tener éxito en todos los aspectos de
su vida en comUn como pareja. La relacion de pareja va mas alla de las presiones de un contexto
social y puede basarse en una atraccion quimica que crea un vinculo seguro (Garciandia &
Samper, 2012).

Asi, la teoria del apego es fundamental para la calidad de la entidad y su desarrollo en
el entorno. Las relaciones son importantes para encontrar significado y crecimiento mutuo y

pueden basarse en la atraccion quimica que crea una conexion segura.
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Materiales y Métodos

Disefio de investigacion.

El disefio del estudio es no experimental transversal (Hernandez, Ferndndez & Baptista,
2014) ya que no habra manipulacién de las variables y/o del contexto del estudio y ademaés la
herramienta de evaluacion solo se aplica una vez en el tiempo correspondiente.

Ademas, el alcance es descriptivo-comparativo (Ato et al., 2013) debido a que busca
examinar las diferencias segun sexo y tiempo de relacion.

Participantes.

La muestra estard compuesta por 90 efectivos policiales, de ambos sexos, pertenecientes
al Hospital Regional Policial de la Provincia de la provincia de Chiclayo.

La muestra se seleccion6 de manera intencional y no probabilistica, lo que significa que
los participantes fueron elegidos segun criterios especificos relacionados con la accesibilidad
y las caracteristicas relevantes para el estudio (Gallardo, 2017); conformada por 90 efectivos
policiales que cumplieron con los criterios de inclusion, de los cuales fueron 42 mujeres y 48
varones, con edades que oscilan entre los 21 a 60 afios (M=38,8 y DE=9,89)

Los criterios de inclusion fueron: Formar parte del personal policial de un hospital
policial del norte peruano y que mantengan una relacion amorosa. Mientras que, como criterio
de exclusion, no se consideraron a aquellos efectivos policiales que no se encuentren
atravesando una relacion amorosa.; y, en cuanto a los de criterios de eliminacién, se omitieron
en la investigacion a aquellos efectivos policiales que decidieron no participar en la
investigacion, y todo aquel, que no se presentd al momento de la aplicacion del instrumento.

Técnicas e instrumentos.

La técnica a utilizar sera la encuesta. El instrumento para aplicar es la Escala de
Infidelidad (DEI) elaborada por Alva (2018), en Per(; la finalidad de dicha escala, es evaluar
el nivel de infidelidad, se encuentra compuesta por 28 items, dividido en tres dimensiones:
Emocional (4,5,6,18,15 ,10,19,9), Cognitiva (21,1,3,16) y Sexual
(27,24,22,2,3,20,26,28,8,25,13,17, 21,7,12), a su vez, la escala de respuestas de tipo Likert de
4 alternativas (1=Nunca hasta 4=Siempre).

En la ciudad de Lima, Pert (2022) se realizd un analisis psicométrico de la Escala de
Infidelidad (EDI) a 613 adultos entres las edades de 18 a 49 afios, de ambos sexos, segun los
datos de analisis factorial confirmatorio se encontro lo siguiente y2/gl = 2.8, CFI = .97, TLI=

.96, SRMR=. ,03 RMSEA= .05, NFI= .96; GFI = .97, a su vez se hallaron niveles
adecuados de confiabilidad para la escala general, como para la dimensién Cognitiva (o= .80,

®=.78), Emocional (o= .83, o= .82), Sexual (0a=.71, ®=.70).
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Procedimientos.

Inicialmente se solicitara la autorizacion del estudio al Coronel y Director del Hospital
Regional Policial. Al haberse obtenido el permiso, se llevara a cabo dichas coordinaciones
sobre la hora, los dias y procedimientos a seguir con los efectivos policiales, de igual manera
se solicitara la transmision de invitaciones al estudio mediante los grupos de Whatsapp en los
que se encuentre el personal de salud, con el objetivo de que tengan conocimiento previo sobre
el estudio.

Posteriormente, en el dia de la evaluacion, en el lugar designado, se les explicara el
proceso de estudio mediante el consentimiento informado y tras su aceptacion voluntarias, se
les entregaria el cuestionario; de igual manera, la investigadora se encontrara a disposicion de
resolver cualquier duda que se le presente a los efectivos.

Aspectos éticos.

El Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad
Catolica de Santoribio de Mogroro Viejo evalu6 el plan y luego aprobd su aplicacion. Ademas,
para comprobar la similitud del contenido se realizo el anélisis mediante el programa Turnitin,
siendo el porcentaje obtenido inferior al 20.

Ademas, se siguieron los principios éticos delineados en el Informe Belmont (National
Institutes of Health, 2003). En primer lugar, se respeto el principio de autonomia, permitiendo
a los participantes tomar decisiones informadas y completas sobre su participacion en el
estudio, asegurando que su consentimiento Yy asentimiento estuvieran debidamente
documentados. En segundo lugar, se consider6 el principio de no maleficencia, ya que se
aseguro que la investigacion no cause dafio alguno, tanto a nivel psicoldgico como emocional,
en los participantes. Por ultimo, se aplico el principio de justicia, garantizando una equidad en
la participacion de acuerdo con los criterios del estudio, incluyendo un nimero equitativo de
efectivos policiales de sexo.

Procesamiento y analisis de datos.

Se haréa uso del programa Microsoft Excel version 2016 con la finalidad de trasladar los
datos obtenidos en los cuestionarios, asi como organizarlos y sumar las puntuaciones de escala
general como de acuerdo con las tres dimensiones de estudio. Posteriormente, cuando la base
de datos se encuentre organizada de acuerdo a la escala de dimensiones, sexo, edad y tiempo
de relacion, se utilizo el programa Jamovi 2.3.26 y Jasp 0.18.3.0 para el analisis de datos.

De igual manera, para cumplir con los objetivos comparativos, se realizara el analisis
de normalidad, si estos cumplen con una distribucion normal se empleara la prueba de

Kolmogorov-Smirnov, de acuerdo a ello se seleccionara la prueba estadistica a emplear, sea la
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prueba T de Student y U de Mann-Whitney para analizar las diferencias segun dos grupos, es
decir, de acuerdo a sexo, edad y tiempo de relacion.

Por otro lado, se empleara la estadistica descriptiva a traves de frecuencias y porcentajes
con el fin de identificar los niveles de la variable, seglin sexo, edad y tiempo de relacién. Al

finalizar el andlisis, los hallazgos se presentaran en tablas y figuras.
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Resultados y Discusion

Infidelidad segun sexo

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos en la comparacién del nivel de
infidelidad segun sexo en el personal policial de un hospital de la ciudad de Chiclayo (Tabla
1).

Tabla 1.
Analisis comparativo segun sexo
Hombres Mujeres Diferencia de
Ibi
M DE M  DE medias ;
Dimension
. 831 781 3.06 857 268 0.00 14 17
cognitiva
Dimension
_ 1003 1352 14.00 13.57 11.00 -1 97 .00
emocional
Dimensién sexual 812 27.77 28.00 27.00 25.50 0.00 43 .09

Nota. ** p<.01, *p<.05, U=U de Mann-Whitney, M=Media, DE=Desviacién estandar, rnis=Correlacién biserial
(tamafio de efecto)

Estos hallazgos indican que, en general, que no existen diferencias significativas entre
hombres y mujeres, resultados que no concuerdan con los encontrados por Uriarte (2016),
quien hall6 que para ambos sexos la probabilidad de infidelidad es moderado y con mayor
tendencia en varones. Por otro lado, Crowley (2014), refiere que las mujeres suelen ser quienes
tienden a buscar otras parejas por razones emocionales, es decir, buscan un compariero que
supla la carencia afectiva o detallista de su pareja real; en cuanto a los varones, el tipo de
infidelidad més frecuente es la sexual, quienes suelen engafiar a sus parejas por motivos

sexuales.
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Infidelidad segun etapa de desarrollo

En la tabla 2, se muestran los resultados hallados tras realizar el analisis comparativo
del nivel de infidelidad segun etapa de desarrollo en el personal policial de un hospital de la
ciudad de Chiclayo (Tabla 2).

Tabla 2.
Analisis comparativo segun etapa de desarrollo
Adultez ]
Adultez media Diferencia
U temprana _ D Tbis
de medias
M DE M DE
Dimensién
. 866 7.94 3.05 8.49 2.67 0.00 34 11
cognitiva
Dimension
_ 924 1336 580 13.81 5.55 0.00 .63 .05
emocional
Dimensién sexual 873 26.68 8.43 28.46 5.83 0.00 37 11

Nota. ** p<.01, *p<.05, U=U de Mann-Whitney, M=Media, DE=Desviacién estandar, rnis=Correlacién biserial
(tamafio de efecto)

Los resultados encontrados indican que, en cuanto, a las etapas de desarrollo, no existen
diferencias significativas entre ambos grupos. Asimismo, el hallazgo permite observar que en
el grupo de adultez media poseen un puntaje mas alto en la dimensién sexual, emocional y
cognitiva, lo que indica, que existe una tendencia mas habitual a la infidelidad por parte de la
poblacidn que se encuentra en esta etapa de la vida. En este sentido, Alvarado y Mesa (2017),
refieren que uno de los factores desencadena la infidelidad es la necesidad de experimentar
nuevos sentimientos y emociones, por lo que, la interaccion con el mismo estimulo (pareja),
por un periodo largo de tiempo, puede generar una disminucién de intensidad e interés en la

interaccion amorosa.

Infidelidad segun tiempo de relacion

En la tabla 3, se muestran los resultados hallados tras realizar el analisis comparativo
del nivel de infidelidad segun tiempo de relacién en el personal policial de un hospital de la
ciudad de Chiclayo (Tabla 3).
Tabla 3.
Analisis comparativo segun tiempo de relacion

Dimension Dimension Dimension
Variable Emocional Cognitiva Sexual F p )
M DE M DE M DE
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Compromiso 13.489 5.757 8.162 2.824 27.459 7.058 0.034 0.966 0.000
Intimidad ~ 13.778 6.085 8.000 3.126 26.926 8.931 0.093 0.912 0.000
Pasion 13.385 5.307 8.346 2.856 27.849 6.667 0.034 0.906 0.000

Nota F= Estadistico F, w?>= Omega cuadrado (tamafio de efecto)

Con respecto a las diferencias significativas en las dimensiones: emocional, cognitiva y
sexual, de la variable Infidelidad, se encontr6 que no existe significancia debido a que los
valores p son mayores a 0.05 (<0.966, <0.912 y <0.906). Asimismo, aplicé también la prueba
de Turkey como analisis post hoc al encontrarse varianzas iguales. El tamafio de efecto
encontrado fue pequefio (w?= 0.000)

Conclusiones

Se concluye que, en general, no existen diferencias significativas entre hombres y
mujeres, respecto a la infidelidad.

Por otro lado, se puede evidenciar que no hay diferencias notables en las etapas de
desarrollo entre los grupos analizados. Sin embargo, destaca que las personas en la adultez
media muestran puntuaciones mas altas en las dimensiones sexual, emocional y cognitiva,
sugiriendo una tendencia mas frecuente a la infidelidad en esta etapa de la vida. Esto subraya
la importancia de considerar factores psicolégicos y emocionales en el estudio de
comportamientos relacionados con la infidelidad en diferentes etapas del desarrollo humano.
Recomendaciones

Se recomienda profundizar sobre las consecuencias sociales y familiares sobre las
victimas de infidelidad.

Asimismo, también llevar acabo la utilizacién de enfoque de investigacion mixtos que
combinen métodos cuantitativos y cualitativos para obtener una compresion completa de la
infidelidad y sus implicaciones.

Por otro lado, investigar sobre los factores tanto psicolégicos y emocionales que
influyen en la decision de ser infiel, como la satisfaccion marital, la intimidad emocional y la

autoestima.
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AnNexos
Anexo A
ESCALA DE
INFIDELIDAD - EDI
Apellidos y Nombres: Edad: Sexo: | F | M
ANONIMO : Fecha:

ESCALA DE INFIDELIDAD - EDI 2017 - Mercedes del Pilar
Alva Diaz

INSTRUCCIONES
Lee cada oracién y elige la respuesta que mejor describa tus pensamientos, sentimientos y acciones, haycuatro posibles|
respuestas:

1. NUNCAZ2. CASI NUNCA3. CASI SIEMPRE4. SIEMPRE

Dinos como piensas, sientes, imaginas o actlas, LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE LAS
RELACIONES DE PAREJA QUE TIENES O HAZ TENIDO. Elige solo UNA respuesta para cada oraciény marca con

NUNCA CASI CASI SIE
NUNCA SIEMPRE gg

1 Me he imaginado teniendo relaciones sexuales con otra persona que no

sea mi pareja.

2 He pensado constantemente en otra persona estando acompafiado de

mi pareja.

Me he imaginado besando a otra persona que no sea mi pareja.

4 Soy de las personas que piensa; si mi pareja me engafia con otra

persona, haria lo mismo solo por venganza.

5 Traicionaria facilmente a mi pareja; si me entero que me engafia.

6 Si mi pareja me traicionaria, yo la engafiaria con alguien que él o (ella)

conozca.

7 Me confundo facilmente en decidirme entre dos personas que me

gustan.

8 Casi siempre recuerdo a mi ex pareja cuando estoy con mi pareja actual.
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9 Creo que después de una crisis de infidelidad una relacion podria
mejorar en cuanto a la comunicacioén y al valor de la relacion.
10 | Siento que seria necesario ser infiel para mejorar la relacion.
11 | Me siento intranquila cuando veo a una persona atractiva aparte de mi
pareja.
12 | Los latidos de mi corazén aumentan cuando veo a alguien atractivo
(@).
CAS CASI | SIEM
NUNCA : siEMPRE | PRE
NUNC
A
13 | Considero que un motivo de infidelidad; es la falta de satisfaccion
sexual.
14 | Seria capaz de ser infiel solo por probar algo nuevo.
15 | Seria infiel solo por cumplir mis fantasias sexuales
16 | Podria ser infiel si siento desinterés por mi pareja.
17 | Tener un amante reafirma los sentimientos hacia la pareja actual.
18 | Me he besado con alguien que no es mi pareja.
19 | He sentido atraccion sexual por alguien desconocido.
20 | No puedo estar a solas con alguien atractivo sin sentirme atraido.
21 | Cuando veo a alguien atractivo, no puedo resistir las ganas de estar
cerca de esa persona.
22 | Constantemente tengo la necesidad de cuando alguien me gusta
tocarla
de alguna forma.
23 | He tenido sexo con otra persona que no es mi pareja
24 | Busco placer sexual con otras personas aparte de mi pareja.
25 | Me gusta acariciar apasionadamente a alguien que me guste ademas
de
mi pareja.
26 | Coqueteo constantemente con las personas que me gustan ademas
de
mi pareja.
iMuchas gracias por tu
participacion !
DIMENSION EMOCIONAL
4 5 6 18 15 10 19 9 TOTAL
Nivel:
DIMENSION COGNITIVA
21 1 3 16 TOTAL
Nivel:
DIMENSION SEXUAL
27 24 22 23| 12 20 26| 28| 8| 25| 13| 17 | 21 7 TOTAL

Nivel:




Dim. C

Dim.E

Dim: S

Total G :

Nivel General:
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Anexo B
Fecha sociodemograéfica
Datos generales
a) Sexo: Femenino () Masculino ()
b) Edad:
c) Grado policial:

d) Tiempo de relacion:
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Anexo C
Consentimiento Informado

Datos informativos:

Institucion Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo

Investigadores: Walde Renteria Angela Giulliana

Titulo : Infidelidad en personal de salud de un hospital policial del norte peruano:
diferencias segun sexo, edad y tiempo de relacion, 2024.

Proposito del Estudio:
Estamos invitando a participar4 en este estudio, que tiene como finalidad determinar si existen
diferencias seguin sexo, edad y tiempo de relacion en personal de la salud de un hospital policial
del norte peruano, 2024.

Procedimientos:
Si usted acepta participar en este estudio se desarrollara los siguientes pasos:
1. Elinvestigador se dirigira al centro para explicarle la finalidad del estudio y responder
algunas ideas.
2. Se realizara el llenado de la ficha de datos sociodemograficos como: edad, sexo y
tiempo de relacion
3. Se hara la entrega del cuestionario para ser completado, el investigador permanecera al
lado del participante para disipar dudas en caso existan.

Riesgos:

No existen riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:

Su beneficio sera que mediante la aplicacion de esta encuesta podra conocer si existen
diferencias segln sexo, edad y tiempo de relacion.

Costos e incentivos

Usted no deberd pagar nada por participar en el estudio. lgualmente, no recibira ningln
incentivo econdémico ni de otra indole, unicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor
entendimiento del tema en estudio.

Confidencialidad:

La informacién adquirida serd de manera confidencial, la cual se guardard mediante codigos y
no con nombres.

Uso futuro de la informacion obtenida:

La informacidn una ves procesada sera eliminada.

Autorizo guardar la base de datos: 42 NI

Derechos del participante:
Si usted decide que su menor hijo/a participe en el estudio, y por algin hijo/a desiste, puede
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retirarse de éste en cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional,
por favor pregunte al personal del estudio, o llamar a Angela Giulliana Walde Renteria al tel.
936679322, investigador principal.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo/a ha sido
tratado injustamente, puede contactar al Comité de Etica en investigacion de la Facultad de
Medicina de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo:
comiteetica.medicina@usat.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en qué consiste mi participacion
en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del
estudio en cualquier momento, sin perjuicio alguno hacia mi persona.

FIRMA/HUELLA DIGITAL Fecha
Participante

Nombre:

DNI:

Investigador Fecha

Angela Walde Renteria
71335419



Anexo D
Confiabilidad

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

Escala Alfa de N de
Cronbach elementos
Escala de 0.956 28

Infidelidad
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Anexo E

Resolucién del Comité de Etica

USAT

Univeryidiad Catdlea
Tawene Voo B as ohe Mgy crman

CONSEJO DE FACULTAD

RESOLUCION NT 129.2024 USAT-FMED
Chiddayo, 11 de marzo de 2024

Vista e soicitud virtual N TRL-2023-21352 en virtud de W scrobacdn con fecha
o4 de mario de 2024 por ul Comité de Etica an Irventigacén de s Facultad & Medicna
dul Proyecto de vestgaodn de a estudante WALDE RENTERA ANGELA GIULLANA, d¢ |a

Escuvia e Picologia. Asesce: D Rowy Elioan P ada CLEsANA
CONSIDERANDO:

Que ests ivvesligadon forma parte de us dreds y liswis de investigadion de b
Escuwa de Picokogla.

Gue v proywdo de eetgecan dunosinado: INFICELIDAD EN PERSONAL DE
SALUD DF UN HOSITAL POLCIAL DEL NORTE PERLANG: DIFERENCAS SEGUN SEXO, EDAD ¥
TIEMPO DE RELACION, 2024, fue aprobade sor ol Comité & Etice un Imeestigecdn de la
Facdtad & Medaine.

En aso de ls strbucioses conferidas por la Ley Usiversitara N* 30220 ¢ o
Estatano de la Univer sidad Catolica Sasto Toribio de Meguentio:

SE RESUELVE:

Articaio 1% Dedarar sprobiudo ¢ Progecio de Inoesligacidn para costinuar con
ol grocwse de recaleccidn de ditos y Fnuizadén del misvso

Arthcan 29.- Dur 4 concout Le preseste resolucdn o o nteresads.

Fagiartoese, comunquiss y archivese.
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