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5 

 

Resumen 

 La alimentación del niño en su primer año de vida es vital para el desarrollo y crecimiento del 

mismo. Objetivo: Determinar los factores asociados al nivel de conocimiento sobre la 

alimentación del niño en gestantes primerizas en el Policlínico de Manuel Manrique Nevado, 

José Leonardo Ortiz, 2022 – 2023. Método: Estudio cuantitativo, analítico y transversal. El 

cálculo muestral arrojó que como mínimo se requería 70 primigestas, obtenidas según el cálculo 

en OpenEpi a partir de una población de 86, pero la muestra final estuvo conformada por 79 

primigestas. El muestreo fue de tipo aleatorio sistemático y los datos se recolectaron a través 

de un cuestionario de 29 preguntas, con un Alfa de Cronbach de 0.68. Resultados: Finalmente 

participaron 79 primigestas, el 53% de ellas conviven en pareja, el 68% proviene de zonas 

urbanas, y el 50% posee estudios superiores completos y están empleadas. En cuanto al 

conocimiento, el 60% obtuvo un nivel medio en lactancia materna, mientras que el 68% alcanzó 

un nivel alto en alimentación complementaria.  Conclusiones: Se identificó una correlación 

significativa entre el nivel de instrucción y los resultados totales del cuestionario. 

 

Palabras clave: Lactancia materna, Alimentación complementaria, conocimiento (DECS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


