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Resumen

La investigacion se centra en la manera de integrar el disefio biofilico en espacios de salud
mental, particularmente en el Centro de Salud Mental de Chota, Pert, donde los entornos
arquitectonicos carecen de elementos naturales que promuevan el bienestar emocional de los
pacientes adolescentes. Esta carencia limita la efectividad terapéutica del centro, que se
encuentra en una region rural con un entorno natural desaprovechado.

El objetivo central es proponer lineamientos de disefio biofilico adaptados a este centro, con
el proposito de crear un ambiente mas saludable y acogedor que promueva la recuperacion
emocional de los adolescentes con trastornos mentales. Para ello, se empled un método de
investigacion mixto que combind observacion directa del entorno, entrevistas con el personal
de salud y anélisis de referentes arquitectonicos relevantes. La metodologia permitié identificar
patrones biofilicos adecuados y adaptables al contexto del centro, estableciendo un marco para
optimizar el ambiente y mejorar la calidad de atencion a través de una conexién mas profunda
con la naturaleza.

Este estudio es relevante para el campo de la arquitectura en salud mental, ya que aporta una
perspectiva innovadora que responde a la creciente necesidad de entornos terapéuticos en areas
rurales y subraya el valor del disefio biofilico como herramienta para mejorar el bienestar
integral en espacios de salud.

Palabras clave: Disefio biofilico, Biofilia, Salud mental, Arquitectura para la salud,

Bienestar emocional, Conexion con la naturaleza



Abstract

The research focuses on the importance of integrating biophilic design principles in mental
health spaces, particularly in the Mental Health Center of Chota, Peru, where the architectural
environments lack natural elements that promote the emotional well-being of adolescent
patients. This lack limits the therapeutic effectiveness of the center, which is located in a rural
region with a wasted natural environment.

The main objective of this thesis is to propose biophilic design guidelines adapted to this
center, with the purpose of creating a healthier and more welcoming environment that promotes
the emotional recovery of adolescents with mental disorders. For this purpose, a mixed research
method was used that combined direct observation of the environment, interviews with health
personnel and analysis of relevant architectural references. The methodology allowed the
identification of appropriate biophilic patterns adaptable to the context of the center,
establishing a framework for optimizing the environment and improving the quality of care
through a deeper connection with nature.

This study is relevant to the field of mental health architecture, as it provides an innovative
perspective that responds to the growing need for therapeutic environments in rural areas and
underscores the value of biophilic design as a tool for improving holistic wellbeing in healthcare

spaces.

Keywords: Biophilic design, Biophilia, Mental health, Architecture for health, Emotional

wellbeing, Connection with nature



Introduccion

En la actualidad, los entornos arquitectonicos juegan papel importante en la salud mental,
especialmente en adolescentes que requieran de este tipo de atencidon. La integracion de
lineamientos de disefio biofilico en los espacios de tratamiento se ha convertido en un enfoque
innovador que busca optimizar el bienestar integral de los pacientes mediante el contacto con
la naturaleza. Sin embargo, en muchas regiones de Pert, esta perspectiva aun no se ha
implementado de manera efectiva en los centros de salud mental, como es el caso del Centro
Comunitario de Salud Mental de Chota, lo que plantea la necesidad de mejorar el disefio de la
infraestructura para que se promueva un entorno construido mas saludables y terapéutico,
aplicando patrones biofilicos que le permitan a los pacientes la relaciéon y cohesion de un
ambiente saludable, los patrones deben estar en funcion con la naturaleza, la creatividad, para
que esta cure las funciones cognitivas. (Olmsted, 2014)

En el ambito internacional, los centros de salud mental enfrentan diversos desafios, entre los
cuales se destaca la falta de integracion de patrones biofilicos en sus disefios y entornos, lo que
constituye un aspecto relevante en el &mbito de la arquitectura. La mayoria de estos centros se
localizan en areas urbanas de alta densidad y carecen de acceso a entornos naturales que podrian
contribuir al bienestar mental de los adolescentes. (Segui, 2025) es importante la incorporacion
de elementos urbanos arquitectonicos e interiores, para que puedan facilitar a que conecten a
las personas con el espacio en donde se desarrollan. Seglin la investigacion global, la relacion
que pueda existior con la naturaleza reduce el estres, favorece la recuperacion metal y los
estados de animos de la persona; no obstante, gran parte de las instituciones de salud mental no
incorporan estos elementos en su disefio, lo que limita las oportunidades terapéuticas y podria
incidir negativamente en los resultados del tratamiento. Esta situacion se agrava por la
prevalencia de disefios tradicionales que priorizan la funcionalidad clinica sobre un enfoque
holistico del bienestar, generando entornos poco acogedores. Ademas, la existencia de
restricciones presupuestarias y la falta de politicas de apoyo obstaculizan la adopcion de
principios biofilicos, a pesar de la evidencia que respalda sus beneficios. (Fuentes Vidal, 2021)

A nivel nacional, Pert enfrenta desafios importantes en la prestacion de servicios de salud
mental, particularmente en las dreas rurales y semiurbanas. De acuerdo con el Ministerio de
Salud (MINSA), la accesibilidad a servicios especializados de salud mental es limitada debido
a la insuficiencia de infraestructura adecuada y de recursos humanos capacitados. Esta situacion
se manifiesta en prolongados tiempos de espera, carencia de servicios integrales y deficiencia
en la atencion preventiva y de rehabilitacion dirigidas a adolescentes. Asimismo, la falta de

incorporacion de enfoques innovadores, como la aplicacion de principios biofilicos en el disefio



y operacion de los centros de salud mental, contribuye a la persistencia de estas dificultades. La
pandemia de COVID-19 ha revelado de manera mas aguda estas deficiencias, incrementando
las necesidades de atencion mental en un contexto donde los recursos disponibles se han visto
sobrecargados y la prioridad se ha centrado en la emergencia sanitaria. (Najarro Capcha, 2022)

En el ambito local, el Centro de Salud Mental de Chota enfrenta un desafio significativo
vinculado al limitado aprovechamiento de su entorno natural, caracterizado por una abundante
vegetacion. El centro no cuenta con disefios arquitectonicos ni espacios que incorporen patrones
biofilicos, los cuales son elementos relevantes para favorecer el bienestar mental en
adolescentes. En la actualidad, las instalaciones no estan adaptadas para integrar componentes
naturales que faciliten la conexién con el entorno, aspecto esencial para optimizar la
recuperacion de los pacientes. La carencia de un ambiente terapéutico que contemple estas
caracteristicas impacta de manera negativa en el proceso de recuperacion y el bienestar
emocional de los adolescentes atendidos en la institucion. Esta situacion evidencia la necesidad
de mejorar el disefio arquitectonico del centro con el fin de crear un entorno que potencie los
resultados terapéuticos y promueva un desarrollo integral, optimizando asi la infraestructura
para la atencion de adolescentes con trastornos mentales en Chota.

Desde un enfoque social, la inclusion de patrones biofilicos en el disefio de centros de salud
mental se ha consolidado como una estrategia efectiva para promover el bienestar emocional y
psicologico de los pacientes. Diversos estudios han manifestado que la insercion de elementos
naturales en entornos terapéuticos contribuye a la reduccion del estrés, mejora la calidad de
vida y facilita la integracion social, especialmente en adolescentes. La implementacion de estos
enfoques no solo optimiza los resultados de la atencion, sino que también fomenta la creacion
de espacios mas inclusivos y acogedores, lo cual contribuye a disminuir la estigmatizacion de
los trastornos mentales y a promover una cultura de atencion integral y humanizada.

Desde una perspectiva académica, la investigacion destaca la necesidad de innovar en la
planificacion arquitectonica de centros de salud mental, enfocandose en como el disefio puede
influir en la eficacia del tratamiento. Esta perspectiva se fundamenta en una creciente base de
evidencia que sugiere que los espacios bien disefiados pueden facilitar la recuperacion y
optimizar la experiencia de los pacientes. Explorar y aplicar estos principios en el disefio de
centros de salud mental representa una oportunidad de desarrollar nuevos conocimientos sobre
el impacto de los entornos en la salud mental. La aplicacién del disefio biofilico en el Centro
de Salud Mental de Chota no solo abre el camino para mejorar la infraestructura de atencion,
sino que también aporta datos valiosos y casos de estudio que pueden utilizarse como referentes

para futuras investigaciones en arquitectura para la salud mental.
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Desde un punto de vista econdémico, la justificacion se centra en la eficiencia y eficacia en
el uso de recursos en el ambito de la salud mental. Aunque la incorporaciéon de patrones
biofilicos puede requerir una inversion inicial significativa, los beneficios a largo plazo en
términos de salud publica y bienestar social son significativos. La mejora del entorno fisico
tiene el potencial de reducir la necesidad de intervenciones intensivas, lo que a su vez puede
disminuir los costos asociados con el tratamiento de trastornos mentales, como
hospitalizaciones prolongadas y consultas médicas frecuentes.

Y, por ultimo, desde una perspectiva personal, esta investigacion fue impulsada por el deseo
de mejorar la infraestructura del Centro de Salud Mental en Chota, donde los adolescentes
enfrentan importantes desafios en su salud mental. Se consider6 esencial que cada adolescente
tuviera acceso a un entorno terapéutico que integrara patrones biofilicos, promoviendo asi su
recuperacion y bienestar emocional. Este enfoque no solo busca impactar positivamente en la
vida de los adolescentes atendidos, sino también enriquecer la conexion personal de los
profesionales de la salud mental con su labor, fortaleciendo su compromiso con el cuidado y la
mejora continua de la salud comunitaria.

En tanto, la investigacion se centra en el objetivo principal que es el de proponer
lineamientos de disefio biofilico en el Centro de Salud Mental de Chota, enfocandose en mejorar
las condiciones fisicas del entorno para promover el bienestar de los adolescentes con trastornos
mentales. Para lo cual, se evaluo el estado actual y del entorno inmediato del centro, el analisis
de lineamientos biofilicos en referentes arquitectonicos relevantes, y la formulacion de
estrategias especificas de disefio orientadas a optimizar la habitabilidad y el ambiente
terapéutico del centro.

Cabe sefialar que, para abordar los desafios en la prestacion de servicios de salud mental
para adolescentes en el Centro Comunitario de Salud Mental de Chota, es crucial considerar la
integracion de principios de disefio biofilico.

Tal como en la investigacion sobre la influencia de la naturaleza en entornos clinicos, donde
se ha explorado como la presencia de vegetacion y fauna puede contribuir al bienestar
emocional de los adolescentes en tratamiento (Cruz Galarza, 2019). Investigaciones han
revelado que la incorporacion de elementos naturales como analogias naturales y la topografia
del entorno puede reducir niveles de estrés y mejorar la percepcion espacial dentro de
instalaciones de salud mental (Harris Smith & Grimley, 2023)

Por ende, la vegetacion, en particular, ha sido identificada como un componente crucial del
disefio biofilico en entornos clinicos; investigaciones han destacado cémo la inclusion de

vegetacion adecuada optimiza la calidad del aire en los ambientes, ademéas promueve una
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conexion positiva con la naturaleza, esencial para el bienestar emocional de los pacientes
adolescentes (Vidales Barriguete, Ferrandez Vega, & Alvarez Dorado, 2022). Ademas, la
relacion entre la hidrografia y el bienestar emocional ha sido objeto de interés en estudios
previos; la presencia de elementos acuaticos dentro y alrededor de los centros de salud mental
puede influir en la percepcion de calma y serenidad entre los jovenes pacientes, facilitando un
ambiente terapéutico propicio para su recuperacion emocional (Anthes, 2022).

Por otra parte, en términos de accesibilidad y funcionalidad espacial, investigaciones han
subrayado la importancia de crear espacios accesibles y funcionales para los adolescentes en
tratamiento. La disposicion formal y la climatizaciéon adecuada de los espacios interiores
también son factores criticos para crear entornos que apoyen tanto la salud fisica como
emocional de los pacientes (Paez, 2022).

Estos antecedentes resaltan la relevancia de considerar diversos indicadores del disefio
biofilico, como la naturaleza del entorno, vegetacion, topografia, fauna, hidrografia, y la
percepcion espacial; para planificar y desarrollar entornos terapéuticos para adolescentes en el
Centro de Salud Mental de Chota. Ya que, comprender como estos elementos interrelacionados
pueden influir en el bienestar emocional es crucial para optimizar la eficacia de los tratamientos
y promover el desarrollo positivo de los jovenes en un ambiente clinico.

Ante esta situacion, con el fin de potenciar significativamente las condiciones del Centro
Comunitario de Salud Mental especializado en Chota, enfocandose especialmente en los
adolescentes con trastornos mentales, este estudio se centr6 en la implementacion de
lineamientos de arquitectura biofilica. Este enfoque surgié como una respuesta a la necesidad
de establecer un entorno terapéutico mas adecuado y eficaz, orientado a fomentar la salud
integral de los jovenes afectados. En consecuencia, la pregunta de investigacion central
planteada fue: ;Como podria la aplicacioén de principios de arquitectura biofilica en el Centro
Comunitario de Salud Mental de Chota contribuir a mejorar el bienestar integral de los
adolescentes con trastornos mentales?

Por esta razon, en la fase inicial de la investigacion del Centro Comunitario de Salud Mental
de Chota, se exploraron diversas dimensiones del espacio fisico, entorno natural y construido
del centro. El personal de salud destacé la significativa presencia de vegetacion, incluyendo
especies como el ficus, el pino y el eucalipto, que juegan un papel crucial en el bienestar fisico
y emocional de los usuarios del centro. Segun los entrevistados, estas especies proporcionan no
solo zonas de sombra y refugio, sino también un espacio estéticamente agradable que promueve
relajarse; sin embargo, se determind que estas areas verdes no estan siendo completamente

aprovechadas en las actividades terapéuticas diarias del centro, subrayando la necesidad de
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integrar mejor estos recursos naturales en la rutina y el disefio del espacio del centro para
maximizar sus beneficios potenciales. Ademas, se identificaron patrones de uso de los espacios
que revelaron diferencias significativas en la interaccion de los usuarios, con areas especificas
propiciando tanto permanencia estatica como dinamica; y como el clima templado de Chota y
la topografia variada del entorno influyen en la concepcion arquitectonica y la accesibilidad del
centro de salud jugando un papel crucial en los patrones de actividad y permanencia observados
entre los usuarios.

Este analisis proporcion6 una base solida para plantear estrategias de disefio biofilico que
podrian mejorar las condiciones fisicas y emocionales del centro, respondiendo asi a las
necesidades identificadas y optimizando el potencial terapéutico del entorno natural.

En cuanto a la fase dos de la investigacion, se logro identificar y catalogar patrones biofilicos
significativos aplicados en referentes arquitectonicos relevantes, adaptdndose al disefio del
Centro Comunitario de Salud Mental de Chota. Este analisis detallado destacé como la
integracion estratégica la vegetacion no solo mejoro6 la estética y funcionalidad de los espacios
construidos, sino que también promovidé un entorno propicio para el bienestar emocional y
fisico de los usuarios, ademas de analizar la iluminacidon natural y la ventilacién cruzada.
Finalmente, en la fase tres se plantearon estrategias especificas de disefio biofilico que
respondiera al analisis inicial del centro.

Los resultados subrayan la importancia de crear un marco arquitectonico que no so6lo
respondiera a las necesidades especificas de salud mental de la comunidad de Chota, sino que
también se fundamenta en principios de conexion con la naturaleza y sostenibilidad ambiental,

consolidando asi un enfoque integral para el disefio del centro

Revision de literatura

Esta investigacion buscara promover un bienestar integral, basado en la conexion del espacio
verde y un disefio sostenible el cual busca plasmar una arquitectura especialidad en los centros
de salud mental. Diversos estudios han determinado como la integracion de los espacios verdes
naturales pueden impactar positivamente, la salud mental, fisica, cognitiva y conductual en cada
una de los pacientes. En esta linea esta revision busca analizar las interrelaciones entre el paisaje
natural, la inclusion social, adoptando un enfoque holistico que promueva el desarrollo
saludable y la resiliencia, asi como la sostenibilidad destacando la importancia de los patrones
biofilicos, el cual se busca con la implementacion centros més saludables, inclusivos, asertivos

y de empatia social.
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Bases tedricas

Las bases teoricas de esta investigacion se asientan en la interseccion entre la biofilia, el
disefio sostenible y la arquitectura centrada en el bienestar humano (centros comunitarios de
salud mental).

La biofilia, un concepto popularizado por Edward O. Wilson, hace referencia al vinculo
innato entre el ser humano y la naturaleza, destacando como esta relacion influye en la salud
fisica y mental. En este sentido, Huseyin Tekin et al. (2023) profundizan en dicho vinculo,
sefalando que elementos del paisaje natural, como arboles, agua y vegetacion, no solo generan
una conexidon emocional, sino también psicoldgica, lo que contribuye al bienestar. Por ende,
esta teoria sostiene que la interaccion con la naturaleza no es meramente estética, sino
profundamente emocional.

A partir de esta premisa, el disefio biofilico se basa en dicha conexion intrinseca,
proponiendo la inclusion de elementos naturales en los espacios construidos para mejorar tanto
la salud como el bienestar. Browning et al. (2014) destacan que este enfoque es eficaz para
reducir el estrés, optimizar la funcidén cognitiva y fomentar emociones positivas. En linea con
esta perspectiva, Beltre Ortega (2020) complementa la vision al afirmar que la integracion de
componentes naturales en la arquitectura favorece una mayor vinculacion emocional con el
entorno, creando una sinergia que transforma los espacios artificiales en extensiones de la
naturaleza, promoviendo una interaccion armoénica y beneficiosa para los usuarios.

Milliken et al. (2023) destacan que el disefio biofilico en entornos urbanos contribuye
significativamente al bienestar psicologico al reintroducir experiencias positivas con la
naturaleza dentro de un contexto construido. Este enfoque de disefio va mas alla de lo estético:
la inclusion de elementos naturales, como jardines, crea una experiencia que permite a las
personas reconectar con aspectos notables de su entorno natural, promoviendo una sensacion
de calma y alivio de la tension. Este vinculo restaurado con la naturaleza no solo tiene efectos
inmediatos sobre el estado de animo, reduciendo el estrés y promoviendo emociones positivas,
sino que también potencia la resiliencia mental de quienes interactiian frecuentemente con estos
espacios, proporcionando beneficios a largo plazo para la salud mental y emocional.

Por su parte, Kellert (2018) enfatiza la relevancia de incorporar caracteristicas del paisaje
natural en el disefio biofilico, subrayando que no solo mejoran la estética de los espacios
construidos, sino que también generan una conexion emocional con el entorno. Esta conexion
emocional, a su vez, cultiva un sentido de pertenencia y responsabilidad hacia el espacio

natural, lo cual es clave para la sostenibilidad y el cuidado ambiental. El autor sefiala que los
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entornos disefiados con estos principios no solo invitan a las personas a disfrutar del espacio,
sino que los incentivan a respetar y mantener las dindmicas ecoldgicas. Ademas, el disefio
biofilico fomenta la creacion de espacios que son tanto saludables como sostenibles, pues
integran de manera armonica los sistemas naturales y respetan los ciclos ecolégicos, reduciendo
asi el impacto ambiental y promoviendo un estilo de vida mas consciente y en sintonia con el
entorno natural.

Asimismo, el disefio biofilico se basa en la inclusién de elementos naturales de los cuales
formen parte del sistema organico dentro de los espacios que se construyen, logrando adoptar
un confort, conectando al usuario con el medio ambiente. El sistema, que adapta la vegetacion
y una estética visual atractiva, hace que los usuarios busquen y se conecten con entornos de
renovacion saliudables. (HUNG.S C. , 2024)

La insercion de elementos naturales, como la vegetacion interior, resulta esencial en el
disefio biofilico, ya que promueve un vinculo mas fuerte entre los espacios construidos y la
naturaleza. Segun Vidales Barriguete et al. (2022) la incorporacion de vegetacion en los
entornos interiores no solo mejora la estética, sino que también contribuye al bienestar
emocional y fisico de los ocupantes, al reducir el estrés y aumentar la creatividad. Este enfoque
resalta la importancia de disefar espacios que incluyan elementos naturales, favoreciendo asi
una experiencia multisensorial enriquecedora. Asimismo, Browning y Ryan (2020) destacan
que el disefio biofilico se centra en la integracion de elementos naturales en los entornos
construidos, mejorando asi la accesibilidad y el bienestar de los usuarios; los autores
argumentan que esta conexion con la naturaleza fomenta la inclusion y la equidad en el acceso
a los espacios. Paralelamente, Walton (2022) complementa esta teoria al subrayar que la
interaccion sensorial con la naturaleza (como los sonidos, olores y vistas) genera una
experiencia de pertenencia y calma crucial en entornos urbanizados, donde el estrés y la
desconexion con la naturaleza prevalecen. En un enfoque similar, Vergara Chorres (2020)
resalta la importancia de crear entornos accesibles que eliminen las barreras fisicas y sociales
que impiden a las personas disfrutar de los espacios verdes. De este modo, se argumenta que la
accesibilidad no debe limitarse a la proximidad geografica, sino que también debe considerar
la inclusion social para asegurar que todos tengan acceso a los beneficios del entorno natural.

Por su parte, Grotsch (2022) explora como los paisajes naturales pueden evocar respuestas
afectivas profundas, destacando que la percepcioén y respuesta emocional hacia el entorno
influyen en el bienestar general. Segun su investigacidn, esta interaccidon emocional esta
modulada por elementos especificos, como cuerpos de agua, vegetacion densa, montafias o

vistas panoramicas, lo que refuerza la nocion de que el diseiio arquitectonico debe priorizar la
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inclusion de estos elementos para maximizar su impacto positivo en la salud emocional de las
personas. En esta misma linea, la arquitectura biofilica enfatiza la importancia de la conexion
emocional entre los seres humanos y su entorno natural, promoviendo un sentido de pertenencia
y bienestar (Baj¢inovci, 2019). Este enfoque busca integrar elementos naturales en el disefio
arquitecténico, fomentando una relacion mas profunda y significativa con el paisaje
circundante; al crear espacios que reflejan la belleza y funcionalidad de la naturaleza, se mejora
la salud mental y se fortalece la conexion espiritual de las personas con su entorno.

Martinez-Soto et al. (2021) exploran como los entornos urbanos que integran cualidades
biofilicas y restaurativas pueden actuar como espacios de recuperacion psicologica. Segun su
investigacion, estos espacios ofrecen un respiro visual y emocional en el contexto urbano,
ademads que facilitan procesos de restauracion cognitiva y emocional, lo cual es fundamental en
entornos donde el estrés y el ritmo acelerado prevalecen. Al incorporar elementos naturales,
como vegetacion, luz natural y vistas a paisajes verdes, los disefios urbanos biofilicos permiten
a las personas experimentar una "desconexion positiva" del entorno artificial, aliviando la carga
cognitiva y fomentando un sentido de calma. Este enfoque tiene el potencial de impactar
positivamente en la salud publica, pues contribuye a mitigar problemas asociados al estrés
crénico y al desgaste mental.

Gili Menéndez (2020) profundiza en el concepto de biofilia, destacando la necesidad
intrinseca del ser humano de conectar con la naturaleza y su aplicacion en el disefio
arquitectonico para mejorar el bienestar. La autora subraya qla impprtancia de acondicionar
elementos naturales, como luz natural, vistas a espacios verdes y vegetacion, no solo embellece
los entornos construidos, sino que también tiene efectos positivos en la salud mental y fisica de
las personas. En particular, en espacios de atencion sanitaria, estos elementos ayudan a reducir
el estrés, promueven una experiencia saludable y facilitan la recuperacion de los pacientes al
crear una atmosfera mas relajante. Ademas, Menéndez resalta que el disefio biofilico contribuye
a mitigar factores psicologicos como la ansiedad y la fatiga mental, y proporciona entornos que
reconectan a los individuos con el mundo exterior y estimulan positivamente sus sentidos.

Por su parte, Miceli (2021) investiga el papel de la iluminacion natural como un componente
esencial de la biofilia, destacando sus efectos positivos en la regulacion de los ritmos
circadianos, el estado de animo y la productividad de las personas. El autor sefiala que la luz
natural mejora la estética de los espacios y tiene un impacto profundo en la salud fisica y mental
de sus ocupantes, promoviendo un ambiente que favorece el bienestar. En su estudio, Miceli
resalta la importancia de maximizar la entrada de luz solar en disefios arquitectonicos para

aprovechar estos beneficios; al optimizar la exposicion a la luz natural, los espacios se
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convierten en entornos que potencian tanto el confort como el rendimiento de los usuarios,
ayudando a mantener el equilibrio del reloj biologico y fomentando una mayor energia y
concentracion.

Finalmente, Sandua (2024) argumenta que las visuales hacia entornos naturales son
esenciales para el bienestar psicologico. La posibilidad de contemplar la naturaleza desde los
espacios construidos puede reducir significativamente los niveles de estrés, proporcionando una
experiencia visual que conecta al individuo con el entorno natural. Segun el autor, las vistas de
paisajes verdes, montafias o cuerpos de agua generan una experiencia de calma y serenidad,
mejorando asi la calidad de vida de los ocupantes.

La creciente prevalencia de trastornos mentales, que generan una considerable carga de
discapacidad, representa un problema significativo de salud publica, superando incluso a las
enfermedades cronicas como las cardiovasculares. En este contexto, los Centros de Salud
Mental Comunitaria (CSMC) emergen como un componente clave en el nuevo paradigma de
atencion en salud mental. Al integrar un enfoque integral, estos centros buscan articularse con
hospitales psiquiatricos, asegurando una atencion adecuada seglin la capacidad resolutiva de
cada institucion. Ademas, la implementacion de servicios asistenciales, como unidades de
hospitalizacion y residencias protegidas, resulta fundamental para consolidar la reforma en la
atencion de salud mental (Calla Torres, Hurtado Ruiz, Galvez Olortegui, & Li Amenero, 2021)

Por ultimo, los Centros de Salud Mental Comunitarios se fundamentan en un planteamiento
basado en los derechos humanos, que busca ofrecer atencion y apoyo a individuos con
problemas de salud mental en su entorno comunitario. Este modelo, que se aleja del paradigma
biomédico tradicional, promueve la recuperacion y la inclusion social a través de necesidades
especifican buscan adoptar servicios especificos de cada usuario, fomentando su participacion
activa en el proceso de atencion (Organizacion Panamericana de la Salud, 2022). Ademas, la
investigacion sugiere que la implementacion de estos centros puede contribuir a la reduccion
del estigma asociado a la enfermedad mental, al ofrecer un entorno no clinico y accesible que
favorece la interaccion social y el bienestar emocional. En suma, el disefio biofilico busca
beneficios creando asi ambientes que integren el bienestar mediante la mezcla de elementos
naturales y el establecimiento de conexiones con la naturaleza en espacios ya definidos.

La relacion entre el entorno y el bienestar humano es fundamental, especialmente para las
personas con Demencia de Inicio Joven (YOD), y se apoya en diversas teorias. La Teoria de
Restauracion de la Atencion (ART) sugiere que los entornos naturales favorecen la
recuperacion de la atencion y el bienestar emocional, mientras que la Teoria de Reduccion del

Estrés sostiene que la naturaleza contribuye a la disminucion de la ansiedad y a la promocion
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de la relajacion. Ademas, la Teoria del Entorno de Apoyo (SET) resalta la importancia de
crear espacios que satisfagan las necesidades de los individuos, facilitando la socializaciéon y
mejorando la calidad de vida, lo que pone de manifiesto la relevancia de los jardines e
invernaderos en este contexto Oher et al. (2024).

Segun Fernandez Marin (2021), el concepto moderno de habitabilidad, tal como se abordd
en Habitat I1I, no se limita a la salud fisica, sino que también incluye aspectos de salud mental
y psicoldgica. Esto implica que la calidad y el disefio de los entornos construidos pueden influir
de manera significativa en el bienestar emocional y psicologico de los individuos, afectando su
calidad de vida. Ademas, se destaca que "han surgido, entre otros, estudios que evidencian
problematicas de salud al abordar la relacion entre el individuo y el edificio", lo que subraya la
necesidad de un enfoque integral en la planificacion urbana y arquitectonica, considerando
como los espacios en los que vivimos pueden fomentar o perjudicar nuestra salud mental. La
interrelacion entre el entorno construido y la salud mental resalta la importancia de disefiar
espacios que promuevan la conexion social, la tranquilidad y el bienestar, elementos esenciales

para una vida saludable en las ciudades contemporaneas.

Antecedentes

En los antecedentes de la literatura, se encuentra una vasta gama de investigaciones que
abordan la relacion entre el disefio biofilico, la sostenibilidad y el bienestar en el contexto
arquitectonico, especialmente en los centros de salud mental. Estos estudios proporcionan una
base empirica solida que respalda la teoria de que la integracion de elementos naturales en el
disefio arquitectonico puede tener un impacto positivo en la salud mental y el bienestar
emocional de los usuarios.

Como primer aporte tenemos; En el articulo Biofilia: Naturaleza en Apoyo de la Salud
Mental, (Flores Valencia, 2024), quien aporto 14 patrones de disefio centrados en integrar
elementos naturales. Estos patrones diversos destacan la relacion de la naturalza con la
eficiencia de las relaciones y funciones cognitivas. Los elemntos mas representativos, es la
visualizacién como estimulcion, y no desde una percepcion de los sentidos, la presencia de
agua, la variabilidad de temperatura y corrientes de aire, la sensacion de refugio y las analogias
a la naturaleza, todos orientados a mejorar la experiencia y el bienestar en los entornos
construidos. Los efectos del disefio biofilico de los espacios, aunque no intencionados en un
principio, ha demostrado la compatibilidad entre la investigacion ambiental y la psicologia
clinica. Un claro ejemplo es el famoso estudio de Ulrich (1984), publicado en la reconocida

revista Science, En el que se hall6 una correlacion entre el proceso de recuperacion
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posoperatoria y el tipo de vista desde la habitacion del paciente: hacia la naturaleza o hacia un
muro de ladrillos. Los pacientes con vistas a entornos naturales mostraron una recuperacion
mas rapida, necesitaron menores dosis de medicamentos para el dolor y reportaron menos
quejas a las enfermeras, en comparacion con aquellos cuya vista era hacia un muro. El estudio
de Garcia y Ordofiez tiene enfoque mixto donde utiliza técnicas etnograficas para conocer la
experiencia de las familias que cuentan con un huerto personal, a comparacion de aquellos que
no cuentan con uno durante el confinamiento del COVID-19. Dentro de los efectos encontrados
y analizados con la correlacion de Spearman en las personas que cuentan con un huerto
encontramos que quienes cuentan con un huerto tienen una reduccion en la angustia, ansiedad,
enojo y la irritabilidad segun los participantes. Ademas de que los elementos biofilicos que
mayor impacto tienen son el aroma de las plantas, el trino de las aves y la observacion de la
flora y la fauna. Todo esto generando efectos positivos como un ambiente confortable,
serenidad, relajacion, paz, alegria, seguridad y confianza. Este estudio nos revela que la
experiencia en espacios naturales implica varios sentidos, lo cual recuerda a los estudios
enfocados en el olfato, la audicion y la vista.

El centro de salud mental san lazaro en Ecuador, fue disefiado con el propdsito de generat
espacios de consulta adecuados para la atencion de pacientes con problemas psiquiatricos.
Ademas, el proyecto busca integrar la arquitectura contemporanea con el patrimonio existente,
permitiendo la creacion de ambientes amplios y funcionales. La propuesta arquitectonica
mantiene relacion con su entorno mediante el tratamiento de las envolventes, coberturas,
texturas y vanos, conservando una identidad arquitectonica propia. Asimismo, el proyecto
desarrolla un juego de luz y sombra a través de coberturas inclinadas y estructuras de madera,
generando espacios mas confortables y visualmente agradables. Las areas abiertas favorecen la
interaccion de las personas con el entorno, transmitiendo tranquilidad y permitiendo espacios
de contemplacion. Desde el ingreso se plantearon diversos escenarios exteriores con
caracteristicas naturales, orientados a aportar tratamiento terapéutico mediante ambientes
calmados y acogedores.

En México (Urbana, 2021), con el proyecto, Centro de desarrollo comunitario Tapachula,
propone un espacio ubicado en un entorno natural abundante, cercano a un parque zonal y
rodeado de viviendas unifamiliares de uno y dos niveles, Todos los mddulos, con excepcion de
apoyo a la comunidad, se ubican en la terraza norte del predio en una cota inferior que el acceso,
y estan soportados sobre pilotes; esto permite la infiltracion de agua pluvial y el
aprovechamiento del suelo con zonas resguardadas del sol y la lluvia. El acceso a los modulos

se desarrolla mediante un pasillo central elevado, el cual favorece las visuales hacia el paisaje
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y permite una mayor relacion con la naturaleza circundante. El proyecto se destaca por su
geometria simple, compuesta por estructuras modulares organizadas a partir de una
composicion entre formas cuadradas y circulares. En el ingreso principal se incorpora una figura
de piedra en forma esférica que articula el acceso al primer modulo, desde donde se obtiene una
vista directa hacia al Parque del Café. Por medio de una escalinata piramidal de piedra, se
ingresa a los espacios de: administracion, ensefanza, recreacion, el Centro de Atencion y
Desarrollo Infantil (CADI) y los servicios comunitarios. Asimismo, un elemento de conexion
con el ingreso y los demas espacios, esto con el fin de que se integren mediante elementos de
palafitos de concreto esto se integra con el existente humedal. En cuanto a funcionalidad y
sustentabilidad, el disefio busca el bienestar de la comunidad mediante el uso de los materiales
de la zona y planes de desarrollo sostenible. El primer modulo cuenta un acceso cubierto por
una losa de concreto que brinda sombra y funciona como espacio de encuentro. Ademas, la
propuesta refuerza su enfoque ambiental mediante el uso de vegetacion nativa, pisos
permeables y tecnologias no contaminantes. A la vez, promueve un modelo comunitario
autosostenible autosuficiente enfocado en la produccién y comercializacion de café,
favoreciendo a los pequefios agricultores y fortaleciendo el desarrollo econdémico de la zona.

En Tumbes, (Valdiviezo, 2024), en su tesis “Centro comunitario de salud mental:
Arquitectura biofilica como aporte al tratamiento de los trastornos mentales, Tumbes 2022”, se
revisaron las influencias arquitectonicas en el ordenamiento del establecimiento de atencidon en
salud mental en la comunidad que aplica el concepto biofilico con aportacion al enfoque
terapéutico de los trastornos mentales. Con esto se busca la implementaciéon de un modelo
arquitectonico que integre la biofilia como aporte a la salud metal basado en tratamientos e
intervencion de los espacios. Este enfoque tiene como objetivo interrelacion directa entre el
espacio arquitectonico y el paciente, a través de patrones biofilicos que generan sensaciones de
confort del paciente.

Sin embargo China,YAN, Xu, WANG, Xiaobo (2023) en su articulo “Design Strategies of
Healing Environment in Dongheyan Area from the Perspective of Health” propusieron
acondicionar la ciudad de Dongheyan, situada al sur del pais, al evidenciar que los entornos
naturales influyen de manera significativa en la salud fisica y mental de las personas. Estos
espacios resultan beneficiosos para disminuir el estrés y mejorar el bienestar emocional,
destacando ademas la necesidad de incorporarlos en contextos urbanos. El objetivo principal
fue disefar un lugar orientado a mejorar la salud y fomentar el bienestar de sus habitantes. Los
resultados mostraron que la presencia de la naturaleza en areas urbanas es clave para reducir el

estrés y promover el bienestar general
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En Peru, Camarena y Porras (2024), en su tesis titulada ““ Centro de salud mental comunitario
especializado en jovenes con trastorno de ansiedad y depresion, en el distrito de Ate, Lima”,
plantearon un proyecto arquitecténico basado en una unidad comunitaria especializada en salud
mental, dirigida a adolescentes con ansiedad y depresion. El proposito fue brindar atencidon
especializada que favorezca los tratamientos mediante una integracion social de las personas.
Esto se logré a través de la creacion de espacios modulares con condiciones ambientales
optimas, apoyados en teorias de arquitectura para la salud, incorporando elementos como
colores, texturas, iluminacion y componentes naturales, ademas de areas al aire libre que
contribuyen al proceso de recuperacion.

Por su parte, en Lima, (LOPEZ, 2022), en su investigacion titulada “Analisis de la tipologia
albergue para nifios, nifias y adolescentes en estado de abandono en Villa el Salvador aplicando
los principios de la Arquitectura Biofilica”, identifico los lineamientos del disefio
arquitectonico inspirado en la naturaleza y analizé el rol de los albergues para menores en
situacion de abandono, con el fin de promover su bienestar y facilitar su reintegracion social.
En su estudio considerd 14 patrones de disefio, destacando cinco de ellos: la conexion visual y
sensorial con la naturaleza, la iluminacion variable con matices sutiles, el uso de materiales
vinculados al entorno natural y la nocidon de refugio. Asimismo, reafirmé la importancia de
estos elementos, ya que no solo fortalecen el vinculo del menor con el albergue, sino también
con el entorno natural.

En la misma linea de la investigacion Barbiero y Berto (2021) sostienen que la inclusion de
elementos naturales en los espacios urbanos no solo mejora la estética del entorno, sino que
ademas tiene un impacto profundo en el bienestar de las personas al fortalecer su conexion con
el espacio en el que habitan; esta integracion con la naturaleza contribuye a crear ambientes que
son percibidos de manera mas agradable y armoniosos, promoviendo un vinculo positivo entre
el entorno y el ser humano. Por su parte, Lencastre et al. (2023) amplian esta perspectiva,
sefialando que dicha conexion responde a una necesidad tanto bioldgica como emocional, al
fomentar un sentido de pertenencia en espacios disefiados bajo principios eco sociales y
regenerativos. Estos autores destacan que, al satisfacer esta conexion innata con la naturaleza,
los entornos biofilicos no solo mejoran la experiencia espacial, sino que también apoyan la
salud emocional y el bienestar social de los usuarios, promoviendo una relacion sostenible y
equilibrada entre los individuos y su entorno.

De manera complementaria, (Puente Herrera, Coello Nieto, & Chaca Espinoza, 2020)
destacan los significativos beneficios psicoldgicos derivados del contacto con la naturaleza,

subrayando su efecto en la reduccion del estrés y la ansiedad. Esta perspectiva se alinea con las



21

teorias de Reduccion del Estrés y Restauracion de la Atencion, que afirman que entornos
naturales o elementos biofilicos contribuyen a un estado de calma y mejoran la capacidad de
concentracion y recuperacion emocional de las personas. De la misma manera, Zhao et al.
(2022) complementan esta idea al sefialar que, en entornos clinicos como los centros de salud,
la integracion de elementos como la luz natural y la vegetacion mejoran la experiencia espacial
y la atencion médica; estos elementos favorecen a reducir el estrés en pacientes, lo cual es
esencial para su recuperacion, suscitando asi una atmosfera terapéutica que potencia los
resultados médicos y el bienestar de los beneficiarios.

En este contexto, Valdiviezo Ramos (2022) propone que la arquitectura de los centros de
salud mental debe integrar elementos biofilicos para mejorar la calidad de vida de los pacientes,
ofreciendo beneficios especificos como la reduccion de la presion arterial y un mayor bienestar
emocional, aspecto que adquiere especial relevancia tras los efectos de la pandemia de Covid-
19.

Por otro lado, Yadav y Bano (2022) enfatizan que el disefio biofilico en los espacios de
trabajo tiene un impacto efectivo no solo en la reduccion del estrés, sino también en el aumento
de la felicidad y productividad de los empleados; al insertar elementos naturales como vistas al
exterior, plantas y luz natural, los trabajadores perciben una mayor conexion con su entorno, lo
que favorece su bienestar emocional y les permite desarrollar un mayor sentido de satisfaccion
y motivacion en sus tareas diarias. En linea con esta perspectiva, Sahu y Jha (2021) argumentan
que la inclusion de principios biofilicos en el disefio de los lugares de trabajo optimiza las
condiciones emocionales de los empleados e incrementan su rendimiento. Este tipo de disefio
ofrece una solucidn integral para contrarrestar la creciente desconexion entre las personas y la
naturaleza, especialmente en entornos urbanos y de trabajo, lo que favorece a optimizar la
calidad de vida y el bienestar general de quienes ocupan esos espacios.

De igual manera, Gaekwad et al. (2022) aportan evidencia de que la interaccidon sensorial
con entornos naturales mejora significativamente el bienestar emocional, resaltando la
importancia de integrar estos elementos en el disefio arquitectonico para maximizar los
beneficios psicoldgicos. Araujo Marques de S& y Magalhdes Viana (2022), en cambio, se
enfocan en la relacion entre la biofilia y la sostenibilidad, abogando por la creacion de espacios
verdes que ayuden a mitigar la crisis ecoldgica global mediante la preservacion de los
ecosistemas.

De forma similar, D'Croz Valois et al. (2023) enfatizan el papel de los entornos biofilicos
en el aprendizaje, sugiriendo que su integracion en las escuelas mejora tanto el proceso

educativo como el bienestar emocional de los estudiantes. Rodriguez Velasco (2021), en otro
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ambito, destaca el uso terapéutico de la vegetacion en centros de salud mental, argumentando
que la vegetacion interior y exterior promueve un entorno calmado, especialmente para
pacientes con altos niveles de ansiedad.

Asimismo, Paez (2022) sefala que la visualizacion de entornos naturales y el uso de
estrategias sostenibles en los disefios arquitectonicos mejoran la calidad de los espacios,
beneficiando tanto a los pacientes como a los profesionales en los centros de salud. Por su parte,
Andreucci et al. (2021) subrayan que los materiales naturales en la arquitectura biofilica no solo
contribuyen a la estética, sino que también fomentan una conexién mas profunda con el entorno,
promoviendo asi la salud mental.

Por ultimo, Bustos Cordero et al. (2020) complementan estos enfoques al resaltar que la
eficiencia energética, lograda mediante la utilizacion de iluminacidon natural y sistemas de
ventilacidon, mejora tanto el confort fisico como el bienestar mental. Cabe sefialar, que, Huseyin
Tekin et al. (2023) se centran en la importancia de parametros biofilicos en entornos clinicos,
afirmando que estos factores influyen en la recuperacion de los pacientes y el confort del
personal. De la misma manera, Vite Llontop (2021) refuerza esta postura al senalar que los
elementos biofilicos en los centros de salud mental mejoran la experiencia sensorial y
contribuyen a la recuperacion integral de los pacientes.

Los hallazgos del estudio de Fossa et al. (2024) revelan que la presencia de espacios verdes
estd estrechamente relacionada con la salud mental de los adultos mayores, ya que tener césped
cerca del hogar puede reducir los sintomas depresivos en hasta un 27%. En contraste, la falta
de areas verdes, como en espacios no vegetados, se asocia con un aumento de hasta un 54% en
los sintomas depresivos, lo que sugiere que un entorno urbano sin vegetacion puede contribuir
a un ambiente estresante y limitar oportunidades de relajacion y recreacion. Esto resalta la
importancia de integrar mas espacios verdes en los disefios arquitectonicos para mejorar la
calidad de vida y el bienestar mental de las poblaciones vulnerables.

Las estrategias para estimular los sentidos en entornos sanitarios se centran en la biofilia,
que promueve la conexion con la naturaleza a través de elementos como paisajes vivos y
texturas naturales, lo que puede contribuir a la reduccion del estrés y la ansiedad en pacientes
y profesionales de la salud. La iluminacion adecuada, tanto natural como artificial, juega un
papel crucial en la regulacion del reloj biologico, mejorando la concentracion y el descanso, lo
que a su vez favorece la recuperacion de los pacientes. Por otro lado, el confort actstico se logra
mediante la creacion de ambientes sonoros agradables, como el uso de musica, que puede

regular el estado de 4nimo y disminuir la agresividad, mientras que los aromas de la naturaleza
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y la cuidadosa eleccién de materiales de acabado ayudan a crear un entorno mas acogedor y
propicio para la sanacion (Monza, 2022)

Fernandez Marin (2021) subraya la importancia de considerar diversos factores para
garantizar la salud y el bienestar en el disefio de entornos construidos, tales como la capacidad
de respuesta de los edificios ante altas temperaturas, la vulnerabilidad de los habitantes, y
aspectos como el ruido, la contaminacién y la iluminacién. Un enfoque integral e
interdisciplinario es fundamental para desarrollar soluciones adaptativas que se centren en las
necesidades de las personas, mientras que la seleccion adecuada de materiales, asi como la
orientacion y ubicacion del edificio, son cruciales para mejorar la calidad de vida. Ademas, se
propone fomentar la flexibilidad y adaptabilidad en los disefios, permitiendo que estos
respondan a situaciones cambiantes, y se busca la humanizacion del espacio, creando ambientes
que promuevan la calidez y funcionalidad, lo que enriquece la experiencia de los habitantes.

En resumen, la literatura respalda de manera consistente la importancia de integrar principios
biofilicos en el disefio arquitectonico, especialmente en los centros de salud mental, donde la
sostenibilidad y el bienestar de los usuarios se entrelazan para crear entornos que promuevan la
recuperacion y la calidad de vida.

Materiales y métodos

Segun Sampieri et al (2014), la investigacion aplicada se orienta hacia el uso practico del
conocimiento cientifico con el propdsito de solucionar problemas concretos en contextos reales;
este tipo de investigacion busca generar soluciones directamente aplicables y practicas que
puedan implementarse para mejorar situaciones o entornos especificos. En el estudio del Centro
Comunitario de Salud Mental de Chota, la investigacion aplicada se manifesto a través de la
implementacion de lineamientos de arquitectura biofilica, con el proposito de mejorar tanto la
infraestructura fisica del centro como el bienestar emocional de sus usuarios.

Por otro lado, la investigacion descriptiva, segun Sampieri et al. (2014), se enfoca en
describir detalladamente las caracteristicas y propiedades de un fendmeno particular sin
modificarlo. En el contexto de este estudio, se utilizé para investigar como la introduccion de
componentes como la vegetacion en el disefo biofilico del centro afectaba la percepcion y el
estado emocional de los individuos. Este enfoque permitié obtener una comprension clara y
detallada de los efectos observados en el entorno de salud mental.

Ademas, la investigacion explicativa, también definida por Sampieri et al. (2018), busca
identificar los factores subyacentes que explican el comportamiento o los resultados de un
fenémeno. En este estudio, se empled para explorar los mecanismos causales detras de como la

integracion de principios de arquitectura biofilica podria influir positivamente en el bienestar
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emocional y psicoldgico de los usuarios del centro. Esto implico analizar las relaciones entre la
implementacion de estos principios y diferentes indicadores de confort y bienestar emocional,
proporcionando una comprension mas profunda de los efectos observados en el contexto
especifico del centro de salud mental de Chota.

Por otro lado, segiin Sampieri et al. (2018), el enfoque mixto en investigacion combina tanto
métodos cuantitativos como cualitativos para abordar de manera integral fendmenos complejos.
Este enfoque permite no solo cuantificar datos numéricos objetivos, sino también explorar y
comprender a profundidad las percepciones, experiencias y contextos subjetivos que rodean al
fenémeno estudiado. En la investigacion, se empled un enfoque metodolégico mixto para
capturar tanto los aspectos tangibles como intangibles del entorno y la experiencia de los
usuarios; este enfoque combind métodos cuantitativos, como la recoleccion de datos numéricos
sobre el entorno fisico del centro, con métodos cualitativos, incluyendo entrevistas para
explorar las percepciones emocionales y la composicion de elementos naturales en el disefio.
Esta combinaciéon permitidé una comprension profunda y multidimensional que inform¢ la
implementacion de principios de arquitectura biofilica, mejorando asi el ambiente fisico y
emocional del centro.

En el escenario de estudio de Chota, el actor seleccionado fue la edificacion del Centro
Comunitario de Salud Mental, basdndose en criterios especificos. Estos incluyeron el alto
porcentaje de pacientes con enfermedades mentales en la region de Cajamarca, donde se
encuentra Chota, y la disponibilidad de infraestructura dedicada para el Centro Comunitario de
Salud Mental en este distrito. Ademas, se consider6 que el centro estaba ubicado en un entorno
natural que hasta entonces no se habia integrado adecuadamente a la infraestructura existente.

Cabe sefialar que en la investigacion se trabajaron dos variables: la variable independiente
fue la arquitectura biofilica, mientras que la variable dependiente fue el Centro Comunitario de
Salud Mental.

Para abordar la fase 1 de la investigacion, se emple6 un enfoque metodoldgico mixto que
combiné técnicas cuantitativas y cualitativas para analizar exhaustivamente el estado actual y
el entorno inmediato del Centro Comunitario de Salud Mental de Chota. Inicialmente, se
procedié con la recolecciéon de datos mediante observacion directa y fichas de analisis
documental, permitiendo un estudio detallado del entorno natural. Se evaluaron aspectos clave
como la vegetacion, hidrografia, fauna, topografia y clima, ademas de documentar
caracteristicas fundamentales del entorno construido como la accesibilidad, funcionalidad y
disefio formal y espacial. Posteriormente, se procedio al andlisis de la dimension de espacio

fisico; donde se estudiaron los indicadores: permanencia espacial, que fue estudiado mediante
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observacion directa, fichas de observacion, mapeos y cartografias, que permitieron captar como
los usuarios interactuan y se desplazan dentro del centro; y el indicador percepcion espacial, a
través de entrevistas realizadas al personal de salud, que en total fueron 11 participantes,
utilizando preguntas abiertas para indagar sobre las condiciones de habitabilidad y la insercion
de elementos naturales en la edificacion. Estas entrevistas proporcionaron conocimientos sobre
como la disposicion fisica del espacio y la presencia de la naturaleza influyen en la experiencia
de los usuarios del centro, complementando asi el andlisis cuantitativo con una comprension
cualitativa profunda.

Para complementar esta fase, se utilizd software especializado como Google Earth y CAD,
que posibilitaron la visualizacion y el mapeo detallado de la geografia y estructura del area
circundante al centro, enfocandose especialmente en la disposicion espacial del edificio y su
concepcion formal. Ademads, se empled Microsoft Excel para procesar y analizar los datos
recopilados sobre la permanencia espacial. Esto incluy6 calcular porcentajes y estadisticas
descriptivas que ayudaron a entender mejor la distribucion y la utilizacion del espacio dentro
del centro; ademds que facilitd la organizacion y la presentacion clara de los resultados
numéricos, permitiendo asi una interpretacion precisa y fundamentada de los hallazgos
obtenidos durante el estudio.

Para abordar la Fase 2 del estudio, se implement6 un enfoque metodologico centrado en
el andlisis documental cualitativo para examinar la aplicacion del diseno biofilico en referentes
arquitectonicos relevantes, con el fin de identificar patrones biofilicos adaptables y aplicables
al Centro Comunitario de Salud Mental de Chota. El proceso comenzé con la recoleccion de
informacion a través de fichas de analisis documental, cartografias y mapeos especificos que
abarcan varias dimensiones criticas:

Se comenzd con un analisis arquitectonico detallado, evaluando la concepcion formal y el
impacto climatico de los referentes seleccionados; este analisis permitié identificar como la
disposicion espacial y la forma arquitectonica pueden integrarse organicamente con el entorno
natural, creando espacios Optimos para los usuarios. Posteriormente, se realizd un analisis
biofilico, donde se analizo la psicologia del color y la materialidad utilizada en los referentes
estudiados. Este enfoque no solo considerd aspectos estéticos, sino también coémo ciertos
colores y materiales pueden influir positivamente en el estado emocional y cognitivo de las
personas, especialmente en un entorno de salud mental. Un aspecto crucial del anélisis fue la
evaluacion de la vegetacion presente en los referentes arquitectonicos, examinando cémo se
integra la vegetacion dentro y alrededor de los espacios construidos para promover la conexion

con la naturaleza y mejorar la calidad ambiental. Para el procesamiento de la informacion
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recopilada, se empled software especializado de dibujo asistido por computadora (CAD); este
software facilitd la creacion de representaciones graficas detalladas y precisas de los elementos
arquitectonicos estudiados, permitiendo un analisis visual y espacial riguroso.

Finalmente, se realizo un analisis y una sintesis de los resultados obtenidos, contrastando la
informacion grafica y superponiendo capas de datos para identificar y catalogar patrones
biofilicos que podrian ser aplicados de manera efectiva en el disefio del Centro Comunitario de
Salud Mental de Chota. Este enfoque metodologico proporciond una base solida para la
siguiente fase de la investigacion, orientada a la implementacion practica de estrategias de
disefio biofilico que mejoren el entorno y la experiencia de los usuarios del centro.

Cabe destacar que, en el marco de esta investigacion, se prioriza un enfoque ético integral
para asegurar la proteccion y el respeto hacia todos los participantes involucrados. Se
implementaron medidas estrictas para asegurar la privacidad y el anonimato de la informacion
compendiados, especialmente durante las entrevistas realizadas al personal de salud del Centro
Comunitario de Salud Mental de Chota. Se adquiri6 el consentimiento informado de todos los
involucrados, asegurando que entendieran plenamente los objetivos del estudio y los
procedimientos involucrados. Ademas, se adhirieron estrictamente a las normativas éticas
internacionales y nacionales pertinentes para la investigacion de arquitectura biofilica en
centros de salud mental, promoviendo la justicia, igualdad y respeto por la autonomia de los
participantes. Estos principios éticos fundamentales fueron fundamentales y la validez de las
conclusiones derivadas, orientando asi las recomendaciones estratégicas destinadas a mejorar

la infraestructura y la eficacia de atencion.
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Resultados y discusion

FASE I: Espacio fisico, entorno natural y construido del Centro de Salud Mental de
Chota.

El entorno natural jugd un papel crucial en la percepcion y funcionalidad del Centro
Comunitario de Salud Mental de Chota ubicado en la region de Cajamarca en la zona noreste
de la provincia de Chota, influyendo significativamente en el bienestar mental de sus usuarios.
Por ende, la fase 1, se centro en la integracion de la vegetacion y fauna en el espacio fisico del
centro, destacando como diferentes especies de plantas, como el ficus, el pino y el eucalipto,
contribuirian a crear un ambiente terapéutico. Ademas, se examiné la influencia del clima y la
topografia en el disefo y accesibilidad de la edificacion, asi como los patrones de permanencia

espacial de los usuarios.

Influencia del paisaje natural en el Centro Comunitario de Salud Mental de Chota

El Centro Comunitario de Salud Mental de Chota, se beneficia notablemente de la
diversidad de vegetacion y fauna presentes en su entorno. Mediante observacion se pudo
determinar que la vegetacion, que cubre aproximadamente el 55.20% del 4rea de estudio con
un total de 10,710.9 m2, esta compuesta por especies como el ficus, el pino y el eucalipto,
cada una aportando sus propias caracteristicas y beneficios. El ficus, una especie nativa, es
de tamafio pequefio, con una altura que oscila entre 1 y 5 metros y una copa de similar
dimension, proporcionando zonas de sombra y refugio; su presencia es esencial para crear
un ambiente acogedor y natural, favoreciendo la relajacion y el bienestar de los usuarios del
centro. Por otro lado, los pinos, arboles de tamafio mediano introducidos al area, con alturas
que oscilan entre los 10 y 15 metros y copas de 5 a 10 metros de diametro, destacan
visualmente con sus altas copas y contribuyen a la diversidad del paisaje, afiadiendo una
dimension vertical al entorno del centro. Los eucaliptos, también preexistentes y los mas
imponentes en altura, alcanzan entre 20 y 35 metros con copas que se extienden entre 10 y
15 metros; ademas, emite un fresco aroma que impregna el aire, creando un ambiente que
puede tener efectos terapéuticos adicionales al ofrecer una experiencia sensorial.

En conjunto, estas especies de vegetacion contribuyen significativamente al entorno del
centro, proporcionando un espacio natural que pueda optimizar el bienestar fisico y mental
de quienes lo visitan. La diversidad en tamafio y tipo de las plantas afade valor estético y
funcional, desde zonas de sombra y refugio hasta efectos visuales y aromaticos que

favorecen la experiencia terapéutica.
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Figura 1

Mapa de distribucion de vegetacion segun altura.

o
0o
e .'.:. :0.'
® g o g® =
\0':.‘.‘ :. ..:..: .:.. N

NS 2] ® -
° \
’\.\
— —e
|
AREA DE ESTUDIO TOPOGRAFIA VEGETACION RIO [l INFRAESTRUCTURA DE SALUD
Arbol pequefio Arbol mediano @ Aol grande QO Amusto

Nota: El mapa de vegetacion fue generado a partir de observaciones directas en el terreno

y registro fotografico de las diferentes coberturas vegetales

Con el fin de profundizar en la relacion entre el entorno fisico del centro y el bienestar de
los pacientes, se realizaron entrevistas con el personal de salud que fueron disefiadas con el
propodsito de conocer sus percepciones sobre como los elementos del entorno natural y
construido influyen en la salud mental de los pacientes adolescentes. Algunas de las
respuestas y percepciones predominantes del personal se presentan en la tabla 2, donde se
resumen las opiniones sobre la infraestructura, la naturaleza y la respuesta de los pacientes

ante su entorno.
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Tabla 1

Percepcion espacial segun el personal de salud en cuanto al entorno construido segun
la insercion de naturaleza en la edificacion

Aspecto Evaluado Percepcion Predominante Por(coe/n)taje
(1)
Descripcion del entorno fisico Espacios reducidos, con naturaleza 72.73%
presente
Importancia del entorno fisico en el Alta importancia en el bienestar o
. 90.91%
bienestar mental mental
Percepcion sobre el disefio biofilico Positiva, la naFuraleza s 81.82%
beneficiosa
Respuesta de los pacientes ante Favorable, genera relajacion y o
i 63.64%
elementos naturales bienestar

Nota: Datos de la tabla adaptados de entrevistas con el personal de salud.

Se revel6 la percepcion del personal de salud del centro sobre el entorno construido y la
insercion de elementos naturales. Destacando que el 72.73% considera que, aunque los
espacios son reducidos, la presencia de naturaleza es relevante y positiva. Un notable 90.91%
enfatiza la crucial importancia de un entorno fisico adecuado para el bienestar mental de los
pacientes, a pesar de las limitaciones de la infraestructura actual, que se describe como
inadecuada y poco espaciosa. Ademas, el 81.82% del personal entrevistado opina que la
naturaleza es beneficiosa para la salud mental, contribuyendo a mejorar el estado de 4nimo
y a generar un entorno favorable para la recuperacion. Sin embargo, el 63.64% indica que la
respuesta de los pacientes ante elementos naturales es favorable, lo que resalta una
preocupacion generalizada sobre el aprovechamiento insuficiente del entorno natural, ya
que, aunque hay vegetacion y fauna, no se observa una integracion efectiva en las actividades

terapéuticas de los pacientes adolescentes.

Influencia de la topografia en la accesibilidad del Centro Comunitario de Salud Mental

La infraestructura se encuentra en una topografia que oscila entre una cota minima de
2397 metros y una maxima de 2416 metros, presenta tanto oportunidades como desafios en
términos de accesibilidad. Mediante el uso de Google Earth, se determin6 que la pendiente
elevada del terreno, junto con la densa vegetacion circundante, contribuye a crear un
ambiente con visuales naturales. Sin embargo, la topografia pronunciada plantea dificultades
para garantizar la accesibilidad universal al centro.

Ademas, se identificaron que tanto acceso principal como secundario son trochas, no se
cuenta con rampas, lo que restringe la capacidad de las personas con discapacidades fisicas

o movilidad reducida para participar plenamente en las actividades y servicios del centro.
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No obstante, esta limitacion no solo excluye a ciertos grupos de la poblacién, sino que
también impide que el centro cumpla plenamente con su mision de promover el bienestar

mental de toda la comunidad.

Figura 2

Posicionamiento de infraestructura actual en la topografia.
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Nota: Seccidn redibujada a partir de Google Earth

Impacto del clima en la espacialidad y funcionalidad del Centro de Salud Mental en
Chota

El clima de Chota, segun ClimayTiempo (2024), esta caracterizado por una temperatura
templada con una precipitacion media anual de 1024 mm y una humedad media del 82%,
influye en la concepcion formal, espacialidad y funcionalidad del centro. La variacion de
temperaturas, con maximas de 25°C y minimas de 10°C, junto con una incidencia solar
moderadamente alta y vientos predominantes del noreste a 11 km/h, influye directamente en
el disefio arquitectonico y en la seleccion de materiales para garantizar el bienestar de los
usuarios y del personal.

Con respecto a concepcion formal, se observd que el proyecto se caracteriza por una
forma ortogonal y una cubierta liviana a dos aguas; esta configuracion no solo facilita el
desagiie eficiente durante las épocas de alta precipitacion, sino que también previene la
acumulacion de agua en el techo, lo que es crucial en una regién con un clima humedo y
lluvioso. Ademas, la orientacion de la edificacion y la disposicion de sus aberturas deben
considerar los vientos predominantes del noreste, permitiendo una ventilacion cruzada
efectiva que ayude a mantener el ambiente interior fresco y saludable.

Asi mismo, se evidencio que la espacialidad del centro no aprovecha debidamente la
iluminacion y ventilacion natural. Espacios claves como el area para adultos y adultos
mayores, la sala de acogida, el area para nifios y adolescentes, la sala de espera, sala de

terapia ocupacional, el expendio de medicamentos, la sala de terapia de lenguaje y los
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consultorios para psicosis y adicciones no cuentan con vanos adecuadamente dimensionados
y estratégicamente ubicados que permitan un 6ptimo confort térmico.

Mediante observaciones, se constatd que, se emplean materiales artificiales con texturas
rugosas y lisas, y propiedades visuales opacas. Entre ellos cubierta de calamina, muros de
ladrillo, pisos de porcelanato, y revestimiento de revoque y pintura. No obstante, no existe
un aprovechamiento de materiales naturales, lo que limita la sostenibilidad del disefio en el
entorno de Chota.

En resumen, la infraestructura actual del centro reveld que su disefio no se adapta de
manera Optima a las condiciones climaticas de Chota; debido a que la falta de estrategias
efectivas para aprovechar la luz y ventilacion natural, junto con la utilizacién solo de

materiales artificiales, plantea limitaciones en cuanto al confort y sostenibilidad del espacio.

Influencia de la infraestructura en la atencion en el Centro Comunitario de Salud
Mental

El analisis detallado de la actividad en el centro revel6 patrones distintos de
comportamiento entre los usuarios, influenciados por la espacialidad y accesibilidad de las
instalaciones.

Conforme a la figura 2, la permanencia estdtica predomind en dareas como la
administracion, los servicios higiénicos, la sala de espera y otros espacios clave,
representando aproximadamente el 51.14% de la actividad total. Estos espacios se destinan
principalmente a actividades de espera, descanso y observacion, facilitadas por la
disposicion funcional y accesibilidad de los ambientes dentro del centro. En contraste, la
permanencia dindmica, que involucra una participacidn mas activa e interaccion de los
usuarios, se destaco en espacios como la sala de acogida, el area para nifios y adolescentes,
y la terapia ocupacional, abarcando un 37.53% de la actividad total. Este tipo de uso esta
promovido por el disefio de espacios interactivos, como la sala taller de rehabilitacion
psicosocial, destinada a jovenes y adultos. Finalmente, el desplazamiento, representando el
11%, refleja el flujo continuo de usuarios en areas de transito, como los pasillos, que facilitan
la conexion entre diferentes zonas del centro, permitiendo un movimiento constante sin

generar permanencia significativa.
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Figura 2

Grdfico porcentual de permanencia espacial segun funcion.
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Nota: Datos obtenidos de fichas de observacion realizadas durante visitas al centro
comunitario de salud mental.

El analisis del tiempo de permanencia y el flujo de movimiento reveld una distribucion
significativa de la asignacion de espacio y actividad de los usuarios. Tal como se desarrolld
en la figura 2, los espacios con una permanencia mayor a 30 minutos abarcan areas clave
como la sala de acogida, el area para nifios y adolescentes, la sala de espera y la farmacia,
destacandose por un movimiento alto y una actividad intensa. Por otro lado, espacios con
una permanencia de 15 a 30 minutos reflejan una distribucion equilibrada entre dreas como
administracion, areas especificas para adultos mayores, terapia ocupacional y psicosis y
adicciones, con un movimiento intermedio entre distintas secciones. En contraste, areas con
una permanencia de 5 a 15 minutos, como terapia de lenguaje y participacién social,
presentan una asignacion de espacio mas limitada y un movimiento reducido en

comparacion. Finalmente, espacios con una permanencia inferior a 5 minutos, como
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servicios higiénicos y almacén, indican una asignacion considerable de espacio para facilitar

un acceso rapido y constante, especialmente hacia los servicios higiénicos.

Figura 3

Tiempo de permanencia segun funcionalidad.
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Nota: Los datos presentados reflejan el tiempo promedio de permanencia observado

durante visitas

En resumen, la configuracion espacial y la accesibilidad de los ambientes dentro del
centro juegan un papel fundamental en los patrones de permanencia observados entre los
usuarios.

Continuando con esta fase, se buscod evaluar el estado actual del centro a través del
conocimiento y las experiencias del personal que trabaja directamente con los pacientes.
Mediante una encuesta dirigida al equipo de salud se observo que las condiciones actuales
del centro presentan desafios importantes: los espacios son descritos como pequefios, con
poca iluminacion y falta de privacidad; la infraestructura es considerada inadecuada y el
acceso a las instalaciones no es optimo; ademas, aunque hay vegetacion y espacios verdes
alrededor del centro, estos no son aprovechados para el disefo del centro, limitando su uso
y adaptaciéon para fines terapéuticos. Esto subraya la importancia de mejorar la

infraestructura para optimizar los beneficios terapéuticos.
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Tabla 2

Percepcion sobre el diserio espacial del centro

, ey P taj
Categoria Descripcion orcoe ntaje
(%)
P taj i la infi t
Infraestructura orcentaje que co'1'1.51dera a 1n"raestmc ura como 88.89%
inadecuada".
Accesibilidad Porcentaje que pe?mbe prgblemas de acceso a las 66.67%
instalaciones.
. P taj indi 1 ent tural
Aprovechamiento orcentaje que indica que el entorno natural no se 100%
aprovecha.
. Porcentaj nsider. las activi terapéutica
Eficacia orcentaje que considera que las actividades terapéuticas 55 56%

no son efectivas.

Nota: Datos adaptados de entrevistas personales con el personal de salud.

Conforme a la Tabla 1, el 88.89% de los entrevistados considerdé inadecuada la
infraestructura del centro para la atencion terapéutica, y un 66.67% destaco problemas de
accesibilidad a los espacios interiores para los adolescentes. Ademas, el 100% indic6 que no
se aprovecha adecuadamente el entorno natural disponible como recurso terapéutico. Estos
factores influyen en la percepcion de que las actividades terapéuticas no son del todo
efectivas, tal como lo sefial6 el 55.56% de los participantes.

Ante esta situacion, los entrevistados sugieren ampliar y redisefar los espacios,
incorporando disefios biofilicos que incluyan jardines, areas deportivas, recreativas y de
meditacion. Estos ambientes, amplios y bien iluminados, contribuirian a generar un entorno
relajante y acogedor, facilitando la conexion con la naturaleza. Cabe sefialar, que el personal
de salud entrevistado indica que la vegetacion y los elementos naturales son esenciales para
crear un espacio terapéutico que complemente el tratamiento y promueva el bienestar

emocional y mental de los pacientes adolescentes.

Discusion

En la primera fase se consider6 identificar el estado actual y el entorno inmediato del Centro
Comunitario de Salud Mental de Chota para comprender su influencia en la mejora de salud de
los pacientes adolescentes. En base a ello, se estudio la teoria de la biofilia, propuesta por
Edward O. Wilson, que indica que la relacion natural e instintiva entre los seres humanos y la
naturaleza tiene un impacto positivo en la salud mental y emocional. Este enfoque permite
analizar como la insercion de elementos naturales en el entorno del centro puede ayudar a la
recuperacion y bienestar de los adolescentes. En esa linea Gonzales afirma que es importante

que durante la etapa de desarrollo se pueda atribuir desafios emocionales, conductuales y
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psicologicos, esto con el fin de evitar la ansiedad en cada joven, se debe de permitir una atencion
psicopedagogica sin embargo es importante aportar elementos, espacios educativos que ayuden
en el fortalecimiento de su aprendizaje y a demas en la incorporacion con la sociedad, en tanto
HUNG, es importante que la salud integral se vea beneficiado mediante aportes visuales que
los cuales puedan interactuar con el medio ambiente, esto permite que los componentes
naturales como la vegetacion sean adaptados a los espacios, buscando un mejor calidad de vida
y una cohesion entre la naturaleza viva y su contexto natural, logrando que el usuario obtenga
una renovacion con el entono. Es importante en esta investigacion que los espacios naturales
sean adaptativos para este tipo de usuario logrando asi la relacion entre naturaleza-hombre uno
de los patrones biofilicos el cual busca implementar la practica del disefio sostenible, mejorando
asi el bienestar y acelerando el proceso de curacion en las personas.

Los hallazgos del Centro Comunitario de Salud Mental de Chota indican que, aunque la
diversidad de vegetacion en el entorno tiene un impacto positivo significativo en el bienestar
de los usuarios, este potencial no se estd aprovechando adecuadamente. Esto respalda las
afirmaciones de Herrera Puente et al. (2020), quienes sostienen que el contacto con la naturaleza
es esencial para reducir el estrés y la ansiedad. Sin embargo, a pesar de que el 90.91% del
personal reconoce la importancia de un entorno fisico adecuado para la salud mental, la
percepcion de que la infraestructura es inadecuada revela consonancia con la perspectiva de
Barbiero y Berto (2021), quienes argumentan que la integracion de elementos naturales en los
espacios construidos no solo mejora la estética, sino que también enriquece el bienestar
emocional de los individuos. Ademas, el hecho de que el 100% del personal considere que el
entorno natural no se aprovecha adecuadamente resalta la necesidad urgente de implementar un
disefio biofilico, como sugieren Andreucci et al. (2021). Estos autores enfatizan que la
utilizacion de materiales naturales y la creacion de espacios que fomenten la conexion con el
entorno enriquecen la experiencia sensorial y son esenciales para la recuperacion y el bienestar
de los pacientes.

Los antecedentes y sus coincidencias con la presente investigacion evidencian que la
conexion entre el entorno natural y el bienestar mental es fundamental; no obstante, los
hallazgos de la primera fase muestran que, a pesar de reconocer la importancia de un entorno
adecuado, el aprovechamiento del entorno natural es insuficiente, lo que resalta la necesidad
urgente de implementar un disefio biofilico que favorezca la recuperacion y el bienestar de los

pacientes adolescentes.
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FASE II: Aplicacion de disefio biofilico en referentes arquitectonicos

La fase dos de este estudio se enfocd en explorar y analizar como el disefio bidfilo puede ser
aplicado de manera efectiva en el contexto arquitectonico del Centro Comunitario de Salud
Mental de Chota. Este analisis riguroso identificd y catalogd patrones biodfilos significativos
derivados de referentes arquitectonicos destacados, centrando particularmente en la
composicion estratégica de elementos naturales como la vegetacion. La investigacion reveld
que la inclusion cuidadosa de vegetacion, tales como especies especificas como acacia de
enramada, higuera hoja de violin, y ficus, no solo mejora la estética y funcionalidad de los
espacios construidos, sino que también promueve un entorno que favorece el bienestar
emocional y fisico de los usuarios. Estos hallazgos establecen un marco so6lido para el disefio
de un entorno arquitectonico en el centro que responda de manera integral a las necesidades
especificas de salud mental de la comunidad, a través de principios de conexion con la

naturaleza y sostenibilidad ambiental.
Impacto del analisis biofilico y vegetacion

Los  referentes  arquitectonicos  analizados, comola oficina de  Vibes,
CapitaSpring, Experience Center, Guarderia en Guastala, y las Oficinas Second Home en
Hollywood, demuestran que la implementacion de principios de disefio biofilico y la
integracion de vegetacion en los espacios construidos tienen un impacto profundo en el
bienestar mental y fisico de los usuarios. Estos proyectos destacan la importancia de crear
entornos que no solo sean funcionales, sino que también promuevan la conexion con la

naturaleza, lo que resulta en una mejora sustancial en la calidad de vida de los ocupantes

Por ejemplo, La oficina Second Home en Hollywood se concibié como un "pueblo" de
oficinas dentro de un jardin, donde las paredes curvas y transparentes permiten vistas
panoramicas de la vegetacion circundante. Esta disposicion no solo proporciona una
experiencia visual enriquecedora, sino que también fomenta la interaccién social y la

colaboracion entre los ocupantes, al tiempo que maximiza la entrada ventilacion y luz natural.

Asimismo, el Experience Center de CnT Architects utiliza una planta libre que promueve la
adaptabilidad y flexibilidad del espacio, optimizando la circulacion y la conexion visual con el
entorno natural. La inclusion de vegetacion, como palmeras y bambu, no solo embellece el
espacio, sino que también actia como un filtro para el ruido externo, creando un ambiente mas

tranquilo y propicio para la concentracion y la creatividad.
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Por otro lado, Mario Cucinella Arquitectos en su proyecto de guarderia en Guastalla, utiliza
materiales naturales y de bajo impacto ambiental, integrando colores y texturas que estimulan
la imaginacion de los nifios. La estructura permite una conexion clara entre el exterior y el

interior, facilitando la entrada de luz solar y promoviendo un ambiente saludable y acogedor.

Finalmente, Selgascano ha demostrado que el disefio de espacios que se fusionan de manera
profunda con la naturaleza no solo realza la estética, sino que también favorece la sostenibilidad
y mejora la calidad del aire. La utilizacién de vegetacion en estos disefios no solo embellece,

sino que también actia como un elemento vital para la salud y el bienestar de los ocupantes,

subrayando la importancia de la arquitectura biofilica en el disefio contemporaneo.

Tabla 3

Matriz de comparacion del andlisis biofilico y vegetacion de referentes arquitectonicos

analizados.
Materiales Vegetacion Funciones dela  Beneficios para los
Proyecto . . r
Predominantes Integrada Vegetacion Ocupantes
Mejora de la
. Paredes curvas .y . . . .
Oficina Vegetacion Vistas interaccion social,
y transparentes, . (- . S
de Second o . circundante en panoramicas, estimulacion visual,
disefio abierto y uso . ., ;
Home en . forma de interaccion social, aumento de la luz
de materiales . o,
Hollywood jardines ventilacion natural natural y la
naturales o T,
ventilacién
Ambiente
. . . tranquilo, favorece
Experien Planta libre, Filtro para el quro, .
. . . la concentracion,
ce Center de materiales Palmeras, ruido, conexion i e
L . . flexibilidad
CnT naturales, disefio bambu visual con la espacial
Architects flexible naturaleza | cspacial,
estimulacion de la
creatividad
Materiales ., Estimulacion de
, . .y Conexion . .
Guarderi naturales, bajo Vegetacion S la imaginacion
. . .o entre interior y . . .
aen impacto ambiental, de jardines . infantil, mejora de
. exterior, entrada .
Guastalla uso de texturas y exteriores la salud, ambiente
de luz natural
colores acogedor
Purificacion . ,
. . Ambiente mas
Materiales . del aire, . .
. Jardines . . sostenible, mejora
CapitaSp naturales en . aislamiento .
. . verticales, L. . de la calidad del
ring combinacion con térmico, reduccion .
, terrazas verdes aire, ahorro
tecnologia avanzada de la huella de o
energetico
carbono

Nota: Esta tabla destaca los beneficios del disefio biofilico en proyectos arquitectonicos
significativos, subrayando la importancia de integrar vegetacion y naturaleza en los entornos

construidos para mejorar la calidad de vida de los ocupantes.
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Influencia de la vegetacion en la concepcion formal

La vegetacion desempefia un papel fundamental en la concepcion formal de los espacios
arquitectonicos, influyendo no solo en la estética, sino también en la funcionalidad y la
experiencia del usuario. En proyectos contemporaneos, como los desarrollados por Bjarke
Ingels Group y Mario Cucinella Arquitectos, la integracion de elementos vegetales se convierte
en un componente esencial que redefine la morfologia y estructura de los edificios, creando una

simbiosis entre la naturaleza y la arquitectura.

Uno de los aspectos mas destacados de la influencia de la vegetacion es su capacidad para
suavizar las lineas rigidas y las formas geométricas de las construcciones. Por ejemplo, en el
disefio de La oficina Second Home, las paredes curvas y los jardines integrados no solo aportan
un cardcter organico al edificio, sino que también permiten que la vegetacion se convierta en
una extension del espacio interior. Esta fluidez entre el interior y el exterior fomenta una
experiencia mas envolvente y conectada con el entorno natural, lo que resulta en un ambiente

mas acogedor y estimulante.

Ademas, la vegetacion puede ser utilizada estratégicamente para crear microclimas dentro
de los espacios arquitectonicos. En proyectos como el Experience Center, la disposicion de
plantas y arboles no solo mejora la estética, sino que también actia como un regulador térmico,
proporcionando sombra y frescura en climas calidos. Esta consideracion de la vegetacion en la
concepcion formal permite a los arquitectos disefiar espacios que son no solo visualmente

atractivos, sino también confortables y sostenibles.

La vegetacion también influye en la percepcion del espacio y en la forma en que los usuarios
interacttian con €l. En la guarderia disefiada por Mario Cucinella, la inclusion de jardines y
areas verdes no solo proporciona un entorno seguro y estimulante para los nifios, sino que
también fomenta la exploracion y el aprendizaje a través de la naturaleza. La forma del edificio
se adapta a la topografia del terreno y a la disposicion de la vegetacion, creando un didlogo

entre la arquitectura y el paisaje que enriquece la experiencia del usuario.

Por ultimo, la vegetacion puede servir como un elemento de identidad y diferenciacion en el
disefio arquitectonico. Proyectos como los de Selgascano utilizan la vegetacion no solo como
un recurso estético, sino como un simbolo de sostenibilidad y conexion con el entorno. La forma
del edificio se ve influenciada por la disposicion de las plantas, creando espacios que son inicos

y que reflejan un compromiso con la naturaleza y el medio ambiente.
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En resumen, la influencia de la vegetacion en la concepcion formal de la arquitectura es
multifacética y esencial. No solo transforma la estética de los edificios, sino que también mejora
su funcionalidad, sostenibilidad y la calidad de vida de sus ocupantes. La integracion de la
vegetacion en el disefio arquitectonico es, por lo tanto, un enfoque fundamental para crear

espacios que sean armoénicos, saludables y que fomenten un vinculo profundo con la naturaleza.

Tabla 4
Matriz de comparacion de la vegetacion integrada y su influencia en la concepcion formal

de referentes arquitectonicos analizados.

Fotografia referencial

Provecto Influencia en la Tipo de
y Concepcion Formal Cubierta
. Suaviza las lineas curvas
Oficinas . .
del edificio, refuerza la Liviana 'y
Second Home integracion con el paisaje lana
en Hollywood gracl paisa) p
circundante
Suaves lineas rigidas,
. integra vegetacion como Varia se
La oficina g & L - ¢
. extension del espacio interior, disefio
de Vibes . .
creando fluidez entre interior
y exterior.
Experience Crea microclimas, mejora Varia  segun
Center estética y actia como regulado disefio

térmico mediante la
disposicion de plantas y
arboles.

Suaviza las formas curvas

Guarderia  y ortogonales, crea un entorno

en Guastalla estimulante y educativo para
los nifios

Combinacion
de cubiertas
planas y curvas

Nota: Los proyectos arquitectonicos analizados en esta tabla destacan por la integracién estratégica de
vegetacion, que no solo contribuye estéticamente al suavizar lineas y formas, sino que también
promueve la conexion con el entorno natural y proporciona beneficios funcionales y

emocionales significativos para los ocupantes.
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Influencia de la iluminacion y ventilacion en la concepcion formal

La iluminacién y la ventilacion son elementos esenciales en la concepcion formal de los
espacios arquitectonicos, como se evidencia en los proyectos de varios referentes destacados.
En La oficina de Vibes, se utilizan grandes ventanales y espacios abiertos que facilitan la
entrada de luz natural en abundancia, generando un ambiente cédlido y acogedor. La disposicion
de las aberturas también optimiza la ventilacion natural, facilitando la circulacion de aire fresco

y reduciendo la dependencia de sistemas de climatizacion artificial.

Figura 4

Corte esquemdtico de la oficina de Vibes

1

Nota: Abdel, H. 2024. Diagrama Ventilacion Natural

Por otro lado, en el Experience Center de Bjarke Ingels Group, la orientacion del edificio y
la disposicion de las aberturas estan disefiadas para propagar la luz natural y la ventilacion
cruzada. Esta estrategia no solo optimiza la calidad del aire interior, sino que también impacta
en la morfologia del edificio., creando espacios dinamicos que responden a las condiciones

climaticas y fomentan el bienestar de los ocupantes.
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Figura 5

Corte esquematico del Experience Center

Nota: Burga(2024)

Carlo Ratti Associati destaca la relevancia de la luz natural y la ventilacion en sus disefios,
utilizando tecnologias innovadoras para optimizar la eficiencia energética. La integracion de
sistemas de ventilacion natural y la maximizacion de la luz solar en sus proyectos contribuyen

a crear entornos saludables y sostenibles.

Figura 6

Corte esquemdtico de Cataspring

Nota:Burga(2024)

En el proyecto de guarderia de Mario Cucinella Arquitectos en Guastalla, la iluminacién
natural y la ventilacién son fundamentales para el disefio. La forma del edificio, con techos
altos y amplias aberturas, permite la entrada de luz y aire fresco, creando un ambiente

estimulante y saludable para los nifios, lo que promueve su bienestar y aprendizaje.
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Figura 7

Corte esquematico de la guarderia de Guastalla
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Nota:Burga(2024)

Selgascano utiliza la iluminacion y la ventilacidon como elementos clave en sus disefios,
creando espacios que son visualmente atractivos y funcionales. La disposicion de las aberturas
y la integracion de elementos naturales permiten una circulacion de aire eficiente y una

abundante entrada de luz, mejorando la calidad del ambiente interior.

Figura 8

Corte esquemdatico de Oficinas Second Home

Nota:Burga(2024)

Finalmente, CnT Architects considera la iluminacion natural y la ventilacion desde el inicio
del disefio, influyendo en la forma y la estructura del edificio. La utilizacidon de estrategias de
ventilacidon cruzada y la maximizacion de la luz solar contribuyen a crear espacios confortables

y sostenibles. En conclusion, los referentes analizados demuestran que la iluminacion y la
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ventilacion son fundamentales en la concepcion formal de la arquitectura, transformando la
estética de los edificios y mejorando su funcionalidad y la calidad de vida de sus ocupantes,
subrayando la importancia de integrar estas estrategias en el disefio arquitectonico

contemporaneo.
Figura 9

Corte esquemdtico de Experience Center
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Nota:Burga(2024)

Discusion

En la segunda fase se analiz6 la aplicacion del disefio biofilico en referentes arquitectonicos
relevantes para la catalogacion de patrones biofilicos que puedan ser adaptados y aplicados al
Centro Comunitario de Salud Mental de Chota. En base a ello se estudid la Teoria de la
Restauracion de la Atencidon (ART) mencionada por Oher, Tingberg y Bengtsson (2024) que
afirma que los entornos naturales pueden favorecer la restauracion de la atencion y mejorar el
bienestar emocional, lo cual es esencial para el disefio de espacios que fomenten la salud mental.

Los hallazgos de dicha fase revelaron que la integracion de vegetacion, no solo mejora la
estética, sino que promueve el bienestar emocional y fisico de los usuarios; los referentes
arquitectonicos analizados, demostraron que la inclusion de elementos naturales y la
optimizacion de la luz y ventilacion natural contribuyen a crear entornos saludables y
funcionales. Estos hallazgos establecen un marco sélido para el disefio de espacios que
responden a las necesidades de salud mental de la comunidad, enfatizando la importancia de la
conexion con la naturaleza.

Esto coincide con las investigaciones de Diaz y Castillo (2020) que destacan como la
eficiencia energética, lograda mediante la utilizacion de iluminacidon natural y sistemas de
ventilacion, mejoran el confort fisico y el bienestar mental. Ademas, Tekin, Corcoran y Urbano
Gutiérrez (2023) enfatizan la importancia de los parametros biofilicos en entornos clinicos,
afirmando que estos factores influyen en la recuperacion de los pacientes y el confort del

personal. Por otro lado, Rodriguez Velasco (2021) resalta el uso terapéutico de la vegetacion,
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argumentando que la vegetacion interior y exterior promueve un entorno calmado para
pacientes con altos niveles de ansiedad. Asi mismo, Monza (2022) subraya la relevancia de la
iluminacién adecuada y el confort acustico en la creacion de ambientes propicios para la
sanacion, mientras que Marin (2021) enfatiza la necesidad de considerar diversos factores,
como la iluminaciéon y la ventilacion, para garantizar la salud y el bienestar en el disefio de
entornos construidos. Estos estudios proporcionan una base solida que respalda la importancia
de estos elementos en la concepcion formal de los espacios arquitectonicos.

Al analizar los antecedentes y su relacion con la presente investigacion, se evidencia que la
insercion de elementos naturales, como vegetacion e iluminacion y ventilacion, tienen un
impacto favorable en el bienestar emocional y fisico de los usuarios. Por ende, se determin6
que la adecuada implementacion puede potenciar la recuperacion y el bienestar de los pacientes,
creando un entorno mas saludable y funcional que responda a las necesidades de salud mental

de los usuarios.

FASE 3: Estrategias especificas de disefio biofilico en el Centro Comunitario de Salud

Mental

En esta fase se implementaron estrategias de disefo biofilico para mejorar la habitabilidad
de los pacientes adolescentes, alineadas con el objetivo de fomentar su bienestar emocional y
fisico. Basandose en los analisis de las fases previas, se integraron elementos naturales como la
vegetacion e iluminacion para crear un espacio acogedor. Ademads, se optimizo la
infraestructura para mejorar la accesibilidad y funcionalidad espacial, permitiendo una mejor
interaccion de los usuarios con la naturaleza a través de jardines terapéuticos, areas de
meditacién y espacios abiertos. Estas intervenciones mejoran la calidad del entorno, y
contribuyen de manera significativa a la salud mental de los pacientes adolescentes,

promoviendo su recuperacion y bienestar general.
1. Integracion de vegetacion:

En la fase 1, se destaco que la diversidad de vegetacion, como el ficus, el pino y el
eucalipto, contribuia al bienestar emocional de los usuarios, proporcionando un ambiente
acogedor y relajante. La vegetacion cubria aproximadamente el 55.20% del area de estudio,
lo que indicaba su importancia en la percepcion y funcionalidad del centro. En la fase 2, se

enfatizd que la inclusion de vegetacion en el disefio arquitectonico no solo mejoraba la
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estética, sino que también promovia un entorno que favorecia el bienestar emocional y fisico
de los usuarios, como se observo en los referentes arquitectonicos analizados. Por ende, se
mantuvo una relacion con la vegetacion preexistente del entorno, integrando la edificacion
con el paisaje y asegurando una continuidad que enriqueciera la experiencia del usuario y
respetara el ecosistema local. Ademas, se implementaron jardines terapéuticos que incluian
estas especies, creando areas de descanso y meditacion donde los pacientes pudieron

interactuar con la naturaleza, favoreciendo su bienestar emocional.

Figura 10

Estrategia de integracion de vegetacion pre existente del Centro Comunitario de Salud
Mental de Chota. Elaboracion propia

VEGETACION EXTERIOR EXISTENTE | CENTRO COMUNITARIO | VEGETACION EXTERIOR EXISTENTE
H H

RELACION VISUAL DE VEGETACION EXTERIOR CON CENTRO COMUNITARIO

Nota. Burga (2024)



Figura 11

46

Estrategia de integracion de vegetacion en el Centro Comunitario de Salud Mental de Chota
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EL ENTORNO NATURAL
(VEGETACION PREEXISTENTE)

Nota. Burga (2024)

Figura 12

Incorporacion de jardin sensorial interno.

INTEGRACION DE
VEGETACION INTERIOR

JARDIN SENSORIAL

Nota. Burga (2024)
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2. Optimizacion espacial:

Se mencion6 que un disefio biofilico podia optimizar el entorno fisico, mejorando la
iluminacion y ventilacion natural, lo cual era crucial para el bienestar psicologico de los
pacientes. La fase 1 indic6 que la iluminacion y ventilacion adecuadas eran esenciales para
generar un ambiente confortable y menos clinico. En la fase 2, se mostr6 que la aplicacion
de principios de disefio biofilico, como la integracion de elementos naturales, podia
transformar los espacios construidos en entornos mas saludables y sostenibles, mejorando
la calidad de vida de los usuarios. Se incorporaron grandes ventanales y espacios abiertos
que permitieron la ventilacion cruzada y entrada de luz natural, utilizando materiales que
reflejaron la naturaleza, como la madera y texturas suaves, para crear un ambiente mas

calido y acogedor.

Figura 13

Estrategia de optimizacion ambiental del Centro Comunitario de Salud Mental de Chota.
Elaboracion propia
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Figura 14
Relacion de la edificacion con el entorno natural.
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3. Mejora de la infraestructura y accesibilidad

La infraestructura actual fue considerada inadecuada y limitd la realizacion de actividades
terapéuticas, lo que afecto la atencion integral de los pacientes. La falta de accesibilidad fue un
obstaculo significativo para el bienestar mental de los usuarios. En la fase 2, se resalté que un
disefio arquitectonico bien planificado, que considerara la accesibilidad, era fundamental para
garantizar que todos los usuarios pudieran beneficiarse de los espacios terapéuticos,
promoviendo la inclusion y el bienestar. Se redisefio el acceso al centro, incorporando rampas
y caminos adecuados para personas con movilidad reducida, y se ampliaron los espacios en
mejora de la circulacion interna para facilitar la realizacion de actividades terapéuticas,

asegurando que todos los usuarios pudieran participar plenamente.
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Figura 15

Estrategia de mejora de infraestructura y accsebilidad del Centro Comunitario de Salud
Mental de Chota. Elaboracion propia
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.
Figura 16

Inclusion de rampas para acceso directo

Nota, Burga (2024) CIRCULACIONES DE ACCESO UNIVERSAL
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Figura 17

Ampliacion y mejora de funcionalidad de espacios internos.
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4. Optimizacion del entorno natural:

A pesar de la presencia de vegetacion, no se estaba aprovechando adecuadamente como
recurso terapéutico. La fase 1 indicod que la integracion de la naturaleza en las actividades
diarias podia maximizar los beneficios emocionales y psicoldgicos. En la fase 2, se destacod
que la integracion efectiva de la naturaleza en el disefio arquitectonico podia transformar
los espacios en entornos que promovieran la salud y el bienestar, como se observo en los
referentes analizados. Se crearon espacios de interaccion con la naturaleza, como senderos
y areas de juego, que permitieron a los pacientes participar en actividades al aire libre,

promoviendo su bienestar emocional y facilitando la recuperacion.
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Figura 18

Estrategia de optimizacion del entorno natural aplicada al Centro Comunitario de Salud
Mental de Chota. Elaboracion propia
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Mantenimiento de la cobertura a dos aguas:

La cobertura a dos aguas es esencial para la evacuacion eficiente del agua de lluvia, lo
que es crucial en el contexto del Centro Comunitario de Salud Mental de Chota, donde el
clima humedo puede afectar la funcionalidad del espacio. Este disefio también se alinea con
los principios del disefio biofilico al imitar las formas naturales del paisaje, promoviendo
un vinculo emocional con el entorno. En la Fase 1, se identificé la importancia de integrar
elementos naturales en la arquitectura, y en la Fase 2, se observo que la inclinacion del techo

en otros centros de salud mental favoreci6 la iluminacion natural y la ventilacion.
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Por ende, se mantendréd la cobertura a dos aguas en el disefio del centro, utilizando
materiales sostenibles que se integren con el entorno natural. Este enfoque no solo
optimizara la estética del edificio, sino que también favorecerd una mayor circulacion de
aire y luz natural en los espacios interiores, generando un ambiente mas saludable y

motivador para los usuarios, en linea con los principios del disefio biofilico.

Figura 19

Estrategia de mantenimiento de cobertura a dos aguas. Elaboracion propia
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Discusion

En la ultima fase se plantearon estrategias de disefio biofilico para mejorar la habitabilidad
de los pacientes adolescentes en el Centro Comunitario de Salud Mental de Chota. En base a
ello se toma en cuenta la Teoria de Reduccion del Estrés, mencionada por Oher, Tingberg y
Bengtsson (2024), que sostiene que la exposicion a entornos naturales puede disminuir el estrés
y ansiedad, ademas de promover la relajacion, que son aspectos esenciales para adolescentes

en tratamiento psicologico.
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En los hallazgos, se integraron elementos naturales como vegetacion y se optimizo la
iluminacién y ventilacién natural, creando un ambiente acogedor y funcional; ademas, se
mejord la infraestructura y accesibilidad, se crearon espacios de interaccion con la naturaleza,
y se mantuvo la cobertura a dos aguas para favorecer la circulacion de aire y luz natural,
promoviendo asi el bienestar emocional y fisico de los usuarios. Por ejemplo, Andreucci, Loder,
Brown y Brajkovi¢ (2021) resaltan que los materiales naturales en la arquitectura biofilica
fomentan una conexion mas profunda con el entorno, lo que respalda la integracion de
vegetacion y elementos naturales. Ademas, Lee y Park (2022) coinciden en que el disefio
biofilico tiene un impacto positivo en la salud mental y fisica, apoyando la creacion de espacios
de interaccion con la naturaleza. Asimismo, Tekin, Corcoran y Urbano Gutiérrez (2023) se
centran en la importancia de parametros biofilicos en entornos clinicos, afirmando que estos
factores influyen en la recuperacion de los pacientes y el confort del personal, lo que respalda
la mejora de la infraestructura y accesibilidad. Por ultimo, Walton (2021) subraya que la
interaccion sensorial con la naturaleza genera una experiencia de pertenencia y calma, lo que
se relaciona con la creacion de espacios de interaccion con la naturaleza y la mejora del
bienestar emocional de los usuarios.

Los antecedentes y sus coincidencias con la presente investigacion evidencian que la
integracion de elementos de disefio biofilico en el centro de salud mental de Chota podria
mejorar el bienestar de los usuarios y tener un impacto positivo en la salud mental de los
pacientes adolescentes, tal como se ha sefialado en estudios previos. Por lo tanto, se concluye
que es fundamental aplicar estrategias de disefio biofilico en el Centro Comunitario de Salud
Mental de Chota para optimizar el entorno, promoviendo asi la recuperacion y el bienestar de

los adolescentes en tratamiento psicoldgico.



54

Conclusiones

El diagndstico del centro evidencid que el entorno y la infraestructura actual presentan
limitaciones importantes en iluminacion, ventilacidon, accesibilidad, privacidad, confort
ambiental y aprovechamiento del paisaje natural, aspectos que influyen negativamente en la
experiencia terapéutica de los usuarios. A pesar de que el centro se encuentra rodeado de
vegetacion con alto potencial terapéutico, esta no es incorporada de manera adecuada en los
espacios interiores ni en las actividades que desarrollan en el centro, lo cual confirma la
necesidad de mejorar la articulacion entre el entorno natural y el ambiente construido.

El andlisis de referentes arquitectonicos permitié identificar patrones biofilicos aplicables al
contexto de Chota, los cuales demostraron que elementos como la vegetacion interior y exterior,
las visuales hacia areas verdes, la presencia de patios, la iluminacion natural controlada, la
ventilacidon cruzada, el uso de materiales naturales y la creacion de espacios de descanso tienen
efectos positivos en la salud emocional y cognitiva de los adolescentes. Estos referentes
evidenciaron que la arquitectura biofilica no solo mejora la funcionalidad de los ambientes, sino
que también contribuye de manera significativa a reducir el estrés, favorecer la relajacion y
fortalecer la conexion entre el usuario y la naturaleza.

Finalmente, se formularon estrategias especificas de disefio biofilico enfocadas en mejorar
la habitabilidad del centro, se plantearon diversas estrategias dirigidas a transformar el entorno
fisico y emocional del lugar. Entre estas estrategias destacan la incorporacion de jardines
terapéuticos, uso de materiales naturales y la optimizacion de la iluminacion y la ventilacion,
asi como la mejora de la infraestructura para garantizar una accesibilidad adecuada. La
implementacidn de estas estrategias permitira fortalecer el vinculo naturaleza y usuario, mejorar
la experiencia espacial y contribuir a un ambiente terapéutico méas armoénico, acogedor y
funcional.

En conjunto, las conclusiones evidencian que la incorporacion de lineamientos de disefio
biofilico en el Centro Comunitario de Salud Mental de Chota elaborados a partir del estudio
tienen la capacidad de responder de manera integral a las necesidades del centro y potenciar el
bienestar emocional de los adolescentes. De esta manera, los lineamientos planteados se
consolidan como una propuesta viable para optimizar la habitabilidad y consolidando un

entorno arquitectonico mas saludable y sostenible
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Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos, se recomienda priorizar la integracion de principios de
disefio biofilico en la infraestructura del Centro de Salud Mental de Chota, orientando las
intervenciones hacia la mejora de conexion con la naturaleza. Ademas, se recomienda la
incorporacion de un plan de gestion ambiental que permita el mantenimiento adecuado de las
areas verde, garantizando que los elementos naturales integrados a la infraestructura se
conserven en Optimas condiciones. Este plan debe incluir un programa continuo se
conservacion paisajistica que permita reforzar los beneficios terapéuticos asociados a la
presencia de vegetacion. Asi mismo, se sugiere capacitar al personal del centro en el uso y
aprovechamiento terapéutico de los espacios biofilicos, de modo que puedan integrar
actividades basadas en la naturaleza, fortaleciendo la relacion entre entorno y tratamiento.

También se recomienda promover la articulacion entre el centro, las autoridades locales y la
comunidad para facilitar la implementacion gradual de los lineamientos planteados.
Permitiendo incorporar practicas colaborativas, como huertos terapéuticos o mantenimiento
participativo, que refuercen el sentido de pertenencia y fomenten el uso activo de espacios
exteriores.

Por otro lado, se sugiere que el centro realice evaluaciones periddicas del impacto de los
espacios biofilicos en el bienestar de los adolescentes, a través de instrumentos cuantitativos y
cualitativos que permitan medir aspectos como niveles de estrés, comodidad y satisfaccion con
el entorno. Estas evaluaciones permitiran ajustar los lineamientos implementados y fortalecer
la evidencia respecto a los beneficios del disefio biofilico en contextos de salud mental.
Finalmente, se recomienda integrar progresivamente nuevas tecnologias pasivas que
favorezcan el confort térmico y luminico del centro, tales como protectores solares, filtros de
luz natural, jardines verticales, sistemas de ventilaciéon mejorada, los cuales contribuirdn a crear
ambientes mas saludables, eficientes y coherentes con una arquitectura centrada en el bienestar

emocional.
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CUADRO DE COHERENCIAS - ASPECTOS METODOLOGICOS

Nombres y Apellidos

Burga Soberon Shary Briggith

Titulo del trabajo de investigacion

Conexiones naturales: aplicacion de patrones biofilicos para el bienestar mental adolescente en el Centro de Salud Mental de Chota.
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PE 03|Centro Comunitario de Salud Mental de Chota para RO3 |mental de Chota mejoraria la salud integral de los OE 3 |habitabilidad de los pacientes adolescentes el centro Diagramas atz ;[r:cg;a‘:m par
los pacientes adolecesntes con transtornos mentales? pacientes adolescentes. Comunitario de salud Mental de Chota ) )
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES TECNICA INSTRUMENTO
= "El disefio biofilico es un enfoque centrado en las personas que tiene el objetivo de mejorar nuestra conexion . -
= con la naturaleza y los procesos naturales en los edificios en los que vivimos y trabajamos. Esa mayor conexion T _ BT Caracteristicas del paisaje Ficha de andlisis
E puede resultar beneficiosa para nuestro bienestar al reducir el estrés y favorecer la recuperacion, lo que | ik practica, agiutcr e b“)ﬁl“f’f" e | paisay Conexién emocional, conexion natural, accesibilidad al entorno |Observacion, analisis documental documental, cartografia,
= . contribuye a reducir los costes y mejorar los resultados en el entorno construido." (Heath, Jackson & Goode; 1ncorporac|orf de elemento§ c§m0 UEESL, ag%la, luz "amlialj {I)alenales natura mapeo
% Arquitectura 2018) organicos y vistas hacia paisajes naturales en el disefio de edificios. Estos
E biofilica 1 son seleccionados y di para la conexion
= "El disefio biofilico busca la reconexion con el entorno y los sistemas naturales con el objetivo de proyectar y | emocional de los usuarios con la naturaleza, reducir el estrés y fomentar un B Y Bfie B e q 5 Ficha de analisis
. . . e o N o i 5 Integracion de elementos Iluminacion natural, vegetacion interior, visuales hacia el .. .
E construir espacios sostenibles, saludables y productivos para sus ocupantes. Lugares disefiados con criterios ambiente propicio para la recuperacion y el bienestar. — 2 tural Observacion, analisis documental documental, cartografia,
= biofilicos reducen el estrés, potencian la creatividad y generan un bienestar generalizado." (Menendez, 2020) IS E2 (GuileDicL el mapeo
E En términos operativos, un centro comunitario de salud mental se Ficha de analisis
o - L teri ised int 1 tos biofili 4 Disefo de espacios Estética, funcionalidad, espacialidad Analisis documental, observacion documental, cartografia
E Cent “El Centro de Salud Mental Comunitario es un establecimiento de salud categoria I-3 o I-4 especializados o su G ORI e l‘" cera e émen 0 bm‘ ! ?COS' como dreas i ? bE ’ ? e
= entro . L L. L L verdes, luz natural y espacios accesibles que eliminan barreras mapeo
o correspondiente, que cuentan con psiquiatra y servicios especializados para nifios/as y adolescentes, adultos y . P . s 3 a0
E Comunitario de adultos mayores, asi como en servicio ializados on adicci - social L arquitectonicas. La planificacion del espacio se centra en la creacion de
E Salud Mental BN (MINSA, 2017, p.13), e Y m‘ ambientes que favorezcan la interaccion con la naturaleza y que respalden la Ficha de anilisis
= oIED: salud emocional y fisica de los pacientes, utilizando estrategias sostenibles Disefio sostenible Disefio ambiental, eficiencia energética, materiales naturales |Anélisis documental, observacion documental, cartografia,
a y précticas de disefio que contribuyan al bienestar integral. mapeo




Anexo 2. Organizador grafico
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OBJETIVO GENERAL: Adaptar lineamientos
de disefio biofilico en el Centro de Salud

‘ ‘ PROBLEMAI

;Qué elementos del entorno influyen en el
bienestar de los pacientes adolescentes del Centro
Comunitario de Salud Mental de Chota?

Conexiones naturales: aplicacion de patrones biofilicos para el
bienestar mental adolescente en el Centro de Salud Mental de Chota.

Mental de Chota para mejorar las
condiciones del lugar y promover el
bienestar de los pacientes adolescentes con
trastornos mentales

;Qué patrones de disefio biofilico pueden ser utilizados
en los centros de salud mental?

Identificar el estado actual y el entorno inmediato
del Centro Comunitario de Salud Mental de Chota
para comprender su influencia en la mejora de
salud de los pacientes adolescentes.

‘ OBIETIVO

:Como se puede aplicar la arquitectura biofilica en el
Centro Comunitario de Salud Mental de Chota para los
pacientes adolescentes con trastornos mentales?

» Encuesta
*  Observacion

Cuestionarios de preguntas cerradas, escalas de
estimacién, ficha de andlisis documental

‘ ’ Psicologia de color |

Analizar la aplicacion del disefio biofilico en referentes
arquitectdnicos relevantes para la catalogacion de
patrones biofilicos que puedan ser adaptados v aplicadas
en el Centro Comunitario de Salud Mental de Chota.

*  Observacion
+  Andlisis documental

Ficha de andlisis documental, cartografia, mapeo

Proponer estrategias de disefio biofilico para mejorar la
habitabilidad de los pacientes adolescentes el centro
Comunitario de salud Mental de Chota

« Diagramas

Matriz de diagramas para estrategias

Hidrografia

| Funcionalidad

‘ ’ Concepcion formal H Percepcion espacial |

Naturaleza del espacio ‘

Vegetacién

| Accesibilidad ‘ ‘ Relacion espacial } ‘ Permanencia espacial |

Analogias naturales ‘

Topografia ~_ _

ENTORNO
CONSTRUIDO

ENTORNO
NATURAL

Naturaleza en el espacio ‘

ENTORNO FISICO

INEGRACION ORGANICA

‘ VARIABLE H DIMENSION H

CENTRO COMUNITARIO DE SALUD MENTAL ‘

ARQUITECTURA BIOFiLICA

La arquitectura biofilica del centro comunitario de salud mental especializado en Chota beneficia el bienestar de los
pacientes de trastornos mentales mediante la relacion entre la naturaleza, la ciencia y el entorno construido.




Anexo 3. Cuadro de relacion de los indicadores

OBJETIVO 1:
Identificar el estado
actual y el entornoe
inmediato del Centro
Comunitario de Salud
Mental de Chota para
comprender su influencia
en la mejora de salud de
los pacientes
adolescentes.

Observacion

1.Entorno natural
1.1 Vegetacidn
1.2 Hidrografia
1.3 Fauna
1.4 Topografia
1.5Clima

2. Entorno construido
2.1 Accesibilidad
2.2 Funcionalidad
2.3Clima
2.4 Concepcién Formal
2.5 Espacialidad

3. Entorno fisico
3.1 Percepcidn espacial
3.2. Permanencia espacial

Informacién de campo requerida

1.Entorno natural
1.1 Vegetacidn
1.2 Hidrografia
1.3 Fauna
1.4 Topografia
1.5Clima

2. Entorno construido
2.1 Accesibilidad
2.2 Funcionalidad
2.3Clima
2.4 Concepcién Formal
2.5 Espacialidad

3. Entorno fisico
3.1 Percepcidn espacial
3.2. Permanencia espacial

Permanenci
a espacial

Vegetacion

Cuantitativa

Cualitativa

Entorno
natural

Entorno
construido

Entorno fisico

Ficha de analisis
documental

Recoleccion cartografia

mapeo

Contraste de la
informacion gréfica

Procesamiento

Andlisis

Resultados de
estudio

65

Superposicién
de capas

Encuestas



OBIJETIVO 1
Identificar el estado actual y el
entorno inmediato del Centro
Comunitario de Salud Mental de
Chota para comprender su
mfluencia en la mejora de salud
de los pacientes adolescentes.

Vegetacion

Fauna

Clima

Hidrografia

ENTORNO NATURAL

Topografia
Accesibilidad
Concepcion Formal

Clima

Funcionalidad

ENTORNO CONSTRUIDO

Espacialidad
Percepcién espacial

Permanencia espacial

ENTORNO

Vegetacion

Se pretende encontrar:

A: Impacto de |la vegetacion y fauna en la percepcion espacial del Centro Comunitario de Salud Mental

ENTORNO NATURAL

s E
g3
A
A
A
A

Hidrografia

Topografia

Accesibilidad

ENTORNO CONSTRUIDO
©
s [}
L - S
o [} =
e £ 1
g8 S 3
Q c
) S
L.

B

Espacialidad

C: Influencia de la topografia en la accesibilidad del Centro Comunitario de Salud Mental
D: Influencia de la espacialidad y accesibilidad en |la permanencia espacial

| B Influencia del clima en la espacialidad, funcionalidad y concepcién formal de la edificacién

66

ENTORNO FiSICO

Percepcion
espacial
Permanencia
espacial



OBJETIVO 2:

Analizar la aplicacion del 1. Integracién orgénica
diseiio bidfilico en 1.1 Analisis arquitectdnico
referentes arquitectonicos 1.1.1 Concepcidon Formal
relevantes para la 1.1.2 Clima
catalogacion de patrones 1.2 Analisis Biofilico
biofilicos que puedan ser 1.2.1 Psicologia del color
adaptados y aplicadas en 1.2.2 Materialidad

el Centro Comunitario de 1.3 Vegetacion

Salud Mental de Chota.

Informacién disponible

1. Integracion organica

1.1 Analisis arquitectonico

1.1.1 Concepcién Formal
Analisis documental 1.1.2 Clima

1.2 Anélisis Biofilico
1.2.1 Psicologia del color
1.2.2 Materialidad

1.3 Vegetacion

Recoleccidn

Procesamiento

Andlisis

Resultados de
estudio

Cualitativa

Integracion
organica

Ficha de analisis
documental

cartografia

mapeo

Contraste de la
informacién grafica

Superposicion
de capas



OBIJETIVO 2
Analizar la aplicacion del disefio
biofilico en referentes oz . oz o freq
arquitectonicos relevantes para la Concepcion lluminacion Ventilacion A.na’I|.5|s
catalogacion de patrones biofilicos Formal biofilico
que puedan ser adaptados ¥y
aplicadas en el Centro Comunitario
de Salud Mental de Chota.

Concepcion Formal C C

lluminacién C

Ventilacion C

Anadlisis biofilico

Vegetacion B A

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Se pretende encontrar:

' A: Impacto del anélisis biofilico y vegetacién

' B: Influencia de la vegetacion en la concepcidn formal

C: Influencia de la iluminacién y ventilacion en la concepcidon formal

Vegetacion

68



OBJETIVO 3:

Proponer estrategias de
disefio biofilico  para
mejorar la habitabilidad de
los pacientes adolescentes
el centro Comunitario de
salud Mental de Chota

Analisis documental

1. Integracion organica
1.1 Naturaleza en el
espacio
1.2 Analogias naturales
1.3 Naturaleza del
espacio

Informacion disponible

1. Integracién orgénica
1.1 Naturaleza en el
espacio
1.2 Analogias naturales
1.3 Naturaleza del
espacio

Recoleccion

Procesamiento

Andlisis

Resultados de
estudio

Cualitativa

Integracion
organica

Ficha de analisis
documental

cartografia

mapeo

Contraste de la
informacion gréfica

69

Superposicion
de capas



OBJETIVO 3:

Proponer estrategias de diseno
biofilico para mejorar  la
habitabilidad de los pacientes
adolescentes el centro Comunitario
de salud Mental de Chota

Naturaleza en el espacio

Analogias naturales

Naturaleza del espacio

Naturaleza en el
espacio

Analogias
naturales

Naturaleza del
espacio

=== o oo T o oo e o e e ey
'
'
'
'

Se pretende encontrar:

i A: Espacios relacionados con la naturaleza y las analogias naturales

B:Como la naturales forma parte del espacio y es adaptada en el espacio

70



Anexo 4. Ficha de validacion
CONEXIONES NATURALES: APLICACION DE PATRONES BIOFILICOS PARA EL BIENESTAR MEN

VARIABLE DEPENDIENTE
Centro comunitario de salud
mental

71

ESCENTE EN EL CENTRO DE SALUD MEN

OBJETIVO: Identificar el estado actual y el entorno inmediato del Centro Comunitario de Salud Mental de Chota para comprender su influencia en el bienestar de los pacientes.

A personal de salud ]

NOMBRES Y APELLIDOS: ‘

CARGO LABORAL: [

SUB INDICADORES

CONDICIONES DE HABITABILIDAD

1. ¢Cuél es su funcién o rol dentro del Centro Comunitario de Salud Mental de Chota?

INSERCION DE NATURALEZA EN LA EDIFICACION

1. ¢Como describiria el entorno fisico del centro, incluyendo sus caracteristicas arquitecténicas y la presencia de elementos
naturales?

2. ¢Desde cuando trabaja en este centro y cual ha sido su experiencia hasta ahora?

2. ¢Cual es su opinion sobre la importancia del entorno fisico en el bienestar mental de los adolescentes que reciben tratamiento en
el centro?

3. ¢Qué medidas se han tomado para adaptar el entorno del centro a las idades de los adol

ites con trastornos mentales?

3. ¢Qué percepcion tiene sobre la implementacién de un disefio biofilico en el centro para favorecer el bienestar mental de los
adol ?

4. ;Qué desafios enfrenta el centro en términos de proporcionar un entorno terapéutico y acogedor para los adolescentes con
trastornos mentales?

4, En su experiencia, ccémo ha sido la respuesta de los pacientes adolescentes ante la presencia de elementos naturales dentro del
centro?

5. ¢Qué sugerencias o mejoras propondria para optimizar el entorno fisico del centro y mejorar su impacto en el bienestar de los
pacientes adolescentes?

6. En su opinién, ¢cémo podria el entorno fisico del centro complementar y fortalecer el tratamiento y la atencién integral de los
adolescentes con trastornos mentales?

Agradecemos Su disposicion para participar en esta entrevista que forma parte de un estudio centrado en comprender como el
entorno del Centro Comunitario de Salud Mental de Chota influye en el bi de los adols con trastornos mentales.

FUENTE:



EVALUACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O ESPECIALISTA

De acuerdo conlos item s antesm encionados, seles solicita en base a su experiencia ywo especialidadinferir enlo sigiente: j encuentra usted.

sRelacion del inshumento con el

¢Relaciin del instrumento conla ¢Relacion delproblema con las
Ohjetive General ¥ el ohjetivo
pregunta de imvestizgacion? variahles ¥ el instrumentio ?
especifico ?
a1 HO a1 HO Sl HO
VALORACION DEL INSTRUMENTO:
PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA
al HO al MO al MO

Ohservaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable (20 Aplicable después de cotregit (L )

Apellidos ¥y nombres del evaluador: Rojas Quispe James David

Grado académice del evaluador: Bachiller en Arguitectura

Perhinencia: S1elitem pertenece ala dimensidn
Clarndad: Seentende sin difimltad alanael exmneiadodel iterm, s conciso, exacto v directo.
Eelevancia: EL itern es apropiado para repeesertar al conporerte o dimersiones pecificadel corternda.

Mo aplicable; )



CONEXIONES NATURALES: APLICACION DE PATRONES BIOFILICOS PARA EL BIENESTAR MEN LESCENTE EN EL CENTRO DE SALUD MENTAL DE CHOT.

VARIABLE DEPENDIENTE OBJETIVO: Identificar el estado actual y el entorno inmediato del Centro Comunitario de Salud Mental de Chota para comprender su influencia en el bienestar de los pacientes.
Centro comunitario de salud

mental DIMENSION: ESPACIO FisICO

T T |

SUB INDICADOR

TIEMPO DE PERMANENCIA FLUJO Y MOVIMIENTO TIPO DE PERMANENCIAS
[ — [ TN | N e T
. ‘ @ —— 1 @ TIPO DE ACTIVIDAD r 1 9 ESPACIOS CANTIDAD
1 [}
I I 1 I ! 1
\ | | i E 3 Permanencia :l | i
; | ! ! estatica (%) | i 1
] | i i
e : e . o I . b .
] ] ]
i ! i : ! l L
I 1 I I : I |
| | | I 1 | 1
i i i i i i ! 3
| 1 | ] ! !
| gugn | | gugn | ! i i
] i
gy 2 : - 2 | ! i | | |a
= N | =N o | r |
: ; : : | i |
1 1 1 1 1 I 1 5
i i i | ! : permanencia @ [ | !
I 1 I 1 ! ! S 1
i i i ] ! L dinamica (%) i
! : ! ! : | L e
I 1 1 1 | ] |
i i i | ! ! |
I 1 I 1 | i |
| i | I 1 I | 7
: : : : | ; |
! i ! i ! : ' !
] 1
a e a | | s
1 1 | ] ' [ I
| | | 1 1 H 1
] I ] ] I
! : | : | | !
! ! ! ! ! l Coe
| | 1 1
S 4 o o e ! Desplazamiento . I:l _______________________________ J
< 5 minutos m— Alto (%) v
5 - 15 minutos —— Medio LUGAR DENSIDAD DE PACIENTES
11
. 15 - 30 minutos Bajo ' ’ ) Persc'ma.s por cantidad
. 230 minutos Espacio abierto Espacio cerrado minuto 12
(%) (%)
Cantidad de personas por m2 de drea |
+ Prolongado Corto - + Larga Corta - | 78.63% | ‘ 21.320% A: < 5 personas C: 15 - 30 personas 13
[ | | | [ | ] [ | | T | I ] B: 5 - 15 personas D: > 30 personas
P . Ambiente: . Ambiente: . Ambiente: . Ambiente: Ambiente:

LI

FUENTE:

REGISTRO FOTOGRAFICO




EVALUACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O ESPECIALISTA

De acuerdo conlos item santesm encionados, seles solicita ert hase a su experiencia wo especialida dinferir en lo siguiente: jencuentra usted.

;Relacion del insbrumenio con el

;Relacidn del insbusento con la cRelacidn del problema con las
Ohjetive General v el ohjetiveo
pregunta de investigacion? variahlesy el insbhrumenio ?
especifico ?
Wl WO Wil MO al MO
VAL ORACION DEL INSTRUMENTO:
PERTINENCIA CLARTDAD RELEVANCIA
Al HO Al HO i NO

Ohserv aciones:

Opinién de aplicahilidad: Splicable (20 Aplicable después de cotregiy ) Mo aplicable]

Apellidos ¥ nombres del evaluador: Rojas Quispe James David

Grade académico del evaluador: Bachiller en Avquiteciura

Pertinencia: i1 elitem pertenece a la dimmensida
Claridad: Seentende sin difimiltad alpanael ermnciade del iterm, es coneiso, exacto v directo.
Eelevancia: EL itern es apropado para representar al comporents o dnrersiones pecificadel corxterndo.



CONEXIONES NATURALES: APLICACION DE PATRONES BIOFILICOS PARA EL BIENESTAR MENT. LESCENTE EN EL CENTRO DE SALUD MENTAL DE CHOT

VARIABLE DEPENDIENTE
Centro comunitario de salud
mental

OBJETIVO: Identificar el estado actual y el entorno inmediato del Centro Comunitario de Salud Mental de Chota para comprender su influencia en el bienestar de los pacientes.

DIMENSION: ENTORNO NATURAL

L l i i i i RELIEVE
A \ / ) \ TR ! ; : SECCION A-A’
. :
SECCION B-B'
SECCION C-C'
OBSERVACIONES
Voo rio [l INFRAESTRUCTURA DE SALUD
Esc 111750 Fo =
SUB INDICADORES REGISTRO FOTOGRAFICO
PRESENCIA DE CUERPOS DE AGUA PRESENCIA DE ESPECIES DE ANIMALES TIPO DE CLIMA
| Rio [ |canales | Arroyos INTERACCION  INTERACCION T calido Templado | | Erio
FLUVIOMORFOLOGIA ——— Ecom:::::m . VARIABLES CLIMATICAS
VISUAL AUDITIVA . POLINIZADOR oo o e PRECIPITACION MEDIA
< Y ‘
z b Ave s ANUAL
4
2 ° Mariposa = HUMEDAD MEDIA \ }
s TEMPERATURAS |
Insectos
® beneficiosos INCIDENCIA SOLAR |
Semirecto Meandrico Trenzado A Otros l VIENTOS ‘

FUENTE: cClimaytiemp

2024, 28 mayo). Clima de Chota: temperaturas, cuando visitar y precipitaciones. https://climaytiempo.es/peru/chota-



EVALUACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O ESPECIALISTA

De acuerdo conlos item santesm encionados, s les solicita en base a s experiencia ywio especialidadinferit enlo sigMente: ; encuentra usted. .

;Relacion del insrusmento con el
sRelacion del insbrumenio conla ;Relacion del problema con las
Ohjetive General y el ohjetivo
pregunta de investigacion? variahlesy el inshrumento ?
especifico ?
| NG | HO | MO
VALORACION DEL INSTRUMENTO:
PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA
&l NO Sl NG Sl HO

Oh sexv aciones:

Opinién de aplicahilidad. Aplicable () Aplicable después de cortegt () Mo aplicable; )

Apellidos ¥ nombres del evaluador: Rojas Quispe JamesDavid

Grade académice del evaluador: Bachiller en Arguiteciura

Pertimencia: 21 elitem pertenece a la dimensidn.
Claridad: Zeentiende sin difimaltad almunacl expneiade del item, o5 comneiso, axanto v dirvecto.
Eelevanecia: EL item es apropiado para repeesertar al conporents o dimmersidnes pecificadel cormernda.



CONEXIONES NATURALES: APLICACION DE PATRONES BIOFILICOS PARA EL BIENESTAR MENTA OLESCENTE EN EL CENTRO DE SALUD MENTAL DE CHOTA

VARIABLE DEPENDIENTE OBJETIVO: Identificar el estado actual y el entorno inmediato del Centro Comunitario de Salud Mental de Chota para comprender su influencia en el bienestar de los pacientes.
Centro comunitario de salud

mental DIMENSION: ENTORNO NATURAL

TIPO DE VEGETACION CATALOGO DE VEGETACION
TIPO ALTURA COPA ESPECIE FLORA IDENTIFICADA
NATIVO NOMBRE CIENTIFICO
A Arbol pequefio la5m 1as5m I |

INTRODUCIDO NOMBRE COMUN

| I |

NATIVO NOMBRE CIENTIFICO

8 Arbolmediano 10al5m  5a10m I
INTRODUCIDO  NOMBRE COMUN

| [ |

% NATIVO NOMBRE CIENTIFICO
2 | |
= ¢ Arbol grande 20a35m 10alSm .
o INTRODUCIDO NOMBRE COMUN
w
>
w | I |
a
12: NATIVO NOMBRE CIENTIFICO
D Arbusto 05alm .
INTRODUCIDO NOMBRE COMUN
NATIVO NOMBRE CIENTIFICO
Ornamental 05alm I | I

INTRODUCIDO NOMBRE COMUN

| | |

AREA DE COBERTURA VEGETAL |
% DE VEGETACION

Rio [l INFRAESTRUCTURA DE SALUD

Esc 1/1750

REGISTRO FOTOGRAFICO




EVALUACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O ESPECIALISTA

Die acuerdo connlos item s antesm encionados, seles solicita enbase a ;u experiencia ywoespecialidadinferir enlo signiente: ;encuentra usted. .

prezunta de investizacion?

;Relacion del inshumento conla

sRelacion del inshumento con el

Ohjetive General y el ohjetive

JRelacion del problema con las
variahlesy el instrumento ?

especifico ?
a1 HO =1 HO a1 N
VALORACION DEL INSTRUMENTO:
PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA
| N 21 NGO | HO
Oh servacio nes:
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable (20 Aplicable después de cotregr () Mo aplicable! 3

Apellidos ¥ nombres del evaluador: Rojas Quispe James David

Grado académice del evaluador: Bachilleren Arguiteciura

Pertinencia: 31 elitem pertenece a la dimensidn
Claridad: Se entiende sindifimltad almunael ermnciadodel itermn s conciso, exacts ¥ divecto.
Eelevancia: EL item es apropiado para repeesertar al componerte o dimersiones pecificadel corternda.



CONEXIONES NATURALES: APLICACION DE PATRONES BIOFILICOS PARA EL BIENESTAR MENTA OLESCENTE EN EL CENTRO DE SALUD MENTAL DE CHOTA

VARIABLE DEPENDIENTE
Centro comunitario de salud

mental DIMENSION: ENTORNO CONSTRUIDO

|

OBJETIVO: Identificar el estado actual y el entorno inmediato del Centro Comunitario de Salud Mental de Chota para comprender su influencia en el bienestar de los pacientes.

&

VAN

% /

IR TOPOGRAFI = w= e AREA DE ESTUDIO - INFRAESTRUCTURA DE SALUD VEGETACION === RO/

SUB INDICADORES

Est L1750

ACCESIBILIDAD FiSICA ACCESIBILIDAD SENSORIAL
o A Foto: . Foto: . Foto:
Asfaltada X Trocha . Q
wemm | Principal ! ! : 3 . Ruido i
9 Gradas Rampas Sonido ‘E
5 Asfaltada | X .Tmcha <> Naturales g
= = Secundaria - '6
E arades LSS @) Desagrables | @
8 P Tierra Trocha Olores — E
- | Camina / sendero } |
< Gradas Rampas O Naturales E
| 1 (G]
+ Accesible No accesible - 'ﬁ"j

[ I [ I I I ]
FUENTE:



EVALUACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O ESPECIALISTA

De acuerdo cotlos item santesm encionados, seles solicita enbaze a su experiencia ywio especialidadinferir en lo signiente: ; encuentra usted. .

(Relacion del instrumente con el

JRelacion del instrumente conla ;Relacion del prohlema con las
Ohjetive General y el ohjetivo
pregunia de imvestigacion? variahlesy el instrumento ?
especifico ?
a1 HO a1 HO a1 HO
VALORACION DEL INSTRUMENTO:
PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA
a1 jule] a1 jule] &l ju[8]

Ohserraciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable (Z0) Aplicable después de corregr ()

Apellidos ¥y nomhbres del evaluador: Rojas Quispe James David

Grado académico del evaluador: Bachilleren Arguiteciura

Pertinencia: 21 elitem pertenace a la dimensicn
Clardad: Se entiende s indifioaltad aleunael ermanciadodel item, es conelso, exacto v directo.
Felevancia: EL itern es apropiads para repeesertar al comporente o dimersiones pecificadel comterida.

Mo aplicablel 3



VARIABLE DEPENDIENTE
Centro comunitario de salud
mental

SUB INDICADOR

ACCESIBILIDAD CONCEPCION FORMAL CLIMA
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FUENTE:




EVALUACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O ESPECIALISTA

De acuerdo conlos item santesm encionados, seles solicita en base a su experiencia wo especialidadinferir enlo siguiente: ; encuentra usted.

Relacion del instumenio conla

pregunia de investizacion?

Ohjetive General y el ohjetivo

;Relacion del instrumenie con el

;Relacion delproblema con las

variahlesy el inshumentio ?

esp ecifico ?
al HO a1 NO a1 NO
VAL ORACION DEL INSTRUMENTO:
PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA
sl NO sl O sl NO
Ohservaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable 20 Aplicable después de corregr () No aplicable )

Apellidos ¥ nomhres del evaluador: Rojas Quispe James David

Grado académico del evaluador: Bachiller en Arquitectura

Pertinencia: S1eliterm pertenece ala dimension
Clandad: Seentende sm difimaltad alsunael ermnciadodel item, o5 conelso, exacto v directo.
Eelevancia: EL itern &5 apropiado para repeesertar al comporente o dimersidnes pecificadel comternda.



LESCENTE EN EL CENTRO DE SALUD MENTAL DE CH

VARIABLE DEPENDIENTE - fluencia en el bienestar de los pacientes.
Centro comunitario de salud

mental DIMENSION: ENTORNO CONSTRU

SUB INDICADOR

FUNCIONALIDAD ESPACIALIDAD
R R — TIPO DE CENTRO DE SALUD EXISTE ESPACIOS REQUERIMIENTO POR NORMATIVA
! ! @ COMPONENTES
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FUENTE:




EVALUACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O ESPECIALISTA

De acuerdo conlos {tem s antesm encionados, seles solicita enbase a su expetiencia wo especialidadinferit enlo siguiente: ;encuentra usted.

JRelacion del instrumente con el

;Relaciin del instrumento conla (Relacion del prohlema con las
Ohjetive General ¥ el ohjetive
pregunta de investigacion? variahlesy el instrumento ?
especifico ?
Sl NO | HO a1 HO
VALORACION DEL INSTRUMENTO:
PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA
1 NO sl O a1 HO

Ohservaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (20 Aplicable después de corregr () Ho aplicable]

Apellidos ¥ nomhbres del evaluador: Rojas Quispe James David

Grado académice del evaluador: Bachiller en Aryuitectura

Pertinencia: 21 elitermn pertenece a ladimension
Claridad: Se entiende sin difimltad alsunael exmnciado del itern, es conelso, exacto v divecta.
Eelevancia: EL itern es apropiado para represertar al conporente o dimemsidnes pecificadel corterida.



CONEXIONES NATURALES: APLICACION DE PATRONES BIOFILICOS PARA EL BIENESTAR MEN LESCENTE EN EL CENTRO DE SALUD MENTAL DE CHOTA

OBJETIVO: Analizar la aplicacion del disefio hidfilico en referentes arquitectonicos relevante ra la catalogacion de patrones bidfilicos que puedan ser adaptados y aplicadas en el

VARIABLE INDEPENDIENTE Centro Comunitario de Salud Mental de Chota.

Arquitectura biofilica - -
DIMENSION: INTEGRAC ORGANICA

e N N === |

SUB INDICADOR
ANALISIS ARQUITECTONICO

VEGETACION ESTRATEGIAS PROYECTUALES

FOTO FLORA IDENTIFICADA

(R Nombre cientifico, Nombre comin

Planimetria referencial

NOMBRE | |

AREA |

ARQUITECTOS | |
FUNCIONALIDAD

‘ Optima | Regular . Deficiente
REGISTRO FOTOGRAFICO

FUENTE: arquitecturaviva.com/obras/mario-cucinella-architects-guarderia-en-guastalla-italia




EVALUACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O ESPECIALISTA

De acuerdo conlos {tem s antesm encionados, seles solicita en base a ;3 expetiencia 7o especialidadinferit enlo siguiente: ; encuentra usted. .

sRelacion del instrumento con el
sRelacion del instrumenio conla sRelacion del prohlema con las
Ohjetive General ¥ el ohjetivo
pregunta de investigacion? variahlesy el instrumento ?
especifico ?
&l NO a1 N al NO
VALORACION DEL INSTRUMENTO:
PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA
| NO | NO s8I O

Observaciones:

Opinidn de aplicahilidad: Aplicable (20) Aplicable después de corregr ) Ho aplicable )

Apellidos ¥ nomhres del evaluador: Rojas Quispe James David

Grado académico del evaluador: Bachiller en Arguitectura

d
Pertinencia: 21 elitem pertenece a la dimensicn i, 4.»
Clarndad: Seentende simdifimiltad almunael exmrciado del itermn, es concisa, exanto v divecto. f;}
Eelavanma: EL itern es apropado para representar al conporerte o dirersidnes pecificadel corternda. aph e e

i R, DT T,
! |



CONEXIONES NATURALES: APLICACION DE PATRONES BIOFILICOS PARA EL BIENESTAR MENT. DOLESCENTE EN EL CENTRO DE SALUD MENTAL DE CHOTA.

OBJETIVO: Proponer estrategias de disefio biofilico para mejorar la habitabilidad de los pacientes adolescentes con transtornos mentales en el centro Comunitario de salud Mental de
VARIABLE INDEPENDIENTE J chota

Arquitectura biofilica - - .
DIMENSION: INTEGRACION ORGANICA

I e T |

ESTRATEGIAS PROYECTUALES

CARACTERISTICAS DEL PAISAJE NATURAL INTEGRACION DE ELEMENTOS NATURALES DISENO DE ESPACIOS DISENO SOSTENIBLE

FUENTE:



EVALUACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O ESPE CIALISTA

De acuerdo conlos item s antesm encionadog seles solicita enbase a su expetiencia vwWo especialidad inferit enlo siguente: ; encuentra usted. .

sRelacién del insbumento con el
iBRelacion del insbrumento con la ;Relacion del problema con las
Ohjetive General ¥ el ohjetivo
pregunta de investigacion? variahlesy el insbumenio ?
especifico ?
| NGO a1 N =1 N

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA

Al HO ol HO =l N

Oh serv acio nes:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable (D) Aplicable después de corregt () Ho aplicablel

Apellidos ¥ nombres del evaluador: Rojas Quispe James David
Grado académico del evaluador: Bachilleren Aryuitectura

Pertiinencia: S1elitermn pertenece a la dimensidm
Clardad: Seentende simdifioultad almnael emnciadodel iter, es conciso, exactoy divecto.
Felevaneia: EL ftem o5 apropiado para repeesertar al conponerte o dimersidnes pecificadel conternda.



