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Resumen

La mayoria de los estudiantes universitarios de la carrera de medicina expresan niveles altos de
estrés académico. Esta problematica tiene una influencia negativa en su rendimiento y a su vez,
afecta su bienestar fisico y mental, por ejemplo: el tiempo para cumplir con las multiples
responsabilidades académicas, la presion de los docentes, los exdmenes y la competencia entre
compafieros son potenciales generadores de estrés en los estudiantes. El objetivo fue determinar
el nivel de estrés académico en estudiantes de medicina. La muestra estuvo conformada por 76
estudiantes de medicina humana quienes se encontraban en los ciclos correspondiente al afio
2021-11. Se hizo uso del Inventario SISCO de Estrés Académico el cual posee 31 items
valorados con una escala Likert del 1 al 5, elaborado por Arturo Barraza y adaptado en Per(
por Manrique, Millones y Manrique en 2019. Se realizo la confiabilidad a través del estadistico
de coeficiente Alfa de Cronbach obteniendo una puntuacion de 0.89, en cuanto al nivel de estrés
académico se encontro un 54% correspondiente al nivel moderado llegando a la conclusion que
el mayor porcentaje de estudiantes evaluados en esta investigacion manifiestan padecer de

estrés académico.

Palabras clave: Salud mental, Satisfaccion académica, Estrés Académico



Abstract

Most college medical students express high levels of academic stress. This problem has a
negative influence on their performance and in turn, affects their physical and mental well-
being, for example: time to fulfill multiple academic responsibilities, pressure from teachers,
exams and competition between peers are potential generators of stress in students. The
objective was to determine the level of academic stress in medical students. The sample was
made up of 76 human medicine students who were in the cycles corresponding to the year 2021-
I1. The SISCO Academic Stress Inventory was used, which has 31 items valued with a Likert
scale from 1 to 5, prepared by Arturo Barraza and adapted in Peru by Manrique, Millones and
Manrique in 2019. Reliability was performed through Cronbach's Alpha coefficient statistic
obtaining a score of 0.89, in terms of the level of academic stress, 54% corresponding to the
moderate level was found, reaching the conclusion that the highest percentage of students

evaluated in this research manifest suffering from academic stress.

Keywords: Mental health, Academic satisfaction, Academic Stress



I. Introduccion

La formacidn académica en los estudiantes de medicina u otra carreras aplicadas a las
ciencias de la salud es diferente y mas exigente, su naturaleza teorica y préctica le exige al
estudiante mas horas dedicadas a la exploracion de informacion, las evaluaciones son mas
complicadas y en la forma que sigue avanzando, su complejidad y exigencia ird en aumento,
aquello se videncia en las actividades académicas encargadas, la falta de tiempo o incluso el
miedo a desaprobar, no sentirse lo suficientemente capaces para ayudar a otros y por otro lado,
la competencia entre estudiantes, podria desencadenar aquello que es conocido como estrés
académico, fendmeno que en los Gltimos tiempos se ha convertido en parte de la vida del
universitario y de los profesionales de la salud.

El estrés es un factor que esta presente ya sea en el campo laboral o académico desde
mucho tiempo atrés, por lo que el estrés es un fenémeno que todos en cualquier momento de
nuestras vidas experimentamos, llegando a ser percibido socialmente por todos. El estrés, por
lo tanto, es un fendmeno que es experimentado por cada persona de forma distinta, afectandola
de forma social, fisica y mental (Sanchez, 2013).

La American College Health Association (como se cita en Rosales 2016) menciono en
su investigacion, existe mayor dificultad para alcanzar un buen rendimiento academico
producto del estrés. Reafirma que es un factor problema para lograr metas, acompafiado de los
inapropiados habitos de estudio.

A medida que el estudiante de medicina va progresando en su carrera profesional, la
dificultad y la exigencia también va incrementando, los estudiantes se ven sujetos a mas
trabajos, mas horas de estudio, exdmenes mas complejos, todo como parte de un proceso de
adquisicion de conocimientos y la adquisicion de experiencia necesaria para cumplir con el rol
profesional, esta poblacion es una de la méas propensas a desarrollar estrés academico, ya que
este viene generalmente acompafiado de angustia de saber si son lo suficientemente aptos para
ayudar a otras personas.

Ser un profesional en ciencias de la salud, requiere mucha dedicacion, esfuerzo y
tiempo, es por ello, que Lazarus y Folkman (1986) menciona que la principal fuente de estrés
para las personas es la exigencia académica, por lo que, si no es manejado de forma correcta,
puede resultar dafiino a largo plazo para la salud de la persona, dando pase a la aparicién de
reacciones desadaptativas, como conductas de evitacion e incluso el ausentismo o abandono de
la formacion académica.

Orlandini (como se cita en Diaz 2010) indica que de la educacion escolar a la educacién
universitaria superior, una persona cuando se ve inmersa en un proceso de adquisicién de
nuevos conocimientos puede llegar a experimentar tension, situacion a la que califica como
estrés académico, este fendmeno sucede en una situacién escolar, tanto individual como grupal,
por lo tanto, el estrés académico es ese imprevisto experimentado por estudiantes de educacion
media y superior cuyo origen del estrés son todas aquellas actividades relacionadas en el
entorno académico.

Bedoya et al. (2012) sefialan que los estudiantes de medicina son quienes presentan mas
predisposicion a experimentar o desarrollar niveles mas profundos de estrés académico a
diferencia de otros estudiantes de otras carreras profesionales y ello se le puede atribuir a
diversas circunstancias originadoras de estrés, como es la preocupacién por las



responsabilidades académicas, exceso de trabajos y tareas en diferentes asignaturas, escaso
tiempo para ejecutar y concluir diferentes trabajos o funciones, suméandose la competencia entre
comparieros en el caso de los estudiantes de Gltimos ciclos académicos.

Investigaciones indican que los estudiantes de Medicina es una poblacion vulnerable a
sufrir de estrés académico, causa de ello son las multiples demandas académicas a los que se
ven impuestos. Por lo tanto, a lo largo del tiempo no se han detallado cuéles podrian ser con
exactitud los factores desencadenantes, ni las reacciones fisiologicas subsecuentes; s6lo se han
reseflado diversas situaciones dependientes del entorno sociocultural de los evaluados (Correa,
2013).

La formacion para llegar a ser un profesional de la salud se ha caracterizado por un alto
nivel de exigencia, generando niveles de estrés propios de la formacion profesional entre
universitarios, dando paso a mayores probabilidades de sufrir dificultades psicologicas, como
son la ansiedad y depresién, entre otros (Lemos et al., 2018).

En conclusion a medida que el estudiante de medicina va progresando en su carrera
profesional, la dificultad y la exigencia también va incrementando, los estudiantes se ven
sujetos a mas trabajos, mas horas de estudio, exdmenes méas complejos, todo como parte de un
proceso de adquisicion de conocimientos y la adquisicion de experiencia necesaria para cumplir
con el rol profesional, esta poblacion es una de la méas propensas a desarrollar estrés académico,
ya que este viene generalmente acompafnado de angustia de saber si son lo suficientemente
aptos para ayudar a otras personas.

Es asi que, ante lo mencionado anteriormente, se planted la siguiente interrogante
¢Cuales son los niveles de estrés académico en estudiantes de medicina de una Universidad
Privada, Chiclayo 2021?

Asimismo, se espera que los niveles de estrés académico alcancen niveles moderados
debido a las exigencias de la malla curricular en estudiantes de medicina de una Universidad
Privada, Chiclayo, 2021.

Se establecié como objetivo general determinar los niveles estrés académico en
estudiantes de medicina de una Universidad Privada, Chiclayo 2021. Y como objetivos
especificos describir los niveles de estrés academico segun dimensiones, describir los niveles
de estrés académico segun edad y describir los niveles de estrés académico segun sexo en
estudiantes de medicina de una universidad privada, Chiclayo 2021.

Por otro lado, llevar a cabo este estudio presentd la iniciativa de conocer el nivel de
estrés académico, su evolucion en el tiempo, su incidencia y la prevalencia en estudiantes de
medicina, porque permitié a los mismos saber el grado de estrés en el que se encuentran,
conocer su realidad para saber que estrategias son las mas adecuadas para hacerle frente o si es
necesario la ayuda de una orientacion y consejeria del area de psicologia, asi mismo, para ello
se busco describir de forma detallada su manifestacion y posibles consecuencias en los mismos.

De igual manera, esta investigacion fue de importancia para la escuela de medicina, ya
que brind6 una contribucion al ambito social — académico, beneficiando a los estudiantes de
medicina. De esta forma se permitié conocer la realidad y la problematica de la poblacion en
estudio, detectando situaciones de riesgo, para evitar el ausentismo académico e incluso la
aparicion de futuras patologias psicoldgicas. Esta informacion también sirvié como fuente
bibliogréafica tanto para docentes como para estudiantes siendo de utilidad para la elaboracién
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de futuros talleres o programas orientados a la prevencion y desarrollo de un plan de
intervencion mas profundo y detallado para los estudiantes de medicina segin su nivel de
manifestacion y afeccién del estrés académico.
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Il. Revision de Literatura
Antecedentes

Emiro et al. (2020) realizaron una investigacion cuya poblacion estuvo compuesta por
450 estudiantes de tres universidades de Colombia. Se buscé analizar el estrés académico en
universitarios, para ello utilizaron el inventario SISCO de estrés académico. Se obtuvo que los
evaluados evidenciaron niveles altos de estrés cuyos factores se le atribuia al exceso de tareas
y trabajos. Por lo que se llegd a que el estrés y sus factores afectan el suefio, el incremento o
disminucidn de la ingesta de alimentos, por lo que ese conjunto de reacciones afectaria a largo
plazo la capacidad intelectual y el desempefio de los estudiantes conllevando a futuros fracasos
0 desercion.

Conchado et al. (2019) realizaron una investigacion en una poblacion de 72 estudiantes,
tanto hombres como mujeres de medicina de una Universidad de Cuenca, Ecuador, buscaban
evaluar la correlacion entre el estrés académico y el rendimiento docente. Utilizaron el
inventario SISCO de estrés académico y el rendimiento académico se midi6 mediante los
promedios finales de los estudiantes. Se halloé que existe un nivel de estrés alto en estudiantes
con rendimiento académico bajo, pero no se asociaba a ningin género, los estudiantes con un
rendimiento académico normal evidenciaron niveles de estres mas altos, por lo tanto, se llego
a que los niveles de estrés se asocian significativamente con el rendimiento académico y que
puede llegar a ser una influencia negativa en la vida del estudiante.

Garcia et al. (2019) realizaron un estudio en una poblacion comprendida por 71
estudiantes de medicina de una Universidad ubicada en México, se busco identificar los niveles
de estres, sus reacciones fisicas, psicoldgicas y conductuales, asi como las estrategias
empleadas para controlarlo. Se emplearon como instrumentos el Cuestionario de estrés
percibido (PSS-14) y el inventario SISCO de estrés académico. Por lo tanto, los resultados
arrojaron un rango de 77,3% y 78,62% de estrés en los estudiantes, siendo sus principales
generadores de estrés el poco tiempo para realizar los trabajos, el exceso de trabajos, tareas y
las evaluaciones de los docentes.

Otero et al. (2019) realizaron una investigacion en una poblacion de 270 estudiantes de
medicina de una Universidad de Sucre, Chile para determinar la correlacion del nivel de estrés
de los estudiantes de medicina ante una evaluacion oral y escrita. Se empled el inventario
SISCO de estrés académico. Se hallo que, los estudiantes evidencian estrés académico cuando
son sometidos ante evaluaciones orales y escritas, siendo los generadores de estrés la sobrecarga
de trabajos y tareas escolares, no entender lo explicado en clase y poco tiempo para realizar las
actividades correspondientes. Por lo tanto, se lleg6 a que las evaluaciones son la fuente principal
de estrés académico y se recomendo talleres de intervencion para reducir el nivel de estrés en
los estudiantes de medicina.

Miranda (2019) realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue identificar el nivel de estrés
académico en estudiantes de medicina de una Universidad de Lima Metropolitana. La poblacion
estuvo conformada por 116 estudiantes y el instrumento utilizado fue el Inventario SISCO de
Estrés Académico de Arturo Barraza. Los resultados hallados fueron que, del total de la
muestra, el 93.97% evidenciaba estrés académico, prevaleciendo en primer lugar el nivel
moderado con un 82.6%, seguido de un nivel profundo con un 14.7% y por ultimo un nivel leve
con un 2.8%. Asimismo; se concluyd que el nivel de estrés académico prevaleciente en
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estudiantes de la facultad de medicina era moderado afectando el rendimiento fisico, cognitivo
y conductual de los mismos.

Alvarado et al. (2019) realizaron una investigacion cuyo objetivo fue evaluar el efecto
de un programa de atencién plena en estudiantes de ciencias de la salud, para ello la poblacién
estuvo conformada por 116 estudiantes de una universidad publica y privada de la ciudad de
Trujillo, Perd. Emplearon el inventario SISCO de estrés académico. Se hallaron diferencias
significativas entre ambas universidades después del programa. Como conclusién se llegd a que
el programa fue efectivo en los estudiantes de ciencias médicas de universidades publica y
privada, disminuyendo los niveles de estrés gracias al uso de estrategias de afrontamiento.

Manrique et al. (2019) realizaron una investigacién para evaluar las propiedades
psicométricas del inventario SISCO de estrés académico de Barraza (2006) en una poblacion
peruana, para ello se conté con una muestra de 628 universitarios de psicologia y educacion de
universidades privadas y publicas, se hallé que los modelos analizados, los cuales fueron el
modelo tridimensional estandar y el modelo de cinco factores, se ajustan perfectamente a los
datos y el instrumento indico ser invariante entre hombres y mujeres, el cual se confirmo con
un indice de confiabilidad adecuado de 0.98, hallandose también asociaciones significativas
con variables relacionadas Por lo tanto, el inventario SISCO presenta alta validez y
confiabilidad para su aplicacion en estudiantes peruanos.

Vasquez (2019) realiz6 una investigacion para determinar el nivel de estrés académico
en estudiantes de medicina de una universidad privada de Chiclayo, Peru. La poblacion estuvo
conformada por 70 estudiantes y se utilizd el Inventario SISCO de estrés académico. Los
resultados encontrados mostraron que el nivel de estrés académico prevaleciente era de nivel
bajo con un 46%. Asimismo, se encontrd que en la primera dimension (estresores) y en la
segunda dimension (sintomas) predominé el nivel bajo con un 46% Yy 44% respectivamente y
por ultimo se encontraba la tercera dimension (estrategias de afrontamiento) con un 41%
correspondiente al nivel alto.

Cornejo y Salazar (2018) desarrollaron una investigacion correlacional cuyo objetivo
fue determinar el nivel de estrés académico por dimensiones en una Universidad Privada y
Nacional de Chiclayo, Peru. La poblacion estuvo conformada por 415 universitarios de ambos
sexos. Se hizo uso del Inventario SISCO de estrés académico. Asimismo, se hallo que el
resultado general entre ambas instituciones en cuanto a las dimensiones del instrumento
mostraban que la mayoria de estudiantes se ubicaban en un nivel medio, obteniendo la
dimension Percepcion del estrés un nivel de 47.5%, Reaccidn al estrés un 40.8% y Frecuencia
de estrategias de afrontamiento un 47.5%, concluyendo a su vez que son los estudiantes de
universidades particulares quienes suelen manifestar mayor presencia de estrés académico a
diferencia de los estudiantes de universidades nacionales.

Venancio (2018) realizé una investigacion en la que buscd estipular los niveles de estrés
académico en 432 universitarios de los cuales 124 eran hombres y 308 eran mujeres procedentes
de la facultad de psicologia de una Universidad Nacional ubicada en Lima, Peru. En la
investigacion se empled el inventario SISCO de estrés académico. Se hallé que el estrés
académico se manifiesta a un nivel promedio siendo mayor en mujeres. Por lo tanto, se
concluyd que existe la presencia de estrés académico en estudiantes de psicologia y es
mayormente de nivel promedio.
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Cérdova y Santa Maria (2018) realizaron una investigacion en 140 estudiantes de
odontologia de una Universidad de Lima, Peru. El objetivo fue determinar los factores
asociados al estrés, para ello se hizo uso del cuestionario “Dental Environment Stress
Questionaire” para asi evaluar como se asocia el estrés con la edad y nivel académico,
hallandose que el estrés se manifesto en el 75.5% de los estudiantes entre edades de 18 a 28
afios (18 a 23 afios presentaron un nivel alto con 81.4% y de 24 a 28 afios presentaron un nivel
bajo con 18.6%), concluyendo que el estrés se relaciona con la edad de los estudiantes e
impactando en su nivel académico.

Rosales (2016) realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue establecer el vinculo que
existe entre estrés académico y habitos de estudio, en una poblacién compuesta por 377
estudiantes de Psicologia del primer al cuarto ciclo de una Universidad ubicada en Lima, Perd.
Los instrumentos empleados en la investigacion fueron el Inventario SISCO del Estrés
Académico y el Inventario de habitos de estudio CASM-85. Asi mismo, se hallé que un 80,50%
evidencia un “nivel promedio” de estrés académico y el 78,9% un “nivel promedio” de hébitos
de estudio. Por lo tanto, se llegd a la conclusion de que existe una conexidn significativamente
alta entre el estrés académico y los habitos de estudio en estudiantes de psicologia.

Bonilla et al. (2015) realizaron una investigacion cuyo objetivo fue determinar el nivel
de estrés academico en 198 estudiantes de odontologia de una Universidad Privada de la ciudad
de Chiclayo, en el cual hicieron uso del cuestionario de evaluacion de estrés dental y del medio
ambiente DES30 hallando que el mayor nimero de encuestados presentaban un 53% de estrés
moderado, un 23.7% nivel alto y un 23.2% un nivel bajo. Asimismo, se hallo que el nivel de
estrés presento indices mas elevados en mujeres con un 60.1% siendo de nivel alto y en hombres
fue de 39.9% correspondiente al nivel moderado.

Bases teoricas

La Organizacion Mundial de la Salud (como se cita en Lorente et al., 2017) considera
al estrés como una agrupacion de alteraciones fisicas que se manifiestan en forma de jaquecas,
dificultades digestivas, entre otros; generando que la productividad de la persona disminuya o
sea insuficiente.

Para Barraza (como se cito en Diaz 2010) el estrés académico es la causa de un proceso
sistémico, que puede ser de caracter adaptativo y psicolégico manifestandose de tres formas:
Situacion en la que el estudiante se encuentra ante un conjunto de exigencias que bajo contexto
escolar son percibidas y consideradas como estresores (input). Por lo tanto, cuando los
estresores causan un malestar sistémico (situacion estresante) son evidenciados en forma de
sintomas fisicos, conductuales o psicologicos (indicadores de desequilibrio). Una vez que el
estresor se convierte en malestar conlleva al estudiante a poner en marcha medidas de
afrontamiento (output) para restaurar el equilibrio sistémico.

Por otro lado, Mufioz (2004) afirma que el estrés académico es aquel que se manifiesta
en las exigencias, dificultades, acciones y circunstancias durante la vida académica que
producen afectaciones perjudiciales en la salud, la tranquilidad y el rendimiento académico de
los estudiantes.

En relacion a la variable mencionada, se considera el modelo tedrico de Barraza (2006)
quien disefié el modelo Sistémico Cognoscitivista del estrés académico, que es explicada de la
siguiente forma en dos supuestos:
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Supuesto Sistémico. Explica que la persona se relaciona con su entorno como un circuito
de entrada y salida de tal forma que busca alcanzar una estabilidad perfecta.

Supuesto Cognoscitivista. Hace mencion a la correlacion entre persona y medio,
depende de la como la persona perciba las demandas del ambiente y el uso de sus estrategias
para afrontar dichas demandas.

Asi pues, cuando la persona se encuentra frente a alguna demanda o exigencia
presentada por el ambiente que lo rodea, el sujeto tiende a analizar si dichas exigencias son
aceptables, de lo contrario se convierten en estrés. Al ingresar el estrés en el sistema de la
persona, origina un desequilibrio de la misma, por lo que el sujeto tiende a buscar una estrategia
para hacer frente a la situacion estresante. Por lo tanto, el sistema de la persona responde con
estrategias de afrontamiento a las exigencias externas; sin embargo, solo se puede recuperar el
equilibrio si dichas estrategias son exitosas, de no ser asi, el proceso se repite con la finalidad
de lograr el objetivo esperado.

Barraza (como se cita en Venancio 2018) hace referencia a que el estrés académico es
la consecuencia de tres factores: los estresores académicos, los sintomas y las estrategias de
afrontamiento.

Estresores académicos

Para Mufioz (2004) el estrés académico tiene su origen en dentro del espacio educativo,
como resultado de eventos y demandas que recargan o influyen en distintas formas al alumno,
bien pueden ser la cantidad de materias que lleva - estudia, cantidad de tarea a realizar,
desarrollar la capacidad de concentracion y atencion para las clases, la cantidad de alumnos por
aula lo cual genera competencia y la dificultad en la interaccion estudiante-profesor.

Barraza (como se cito en Cornejo 2018) sugiere un cimulo de estresores pertenecientes
al estrés académico tales como la competencia entre estudiantes, el exceso de trabajos, de
responsabilidades, el entorno desagradable, el corto lapso de tiempo para realizar los deberes,
dificultades o percances con los comparieros o docentes, los exdmenes y los diferentes tipos de
trabajos dejados por los educadores.

Por otro lado, Mufioz (1999) diferencia cinco tipos de grupos estresores académicos los
cuales son los siguientes:

Las Evaluaciones. Este estresor es uno de los que mas investigaciones ha generado,
siendo muchas veces objeto de estudio, por lo tanto, dentro que este grupo se consideran la
realizacion de examenes tanto escritos como orales, la ansiedad de ser evaluado, prepararse
para los exdmenes, el nivel de exigencia, las calificaciones y el suspenso de esperar la entrega
de notas. Asi mismo, existen dentro de este factor diversos factores que se suman como son el
temor al fracaso y factores de tipo cognitivo-afectivo.

Sobrecarga de Trabajo. Este grupo planteado por investigadores y expresada por los
estudiantes de multiples formas hace referencia a las demandas académicas excesivas, exceso
de clases, numerosos trabajos para casa, problemas al distribuir y aprovechar el tiempo, poco
tiempo libre, dificultad para mantener la atencién y concentracion en clases, demandas de las
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practicas profesionales (por ejemplo, carreras de gran peso como son medicina, enfermeria,
etc.).

La relacion profesor-alumno. El cual se basa en el método o estilo de ensefianza usado
por el profesor, siendo de gran importancia la personalidad del docente, como imparte la
informacion, como brinda ayuda al alumno, como resuelve conflictos y como fomenta el clima
social dentro del salon de clases.

Diversas variables institucionales. En las que los docentes ni los estudiantes no son
responsables directamente como pueden ser la organizacion de la malla curricular, el orden y
establecimiento de horarios.

Adaptacion y transicion en el &mbito educativo. Finalmente en este grupo se toman en
cuenta diversos criterios como son el ingreso a una nueva institucion educativa, la transicion de
una etapa educativa a otra como por ejemplo colegio-universidad, el irse de casa para mudarse
a otra ciudad para estudiar la carrera escogida, todo ello supone para la persona un proceso de
resocializacion, ya que exige al sujeto adaptarse a un nuevo estilo de vida con roles nuevos,
normas y responsabilidades y nuevas exigencias académicas de un ambiente competitivo.

Roman et al. (como se citd en Venancio 2018) explican que los factores que
desencadenan el estrés académico son los siguientes: demasiadas tareas, resolver exdmenes, la
numerosa informacion brindada, aportar o participar en clase y entender lo que se explica en
clase.

Arribas (2013) establece otro punto de vista de las causas del estrés academico,
indicando que la numerosa informacion brindada en clase, las tareas que requieren demasiado
tiempo, el sentido de valoracion de alumno-profesor, los métodos que se usan para aprender,
etc., son los iniciadores del estrés académico.

Finalmente, Garcia y Mufioz (2004) refieren que aquellos factores que originan el estrés
académico son principalmente la sobrecarga académica y la forma en como el estudiante lo
afronta.

Sintomas

Para Barraza (2005) los sintomas pueden ser fisicos, psicoldgicos y conductuales. En
los sintomas fisicos estan las cefaleas o migrafas, presion alta, dolor de estomago, dolor de
espalda, sudoracion excesiva, aminoramiento del apetito sexual. Asi mismo, los sintomas
psicologicos manifestantes son la ansiedad, irritabilidad, pesimismo, inseguridad, y baja
autoestima. Por altimo, dentro de los sintomas conductuales estan el consumo de drogas como
tabaco y alcohol en exceso, alejarse de todo y de todos, conflictos e indiferencia con otros,
desgano y un aumento o reduccién en el consumo de los alimentos.

Sanchez (como se citd en Venancio 2018) refiere que el estrés afecta tanto los 6rganos
y las funciones del sujeto que lo padece, teniendo como sintomas principales los siguientes:
Sintomas psicoldgicos tales como depresion que puede estar acompafiada de una ansiedad,
nerviosismo, entre otros que pueden ser comorbidos; sintomas fisicos tales como indigestion,
dolores de cabeza, sarpullido, palpitaciones rapidas, disfuncion sexual, diarrea o estrefiimiento;
sintomas conductuales tales como insomnio, aislamiento social, ira o enfado, entre otros.
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Gutiérrez y Amador (2016) sefialan que los efectos sintomatolégicos del estrés
académico son similares a otros tipos de estrés. Primero se encuentran los sintomas fisicos,
como palpitaciones cardiacas, sudoracion excesiva, tension muscular en brazos y piernas,
problemas de respiracion, bruxismo, trastornos del suefio, cefaleas y problemas de digestion.
En los sintomas conductuales se encuentran el desgano para realizar las actividades diarias, el
ausentismo, aislamiento social, nerviosismo, nada o pocas de ganas de comer y dormir. Dentro
de los sintomas psicoldgicos estan la depresién, ansiedad, dificultad concentrarse, preocupacion
excesiva, baja autoestima, irritabilidad y distractibilidad.

Sanchez (como se cita en Venancio 2018) refiere que el estrés académico afecta tanto a
los 6rganos como a las funciones del sujeto que lo padece, teniendo como sintomas principales:

Sintomas psicoldgicos. Depresion que puede estar acompafiada de una ansiedad,
nerviosismo, que pueden ser comérbidos,

Sintomas fisicos. Indigestion, dolores de cabeza, sarpullido, palpitaciones rapidas,
disfuncion sexual, diarrea o estrefiimiento.

Sintomas conductuales. Insomnio, aislamiento social, ira o enfado.

Estrategias de afrontamiento

Para Lazarus y Folkman (1986) son las siguientes:

La resolucién de conflictos. Explica que como los sujetos modifican las exigencias que
causan malestar en el ambiente disefiando metodos como forma de solucién a dichos problemas,
tales pueden ser analisis situacional, reevaluacion positiva, busqueda de soporte o ayuda y
resolucién de problemas.

El control de emociones. Estrategia usada cuando el estresor dura demasiado y no se
puede modificar como, por ejemplo, la muerte de un ser amado. La persona buscara moderar y
disminuir el generador de estrés, que a su vez le servira para aliviar el malestar y dolor
emocional, de forma que se centra en maniobrar aquellas emociones relacionadas al evento
estresor ya sea en forma de evitacion cognitiva, aceptacion - resignacion, descarga emocional,
etc.
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I1l.  Materiales y Métodos
Disefio de investigacion
No experimental — Descriptivo (Hernandez et al. 2014).
Participantes

Estuvo conformada por estudiantes 76 universitarios tanto hombres y mujeres,
pertenecientes al ciclo académico 2021-11, procedentes de la escuela profesional de medicina
de una Universidad Particular de Chiclayo 2021, los cuales han experimentado alguna situacién
estresante en su entorno académico y cuyo tamafio de la muestra se realiz6 mediante la técnica
de muestreo no probabilistico por conveniencia.

Como criterio de inclusién se consider6 a estudiantes universitarios de la escuela de
medicina de una Universidad Particular de la ciudad de Chiclayo, estudiantes mayores de edad,
estudiantes que hayan marcado “Si” en el item filtro nimero 1 del cuestionario, estudiantes
pertenecientes a los ciclos pares. Se excluyo a los estudiantes con alguna discapacidad visual
como ceguera y estudiantes que no correspondan al ciclo acadéemico 2021-11 y se elimino a
aquellos estudiantes cuyos cuestionarios esten incompletos o que marquen mas de una
alternativa.

Técnicas e instrumentos

La técnica empleada para la recoleccion de datos fue la encuesta (Hernandez et al. 2014),
para ello se aplico el Inventario SISCO de estrés académico (Ver Anexo A) el cual estd
compuesto por 31 items, fue creado por Arturo Barraza Macias en el afio 2007. Dentro de los
items encontramos un item filtro que determinara si el encuestado contestara o no el inventario,
un item de escala tipo Lickert (del 1 al 5) que permitira identificar la frecuencia de las demandas
del entorno identificadas como estresores, 29 items de escala tipo Lickert divididos en 3
dimensiones: Percepcion del estrés, reaccion al estrés (dividida en tres sub dimensiones:
reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales) y estrategias de afrontamiento. El objetivo
de este instrumento es identificar el nivel de intensidad del estrés académico, identificando el
nivel de frecuencia de estresores, reacciones y uso de estrategias de afrontamiento.

Tiene una duracion de 10 a 15 minutos aproximadamente, la calificacion se realiza de
forma directa, cada respuesta posee un valor predeterminado. Las respuestas se miden mediante
escala tipo Lickert de 5 valores: 1 nunca, 2 rara vez, 3 algunas veces, 4 casi siempre y 5 siempre.
Asimismo; el inventario considera tres niveles generales de estrés académico (ver Anexo B)
colocar en anexos): Bajo de 0 a 64, Moderado de 65 a 92 y Alto de 93 a 132. Por otro lado, por
dimension también se le brind6 una categoria por niveles (ver Anexo C): Reaccion al estrés
(bajo 0 a 17, moderado 18 a 27 y alto 28 a 40) Reacciones fisicas (bajo 0 a 27, moderado 28 a
45 y alto de 46 a 68) y Estrategias de afrontamiento (bajo 0 a 6, moderado 7 a 19 y alto 20 a
28).

Para esta investigacion se empled la adaptacion del Inventario SISCO de estrés
académico de Manrique, Millones y Manrigue, quienes realizaron una investigacién para
evaluar las propiedades psicométricas en una poblacion peruana del inventario elaborado por
Barraza en el 2007. La poblacion estuvo conformada por 628 universitarios, se halldé que los
modelos analizados, los cuales fueron el modelo tridimensional estandar y el modelo de cinco
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factores, se ajustan perfectamente a los datos y el instrumento indico ser invariante entre
hombres y mujeres, el cual se confirmd con un indice de confiabilidad excelente de 0.98,
hallandose también asociaciones significativas con variables relacionadas Por lo tanto, el
inventario SISCO presenta alta validez y confiabilidad para su aplicacién en estudiantes
peruanos.

Asi mismo, se realizd un andlisis estadistico para determinar la confiabilidad del
instrumento de forma general y por dimensiones. Se resultado fue una confiabilidad general de
0.89 de categoria excelente, de la misma forma, por dimensiones se obtuvo que en la dimensién
Percepcion del Estrés la confiabilidad del alfa de Cronbach fue de 0.79 de categoria aceptable,
en la dimension Reaccion al estrés la confiabilidad fue de 0.87 de categoria apropiada y en la
dimension estrategias de afrontamiento la confiabilidad fue de 0.76 de categoria aceptable (Ver
tabla 3).

Tabla 3.
Confiabilidad a nivel general y por dimensiones

Cronbach's McDonald's

Escala
o (0]
Nivel de estrés 0.89 0.89
general
Dimension Per,cepCIon 0.79 0.80
del Estrés
Dimension R}eaCCIon 0.87 0.88
al Estrés
Dimension Frecuencia 0.76 0.77

de Uso de Estrategias

Procedimientos.

Se presentd una carta (Ver Anexo D) al director de la escuela de Medicina la cual fue
remitida al Decano de la Facultad de Medicina, en dicha carta se solicitd la autorizacion de la
escuela de medicina para realizar la investigacion y se detallo el objetivo de la investigacion y
la poblacién en estudio. Luego se contact6 y coordind primero con los delegados de cada ciclo
correspondiente al 2021-11, a quienes se les explico los detalles, el objetivo de la investigacion
y se les facilito el enlace web que contiene un formulario de Google con el instrumento para
que lo compartan en sus grupos de trabajo o cursos via WhatsApp. En el enlace del instrumento
se encuentra en primer lugar el consentimiento informado (Ver Anexo E) y una ficha
sociodemografica la cual fue Gtil para una mejor recoleccion de las caracteristicas de la
poblacion en estudio, compuesta por datos como sexo, edad y ciclo en el que se encuentra, la
aplicacion de esta ficha tendra una duracion de 5 minutos 0 menos (Ver anexo F). Cabe resaltar
que todo instrumento y recoleccion de informacion se realiz6 de forma virtual, debido al contexto
de la pandemia COVID-19 en la que nos encontramos.

Aspectos éticos.

Esta investigacion fue evaluada y aprobada por el Comité de Etica en Investigacion de
la Facultad de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo (Ver Anexo G.), asi mismo
se realizé un analisis por el programa Turnitin el alcanzd un porcentaje de 19% (Ver Anexo H).

Por otro lado, se tomd en consideracion los principios éticos basicos como menciona
Gbmez (2019):
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Respeto a las personas. Todos los participantes y sus datos fueron tratados de forma
andnima, haciendo uso de la confidencialidad para resguardar la identidad de cada persona.

Beneficencia. Se respetd la decision de los encuestados en el proceso de la
investigacion, haciéndoles saber que podian negarse a participar sin presentar riesgo alguno
como pueden ser fisicos o psicoldgicos.

Justicia. Se explico a los estudiantes de medicina en el consentimiento informado que
la participacion era libre y que no se recibiria incentivo alguno, pero que los resultados serviran
para conocer el nivel de estrés que pueden padecer y asi tomar las medidas preventivas
necesarias.

Procesamiento y analisis de datos.

Se utiliz6 el programa Microsoft Excel 2013 para elaborar una base de datos que
posteriormente fueron analizados de acuerdo a los objetivos planteados y a la informacion
obtenida de la ficha sociodemogréfica.

Asi mismo, se hizo una sumatoria de los puntajes que se obtengan, para asi poder
identificar los niveles de estres académico en estudiantes de medicina, de la misma forma se
utilizo el mismo procedimiento para edad y sexo. Todo resultado podra ser visualizado a través
del programa Jamovi 2.0.0 obteniendo frecuencias y porcentajes de los niveles de estrés
académico los cuales fueron representados mediante tablas y figuras.
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IV. Resultados y Discusion

Niveles de estrés académico en estudiantes de medicina

El mayor porcentaje de estrés académico en estudiantes medicina presenta un 54%
correspondiente al nivel moderado (Ver Figura 1.), lo que evidencia que la gran mayoria de
estudiantes se encuentran expuestos o perciben diversas situaciones estresantes en su entorno
académico, como pueden ser el alcanzar notas favorables en los examenes y trabajos, elevada
exigencia fisica y mental, entre otros. Esto discrepa con lo encontrado por Vasquez (2019), en
su estudio se evalué a una poblacion similar encontrandose que el 46% de estudiantes de
medicina evaluados presentaban un nivel Promedio Bajo de estrés académico, eso puede
deberse a que para este estudio se trabajé solo con estudiantes de primer ciclo de medicina
humana, habiendo una diferencia notable en cuanto a la exigencia siendo para este caso inferior
como lo explica Pazos (2018) quien menciona que conforme el estudiante va avanzando a lo
largo de los ciclos académicos, la dificultad y exigencia de los cursos van en aumento, esto
debido también a la naturaleza practica de los mismos.

Figura 1.
Nivel de estrés académico en estudiantes de medicina de una Universidad Privada,
Chiclayo 2021.

60 54
50 45
[<5]
T 40
g 30
S 20
10 1
X I S
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Niveles de estrés académico segun dimensiones.

Los resultados muestran que, en las tres dimensiones, percepcion del estrés, reaccion al
estrés y frecuencia de estrategias de afrontamiento obtuvieron un nivel “moderado” de estrés
académico, siendo los valores de 59%, 57% Yy 54% respectivos para cada dimension (Ver Figura
2). Estos resultados se asemejan con lo hallado por Cornejo y Salazar (2018) quienes trabajaron
con una poblacion de estudiantes universitarios en donde se encontrd que la primera dimension
obtuvo un 47.5%, la segunda dimension obtuvo un 40.8% Yy la tercera dimensién alcanzé un
47.5% todas ubicadas en nivel “medio”.

Si bien es cierto que los niveles de estrés académico por dimensiones en ambos estudios
fueron similares, hay que tener en cuenta que para este estudio solo se considerd la carrera
profesional de medicina humana y para el estudio en comparacion fueron distintas carreras
universitarias a nivel general, hecho que podria influir en los valores denotados anteriormente
y debido también a que cada carrera posee distintos niveles de exigencia y preparacion; esto es
explicado por Kumar et al. (2009), quienes mencionan que los estudiantes de ciencias de la
salud, en especial aquellos que llevan cursos pre clinicos o practicos, requieren de mas esfuerzo
en sus estudios, ya sea por la dificultad de los exdmenes o por la exigencia misma de los



21

profesores a cargo de sus asignaturas, siendo esto potenciales desencadenantes del estrés
académico.

Figura 2.

Nivel de estrés académico segun dimensiones en estudiantes de medicina de una
universidad privada, Chiclayo 2021.
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Niveles de estrés académico segun edad.

Para la elaboracion y discusion de estos resultados se establecieron las edades por rangos
obteniéndose lo siguiente, se encontrd que los estudiantes entre las edades de 24 a 26 afios
obtuvieron un 80% de estrés académico correspondiente al nivel “moderado” (Ver Figura 3.)
Esto se diferencia con el estudio realizado por Cérdova y Santa Maria (2018) quienes en su
muestra de estudiantes universitarios y cuyas edades se encontraban entre los 24 a 28 afos,
presentaron un 18.6% de estrés académico concerniente al nivel “bajo”. Esto puede deberse a
que los estudiantes en esta investigacion, tal y como lo explica Diaz et al. (2014) ain no han
adquirido las conductas necesarias para hacer afronte a las diversas situaciones adversas en el
entorno académico, ya que entrenar y desarrollar positivamente conductas como como pueden
ser estrategias de afrontamiento, haran que el estrés académico disminuya o se haga mas
llevadero con el pasar del tiempo.

Figura 3.
Nivel de estrés académico en estudiantes de medicina de una Universidad Privada
segun edad, Chiclayo 2021.
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Niveles de estrés académico segun sexo.

Los resultados mostraron que en cuanto al nivel de estrés academico segun sexo se hallo
que los hombres obtuvieron de 66% correspondiente al nivel “moderado”, mientras que en
mujeres el nivel alcanzado fue “alto” (Ver Figura 4). Esto discrepa con el estudio de Cornejo y
Salazar (2018) en el que se hall6 que no existia diferencia significativa en cuanto al sexo
concluyendo que tanto mujeres como hombres pueden percibir y manifestar el mismo nivel de
estrés académico segun las demandas de su entorno.

Por otro lado, estos resultados coinciden con lo hallado por Bonilla et al. (2015), ya que,
en su estudio realizado en una poblacion de estudiantes de ciencias de la salud, encontraron que
en mujeres se hallé un mayor porcentaje de estrés académico con un 60% siendo de nivel “alto”
mientras que en hombres se obtuvo un 39.9% siendo de nivel “moderado”. No obstante,
tengamos en cuenta que estos resultados similares categdricamente pueden verse influenciados
por la mayor presencia y participacion de mujeres en este estudio a diferencia de los hombres.

Por ultimo, para da darle una mayor explicacion a esta diferencia entre ambos sexos,
teniendo en cuenta que en este estudio las mujeres poseen niveles mas altos de estrés académico
que los hombres, Arrivillaga et al. (2004) menciona que las mujeres son quienes tienen mayor
disposicion a manifestar abiertamente sus sentimientos los cuales pueden ser depresivos o de
ansiedad, aquello que les hace sentirse incomodas 0 amenazadas y que ademas esto puede estar
acompafiado por causas hormonales o factores bioldgicos como pueden ser hormonas sexuales,
etc. Asimismo, Salavert (como se cita en Davila et al. 2011) menciona que, a diferencia de las
mujeres, los hombres son mas herméticos para reconocer sus emociones y manifestarlas, como
puede ser sentir miedo o angustia, por lo que no aceptan que ciertos casos o contextos pueden
verse superados en algunas situaciones amenazantes.

Figura 4.
Nivel de estrés académico en estudiantes de medicina de una Universidad Privada
segun sexo, Chiclayo 2021.
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V.  Conclusiones
La mayoria de estudiantes de medicina presentan un nivel moderado de estrés académico.

En cuanto al nivel de estrés académico segun dimensiones, se hallé que la dimensién
percepcion del estrés, la dimension reaccion al estrés y la dimension frecuencia de
estrategias de afrontamiento, se ubican en un nivel moderado.

Los estudiantes evaluados cuyas edades estaban entre los 24 a 26 afios se encontraron en
un nivel moderado.

En relacion al nivel de estrés académico segln sexo, se hall6 que los hombres alcanzaron
niveles moderados de estrés académico a diferencia de las mujeres quienes obtuvieron
niveles altos.
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VI. Recomendaciones

Se sugiere replicar el estudio post pandemia utilizindose muestras de otras
universidades ya sea en estudiantes de medicina como de otras carreras profesionales con la
finalidad de ampliar la muestra.

En el futuro cuando las actividades académicas se reanuden de forma presencial,
promover espacios convivencia como pueden ser actividades ludicas o deportivas entre
estudiantes y docentes con el fin de promover estrategias o estilos de afrontamiento frente a
este malestar.

Crear grupos de apoyo multidisciplinarios que estén conformados por profesionales de
la salud y estudiantes con estrés académico, con el objetivo de generar un espacio de escucha,
apoyo y comprension.
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VIII. Anexos

Anexo A.

Citacion: Manrique-Millones, D., Millones-Rivalles, R., & Manrique-Pino, O.

(2019). The SISCO Inventory of Academic Stress: Examination of its

psychometric properties in a

Peruvian sample. Ansiedad y Estrés, 25, 28-
34. https://doi.org/10.1016/j.anyes.2019.03.001

Inventario

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas
del estrés que suele acompafar a los estudiantes universitarios durante sus
estudios.

La sinceridad con que respondan sera de gran utilidad para la investigacion.

Durante el transcurso de este semestre ¢Has tenido momentos de preocupacion
nerviosismo?
o Si
7 No
En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en
caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a las siguientes preguntas.

Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5
sefiala tu nivel de preocupacién o nerviosismo, donde 1 es pocoy 5 es
mucho. (marca con una x el namero).

Seflale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

Nunca | Rara Alguna | Casi
vez S siempr
Veces e

Siempre

La competencia con los compaferos del grupo.

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares.

La personalidad y el caracter del profesor.

Las evaluaciones de los profesores
(exdmenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.).
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El tipo de trabajo que te piden los profesores
(exdmenes, ensayos, trabajos de investigacion,
etc.).

No entender los temas que se abordan en la clase.

Participacion en clase (responder
preguntas, exposiciones, etc.).

Tiempo limitado para hacer el trabajo.

Otra (especifique)

1. Sefiale con qué frecuencia tuvo las siguientes reacciones fisicas,
psicolégicas y comportamentales cuando estaba preocupado (a) o

nervioso (a):

. Nunca | Rara Alguna | Casi Siempre
Reacciones vez S siemor
Fisicas P
Veces e
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas).
Fatiga cronica (cansancio permanente).
Dolores de cabeza o migrafias.
Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea.
Rascarse, morderse las ufias, frotarse las manos,
etc.
Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir.
. L Nunca Rara | Alguna | Casi Siempr
Reacciones Psicoldgicas .
vez S siempr €
Veces e
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo).
Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).
Ansiedad, angustia o desesperacion.
Problemas de concentracion.
Sentimientos de agresividad o
aumento de irritabilidad
. Nunca Rara | Alguna | Casi Siempr
Reacciones Comportamentales .
vez S siempr €
Veces e

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir.
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Aislamiento de los demas.

Desgano para realizar las labores escolares.

Aumento o reduccién del consumo de alimentos.

Especifique otra:

4. Sefiale con qué frecuencia utiliz6 las siguientes estrategias para
enfrentar la situacion que le causaba la preocupacion o el
nerviosismo:

Nunca | Rara Alguna | Casi Siempre
vez S siempr
Veces e
Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias, ideas o sentimientos sin dafar a
otros).
Elaboracion de un plan y ejecucién de sus tareas.
Elogios a si mismo.
La religiosidad (oraciones o asistencia a misa).
Busqueda de informacion sobre la situacion.
Ventilacién y confidencias (verbalizacion
de la situacion que preocupa).
Otra (especifique)
Anexo B.
Baremo general del Instrumento SISCO
Nivel Puntaje
Bajo 0a64
Moderado 65 a 92
Alto 93 a132
Anexo C.

Baremos por dimensiones
Puntajes por dimension

Nivel Percepcion del ~ Reaccion Estrategias de
estrés al estrés  afrontamiento
Bajo 0al7 0a27 0ab
Moderado 18 a 27 28 a 45 7al9

Alto 28 a 40 46 - 68 20 - 28
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Anexo D

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

SOLICITO: Autorizacion para realizar investigacion

Chiclayo, 22 de Octubre de 2021

Mgtr. Luis Enrique Jara Romero
Decano de la Facultad de Medicina

Yo, Diego Hernan Elera Lozano identificade con DNI 72020842, con el codigo
131CV44447, estudiante de la Escuela de Psicologia de la Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo, ante Ud. me presento y expongo:

Que teniendo necesidad de realizar mi proyecto de investigacion titulado “Estrés
académico en estudiantes de medicina de una universidad privada Chiclayo,
2021". En el periodo de Julio - octubre del presente afo, solicito a Ud. el
correspondiente permiso para ponerme en contacto y ejecutar mi investigacion con
los estudiantes de la Escuela de Medicina.

Esperando contar con la debida autorizacion quedo de Ud.

%

Diego Hernan Elera Lozano

DNI 72020842

Atentamentse,
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Anexo E.
Consentimiento para participar en un estudio de investigacion
Institucion ; Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo — Escuela de Medicina
Investigador - Diego Hernan Elera Lozano
Titulo: Estrés académico en estudiantes de medicina de una Universidad Privada, Chiclayo
2021.
Fines del Estudio:

Se le mnvita a ser participe en un estudio denonmunado: Estrés académico en estudiantes de medicma de una
Umniversidad Privada, Chiclayo 2021.

Esta investigacion es desarrollada por un estudiante de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo. Se
esta realizando este estudio para determinar el mivel de estrés académico en estudiantes de medicina, fenomeno
presente en todas las personas, pero en estudiantes de ciencias de la salud se manifiesta de forma mas mtensa
debido a la naturaleza de la ensefianza vy a las exigencias a lo largo de la carrera.

Procedimientos:

51 usted autoriza su participacion en este estudio, se le pedira que responda a las preguntas de un inventario y a
lenar una ficha sociodemografica que tomara un tiempo de 25 minutos.

Riesgos:

No existen riesgos por participar en este estudio.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion de su hijo/a en el estudio. Igualmente, no recibird ningin
mcentivo economico ni de otra indole.

Confidencialidad:

La mformacion que se recoja sera confidencial v no se usara para mngin otro proposito fuera de los de esta
mvestigacion. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita
la identificacién de las personas que participaron. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al
estudio sm su consentinuento.

Uso de la informacion:

La informacion una vez procesada serd eliminada.

Derechos del participante:

La participacion es voluntaria, tiene el derecho de retirarse en cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si tiene
alguna duda adicional, por favor preguntar al mvestigador del estudio o llamar al 961002484. S1 usted tiene
preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado mjustamente puede contactar al conté
de Etica de la Umiversidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, teléfono 606200, anexo 1138
CONSENTIMIENTO

Voluntariamente doy nu consentimiento para ser participe en este estudio, comprendo en que consiste su
participacion en el proyecto, tambien entiendo que puede decidir no participar v que puedo retirarme del
estudio en cualquier momento.
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Anexo F.

Ficha Sociodemogrifica aplicada para el provecto
Instrucciones:
Estimado(a) estudhante, a continuacion, encontraras proposiciones sobre aspectos
personales. Deberas marcar con un aspa (3X) o completar los espacios, segiin sea el caso.
Fecuerda, no existe respuesta buena o mala, procura ser lo mas sincero posible.
Sexo: (F) (M)
Edad:

Escuela profesional:

Cicla en el cual se encuentra cursando:




Anexo G.

USAT

Universidad Catélica
Santo Toribio de Mogrovejo

CONSEJO DE FACULTAD
RESOLUCION N2 328-2021-USAT-FMED
Chiclayo, 06 de diciembre de 2021

Vista la solicitud virtual N° TRL-2021-19364 en virtud de la aprobacién con fecha
01 de diciembre de 2021 por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de
Medicina del Proyecto de Investigacion del estudiante ELERA LOZANO DIEGO HERNAN, de la
Escuela de Psicologia. Asesor: Mtro. Ronald Miguel Hernandez Vasquez.

CONSIDERANDO:

Que esta investigacion forma parte de las dreas y lineas de investigacion de la
Escuela de Psicologia.

Que el proyecto de Investigacion denominado: ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA, CHICLAYO 2021, fue aprobado
por el Comité de Etica en Investigacién de la Facultad de Medicina.

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N2 30220 y el
Estatuto de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo;

SE RESUELVE:

Articulo 12.- Anular y dejar sin efecto la Resolucion N° 281-2021-USAT-FMED de
fecha 17.11.2021.

Articulo 22.- Declarar aprobado el Proyecto de Investigacion para continuar con
el proceso de recoleccion de datos y finalizacion del mismo.

Articulo 32.- Dar a conocer la presente resolucidn al interesado.

Registrese, comuniquese y archivese.

Mtro. Luis Enrique Jara Romero
Decano (e)
Facultad de Medicina

M.  TACHLTAD DE MEDICINA

,:,»,-. X
SECRETARIA ACADEMICA
FACULTAD DE MEDICINA

Mtro. Irene des del Rocio Rangel Castro
ecretdria Académica

Facultad de Medicina

Av, San Josemania Escriva N°855. Chiclayo-Pend | (074) 806200 - 606217 | www.usal edupe
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Anexo H.

Prueba Turnitin Final - Tesis
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INFORME DE ORIGINALIDAD

19, 18, 4« 8y

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net

Fuente de Internet

.

Ay

Submitted to Universidad San Ignacio de
Loyola

Trabajo del estudiante

n

2%

repositorio.unfv.edu.pe

Fuente de Internet

u

2%

Denisse Manrique-Millones, Rosa Millones-
Rivalles, Oscar Manrique-Pino. "The SISCO
Inventory of Academic Stress: Examination of
its psychometric properties in a Peruvian
sample", Ansiedad y Estrés, 2019

Publicacion

E

Submitted to Universidad Cooperativa de
Colombia

Trabajo del estudiante

u

1w

Submitted to Universidad Peruana Cayetano
Heredia

Trabajo del estudiante

(K"

repositorio.unsa.edu.pe
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