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Resumen

En la actualidad encontramos una serie de investigaciones sobre la importancia del
desarrollo motor del nifio; ya que, desde muy pequefios se les debe estimular, para que, de esa
manera el nifio pueda desarrollar sus capacidades y habilidades de manera continua y gradual,
pues bien sabemos que el desarrollo motor estd implicado en una serie de habilidades que
podemos adquirir, por ende, cabe recalcar que se debe trabajar con el nifio la motricidad gruesa,
ya que, es un eslabon que nos lleva al correcto desarrollo motor. ES por eso que propone un
programa de cuentos motores para estimular el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de
tres afios de edad, la presente investigacion es de enfoque cuantitativo y se utilizo el disefio
propositivo descriptivo, con una muestra de 46 maestras, seleccionadas de manera no
probabilistica. Tras la aplicacion de la encuesta a docentes se pudo identificar la frecuencia con
la que las docentes realizan ejercicios motores con los nifios, la presente investigacion logré su
maximo proposito de tal manera que la aplicacion de éstos motivan a los estudiantes del
segundo ciclo y ayudan al nifio a potenciar su motricidad de manera completa, asi mismo
constatan que el uso de cuentos motores es de mucha ayuda en este nivel ya que es un recurso
didactico que debe ser usado en las sesiones de psicomotricidad.

Palabras claves: desarrollo motor, coordinacion 6culo pddal, equilibrio, locomocion,
cuentos motores



Abstract

At present we find a series of investigations on the importance of the motor development
of the child; since, from a very young age, they must be stimulated, so that, in this way, the
child can develop their capacities and abilities continuously and gradually, since we well
know that motor development is involved in a series of skills that we can acquire, for
Therefore, it should be emphasized that gross motor skills must be worked with the child,
since it is a link that leads us to correct motor development. That is why it proposes a
program of motor stories to stimulate the development of gross motor skills in three year old
children, the present investigation is of a quantitative approach and a descriptive
propositional design was used, with a sample of 46 teachers, selected from non-probabilistic
way. After applying the survey to teachers, it was posible to identify the frequency with
which teachers perform motor exercises with children, this research achieved its maximum
purpose in such a way that the application of these motivates second cycle students and helps
students children to fully enhance their motor skills, likewise they confirm that the use of
motor stories is very helpful at this level since it is a didactic resource that should be used in
psychomotor sessions.

Keywords: motor development, foot eye coordination, balance, locomotion, motor stories



Introduccion

La psicomotricidad es considerada como la expresién mas espontanea del nifio, ya que a
partir de la interaccion motora se establece un vinculo directo del infante con el aprendizaje,
donde la emocion y el movimiento juegan un papel preponderante como parte de su
corporeidad, es por ello, que la motricidad gruesa en los primeros afios de vida debe ser una
actividad recurrente y necesaria, la cual permita establecer un control dinamico y gradual de su
cuerpo con el entono, para mover los muasculos, mantener el equilibrio, adquirir
progresivamente agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos, los cuales combinados con
el juego efectivizaran dicho desarrollo; por ende las docentes del nivel inicial juegan un papel
importante en esa evolucion progresiva.

Por consiguiente, la organizacion panamericana de la salud (2018) en el Plan de Accion
Mundial sobre la Actividad fisica consider6 que es de gran preocupacion el bajo nivel de
desarrollo de actividad fisica y motriz que se presenta a nivel mundial debido a la falta de
concientizacion sobre la importancia del desarrollo motor, cabe destacar que lo que se busco es
que las personas se mantengan fisicamente activas y al mismo tiempo que gocen de una vida
de calidad, donde cuenten con buena salud y de esa manera contribuyan al bienestar social,
cultural y econémico.

De esta manera, el MINEDU (2016), precisé que, desde los primeros meses de vida, el
cuerpo y el movimiento son el principal medio que los nifios y las nifias emplean para expresar
sus deseos, sensaciones y emociones, asi mismo para conocerse Yy abrirse al mundo que los
rodea.

Por tanto, ante la aplicacion de una encuesta dirigida a las docentes del nivel inicial que
laboran en las instituciones del distrito de Chiclayo y que estan a cargo de las aulas de 3 afios
de edad se detect6 la baja frecuencia con las que las docentes desarrollan actividades de
locomocion, equilibrio y coordinacion 6culo pédal, olvidando que la psicomotricidad es
necesaria para los nifios y nifias porque es el eje central del proceso de su aprendizaje.

En referencia a la problematica descrita, se formula ¢Coémo estimular el desarrollo de la
motricidad gruesa a los nifios de 3 afios de las instituciones educativas publicas del nivel inicial
del distrito de Chiclayo? En tal sentido fue necesario contar con un programa de cuentos
motores para estimular la motricidad gruesa en los nifios.

Por tanto, ésta investigacion se realizé porque es importante solucionar el problema latente
relacionado al desarrollo de la motricidad gruesa en nifios del nivel inicial. Lo anteriormente
expuesto, afirmo, que estimular la motricidad gruesa en los nifios es un aspecto de gran
importancia en la rutina diaria del nifio y a la vez una fortaleza para su desarrollo integral.

Asi mismo, resulté de especial interés conocer cuél es la importancia y/o cuéles son los
beneficios que se obtienen si se tiene en cuenta el desarrollo psicomotor o si se estimula al nifio
a la edad adecuada, como resultado a lo descrito anteriormente el nifio podré tener un control
de su equilibrio, podra reconocer su esquema corporal, de la misma manera que influye en el
ambito cognitivo y en la salud.

Es necesario resaltar que este trabajo de investigacion busca beneficiar a toda la comunidad
infantil; como consecuencia el trabajo de investigacion mencionado serviria de apoyo en el area
psicomotriz y desarrollara en los nifios las habilidades psicomotrices de una manera novedosa
y didactica, donde todos participaran de las actividades.

Es asi como se planted el objetivo general; donde se propuso un programa de cuentos
motores para estimular el desarrollo de la motricidad gruesa a nifios de tres afios de las
instituciones educativas publicas del nivel inicial del distrito de Chiclayo y como especificos;
primero, identificar la frecuencia de las actividades que las docentes utilizan en su practica



pedagdgica para estimular el desarrollo de la motricidad gruesa; segundo, disefiar el programa
de cuentos motores y tercero, validar el programa de cuentos.

Es por ello, que el presente trabajo permitio fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios y nifias de forma ludica y motora a partir de una estrategia literaria que gusta a los
infantes, asi mismo la propuesta se desarrollé para que sirva como apoyo pedagogico para las
docentes y de esa manera sean las maestras quienes estimulen las destrezas motoras del nifio de
manera eficaz y novedosa.



Revision de literatura

La revision teorica en el presente estudio asume algunos aportes relevantes que orientaron
el logro del propdsito. En este sentido se identifico diferentes &mbitos, los referentes se detallan
luego de una exhaustiva revision sistematica.

Para empezar, en el estudio de Otones y Lopez (2014), se identifico que el programa de
cuentos motores es de suma ayuda para trabajar la motricidad gruesa con los nifios de Segovia,
por lo mismo que se disefio y aplicé dicho programa constatando que el desarrollo de cuentos
motores influye de manera satisfactoria en el aprendizaje.

Teniendo en cuenta al articulo, los cuentos motores tienen mucha relevancia en el &mbito
educativo, puesto que llevan al nifio a despertar su creatividad, imaginacion y como
consecuencia se desarrolla de manera integral ocasionando un efecto positivo en su
desenvolvimiento personal futuro.

Igualmente, Hernandez (2016) realiz6 un estudio con la finalidad de explicar el valor que
tiene el cuento motor en la estimulacién y fortalecimiento del desarrollo de los nifios del primer
ciclo. Donde se obtuvo como conclusion que la condicion del ser humano es bio-psico-social,
por ende, la educacion debe abarcar las diferentes areas que integran al individuo, dando énfasis
en lamejora de las habilidades cognitivas, motrices, sociales y afectivas, para que de esa manera
no se limiten las capacidades del infante.

Al respecto se pudo notar que el uso de los cuentos motores desarrolla en el nifio sus
habilidades motrices, por otro lado, es un apoyo didactico para todas las areas que se desarrollan
en el nivel inicial; los cuentos motores insertan en el nifio un nuevo lenguaje, asi mismo,
potencian el desarrollo de las habilidades matematicas y educa las habilidades sociales.

Dentro de este marco Guallco (2018), en la ciudad de Ambato llevé a cabo un estudio que
tuvo como finalidad determinar la influencia del cuento motor en el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios de 3 a 4 afios de edad. Para tal efecto se obtuvo que la aplicacién de
las actividades mejord las destrezas motoras de los nifios. Por consecuencia, se pudo comprobar
que el cuento motor influye satisfactoriamente en el desarrollo de la Psicomotricidad de los
nifios, al ser una estrategia eficiente que permite el desarrollo de diferentes habilidades en los
nifos.

Por otra parte, Agustin y Huanquis (2015) en su investigacion llevada a cabo en Huancayo
tuvieron como objetivo determinar la influencia del programa "Cuentos Psicomotores™ en el
desarrollo del esquema corporal en los nifios, Y de acuerdo al objetivo se concluyd que el
programa "Cuentos Psicomotores” influye significativamente en el desarrollo del esquema
corporal de los nifios.

Dicho de otro modo, si se emplean los cuentos psicomotores, los nifios adquieren las
habilidades requeridas para su edad. Asi mismo, la investigacidn antes expuesta contribuye a
mi trabajo de investigacion puesto que al obtener resultados satisfactorios se tiene como
consecuencia que se puede desarrollar en los nifios capacidades psicomotrices de una manera
didactica y novedosa trabajando con diferentes estrategias lo que conlleva al nifio a ser
participativo y a la vez desarrolle distintas habilidades motrices.

Cabe considerar por otra parte una investigacion realizada por Cordova (2018) donde se
determind la relacion que existe entre los juegos psicomotrices y la motricidad gruesa de los
nifios de cinco afios de edad. En dicho trabajo se concluyé que si no se estimula o trabaja los
juegos psicomotores y la motricidad gruesa existiria un nivel débil o bajo en el desarrollo motor.

Es por ello, que se pudo constatar que las diferentes actividades psicomotrices potencian el
desarrollo de las capacidades motoras, de la misma forma que las actividades que se llevaron a
cabo fueron entretenidas y novedosas, con lo que se logré que los nifios participasen de las
actividades favoreciendo ello a su desarrollo motor y de otras habilidades.
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Finalmente, Cruzado y Chasquibol (2018) realizaron una investigacion denominada
Programa de cuentos motores para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de educacion
inicial en la ciudad de Trujillo, la cual tuvo por finalidad, determinar en qué medida influye la
aplicacion del programa en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios de la
institucion educativa de Accién Conjunta Santiago Apostol. Al mismo tiempo se indica la
influencia significativa del programa en la psicomotricidad gruesa de los nifios de la Institucion
antes mencionada.

De la misma forma, se da a conocer que el programa influye satisfactoriamente en el
desarrollo motor grueso, trayendo esto repercusiones positivas en el crecimiento y desarrollo
del nifio.

En tanto Conde y otros (1999) afirmaron que el nifio antes de ingresar a los cuentos narrados
0 escritos debe pasar por el cuento motor o también denominado cuento jugado, permitiéndole
asi al nifio desarrollar su imaginacion y creatividad.

En la medida que, llevar a cabo el desarrollo de cuentos motores establece una union entre
el nifio, el medio que lo rodea y el adulto, siempre y cuando éste este dispuesto a participar de
la actividad. Porconsiguiente los autores antes citados propusieron una serie de caracterisicas
sobre los cuentos motores, entre los cuales nos dicen que practicarlos sirve de ayuda para
inducir al nifio al cuento escrito ya que de cierta manera el nifio se interesara por el gusto de la
lectura, al mismo tiempo el nifio sera el protagonista de la historia, dejando volar su
imaginacion, y despertanto la creatividad e interés sobre diversas hisorias incluyendo sus
personajes.

Garcia y Pérez (2010), propusieron la aplicacion de los cuentos motores, de una manera
divertida tales como: cuento motor sin materiales, en este tipo de cuento se ayuda al nifio a
desarrollar su imaginacion y creatividad, puesto que al no tener accesible ningun material seran
los nifios quienes aprovechen el espacio donde se desarrolle el cuento, asi mismo el espacio
brindado sera de ayuda para que el nifio se exprese corporal y gestualmente; cuento motor con
materiales, es el mas comdn, asi mismo también ayuda a desarrollar la creatividad, imaginacion
y potencia las habilidades y destrezas del nifio; cuento motor con materiales musicales, es
parecido al cuento con materiales pero en este caso los materiales que se tienen en cuenta son
instrumentos musicales como: la guitarra, el tambor, entre otros materiales accesibles al nifio;
y cuento motor con materiales alternativos o reciclado, es el mas complejo dado que es aqui
donde los nifios deberan elaborar el material que se va utilizar en el desarrollo del cuento con
materia reciclada, para ello ya se tiene que prever la redaccion del cuento para que de esa
manera los nifios sepan qué tipo de material tienen que elaborar.

El modelo socioconstructivista Vygotsky citado por Viaplana (2004) propone que el
aprendizaje se produce mediante la interaccion que se tiene con el medio que nos rodea, asi
como también con nuestros pares y con las personas que tenemos a nuestro alrededor, por ende,
a través de éste aprendizaje se produce el desarrollo del nifio en todos los aspectos. Asi mismo
el autor nos habla de dos zonas: la Zona de Desarrollo Real, es donde el nifio es capaz de
realizar acciones por si mismo sin necesitar ayuda de nadie y la Zona de Desarrollo Potencial,
es la zona donde el nifio lograra lo que desea hacer solo con la ayuda de otros. Entre ambas
zonas ya mencionadas se encuentra la Zona de Desarrollo Proximo, en esta zona es donde el
educador debe actuar por lo tanto debe tener en cuenta los aprendizajes que el nifio ya posee
por si mismo y los que para adquirirlos necesita la ayuda de otros
Del mismo modo Le Boulch (1995) través de su teoria de la concepcion psicocinética o
educacion psicomotriz afirma que el movimiento global del cuerpo sirve de base y como
principio metodoldgico para una correcta educacién psicomotriz trayendo como consecuencia
el buen desenvolvimiento del nifio.

Asi mismo afirma que el nifio que se encuentra en la edad de tres afios muestra interés por
el mundo exterior, le llama la atencién las cosas novedosas y es capaz de identificarse con
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personajes que suele ver a diario, se motiva por las transformaciones, entre ellas los disfraces,
lo que ocasiona en el nifio emocion, por ende, se muestra motivado al momento de desarrollar
cualquier actividad.

A los tres afios de edad los movimientos de los nifios son armoniosos Yy ritmicos. Le Bouch
asegura que los nifios, que a la edad ya mencionada tienen un nivel elevado de coordinacion es
porque han logrado el desarrollo psicomotor esperado para esa edad. Pero recalca tener en
cuenta que la adquisicion de un nivel de comportamiento no asegura que siga avanzando
progresivamente, ya que se debe tener en cuenta que todo desarrollo psicomotor requiere de
aspectos afectivos y emocionales.

Es importante tener en cuenta que para que el nifio desarrolle su motricidad necesita
expresarse libremente; y de manera progresiva, se pueden brindar algunos ejercicios dirigidos,
siempre con el acompafamiento de la docente, quien en todo momento debe alentar sus
pequenios logros los cuales les ayude a acrecentar su nivel motor, a obtener mayor seguridad y
autonomia de si mismos

Le Bouch recalca que el nivel de desarrollo psicomotor esperado para cada edad depende
también de la situacion afectiva en la que se encuentre el nifio o su medio familiar, o también
depende de la participacion que los padres tengan en el desarrollo del juego del nifio, ya que,
éstos son factores que provocarian el estado de &nimo del nifio.

El jardin de infancia tiene la obligacion de darle a todo nifio la libertad de poder desarrollarse
psicomotrizmente, por ende se le debe dejar al nifio desarrollar de la mejor manera posible sus
potencialidades deseadas; pero todo ello sélo es posible si el nifio convive y tiene contacto con
sus pares, ya que podran explorar a través de actividades colectivas asi como también
actividades individualizadas. A la edad de 3 afios, la actividad motriz refleja la expresion de
una necesidad de movimiento y de expresion. En este estadio el nifio potencia la experiencia
del cuerpo vivido, para que, posteriormente se organice a un nivel de comportamiento sensorio
motriz global.

Dentro de este marco la psicomotricidad tiene como objetivo general desarrollar a través del
movimiento las distintas capacidades del ser humano. Asi mismo se pretende desarrollar por
medio de ésta diferentes aptitudes y potenciales de la persona (Pacheco, 2015). EI movimiento
en el ser humano comienza desde el momento de la concepcion, pero éste se desarrolla a través
de una serie de etapas por la que pasa el hombre, es decir, todo ser humano nace con la
capacidad y facultad de moverse, pero varia y depende sobre todo del medio que lo rodea. Por
ello diversos autores han definido algunas de las dimensiones de la psicomotricidad que son
muy importantes para el desarrollo del nifio:

En la dimension de locomocion Castafier (1999) afirma que “se considera movimiento
locomotor el realizado por el cuerpo que se desplaza de un punto a otro del espacio, conjugando
los diferentes elementos espaciales: direcciones, planos y ejes.” Es decir la locomocion implica
el movimiento y control del manejo de todo el cuerpo.

Asi mismo, Machin (2010) nos dice que la dimension de equilibrio es un factor
estrechamente ligado al sistema nervioso central, que precisa de la informacion del oido, vista
y sistema cinestésico. Se entiende que es la capacidad de asumir y mantener una determinada
postura en contra de la gravedad. Esta desteza motora va evolucionando por etapas en el
desarrollo del nifio, para que posteriormente éste tenga la maduracién completa de su sistema
Nervioso.

Frente a ello, Gonzales (2003) nos dice que en ésta habilidad motriz se desarrollan todos los
movimientos del cuerpo, principlamente se manifiesta sobre todo en desplazamientos, giros y
saltos.

Si tenemos en cuenta los conceptos antes descritos podemos notar la importancia que tiene
cada dimension en el crecimiento del dia a dia de cada nifio, en pocas palabras, cada uno busca
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perfccionar de cierto modo diferentes habilidades y destrezas, lo que hace que el nifio sea
posteriormente una persona que goce de todo beneficio que se proponga.
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Materiales y métodos

La presente investigacion corresponde al enfoque cuantitativo; una investigacion
cuantitativa es aquella que “usa la recoleccion de datos para probar hipotesis, con base en la
medicion numérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y
probar teorias” (Fernandez, Hernandez y Baptista, 2010, p. 10).

Por su funcion se puede tipificar como propositiva a partir de un disefio no experimental
(transceccional) de tipo descriptivo (medicion simultanea) segun lo afirma Baptista, Fernandez,
Hernandez y Baptista (2010). La finalidad del estudio consistird en proponer un programa de
cuentos motores para potenciar el desarrollo de la motricidad gruesa. A continuacién, se
muestra el esquema del disefio de la investigacion:

Donde:M » O ->P

M : Muestra en estudio
O: Observacion
P: Propuesta
Martinez y Céspedes (2008) definen a la poblacién como “la totalidad de un conjunto de
elementos, seres u objetos que se desean investigar y de la cual se estudiara una fraccion (la
muestra) y que se espera que se reuna caracteristicas y en igual proporcion” (p. 111). En ese
sentido la poblacion de la investigacion esta representada por 84 docentes del nivel inicial que
tienen a cargo las aulas de tres afios de las instituciones publicas de Chiclayo tal como se
muestra en la siguiente tabla:
Tabla 1
Poblacion; docentes con aula a cargo de 3 afios de las instituciones educativas de Inicial
del distrito de Chiclayo

Instituciones educativas iniciales publicas n %
002 Maravillas de Jesus 03 3.5
003 Los pastorcitos de la virgen de Fatima 02 2.3
004 Angelitos de Maria 02 2.3
010 Capullito de amor 02 2.3
011 Juan Ugaz 02 2.3
015 Santa Maria de los nifios 04 4.7
016 Los pastorcitos de nuestra sefiora de Guadalupe 02 2.3
022 Cosomito 04 4.7
028 Teresa de Lisieux 02 2.3
030 Victoria Silva de Dallorso 04 4.7
031 Angelitos del cielo 04 4.7
032 Los jardines de santa Rosa 02 2.3
033 Amigos de Jesus 02 2.3
036 Maria del cielo 02 2.3
038 Los nifios del sefior de los Milagros 02 2.3
044 Capullitos de rosa 04 4.7
047 Capullitos de Maria 02 2.3
048 Semillitas de Jesus 02 2.3
049 Virgen de la Medalla milagrosa 04 4.7
10024 Nuestra sefiora de Fatima 02 2.3
10042 Monsefior Juan Tomis Stack 02 2.3

11003 Karl Weiss 02 2.3
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11016 Juan Mejia Baca 02 2.3
11024 Jose Quifiones Gonzales 02 2.3
11223 Felix Tello Rojas 01 1.1
11606 Virgen de cortes 02 2.3
119 Felipe Alva 'y Alva 02 2.3
120 Nifios de Jesus 02 2.3
121 Nuestra sefiora del pilar 02 2.3
158 Mi jardin maravilloso 02 2.3
183 Los pastorcitos de Fatima 02 2.3
371 Las semillitas del saber 02 2.3
441 01 11
461 01 1.1
462 01 11
464 Angelitos de Guadalupe 02 2.3
534 01 1.1
Augusto Salazar Bondy 02 2.3
Total 84 100%

Fuente: Padrén de instituciones http://escale.minedu.gob.pe/

El tamafio de la muestra de estudio estuvo conformada por 46 docentes de las Instituciones
Educativas Publicas de Chiclayo.

Dicha muestra fue seleccionada de manera intencional mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Este tipo de muestreo se caracteriza por un esfuerzo deliberado
de obtener muestras “Representativas” donde el investigador selecciond directa e
intencionalmente los individuos de la poblacion para que se tenga facil acceso al grupo en
estudio (Bernal, 2010). De otro lado algunos de los criterios de seleccion tomados en cuenta
fueron; ser docentes del nivel inicial, laborar en instituciones publicas y tener a cargo a nifios
de tres afios.

De esta manera la investigacion se orient6 con la identificacion de las variables a estudiar,
las cviimismas que fueron procesadas mediante las tablas de operacionalizacion,
consecuentemente se muestran la elaboracion de los instrumentos.


http://escale.minedu.gob.pe/
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Tabla 2
Matriz de operacionalizacién de la variable independiente
VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
INDEPENDIENTE CONCEPTUAL OPERACIONAL
Programa de cuentos Segin Conde (2008) Es la planificacion Fundamentacion Henry Wallon

motores

es la planificacion de
cuentos  narrados Yy
jugados, con lo cual se
promueve el movimiento
y desarrollo de las
habilidades del cuerpo
mediante el juego.

ordenada y secuenciada
de cuentos motores los
cuales son  recursos
didacticos tomados en
cuenta para potenciar el
desarrollo de la
motricidad gruesa en los
nifios, asi mismo al ser
cuentos dinamicos el nifio
podré interactuar con el
medio que lo rodea y con
sus pares.

cientifica de la propuesta

Aucouturier
Jean Le Bouch

Modelo teérico de la
propuesta

Modelo tedrico de Jean Le Bouch

Objetivos de la propuesta

Objetivo general

Proponer el programa de cuentos
motores para estimular el desarrollo
de la motricidad gruesa a nifios de tres
afios de las instituciones educativas
publicas del nivel inicial del distrito
de Chiclayo.

Obijetivos especificos

Identificar la frecuencia de las
actividades que las docentes utilizan
en su practica pedagogica para
estimular el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios tres
afos

Disefiar el programa de cuentos
motores para estimular el desarrollo
de lamotricidad gruesa en los nifios de
tres aflos de las instituciones
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educativas publicas del nivel inicial
del distrito de Chiclayo

Validar el Programa de cuentos
motores para estimular el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios de
tres afos de las instituciones
educativas publicas del nivel inicial
del distrito de Chiclayo.

Metodologia Ludica

El juego

Medios y materiales

Aros, pelotas, cestas, cintas, conos,
cajas, cuerdas, colchonetas, escalera,
peluche, triangulos, maracas,
panderetas, pellizcones, castafiuelas,
tizas, globos, tinel, USB, radio.

Evaluacion

A: Logro B: proceso C: Inicio

Cuentos Psicomotores

Cuento motor sin materiales

Cuento motor con materiales
alternativos o de reciclado:

Cuento motor con materiales
musicales:

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de la variable dependiente
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALAY INSTRUMENTO
DEPENDIENTE CONCEPTUAL OPERACIONAL VALORES
Motricidad Segun Silva Es un é&rea de Locomocion Camina  hacia 1 e Casi Encuesta a
Gruesa (2011) es un area la adelante siempre docentes
fundamental de la psicomotricidad (2)
educacion  fisica, que se encarga de Camina  hacia 2 e Algunas
ésta area se encarga controla los atras veces
de controlar los grandes Camina de lado 3 1)
muasculos 'y por musculos el e Pocas
ende a los grandes cuerpo 'y por Gatea 4 veces
movimientos que el consiguiente es la Camina  sobre 5 0)
ser humano realiza. que afina los lineas trazadas en el
movimiento que Equilibrio piso poniendo un
solemos realizar pie delante del otro
a diario. Se para en un pie 6
sin apoyo por 10
segundos
Salta con los dos 7
pies en el mismo
lugar
Salta hacia 8
adelante y atras
Coordinacion Lanza una pelota 9

Oculo podal

con las dos manos
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Hace 10
rodamientos

Corre sorteando 11
obstaculos.

Corre alternando 12

movimientos de
pies y brazos

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 4
Matriz de consistencia
VARIABLES )
PROBLEMA OBJETIVO INDICADORES METODOLOGIA
FORMULACION OBJETIVO GENERAL VARIABLE Tipo de investigacion:

DEL PROBLEMA

¢Cémo promover la
ensefianza aprendizaje
de la motricidad gruesa
para nifios de tres
anos?

Proponer el programa de

cuentos motores para estimular
el desarrollo de la motricidad
gruesa a nifios de tres afios de

las

instituciones educativas

publicas del nivel inicial del
distrito de Chiclayo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la frecuencia de
las actividades que las
docentes utilizan en su
practica pedagoOgica para
estimular el desarrollo de la
motricidad gruesa en los
nifos tres afos

Disefiar el programa de
cuentos  motores  para
estimular el desarrollo de la
motricidad gruesa en los
nifios de tres afios de las
instituciones educativas

INDEPENDIENTE
Programa de cuentos motores

Indicadores de la V.1.:

Datos informativos

Fundamentacion cientifica de
la propuesta

Obijetivos de la propuesta
Metodologia ludica
Medios y materiales
Cronograma de actividades
Evaluacion

VARIABLE DEPENDIENTE
Motricidad gruesa

Indicadores de la VV.D.:

Locomocion
Equilibrio
Coordinacion Oculo pédal

Propositiva
Disefio de Investigacion:
Disefio no

(transceccional) de
(medicion simultanea)

experimental
tipo  descriptivo

M-> O0-P

Donde:
M : Muestra en estudio
O: Observacion
P: Propuesta

Poblacion y muestra

Poblacién: 84 maestras del nivel inicial
de las Instituciones publicas que tienen a
cargo nifios de tres afos

Muestra: 46 maestras del nivel inicial
de las Instituciones publicas que tienen a
cargo nifios de tres afos
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publicas del nivel inicial del
distrito de Chiclayo

Validar el Programa de
cuentos  motores  para
estimular el desarrollo de la
motricidad gruesa en los
nifilos de tres afios de las
instituciones educativas
publicas del nivel inicial del
distrito de Chiclayo.

Instrumentos

Encuesta a personal docente

Fuente: Elaboracion propia
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A propésito, con el fin de potenciar el desarrollo de la motricidad gruesa, se emple6 como
instrumento una encuesta; la cual se aplico a las docentes que trabajan con nifios de tres afos
de edad, dicha encuesta mide tres dimensiones; locomocion, equilibrio y coordinacion oculo
podal, asi mismo atiende las subdimensiones de caminar, marcha, saltar, patear, rodar y correr;
consta de 12 items.

La investigacion se llevo a cabo mediante una serie de procedimientos respondiendo a los
objetivos propuestos con la finalidad de obtener los resultados y conclusiones. En base a ello,
se narra enseguida esos pasos ejecutados tras el trabajo de campo.

Respecto al objetivo uno, se aplicé una encuesta a las docentes del nivel inicial para
identificar la frecuencia con la que desarrollan actividades motrices junto con los nifios, asi
mismo se validé dicho instrumento contando con el apoyo de cinco expertos obteniéndose
mediante el alfa de Crombach el 93% estando en la escala de valoracién de muy alto.

En relacion al objetivo dos, se disefio y elabor6 el programa propuesto el cuél consta de 15
cuentos motores en los cuales se busca estimular las dimensiones con las que cuenta el
instrumento.

Finalmente, en el objetivo tres, se valido el programa mediante el método del alfa de
Crombach y con la participacion de cinco expertos, de los cuales se obtuvo como puntaje el
94% colocando a dicho programa en el nivel de la escala de valoracion de muy alto.

La presente investigacion aplicé la estadistica descriptiva donde pretende establecer los
resultados obtenidos en el software denominado Excel calculando los datos en niveles de casi
siempre, algunas veces y pocas veces, para si determinar la frecuencia con las que las docentes
desarrollan la motricidad gruesa en los nifios mediante la aplicacion del instrumento.

En cuanto a las consideraciones éticas se contd con el consentimiento de cada participante;
se tuvo en cuenta, las garantias de privacidad y confidencialidad, y se evitd todo dafio de
cualquier énfasis.
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Resultados de la investigacion

Frecuencia de las actividades que las docentes utilizan en su practica pedagogica para
estimular el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios tres afos.

El presente trabajo de investigacion busca disefiar un programa de cuentos motores,
orientado a estimular el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de tres afios, por lo que se
trata de una investigacion basica-propositiva.

Para ello se emple6 una encuesta a docentes que atiendan a nifios de tres afios, la cual tuvo
como objetivo medir la frecuencia con la que las docentes desarrollar actividades psicomotoras.
Esta encuesta se baso en tres dimensiones: locomocion, equilibrio y coordinacion 6culo podal.

Grafico 1
Resultados de la frecuencia con la que las docentes desarrollan algunas de las dimensiones
de la motricidad gruesa a los nifios de tres afios de las instituciones publicas de Chiclayo

DIMENSIONES PARA ESTIMULARLA
LA MOTRICIDAD GRUESA

o

65%

41%
39%
49%

33%

Casi Siempre

28%

S < Algunas veces
o S
Pocas veces
®
~
LOCOMOCION EQUILIBRIO COORDIACION

OCULO PODAL

Fuente: elaboracion propia basada en el instrumento aplicado

Teniendo en cuenta los datos que nos muestra el grafico se pudo identificar que las docentes
del nivel inicial algunas veces desarrollan ejercicios que estan dentro de las dimensiones
mencionadas, asi mismo se obtuvo como resultado, que no muy frecuentemente realizan
ejercicios relacionados con las dimensiones.

En cuanto a las caracteristicas del programa cuentos motores para estimular la motricidad
gruesa en los nifios de tres afios; la propuesta se sustenta en la teoria de Jean Le Bouch, y tiene
como finalidad potenciar en el nifio su desarrollo motor para que de esa manera sea capaz de
desarrollarse de manera plena. Didacticamente la propuesta se caracteriza por ser integral,
flexible, dindmica y entretenida.

El programa esta conformado por 15 cuentos motores denominados; un dia en el parque de
diversiones, conejos saltarines, nos convertimos en detectives, buscando el tesoro escondido, el
viaje al fin del mundo y super héroes en accion, todos ellos responden a la dimension de
locomocidn; la fiesta del pato Paco, nos divertimos en el circo, perdidos en el bosque encantado,
la reunién de los instrumentos musicales y el mago travieso, responden a la dimension de
equilibrio; guerra de pelotas, veraneando en la playa, moviendo el cuerpo y los animales de la
granja, responden a la dimensién de coordinacion éculo podal. Los cuentos para su aplicacion
tienen una duracién de 30 min. Para la evaluacion la propuesta se apoya en una lista de cotejo
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y en el cuaderno de campo. Las caracteristicas del programa son que es una propuesta
pertinente, eficaz, tiene consistencia tedrica, evaluacion y es eficaz.

Finalmente, la validacion del programa cuentos motores para estimular el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de tres afios, desde una vision cientifica, posee validez con un
valor de 94% y se ajusta a una realidad concreta y contextualizada.

En consideracion a los resultados emitidos por los expertos, quienes acreditan entre otros
aspectos, la viabilidad de la propuesta, se recomienda tener en cuenta la organizacién en la
distribucion del tiempo.
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Discusion de resultados

En la investigacion, se logré elaborar la propuesta del programa de cuentos motores para
estimular la motricidad gruesa en los nifios de tres afios. Un estudio que concuerda con la
investigacion es la de Otones y Lopez (2018), quienes disefiaron un programa basado en cuentos
motores para potenciar la motricidad en nifios de 3, 4 y 5 afios; en sus resultados se demuestra
que la aplicacion de éstos motivan a los estudiantes del segundo ciclo y ayudan al nifio a
potenciar su motricidad de manera completa, asi mismo constatan que el uso de cuentos motores
es de mucha ayuda en este nivel ya que es un recurso didactico que debe ser usado en las
sesiones de psicomotricidad, pues es bueno tanto para el docente, como para el nifio. En ese
sentido Le Boulch (1995) afirma a través de su teoria de la concepcion psicocinética o
educacién psicomotriz que el movimiento global del cuerpo sirve de base y como principio
metodoldgico para una correcta educacion psicomotriz trayendo como consecuencia el buen
desenvolvimiento del nifio. Por ende, los cuentos motores tienen mucha relevancia en el &mbito
educativo, puesto que llevan al nifio a despertar su creatividad, imaginacion y como
consecuencia se tiene que el nifio se desarrolla de una manera integral ocasionando un efecto
positivo en su desenvolvimiento personal futuro.

Respecto al primer objetivo especifico, se identifico la frecuencia de las actividades que las
docentes utilizan en su practica pedagdgica para estimular el desarrollo de la motricidad gruesa.
Por su lado, Cruzado y Chasquibol (2018) realizaron una investigacion denominada “Programa
de cuentos motores para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de educacion inicial”,
la cual tuvo por finalidad, determinar en qué medida influye la aplicacion del programa de
cuentos motores en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios, para que de
esa manera se tenga en cuenta la frecuencia con las que las docentes desarrollen actividades
motrices; como resultado se indica la influencia significativa del programa de cuentos motores
en la psicomotricidad. Por consiguiente, se da a conocer que el programa de cuentos motores
influye satisfactoriamente en el desarrollo motor grueso, por ello se debe potenciar el desarrollo
motor de manera continua. En ese sentido, Aucouturier citado por Entre actividades infantiles
(2015) nos dice que en su teoria tiene como objeto la maduracidn psicoldgica del nifio a través
del movimiento y por ende se basa en el concepto de que la psicomotricidad es adquirida como
el proceso de maduracion del desarrollo infantil, es decir la motricidad es inseparable de los
procesos psiquicos, por consiguiente hablamos de cada momento que el nifio para expresarse
necesita del movimiento.

Teniendo en cuenta el segundo objetivo; en la elaboracién del programa de cuentos motores
para estimular la motricidad gruesa, donde la propuesta consta de 15 cuentos motores y se
sustenta en la teoria de Le Bouch. Por su parte Agustin y Huanquis (2015) en su investigacion
realizada elaboraron el programa "Cuentos Psicomotores" en el desarrollo del esquema corporal
en los nifios, y se concluyo que el programa "Cuentos Psicomotores" influye significativamente
en el desarrollo del esquema corporal de los nifios.

Por ello, si se emplean cuentos psicomotores, los nifios adquieren las habilidades requeridas
para su edad. Asi mismo se puede desarrollar en los nifios capacidades psicomotrices de una
manera didactica y novedosa trabajando de manera participativa y a la vez se desarrolla distintas
habilidades fisicas y motrices. De lo manifestado, Conde y otros (1999) afirman que el nifio
antes de ingresar a los cuentos narrados o escritos debe antes pasar por el cuento motor o
también denominado cuento jugado, permitiéndole asi al nifio desarrollar su imaginacion y
creatividad. El llevar a cabo el desarrollo de cuentos motores establece una union entre el nifio,
el medio que lo rodea y el adulto.
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Con respecto a la validacion del programa de cuentos motores para estimular el desarrollo
de la motricidad gruesa, se valido a través del método juicio de expertos, siendo cinco los
participantes, dando una puntuacion total de 94%, ubicandola en una escala muy alta y por ende
apta para su aplicacion, quienes validaron fueron docentes de educacion inicial, y un docente
de educacidn fisica, quienes cuentan con estudios en pedagogia. En este sentido Cruzado y
Chasquibol (2018) validaron el “Programa de cuentos motores para desarrollar la
psicomotricidad gruesa en nifios de educacion inicial”, y de esa indicar la influencia
significativa del programa de cuentos motores en la psicomotricidad gruesa. Por ello Vygotsky
citado por Cordoba (2018) considera que el aprendizaje no sdlo se da de manera individual,
sino que éste se desarrolla efectivamente si se lleva a cabo de manera colectiva. Asi mismo
afirma que el desarrollo evolutivo del nifio deprende del medio que lo rodea. En ese sentido se
puede constatar que las diferentes actividades psicomotrices potencian el desarrollo de las
capacidades motoras, de la misma forma que las actividades motrices son entretenidas y
novedosas para el nifio.
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Conclusiones

1. En la investigacion se propuso el programa de cuentos motores para estimular el
desarrollo de la motricidad gruesa a nifios de tres afios de las instituciones educativas
publicas del nivel inicial del distrito de Chiclayo, cabe sefialar que la aplicacion de éstos
motivan a los estudiantes del segundo ciclo y ayudan al nifio a potenciar su motricidad
de manera completa, asi mismo constatan que el uso de cuentos motores es de mucha
ayuda en este nivel ya que es un recurso didactico que debe ser usado en las sesiones de
psicomotricidad, por lo cual, los cuentos motores tienen mucha relevancia en el &mbito
educativo, puesto que llevan al nifio a despertar su creatividad, imaginacion y como
consecuencia se tiene que el nifio se desarrolla de una manera integral ocasionando un
efecto positivo en su desenvolvimiento personal futuro.

2. Se identifico con qué frecuencia las docentes del nivel inicial utilizan en su practica
pedagdgica actividades psicomotrices para estimular el desarrollo de la motricidad
gruesa. Los resultados obtenidos varian en su aplicacion; en la dimension locomocion se
obtuvo porcentajes mas altos en las categorias de algunas veces con un 41 % y pocas
veces con un 39% seguida de la dimension equilibrio donde un 49% sostiene que realiza
las actividades algunas veces y un 33% afirma que las realiza pocas veces y finalmente
en la dimensién 6culo pédal un 65% sostiene que las realiza algunas veces y un 28% las
realiza pocas veces.

3. Se disefid el programa de cuentos motores para contribuir en el trabajo pedagogico de
las maestras y de la misma manera ellas puedan estimular el desarrollo motor del nifio;
el programa consta de 15 talleres, su secuencia didactica se basa en el curriculo nacional
del nivel inicial, y se basa en el modelo teérico de Jean Le Bouch y Lev Vygotsky, los
talleres responden a las caracteristicas del grupo etareo, son pertinentes y ludicos.

4. En la investigacion se valido el programa de cuentos motores “Diverticuentos”, el cual
conto con un nivel de validez de 94%, el cual se encuentra en la escala de valoracion de
muy alta, siendo alcanzada por un grupo de cinco expertos, los cuales consideraron que
el programa esta apto para su aplicacion.
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Recomendaciones

Las docentes del nivel inicial deben elaborar propuestas como la de la investigacion para
generar en el nifio un desarrollo motor completo.

Las docentes deben desarrollar de manera constante cuentos motores o ejercicios fisicos para
estimular el desarrollo motor del nifio.

Las docentes deben interesarse por buscar estrategias innovadoras y llamativas para trabajar
con los nifios y lograr en ellos lo requerido.
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AnNexos

N°1

ENCUESTA A PERSONAL DOCENTE

l. ADMINISTRACION: INDIVIDUAL
ll.  DURACION: 20 A 30 MINUTOS

[ll.  INSTRUCCIONES:

NIVEL DE CUMPLIMIENTO Valoracion
Casi siempre 2
Algunas veces 1
Pocas veces 0

BAREMO POR DIMENSIONES

30

DIMENSIONES ESCALA
ITEMS BAJO MEDIO ALTO
LOCOMOCION 1,2,3,4, 0-2 3 -5 6- 8
EQUILIBRIO 5,6,7,8 0-2 4 =3 6-8
COORDINACIO 19, 10, 11,12 0-3 4-7 8-10
N
OCULO PODAL
DIMENSION ITEMS 1 2
Realizas ejercicios para promover que los
ninos
1. caminen hacia adelante
, 2. Caminen hacia atras
LOCOMOCION
3. Caminen de lado
4, Gateen
A través de consignas propones a los nifios
5. Caminen sobre lineas trazadas en el
piso donde deben poner un pie
EQUILIBRIO delante del otro

Pararse en un pie sin apoyo por 10
segundos

Saltar con los dos pies en el mismo
lugar

Saltar hacia adelante y atras

) Promueves durante las actividades motoras
COORDINACION | que los nifios
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OCULO PODAL

9. Lancen una pelota con las dos manos
10. Hagan rodamientos
11. Corran sorteando obstaculos.

12. Corran alternando movimientos de
pies y brazos
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Anexo N° 2
Tabla de desarrollo de talleres
N° de
Sesion Actividad Denominacion Proposito Dimension Materiales Instrumento de
Motriz que evaluacion
atiende
Hacer uso de movimientos de e A0S
. locomocion a partir de integrar
Un dia en el . i ., e Pelotas . .
01 Cue_nto parque de actlv_lda_\des como; correr alter_nando Locomocion e Cestas Lista de cotejo.
motriz diversiones movimientos de brazos_y piernas, . Tanel Cuaderno de campo.
' saltar con los dos pies juntos, .
caminar hacia adelante y gatear. (opcional)
Hacer uso de movimientos de
equilibrio a partir de integrar
) actividades como; Saltar con los dos ) )
02 Cue-nto La fiesta del pies juntos en el mismo |ugar’ salta EqU|||br|O ° USB Lista de COtEJO.
motriz Pato Paco hacia ade|ante, saltar hacia atré_s’ y e Radio Cuaderno de campo.
pararse en un pie durante unos
segundos.
Hacer uso de mgvimientos de e USB
Cuento Guerra de poordmacmn_ O.CUIO podal a Partlr de Coordinacion e Radio Lista de cotejo.
03 . integrar actividades como; saltar . .
motriz pelotas ; 6culo podal e Pelotas Cuaderno de campo.
hacia adelante y coger la pelota y
lanzarla con ambas manos. * A0S
Hacer uso de movimientos de e USB
04 Cuento Conejos locomocion a partir de integrar Locomocion e Radio Lista de cotejo.
motriz saltarines actividades como; gatear, saltar e Tunel Cuaderno de campo
hacia adelante, caminar hacia e cintas
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adelante, caminar hacia atrds y
caminar de lado.

Hacer uso de movimientos de
coordinacion oculo podal a partir de

integrar actividades como; correr e Ar0s
Cuento Veraneando - en | alternando movimientos de brazos y Coordinacion e Pelotas Lista de cotejo.
05 motriz | & Playa. piemas, saltar hacia adelante, correr | 6o padal e Conos Cuaderno de campo
sorteando obstaculos, coger una e Cajas
pelota con ambas manos y lanzarla 'y
hacer rodamientos.
Hacer uso de movimientos de o Cuerdas
Nos divertimos | €quilibrio a partir de integrar * Pelotas _ _
06 Cuento en el circo actividades como: caminar Equilibrio e Colchoneta Lista de cotejo.
motriz colocando un pie delante del otro, e Escalera Cuaderno de campo
coger y tirar el balén hacia arriba. e USB
e Radio
Hacer uso de movimientos de e USB
Cuento A mover el poordlnacm’)n_ é.CUIO podal a partir de Coordinacion * Radio Lista de cotejo
07 : integrar actividades como; salta , ] e Aros '
motriz cuerpo haci oculo podal Cuaderno de campo
acia adelante y corre alternando e Pelotas
movimientos de brazos y piernas e Cajas
Hacer uso de movimientos de e USB
quil_ibrio a partir de integrar e Radio
Cuento Perdidos en el actividades como, caminar e e Cuerdas Lista de cotejo
08 . colocando un pie delante del otro, Equilibrio ) '
motriz bosque encantado . e Cintas de Cuaderno de campo
saltar con los dos pies juntos, saltar
hacia adelante y pararse en un solo col_ores
pie durante unos segundos.  Cajas
09 Cuento Nos convertimos Hacer uso de movimientos de Locomocion e Cintas Lista de cotejo.
motriz en detectives locomocion a partir de integrar e Peluche Cuaderno de campo
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actividades como; correr alternando
movimientos de brazos y piernas,
saltar hacia adelante, caminar
colocando un pie delante del otro y
gatear.

Hacer uso de movimientos de

equilibrio a partir de integrar e Triangulo
. actividades como; correr alternando e Maracas
La reunion de o . . .
Cuento . movimientos de brazos y piernas, I e Pandereta Lista de cotejo.
10 . los  instrumentos . . Equilibrio .
motriz musicales saltar hacia adelante, caminar e Pellizcones Cuaderno de campo
colocando el pie delante del otro y e Castafiuelas
pararse en un pie durante unos e Tizas
segundos.

Hacer uso de movimientos de
locomocion a partir de integrar

o i e Escalera . .

11 Cuento Buscando el | actividades como; correr alternando Locomocion e Circulos de Lista de cotejo.
motriz tesoro escondido movimientos de brazos y piernas, colores Cuaderno de campo
saltar hacia adelante y hacer
rodamientos.

Hacer uso de movimientos de ) Lista de cotejo.
equilibrio a partir de integrar e Circulos de Cuaderno de campo
actividades como; saltar hacia colsr;as ;

Cuento . i A e Arboles de
12 : El mago travieso | adelante, saltar con los dos pies Equilibrio ”
motriz juntos en el mismo lugar, hacer carton
rodamientos y correr alternando e USB
movimientos de brazos y piernas. e Radio
Hacer uso de movimientos de Lista de cotejo.
| | fin del locomocion a partir de integrar Cuaderno de campo
Cuento El viaje al fin de iVi . i i .
13 : J actividades como; caminar hacia Locomocién e Globos
motriz mundo del mundo

adelante, saltar hacia adelante y
gatear.
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Hacer uso de movimientos de
coordinacién oculo podal a partir de

Lista de cotejo.
Cuaderno de campo

14 Cuento Los animales de | Integrar actividades como; correr Coordinacion Pelotas
motriz la granja alternando movimientos de brazos y 6eulo podal Cajas
piernas, saltar hacia adelante vy
lanzar la pelota con ambas manos.
Hacer uso de movimientos de USB Lista de cotejo.
Cuento SUper héroes e | locomocion a partir de integrar . : Cuaderno de campo
15 : ., e . Locomocion Radio
motriz accion actividades como; correr y hacer Escalera

rodamientos.




