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Resumen 

El cuidado del paciente politraumatizado es una tarea de gran responsabilidad para los 

profesionales de la salud. En este sentido, es fundamental que el personal de enfermería 

demuestra su amplio conocimiento y habilidades para proporcionar una atención rápida y 

oportuna a estos pacientes. Es por ello que la presente investigación tiene como objetivo 

determinar las intervenciones que realiza enfermería en pacientes politraumatizados en el área 

de emergencia de un hospital público de Chiclayo, 2024. Este estudio tuvo un enfoque 

cuantitativo y un diseño no experimental de corte transversal. Se realizó un censo con 90 

enfermeras del área de emergencia del Hospital Regional Lambayeque, de las cuales 8 fueron 

excluidas por criterios de selección y 10 optaron por no participar, quedando una muestra de 

72. La recolección de datos se realizó mediante guía de observación validada por expertos, 

con un coeficiente de validez de Aiken de 0.96. La confiabilidad se evaluó con una prueba 

piloto a 30 enfermeras, obteniendo un valor de 0.73 mediante el coeficiente 

Kuder-Richardson. Se garantizó el cumplimiento de los principios éticos en todas las etapas 

del estudio. Los datos fueron analizados en Excel, obteniéndose 6 categorías generales que se 

presentaron en tablas y figuras, expresadas en frecuencias y porcentajes. Se concluye que las 

intervenciones de enfermería en el manejo ABCDE de los pacientes politraumatizados en el 

área de emergencia del hospital son, en su mayoría, adecuadas según la guía de observación 

utilizada.  

Palabras clave: Atención de enfermería (D009732), Pacientes (D010361), Traumatismo 

múltiple (D009104), Hospitales públicos (D006779) 
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Abstract 

Caring for polytrauma patients is a task of great responsibility for healthcare professionals. In 

this sense, it is essential that nursing staff demonstrate their extensive knowledge and skills to 

provide prompt and timely care to these patients. Therefore, this research aims to determine 

the interventions performed by nursing staff with polytrauma patients in the emergency 

department of a public hospital in Chiclayo, 2024. This study had a quantitative approach and 

a non-experimental cross-sectional design. A census was conducted with 90 nurses from the 

emergency department of Lambayeque Regional Hospital, of which 8 were excluded due to 

selection criteria and 10 chose not to participate, leaving a sample of 72. Data collection was 

conducted using an observation guide validated by experts, with an Aiken validity coefficient 

of 0.96. Reliability was assessed with a pilot test with 30 nurses, obtaining a value of 0.73 

using the Kuder-Richardson coefficient. Compliance with ethical principles was ensured 

throughout all stages of the study. The data were analyzed using Excel, resulting in six general 

categories presented in tables and figures, expressed as frequencies and percentages. It is 

concluded that nursing interventions in the ABCDE management of polytrauma patients in 

the hospital's emergency department are, for the most part, adequate according to the 

observation guide used. 

Keywords: Nursing care (D009732), Patients (D010361), Multiple trauma (D009104), Public 

hospitals (D006779) 


