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Resumen

La presencia del estrés en la infancia crea un componente que, de forma ascendente, implica
en lo conductual, emocional, social y cognitivo. En esta perspectiva, se ejecutd una
investigacion con el objetivo de disefiar un programa de biodanza para superar el estrés
infantil en el marco del COVID-19 en una institucion educativa de Chiclayo. Para ello se
disefidse asume metodolégicamente, el enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo-propositivo,
disefiono experimental. La poblacién estuvo conformada por 30 nifios de cuatro afios de
edad; a quienesse les aplicé un cuestionario para medir el nivel de estrés. Los resultados
segun evidencian al 63% de los menores con alto nivel de estrés. Se puede concluir que, a
raiz de este alto porcentaje de estrés, son muy importantes los programas basados en
biodanza, dado que integra valiosas estrategias, nos ayudan a relacionarnos con el entorno y
con los demas de manera mas natural y relajada. De una forma feliz, y esto reduce el estrés,
mediante actividades acompafiadas de la mdasica, el arte, canto y el movimiento,
permitiendo la integracién en las planificaciones curriculares de nuevos aportes, en

atencion a necesidades especificas y que pueden afectar el logro de aprendizajes escolares.

Palabras clave: estrés, infancia, integracion



Abstract

The presence of stress in childhood creates a component that, in an ascending way, implies
behavioral, emotional, social and cognitive. In this perspective, an investigation was carried
out with the aim of designing a biodanza program to overcome childhood stress in the
framework of COVID-19 in an educational institution in Chiclayo. For this, the quantitative
approach, descriptive-purposeful, non-experimental design is methodologically assumed.
The population consisted of 30 four-year-old children; to whom a questionnaire was
applied tomeasure the level of stress. The results as evidenced by 63% of the minors with a
high level of stress. It can be concluded that, as a result of this high percentage of stress,
programs basedon biodanza are very important, since they integrate valuable strategies, they
help us to relateto the environment and to others in a more natural and relaxed way. In a
happy way, and thisreduces stress, through activities accompanied by music, art, singing
and movement, allowing the integration in the curricular plans of new contributions, in

attention to specific needs and that can affect the achievement of learning schoolchildren.

Keywords: stress, childhood, integration



Introduccion

La pandemia del COVID-19, ha cambiado mucho la manera en que vivimos, ha traido
incertidumbres, como las rutinas diarias alteradas, depresiones econdmicas, aislamiento
social, estrés, angustia, panico e inseguridad, donde los mas afectados han sido sin lugar a
duda los infantes .Segun datos de la UNESCO (2020), indicé que la crisis del coronavirus ha
afectado a 1 570 millones de estudiantes de diferentes paises que cursan estudios de
preescolar, primaria, secundaria, bachillerato, grado y postgrado. Este impacto supone més
del 91,4% de la poblacién mundial estudiantil. Asimismo, también sefialé que la pandemia
ha influido directamente los sistemas educativos de todos los paises de la regién, aquejando
a estudiantes, hogares, ministerios, secretarias, centros educativos, docentes y directivos. La
suspension de los colegios como parte de las acciones para contener la propagacion del virus
tiene a mas de 165 millones de alumnos sin asistir a los centros de ensefianza, desde
preescolar hasta la educacion terciaria, en 25 paises de la region.

A causa de la pandemia, docentes han tenido que adaptarse a una modalidad de
educacion remota, por medio de celulares, internet, computadoras, tablet, radio, television,
para darle continuidad a la educacién de los estudiantes. Es cierto que llevar las clases en
forma remota no es tarea facil, ya que todo esto se ha dado muy rapido, pero no es
impedimento para que los docentes y alumnos experimentemos distintas herramientas de la
tecnologia e irnos adaptando. Este problema ha afectado mucho a los preescolares, ya que,
al no asistir a su escuela, a acatar el aislamiento, a no hacer lo que hacian antes, les esta
llevando a un estrés. Actualmente, se dice que es la “enfermedad de moda™ y es que no solo
se presenta en los adultos y jovenes, sino también y aunque parezca increible, se manifiesta
en los nifios. Trianes (2011), menciona que el estrés infantil es la union de demandas que con
el tiempo pueden generar conductas como irritabilidad, frustracion, depresion, segln sea el
contexto como resultado de su interaccion.

Debemos brindarles a nuestros nifios un ambiente de confianza, amor y
comunicacion, tener momentos donde se puedan relajar para que asi eviten estresarse. En
este sentido Tan (2016), manifiesta que para evitar el estrés infantil los padres deben ofrecer
a sus nifios un hogar atractivo y positivo, formar una adecuada comunicacién donde busguen
la fuente de estrés, organizando momentos de recreacion y relajacion, estimulando a los nifios
a interiorizar sus sentimientos y problemas y explicar los posibles cambios a los que se
deberan enfrentar para preparar al nifio de futuras fuentes de estrés. El estrés toxico es el mal
principal que impide un correcto Desarrollo Infantil Temprano (DIT) en los nifios de 0 a 6
afios de Ameérica Latina, la directora operativa de la fundacion Fondo Unido México, Diana
Garcia, menciona “Una situacion de estrés toxico se produce cuando el estatus laboral es
inestable en el seno familiar del infante, las discusiones entre sus padres son constantes o
existe una relacién complicada en la escuela.



En una Institucion Educativa de Chiclayo con nifios de 4 afios de edad se evidencid
una serie de caracteristicas de estrés como mal comportamiento, se chupan o muerden los
dedos, dolor de cabeza, dolor de estbmago, problemas para concentrarse y terminar una tarea,
otros nifios pasaban mucho tiempo solo, lloraban por cualquier cosa, etc. Todas estas
caracteristicas anteriormente mencionadas ocasionan en los nifios desinterés para aprender.
Ante esta situacion nos preguntamos ;como superar el estrés infantil en el marco del
COVID-19 en una Institucién Educativa de Chiclayo?

Por consiguiente, con lo anterior, se plante6 como objetivo disefiar un programa de
biodanza para superar el estrés infantil en el marco del COVID-19 en una institucion
Educativade Chiclayo. Para lograr este proposito en la investigacion se plantearon como
objetivos especificos, identificar el nivel actual del estrés infantil en el marco del COVID-
19 en una institucion educativa de Chiclayo, analizar los factores influyentes en el estrés
infantil en el marco del COVID-19 y determinar las caracteristicas que debe tener el
programa de biodanza para superar el estrés infantil en una institucion educativa de
Chiclayo

Asimismo, la investigacion presenta una valoracion teorica, por lo que se da conocer
que la pandemia del COVID-19 estd causa estrés en los nifios, que a su vez puede
plantearse como propuesta para que Sse incorpore como conocimiento en la ciencia de la
educacion. Ademaés, este estudio podria utilizarse como antecedente de nuevas
investigaciones. Desde una perspectiva metodologica, la investigacion se justifica debido a
que genera un nuevo instrumento, lo cual mediremos el nivel de estrés infantil,
demostrando su validez y confiabilidad, el cual podra ser utilizado en posteriores
investigaciones. A su vez presenta una justificacion préactica, que es Gtil para orientar a los
padres de familia sobre el estrés que pueden sufrir sus nifios a causa de la pandemia que
estamos viviendo, permitiendo la realizacion de nuevos proyectos de formacion y mejoras
para que los nifios superen el estrés. Finalmente, la investigacion permite desde una
perspectiva social, implicar favorablemente en el desarrollo del nifio en el aspecto
psicoldgico, emocional y educativo, esta informacionsera de gran utilidad para las familias
y docentes.
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Revision de literatura

Después de realizar busquedas bibliograficas de diferentes bibliotecas digitales se
encontrd a continuacion las siguientes investigaciones:

Segun, Ruiz (2016), en su proyecto, da a conocer que los nifios presentan estrés y
miedo donde no existe un buen clima escolar. Esta investigacion es muy interesante e
importante porque va ayudar a disminuir el estrés y el miedo que presentan los nifios, por
medio de actividades con distintas técnicas de relajacion. Cabe mencionar que la conexion
que tiene este proyecto con lo que pretende el disefio del programa de biodanza es ayudar a
los nifios a superar el estrés.

Otra investigacion en Ecuador, realizd una campafia para concientizar a padres,
docentes y pares acerca del estrés infantil. Recalde y Almeida (2014), concluyeron que el
estres infantil es una realidad poco conocida, pero presente en los entornos centrales de la
sociedad; familia, escuela y salud. Cabe sefialar la relacion del estudio con las aspiraciones
en el disefio del programa de biodanza, el cual sera posible luego de identificarse a los actores
involucrados, causas, consecuencias, entre otros, posibles de conocer a través de diferentes
metodologias en la investigacion en curso.

Mientras tanto para Lopez (2012), mediante su investigacion el autor determina la
eficacia de su programa de biodanza donde ayudo a reducir el estrés a un nivel de 0.05. Esta
investigacion es importante porque el autor aplico un pre tes y pos tes siendo efectivo Para
disminuir el estrés en las mujeres entre 25y 60 afios. Esta investigacion tiene relacién con el
trabajo que se esta realizando como es el disefio de programa de biodanza ya que se puede
evidenciar que esta técnica es muy factible y con ayuda de los instrumentos mencionados se
puede disminuir el estrés.

Para Gamboa (2010), en su estudio da a conocer sobre cual es el efecto de un
programa de intervencion terapéutico, ya que a través de la biodanza él quiere reducir la
ansiedad alta y media en los estudiantes de la carrera de psicologia, siendo efectivo el
programa porque redujo un 46% el nivel de ansiedad. Se puede evidenciar que la biodanza
tiene un efecto muy positivo, ya que ayuda a reducir la ansiedad y sera de gran utilidad para
la investigacion que se esta realizando.

Por ultimo Escurra (2015), implemento un programa de biodanza para reducir la
depresién en 21 pacientes con hipertension de 40 y 60 afos, teniendo como resultados
favorables la disminucion de un 33,3% durante la aplicacion de dicha propuesta. Como
podemos ver la biodanza no solo ayuda al estrés sino también a la depresion, ansiedad y que
no se aplica solo en nifios sino a toda la sociedad en general, pues este estudio es de mucha
ayuda para la investigacion en curso ya que es eficaz y tiene validez.

Bases tedricas

La investigacion esta basada en el sustento tedrico del estrés del Dr. Hans Selye y la
teoria de la complejidad de la neurociencia y la biodanza de Rolando Toro.

En la primera teoria de Selye (1935), propone 3 etapas de adaptacion al estrés: fase
de alarma, fase de resistencia y fase de agotamiento. Para Melgosa, indica que existen tres
fases en la cual el cuerpo humano detecta como sefiales de los estresores. Segun Naranjo
(2009), menciona que la primera fase es de alarma la cual nos ocurre a todas las personas, se
produce ante una situacion que se nos dé, donde genera un cambio en nuestra vida o algan
miedo o preocupacion. La segunda fase de resistencia, es cuando la persona trata de
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recuperarse, pero el estimulo estresante continGa y no deja a la persona combatir el estrés que
Ileva. Por consiguiente, se presenta la Ultima fase es de agotamiento, en esta etapa surgen los
verdaderos problemas donde ya la persona se cansa, se agota, se siente desmotivada sin ganas
de seguir adelante, es aqui donde se prolonga mas el estrés afectando todo el sistema y
causando maltiples enfermedades.

Otra de la teoria que sustenta mi investigacion es de Toro (1960), donde sostiene que
“la Biodanza es una técnica de integracion afectuosa, que transforma organica y ensena las
funciones naturales, vivenciales promovidas por la danza, el canto e interaccion entre pares”
(Citado en Sanchez, s.f).

Para Hans Selye (como se cit6 en Lopategui, 2000), "el estrés es una respuesta no

especifica del organismo ante cualquier demanda que se le imponga", para Lopategui es “la
respuesta fisioldgica y psicoldgica del cuerpo ante un estimulo (estresor), que puede ser un
evento, objeto 0 persona”.

Del mismo modo, el estrés puede derivarse de alguna situacion o algiin pensamiento
gue genere angustia o frustracion, esto afecta al ser humano fisica y psicolégicamente por la
presencia de estresores (como se citdé en Campafa, 2019). Asimismo, Gomez (2014),
menciona que el estrés infantil es un grupo de reacciones, tanto en el aspecto biolégico como
en el psicologico que se dan por diversas situaciones que el infante no puede dominar,
afectando su total equilibrio. Finalmente, Cramer (2013), define que el nifio presenta
conductas alarmantes en respuesta de algin estresor ya sea por la pérdida de un familiar
cercano, separacion de los padres, problemas académicos, el aislamiento; esto le afecta al
nifio y le produce estrés.

Los infantes pueden mostrar signos que dan sospecha de un estrés, por medio de
sintomas tanto en lo psicoldgico, como en lo fisico y comportamental. Las manifestaciones
psicoldgicas segin Martinez Otero (2012), manifiesta que los nifios con estrés muestran:
desgano, irritacion, ansiedad, molestia, distraido, baja retencion de recuerdos e inseguridad
emocional. Silvestre (como se citd en Ruiz, 2016) sefiala que ademas de los sintomas antes
mencionados los infantes pueden presentar depresion, miedo y confusion. En las
manifestaciones fisicas ,los nifios pueden mostrar sintomas como: dolor de cabeza, no pueden
dormir, se sienten desganados, problemas en su organismo (Martinez — Otero, 2012), ademas
pueden presentar contraccion muscular, diaforesis en las manos, cansancio excesivo
(Silvestre citado en Ruiz, 2016).Por consiguiente, Silvestre (como se citd en Ruiz, 2016),
sefiala que los infantes que presentan estrés, pueden tener problemas a la hora de hablar,
lloran por cualquier cosa, se alejan de los demas, estan muy ansiosos gque hasta se muerden
las uias.

En cuanto a la biodanza, desde la posicién de Mora (1949), refiere que es una técnica
de unién cordial, cambio organizado y de aprender de las situaciones propias de la vida,
establecida en experiencias atraidas por la danza, la musica, el canto y la socializacion (citado
en Cortez, 2019).Segun Toro (2012), afirma que Biodanza, es un método que permite la
rapidez de las sucesiones integradas a nivel celular, con el metabolismo, las neuronas, sistema
inmunoldgico, las hormonas, la parte cortical de nuestro cerebro entre un entorno pleno por
la masica, la danza y el encuentro en si mismo y lo deméas que despierta experiencias de
cambio (citado en Cortez, 2019).La biodanza en los nifios como menciona Cecilia luzzi que
este método aplicado en los nifios su expresién propia de su creatividad y su afectividad
teniendo en cuenta sus capacidades y el nivel de madurez que tiene el nifio. La biodanza
produce un ambiente favorable para que el nifio ponga en préactica sus potencialidades. Esta
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técnica los ayuda a que se expresen con todo el grupo a que sea mirado, respetado, valorado
y acariciado; esta técnica brinda a los nifios a que propongan desde el movimiento, la danza,
los ejercicios, juegos y muchos mas medios que se van extendiendo clase a clase (citado en
Muerza, Quintero, s.f).

En la investigacion también se toma como punto importante a la neurociencia, segun
la Biopsicologia y Neurociencia (2017), Las neurociencias ofrecen una ayuda a la psicologia
con el proposito de comprender mejor la complejidad del sistema mental. La labor principal
de la neurociencia, es manifestar como funcionan millones de células nerviosas en el encefalo
para crear la conducta y como a su vez estas células estan incidiendo en el medio ambiente,
tratando de expresar de como el cerebro se relaciona con la psiquis y el comportamiento
humano (Citado en Chanduca, 2017). Las neurociencias han tenido una gran labor en la
medida que muchas personas sufren trastornos del suefio, de ansiedad, de angustia, estrés,
debido a la precipitacion del ritmo en el cual estamos sumergidos Yy que es el tiempo que
nos asignan nuestros deberes de la vida diaria , que muchas veces dejan a los seres humanos
con corto tiempo para la relajacion de la mente y el aumento de responsabilidades, donde
todas se deben dar casi al mismo tiempo, esto juega en contra de nuestra salud mental y
bienestar (Citado en Rodriguez, 2019).

Materiales y método

El enfoque de investigacion es cuantitativo, por lo que se recolectaron datos e
informacidn, para experimentar las hipdtesis en base a un calculo numérico y un analisis
estadistico, para instituir pautas de conocimiento (Hernandez, 2014).De método descriptivo-
propositivo, ya que propone soluciones a una situacion determinada , como realizar una
propuesta, plan o programa como solucién a un problema de tipo practico , tiene un disefio
no experimental , ya que en la investigacion no se manipulan las variables solo se observan
los fendmenos en su ambiente natural para después ser analizados (Hernandez et al., 2003).

X0
M

P
Donde:
M = Muestra

Ox = Estrés Infantil

P = Biodanza

La poblacion muestral estuvo conformada por 30 nifios de 4 afios del nivel inicial de
una Institucion Educativa de Chiclayo. La poblacion fue seleccionada de manera no
probabilistica, donde los datos fueron recogidos durante el proceso investigativo, la cual
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no es producto de una seleccion aleatoria, estos fueron seleccionados a criterio del autor
(Cuesta, 2009). La muestra se constituye de la siguiente manera:

Tabla 1
Poblacion de estudio

Poblacion
Aula Total de nifos
4 afos 30
Total 30 nifos

Las variables evaluadas se plasmaron en dimensiones e indicadores, los mismos que
permitieron elaborar los items para los instrumentos.

A continuacion, a detalle el cuadro de Operacionalizacion.



Tabla 2
Operacionalizacion de variables
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V2 Definicion Dimensiones Definicion de la Indicadores Items Instrumento  Escala
dimension

E Gomez (2014), Martinez —Otero ¢Llora paramanifestar Nunca

L  menciona que el (2012), inconformidad por Cuestionario (1)
estrés infantil es manifiestan que las A veces

E un grupo de sonaquellas consignas brindadas? ¢Se @)

S reacciones, tanto expresiones de muerde las ufiasde las Siempre

T en el aspecto la manos enalgdn momento (3)

R  bioldgico como persona queimplican de la actividadde

E en el psicologico alteraciones aprendizaje?

S  que se dan por psicologicasde Presenta ¢Se distrae con facilidad?
diversas MANIFES ansiedady depresion manifestacionesde ¢Voltea a mirar

I situaciones que el TACIONES como estado, ansiedad, constantemente al adulto

N infante no puede _ causando altos niveles  afectando  ellogro  gue acompafia

F  dominar, PSICOLO  de estrés. de  los

A  afectando su total GICAS aprendizajes

N  equilibrio.

T

I

L

Presenta

manifestacionesy
conductas

depresivas

¢Reniega para realizar sus
tareas?

¢ presenta manifestaciones
y conductas
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depresivas como aburrimiento en
clases virtuales?(hace gestos,
cambia posiciones en la silla
etc.
¢Presenta comportamiento de
enojo, gritos,
golpes, etc.?
¢Muestra actitudes negativas
comomiedo, falta deconfianza,
diceno a todo?

MANIFES
TACIONE
S
FISICAS

Silvestre citado enRuiz

(2016),

afirma que las expresiones

de alteracion del suefio,

alteracion en las

comidas, malestar, Cefaleas
elndigestion;

determinan o predicenla

presenciade estres

infantil enun nifo.

Presenta cambios
molestia en su
CUerpo y en su
alimentacion

¢Manifiesta dolor de cabezao de
estbmagoal momento dehacer su
tarea enclase?

¢Pide comer demanera insistente
y lo hace frente a la cdmara
durante las clases virtuales?

¢ Se recuesta y/o bosteza
constantemente para escuchar
sus clases?
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Las técnicas e instrumentos de seleccion de datos, fueron; la técnica de observacion
y encuesta, Sampieri (2000) describi6é que la observacion es esencial en las investigaciones
para captar la realidad e interpretar el medio, es decir se conoce de cerca el tema estudiado y
la técnica de encuesta, es la mds empleada por los investigadores, donde se recolecta
informacidn de personas, ejecutando un conjunto de preguntas que buscan obtener respuestas
al objetivo estudiado (Hernandez 2012). El instrumento empleado fue un cuestionario para
medir el nivel de estrés en nifios de 4 afios (ver anexo n°® 01), Identificar el nivel actual del
estrés infantil en el marco del COVID-19 en una institucion educativa de Chiclayo. El
instrumento consta de 12 items, donde los 8 primeros items responden a las dimensiones
psicoldgicas y los otros 4 mas responden a la segunda que son dimensiones fisicas. Donde el
padre de familia debe de leer las preguntas y marcar alternativas como “Nunca” “A veces” y
“Siempre “segun la opcion que mejor describe a su hijo o hija. Se empled bajo una escala de
Likert de 3 grados: Nunca (1), A veces (2) y Siempre (3).

Cabe resaltar que el instrumento denominado: cuestionario para medir el nivel de
estrés infantil en nifios de 4 afios, fue creado por la misma autora, donde previamente fueron
evaluados por cinco expertos de grados académicos, magister, que a su vez fueron validados
por el célculo de VV AIKEN con un coeficiente de 0.95, en el rango de magnitud muy alto.
Aiken (1985) este factor permiti6 medir la preeminencia de los items respecto a una
dimensién de contenido a partir de las valoraciones de diferentes jueces.

En un segundo momento, Malhotra (2004), mencioné que la prueba de piloto es la
aplicacion de una pequefia muestra a los encuestados, donde se identifica los posibles
problemas de la elaboracion del instrumento. De esta forma, el instrumento cuestionario
aplicado a 25 nifios de cuatro afos, fue sometido al proceso de confiabilidad a través del
coeficiente de Cronvach en un 0.91, es decir en una escala muy alta.

En el procedimiento para consolidar los datos de la prueba muestral, en primer lugar,
se establecid el contacto con las instituciones educativas, se redisefio los instrumentos
validados y confiables para la aplicacion. Asimismo, en el trabajo de campo se tuvo claridad
con los objetivos de estudios, se selecciond la muestra, se disefid y aplico las técnicas e
instrumentos a los participantes. El procesamiento de datos se realizd en el programa
Microsoft Excel 2016, que permite realizar analisis estadisticos. Estos resultados fueron
analizados mediante la estadistica descriptiva, interpretando las tablas y graficos.

Por su parte, algunas consideraciones éticas fueron tomadas en cuenta, teniendo
presente los autores citados dentro de mi marco teorico, el consentimiento voluntario de los
participantes de la muestra no probalistica, Ademas, la veracidad de la revision de los
instrumentos por los expertos para su validacion y confiabilidad, los datos obtenidos, sin ser
manipulados para la obtencion de los resultados reales de la investigacion.



Tabla 3
Matriz de consistencia
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Formulacion del Objetivos Hipotesis Variables y Dimensiones
problema

Objetivo general: Si se disefia un Variable 1:

- Diseflar un programa de programa de Programa de Biodanza

¢Como superar el estrés

¢ . biodanza para superar el estrés
infantil en el marco del P P

biodanza entonces, es

infantil en el marco del probable superar el
i%g)t}:lljltz:)i;ﬁlnge duir;tiv;SS COVID-19 en una Institucion estrés infantil en el
. Educativa de Chiclayo. marco del COVID-19
Chiclayo? L
en una Institucion
Obijetivos especificos: Educativa de
- Identificar el nivel actual Chiclayo.
del estrés infantil en el
marco del COVID-19 en
unainstitucion
educativa de
Chiclayo.
- Determinar las
caracteristicas que debe
tener el programa de
biodanza para superar el
estrés infantil en una
institucion educativa de
Chiclayo.
Método y disefio Poblacion y muestra Técnicas e
Instrumentos
Descriptivo— Poblacién total para la
Propositivo. investigacion es de 30 nifios
de cuatro afios de wuna
Disefio: No Institucion Educativa de la Cuestionario
Experimental. ciudad de
Chiclayo.

Dimensiones:
e Nivel individual.
e Nivel grupal.
¢ Nivel afectivo.

Variable 2:
Estrés Infantil
Dimensiones:
e Manifestaciones
psicoldgicas.
e Manifestaciones
fisicas.
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Resultados y discusion

En la presentacion de los gréficos y tablas de este apartado, se tuvo en cuenta los
objetivos de la investigacion, de modo que son dos los resultados mas importantes a
presentar.
Nivel de estrés infantil en el marco del COVID-19 en nifios de 4 afios de una
institucion educativa de Chiclayo
Figural

Nivel de estrés infantil de las dimensiones fisicas y psicolégicas en nifios de 4 afios de una
institucion educativa

70%

60%

50%

40%
0,
33% H BAJO

30%

porcentaje

B MEDIO

20% HALTO
0,
10% 3%
0% [
BAJO MEDIO ALTO

niveles

Nota: La figura muestra un nivel de estrés infantil en nifios de cuatro afios en el afio 2021.
Fuente: Cuestionario aplicado a nifios de 4 afios (2021)

Se evidencia en la figura N° 01, que el 63 % de los nifios de cuatro afios presentan un nivel
de desarrollo alto de estrés en las dimensiones fisicas y psicolégicas, esto se debe a
caracteristicas como el miedo, la ansiedad, malestares corporales, problemas en la
alimentacion. Segin Campafia (2019) el estrés puede derivarse de alguna situacion o algln
pensamiento que genere angustia o frustracion, esto afecta al ser humano fisica y
psicoldgicamente por la presencia de estresores.

Asimismo, Mamani (2019), en su investigacion menciona que el 38% de nifios entre cuatro
y cinco afios presentan un nivel de estrés alto, lo cual evidencia con la presente investigacion
que en la edad pre escolar los nifios padecen de estrés, ya sea por la acumulacion de tareas
0 por la situacion que estamos viviendo. De igual forma el Ministerio de Salud y Unicef
revela que 3 de cada 10 nifios y adolescentes presentaron algin problema de salud mental en
el contexto de la pandemia por COVID-19. La Directora Ejecutiva de UNICEF, Henrietta
Foresefiala que muchos nifios se sienten asustados, solos, ansiosos y preocupados por su
futuro. Si no se mejora estas cifras mas adelante pueden sufrir casos de ansiedad, y
depresion.
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Se calcula que en todo el mundo 1 de cada 4 nifios vive con un progenitor que padece un
trastorno mental.

Caracteristicas del programa de biodanza para superar el estrés infantil en una
institucion educativa de Chiclayo.

*—'_

El programa de biodanza para superar el estrés infantil se sustenta en la teoria de Rolando
Toro, tiene por objetivo ayudar a superar el estrés infantil en los nifios de cuatro afios -
Chiclayo. A continuacion, se presenta el modelo tedrico de dicho programa:

El aporte contiene doce actividades basadas en el enfoque de Rolando Toro, su metodologia
consiste en promover vivencias integradoras, por medio de la mdsica, el canto, la danza y
situaciones de encuentro en grupo. Por lo tanto, la secuencia didactica que se tuvo en cuenta
fue la siguiente: A nivel grupal, a nivel individual y a nivel afectivo. Estas actividades
propuestas han sido realizadas y adaptadas para trabajar de manera virtual desde el hogar con
la orientacion de la docente y la participacion de los padres de familia; teniendo en cuenta
las plataformas virtuales zoom, google meet, google classroom. Ademas, se considerd
materiales de su entorno féciles de encontrar en el hogar, siendo el padre de familia quien
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proporciona los elementos a utilizar y apoye a su nifio cuando se requiera de su participacion
en algunos de las actividades.

En relacidn a los aspectos de rigor, la contribucién es evaluada por el juicio de expertos,
otorgando importantes opiniones que permiten la validacion del programa. En esa linea, la
propuesta fue sometida a criterio de tres profesionales, quienes brindaron su decision con una
puntuacion de 99.5 % de validacion situandola en una escala muy alta estando apta para su
aplicacion, tal como se evidencia en la siguiente tabla.

Tabla 4

Matriz de validacion del programa.

Criterios evaluados Jurado 1 Jurado 2 Jurado 3
1. Pertinencia Muy alto (5) Muyalto (5) Muy alto (5)
2. Significatividad Muy Alto (5) Muyalto (5) Muyalto (5)
3. Originalidad. Muy Alto (5)  Muyalto (5) Muy alto (5)
4. Viabilidad Muy alto (5) Muy alto (5) Muy alto (5)
5. Justificacion solida para el desarrollo de Muy alto (5) Muy alto (5) Muy alto (5)
la propuesta
6. Lenguaje empleado Muy alto (5) Muy alto (5) Muy alto (5)
7. Componentes de la propuesta. Muy alto (5) Alto (4) Muy alto (5)
8. Las bases cientificas seleccionadas en la Muy alto (5) Muy alto (5) Muy alto (5)
propuesta (teorias, enfoques, modelos,
leyes, principios, etc.)
9. El modelo tedrico sintetiza la propuesta Muy alto (5) Muy Alto (5) Muy alto (5)
(sintesis gréafica) y es coherente con las
bases cientificas seleccionadas.
10. La programacion de las actividades de Muy alto (5) Muy alto (5) Muy alto (5)
aprendizaje, garantiza el logro del
proposito esperado
11. Estructura técnica basica de la propuesta Muy Alto (5)  Muyalto (5) Muy alto (5)
12. Coherencia interna entre los componentes Muy alto (5) Muy alto (5) Muy alto (5)
de la propuesta
13. Metodologia explicita y orientada a lograr ~ Muy alto (5) Muy alto (5) Muy alto (5)
el proposito esperado
14. Coherencia de las actividades de la Muy alto (5) Muyalto (5) Muy alto (5)
propuesta (sesiones, mddulos, talleres), en
términos de cantidad (minimo doce)
15. Objetivos explicitos y evaluables de la Muy alto (5) Muyalto (5) Muy alto (5)

propuesta
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16. La evaluacion descrita es facil de Muyalto (5) Muyalto (5) Muy alto (5)
materializarse
Resultados de valorizacion 100 98.7 100

Promedio obtenido 99.5
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Conclusiones

1. El estudio demostré que la mayoria de los nifios de cuatro afios de una institucion
educativa de Chiclayo, poseen un nivel alto de estrés, evidenciado en las dimensiones
fisicas y psicologicas, lo que manifiesta que el nifio no es capaz de realizar ciertas
actividades.

2. EIl programa de biodanza para superar el estrés infantil en el marco del COVID-19
en una institucion educativa de Chiclayo, presenta las caracteristicas de
confiabilidad, ya que presenta un sustento tedrico segun la perspectiva de Rolando
Toro y de igual manera es oportuno ya que propone 12 actividades vivenciales,
enfocadas en manifestaciones fisicas y psicoldgicas, necesarias para ayudar al nifio en
este proceso.

Recomendaciones

1. A las maestras del nivel inicial proyectar dicho programa para superar el estrés
infantil en nifios de cuatro afos, teniendo en cuenta la utilizacion de materiales y
espacios accesibles en el hogar, que les pueda ayudar en tanto en lo fisico como
psicoldgico, con una participacion integradora de manera virtual y con el apoyo de
los padres de familia.

2. Se recomienda fomentar programas vivenciales como la biodanza para nifios y nifias
de las instituciones publicas y privadas, ya que es favorable y les ayudara a potenciar
sus capacidades a nivel individual, grupal y afectivo y es de gran ayuda ante
situaciones de estrés.
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Anexos 1

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL ESTRES INFANTIL
Instrucciones:

Por favor, lea cada pregunta del cuestionario, escoge la opcion que mejor describe a tu hijo
o hija. Hay que contestar lo més sincero posible.
Actlo de esta manera:

1: NUNCA // 2: AVECES // 3: SIEMPRE
a) Presenta manifestaciones de ansiedad, afectando el logro de los aprendizajes.
¢ Llora para manifestar inconformidad por las consignas brindadas?
¢Se muerde las ufias de las manos en algin momento de la actividad de aprendizaje?
¢Se distrae con facilidad?
¢Voltea a mirar constantemente al adulto que acompaiia?
B) Presenta manifestaciones y conductas depresivas.
¢Reniega para realizar sus tareas?
¢Manifiesta aburrimiento en las clases virtuales? (hace gestos, cambia de posicién
continuamente en la silla, etc.)
¢ Presenta comportamientos agresivos de gritos, golpes, etc.?
¢Muestra actitudes negativas como miedo, falta de desconfianza, dice no a todo y
a todos?
C) Presenta cambios molestia en su cuerpo y en su alimentacion.
¢Suele tener expresiones de molestia y fastidio (rostro y cuerpo) frente a las
actividades de aprendizaje?
¢Manifiesta dolor de cabeza o de estomago al momento de hacer su tarea en clase?
¢Pide comer de manera insistente y lo hace frente a la camara durante las clases
virtuales?

¢ Se recuesta y /o bosteza constantemente para escuchar sus clases?
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Anexos 2: Propuesta

ESQUEMA DE PROGRAMA
I. DATOS INFORMATIVOS:
Denominacion:

Programa de Biodanza para superar el estrés infantil en el marco del COVID-19
enuna institucion educativa de Chiclayo
Autora:
Uriarte Torres Karen
Usuarios:
Nifios de 4 afios
Lugar:
Institucién educativa de Chiclayo
Duracién:
15 dias

Il. FUNDAMENTACION:

El programa de biodanza esta orientado a desarrollar vivencias integradoras por medio de la
musica, el canto, el movimiento y situaciones de encuentro en grupos; mediante el cual se
busca que los nifios y nifias logren superar ante situaciones de estrés.

Las actividades de aprendizaje programadas estan sustentadas en el enfoque de Rolando
Toro.

El menciona que favorece a una comunicacion verbal y corporal mas abierta y fluida,
estimulando asi la expresion afectiva.

1. OBJETIVOS:
OBJETIVO GENERAL.:
. Superar el estrés infantil a través del programa de biodanza.

OBJETIVO ESPECIFICO:

- Disefiar 12 actividades de aprendizaje siguiendo una estructura secuencial, segun las
dimensiones de Rolando Toro.

. Inducir a los nifios y a las nifias autocontrolarse fisica y psicologicamente mediante el uso
de la biodanza.

IV. METAS:
Se espera que el 80% de los nifios y nifias de 4 afios, superen el estrés.



28

V. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:
Cada actividad se realizara tomando en cuenta la siguiente secuencia metodoldgica:

1)ANIVEL INDIVIDUAL:

- Esta fase es realizada por si solo, pero al mismo tiempo que todos los demas del grupo,
donde podemos expresar nuestra identidad, no son dirigidas, es originaria y espontanea para
cada participante.

2) ANIVEL GRUPAL.:

- Se trabaja junto con otra persona (danza en pareja o grupales), que cambian a menudo
durante un ejercicio varias veces, los participantes son invitados a expresar Sus
potencialidades a través de ejercicios orientados por consignas y acompafiados de musicas
especificas.

3) ANIVEL AFECTIVO:

- Eta ultima fase se da en un ambiente silencioso y con una masica tranquila, mientras el
orientador utiliza un tono de voz adecuado dando indicaciones, se da un tiempo a los
participantes para que se relajen y sientan su respiracion.



ORGANIZACION DE ACTIVIDADES
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Planificacion Medicion Evaluacion
Evaluacion | Tiempo
Sesiones | Objetivos Procesos pedagogicos Estrategia | Medios y materiales técnica e aproximado
instrumento
A NIVEL INDIVIDUAL.:
- Esta fase es realizada por si solo, pero al
mismo tiempo que todos los demas del
grupo, donde podemos expresar nuestra
identidad, no son dirigidas, es originaria y
espontanea para cada participante.
A NIVEL GRUPAL.:
Lograr que .
- Se trabaja junto con otra persona (danza
exprese sus : .
) en pareja o grupales), que cambian a
emociones ante | menydo durante un ejercicio varias veces,
las actitudes de | |os participantes son invitados a expresar 5
1 sus compafieros | sus potencialidades a través de ejercicios Evaluacion
orientados por consignas y acomparfiados de i : de proceso: -
. por consignas'y P Pandereta, musica, cintas . 30 minutos
musicas especificas. Biodanza lista de
cotejo

ANIVEL AFECTIVO:

- Eta dltima fase se da en un ambiente
silencioso y con una musica tranquila,
mientras el orientador utiliza un tono de voz
adecuado dando indicaciones, se da un
tiempo a los participantes para que se
relajen y sientan su respiracion.
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Muestra sus
emociones
cuando realiza
movimientos

A NIVEL INDIVIDUAL:

- Esta fase es realizada por si solo, pero al
mismo tiempo que todos los demas del
grupo, donde podemos expresar nuestra
identidad, no son dirigidas, es originaria y
espontanea para cada participante.

A NIVEL GRUPAL.:

- Se trabaja junto con otra persona (danza
en pareja o grupales), que cambian a
menudo durante un ejercicio varias veces,
los participantes son invitados a expresar
sus potencialidades a través de ejercicios
orientados por consignas y acompafados de
musicas especificas.

ANIVEL AFECTIVO:

- Eta ultima fase se da en un ambiente
silencioso y con una musica tranquila,
mientras el orientador utiliza un tono de voz
adecuado dando indicaciones, se da un
tiempo a los participantes para que se
relajen y sientan su respiracion.

Biodanza

Mdsica, papelotes, aro relajante.

Evaluacion
de proceso:
lista de
cotejo

30 minutos
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Demuestra
tolerancia en la
convivencia

A NIVEL INDIVIDUAL:

- Esta fase es realizada por si solo, pero al
mismo tiempo que todos los deméas del
grupo, donde podemos expresar nuestra
identidad, no son dirigidas, es originaria y
espontanea para cada participante.

A NIVEL GRUPAL.:

- Se trabaja junto con otra persona (danza
en pareja o grupales), que cambian a
menudo durante un ejercicio varias veces,
los participantes son invitados a expresar
sus potencialidades a través de ejercicios
orientados por consignas y acompafados de
musicas especificas.

ANIVEL AFECTIVO:

- Eta dltima fase se da en un ambiente
silencioso y con una musica tranquila,
mientras el orientador utiliza un tono de voz
adecuado dando indicaciones, se da un
tiempo a los participantes para que se
relajen y sientan su respiracion.

Biodanza

Mantas de colores, musica,

Evaluacién
de proceso:
lista de
cotejo

30 minutos

A NIVEL INDIVIDUAL:

- Esta fase es realizada por si solo, pero al
mismo tiempo que todos los demas del
grupo, donde podemos expresar nuestra

Biodanza

Fideos, municion y globos

30 minutos
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Muestra agrado y
seguridad en las
actividades.

identidad, no son dirigidas, es originaria y
espontanea para cada participante.

A NIVEL GRUPAL.:

- Se trabaja junto con otra persona (danza
en pareja o grupales), que cambian a
menudo durante un ejercicio varias veces,
los participantes son invitados a expresar
sus potencialidades a través de ejercicios
orientados por consignas y acompafados de
masicas especificas.

ANIVEL AFECTIVO:

- Eta ultima fase se da en un ambiente
silencioso y con una musica tranquila,
mientras el orientador utiliza un tono de voz
adecuado dando indicaciones, se da un
tiempo a los participantes para que se
relajen y sientan su respiracion.

Evaluacién
de proceso:
lista de
cotejo

Expresa con
gestos las
emociones que

A NIVEL INDIVIDUAL:

- Esta fase es realizada por si solo, pero al
mismo tiempo que todos los demés del
grupo, donde podemos expresar nuestra
identidad, no son dirigidas, es originaria y
espontanea para cada participante.

A NIVEL GRUPAL.:

- Se trabaja junto con otra persona (danza
en pareja o grupales), que cambian a

Biodanza

Pafiuelos de colores , musica

Evaluacion
de proceso:
lista de
cotejo

30 minutos
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siente al trabajar
en grupo .

menudo durante un ejercicio varias veces,
los participantes son invitados a expresar
sus potencialidades a través de ejercicios
orientados por consignas y acompafados de
musicas especificas.

A NIVEL AFECTIVO:

- Eta ultima fase se da en un ambiente
silencioso y con una musica tranquila,
mientras el orientador utiliza un tono de voz
adecuado dando indicaciones, se da un
tiempo a los participantes para que se
relajen y sientan su respiracion.

Toma sus propias
decisiones en
distintas
situaciones
presentadas

A NIVEL INDIVIDUAL:

- Esta fase es realizada por si solo, pero al
mismo tiempo que todos los demas del
grupo, donde podemos expresar nuestra
identidad, no son dirigidas, es originaria y
espontanea para cada participante.

A NIVEL GRUPAL.:

- Se trabaja junto con otra persona (danza
en pareja o grupales), que cambian a
menudo durante un ejercicio varias veces,
los participantes son invitados a expresar
sus potencialidades a través de ejercicios
orientados por consignas y acompafiados de
mausicas especificas.

Biodanza

Modsica , arena

Evaluacién
de proceso:
lista de
cotejo

30 minutos
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A NIVEL AFECTIVO:

- Eta ultima fase se da en un ambiente
silencioso y con una musica tranquila,
mientras el orientador utiliza un tono de voz
adecuado dando indicaciones, se da un
tiempo a los participantes para que se
relajen y sientan su respiracion.

Autorregular sus
emociones al
interactuar

ANIVEL INDIVIDUAL:

- Esta fase es realizada por si solo, pero al
mismo tiempo que todos los demés del
grupo, donde podemos expresar nuestra
identidad, no son dirigidas, es originaria y
espontanea para cada participante.

A NIVEL GRUPAL.:

- Se trabaja junto con otra persona (danza
en pareja o grupales), que cambian a
menudo durante un ejercicio varias veces,
los participantes son invitados a expresar
sus potencialidades a través de ejercicios
orientados por consignas y acompafados de
mausicas especificas.

ANIVEL AFECTIVO:

- Eta ultima fase se da en un ambiente
silencioso y con una musica tranquila,
mientras el orientador utiliza un tono de voz
adecuado dando indicaciones, se da un

Biodanza

Musica, palos de lluvia

Evaluacion
de proceso:
lista de
cotejo

30 minutos
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tiempo a los participantes para que se
relajen y sientan su respiracion.

Muestra
tolerancia en
situaciones
dificiles

ANIVEL INDIVIDUAL:

- Esta fase es realizada por si solo, pero al
mismo tiempo que todos los demas del
grupo, donde podemos expresar nuestra
identidad, no son dirigidas, es originaria y
espontanea para cada participante.

A NIVEL GRUPAL.:

- Se trabaja junto con otra persona (danza
en pareja o grupales), que cambian a
menudo durante un ejercicio varias veces,
los participantes son invitados a expresar
sus potencialidades a través de ejercicios
orientados por consignas y acompafados de
musicas especificas.

ANIVEL AFECTIVO:

- Eta dltima fase se da en un ambiente
silencioso y con una musica tranquila,
mientras el orientador utiliza un tono de voz
adecuado dando indicaciones, se da un
tiempo a los participantes para que se
relajen y sientan su respiracion.

Biodanza

Mdsica,burbujero

Evaluacién
de proceso:
lista de
cotejo

30 minutos

A NIVEL INDIVIDUAL:
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Controla sus
emociones
durante la danza

- Esta fase es realizada por si solo, pero al
mismo tiempo que todos los demas del
grupo, donde podemos expresar nuestra
identidad, no son dirigidas, es originaria y
espontanea para cada participante.

A NIVEL GRUPAL:

- Se trabaja junto con otra persona (danza
en pareja o grupales), que cambian a
menudo durante un ejercicio varias veces,
los participantes son invitados a expresar
sus potencialidades a través de ejercicios
orientados por consignas y acompafados de
musicas especificas.

A NIVEL AFECTIVO:

- Eta ultima fase se da en un ambiente
silencioso y con una musica tranquila,
mientras el orientador utiliza un tono de voz
adecuado dando indicaciones, se da un
tiempo a los participantes para que se
relajen y sientan su respiracion.

Biodanza

Mousica, gorro de los animales

Evaluacién
de proceso:
lista de
cotejo

30 minutos

10

Desarrolla sus
emociones a
través del juego

A NIVEL INDIVIDUAL:

- Esta fase es realizada por si solo, pero al
mismo tiempo que todos los demas del
grupo, donde podemos expresar nuestra
identidad, no son dirigidas, es originaria y
espontanea para cada participante.

Biodanza

Mousica, ula ula, aro relajante

Evaluacién
de proceso:

30 minutos




37

A NIVEL GRUPAL.:

- Se trabaja junto con otra persona (danza
en pareja o grupales), que cambian a
menudo durante un ejercicio varias veces,
los participantes son invitados a expresar
sus potencialidades a través de ejercicios
orientados por consignas y acompariados de
musicas especificas.

ANIVEL AFECTIVO:

- Esta dltima fase se da en un ambiente
silencioso y con una musica tranquila,
mientras el orientador utiliza un tono de voz
adecuado dando indicaciones, se da un
tiempo a los participantes para que se
relajen y sientan su respiracion.

lista de
cotejo

11

Muestra sus
emociones a la
hora de emitir las
claves

A NIVEL INDIVIDUAL:

- Esta fase es realizada por si solo, pero al
mismo tiempo que todos los demas del
grupo, donde podemos expresar nuestra
identidad, no son dirigidas, es originaria y
espontanea para cada participante.

A NIVEL GRUPAL.:

- Se trabaja junto con otra persona (danza
en pareja o grupales), que cambian a

Biodanza

Musica,toctoc,mantas .

Evaluacion
de proceso:
lista de
cotejo

30 minutos
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menudo durante un ejercicio varias veces,
los participantes son invitados a expresar
sus potencialidades a través de ejercicios
orientados por consignas y acompafados de
musicas especificas.

A NIVEL AFECTIVO:

- Eta ultima fase se da en un ambiente
silencioso y con una musica tranquila,
mientras el orientador utiliza un tono de voz
adecuado dando indicaciones, se da un
tiempo a los participantes para que se
relajen y sientan su respiracion.

12

Desarrolla sus
emociones

A NIVEL INDIVIDUAL:

- Esta fase es realizada por si solo, pero al
mismo tiempo que todos los demas del
grupo, donde podemos expresar nuestra
identidad, no son dirigidas, es originaria y
espontanea para cada participante.

A NIVEL GRUPAL.:

- Se trabaja junto con otra persona (danza
en pareja o grupales), que cambian a
menudo durante un ejercicio varias veces,
los participantes son invitados a expresar
sus potencialidades a través de ejercicios
orientados por consignas y acompafiados de
mausicas especificas.

Biodanza

Cintas de colores, musica

Evaluacién
de proceso:
lista de
cotejo

30 minutos
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A NIVEL AFECTIVO:

- Eta ultima fase se da en un ambiente
silencioso y con una musica tranquila,
mientras el orientador utiliza un tono de voz
adecuado dando indicaciones, se da un
tiempo a los participantes para que se
relajen y sientan su respiracion.
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Anexos 3 )
SESION DE APRENDIZAJE N° 01

l. DATOS INFORMATIVOS

TITULO Pafiuelos magicos
TEMPORALIZACION 30 minutos
EDAD 4anos
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Realiza acciones y movimientos de
~Se desenvuelve de coordinacion  6culo-manual 'y éculo-
PSICOMOTRICIDAD  manera auténoma a Se expresa podal, acorde con sus necesidades e
través de su corporalmente. intereses, y segun las caracteristicas de
motricidad” los objetos o materiales que emplea en

diferentes situaciones cotidianas de
exploracion y juego.

1. METODOLOGIA
Ubicados en el salon de clases formando un circulo. se

A NIVEL INDIVIDUAL explica a los nifios colocaremos distintas canciones y
ritmos. Tenemos que desplazarnos por

toda el aula realizando movimientos libres.

Entregamos dos pafiuelos de colores a cada nifio y
A NIVEL GRUPAL empezamos a dar indicaciones:

- Lanzamos los pafiuelos.

- Colocar los pafiuelos sobre la cabeza y realizamos
movimientos de acuerdo a lamusica.

- Formar un circulo, tomados de la mano y colocar
el pafiuelo dentro y fuera.

ANIVEL AFECTIVO Pedimos colocarse en posicion decubito dorsal, conlos

0jos cerrados y con una respiracion lenta e
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intensa. Mientras tanto pasaremos acariciando su

rostro y partes de su cuerpo.

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

l. DATOS INFORMATIVOS

TITULO El baile de los animales
TEMPORALIZACION 30 minutos
EDAD 4 afos
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Realiza acciones y juegos de
PSICOMOTRICIDAD manera autébnoma, como correr,
“Se desenVl,Jere de saltar, trepar, rodar, deslizarse,
manera autonoma a gg expresa hacer giros, patear y lanzar
través  de  sU comoralmente. pelotas, etc. —en los que expresa
motricidad” sus emociones—explorando las

posibilidades de sus cuerpo con
relacién al espacio, la superficie
y los objetos, regulando su
fuerza, velocidad y con cierto
control de su equilibrio.
I1l.  METODOLOGIA
Ubicados en el salon de clases formando un circulo.
A NIVEL INDIVIDUAL se explica a los nifios que colocaremos distintas
canciones y ritmos. Tendremos que desplazarnos
por toda el aula realizando movimientos libres.

Entregamos gorro de animal a cada nifio y
A NIVEL GRUPAL empezamos a dar indicaciones:

- Todos nos animales salen.
- Todos los animales se arrastren.
- Todos corriendo.
- Todos se abracen.
Todos sigan bailando al ritmo de la musica.

ANIVEL AFECTIVO Pedimos colocarse en posicion decubito ventral, con
los ojos cerrados y con una respiracion lenta y
profunda y pasaremos echando aire a ritmo de la
mausica.
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SESION DE APRENDIZAJE N°3

l. DATOS INFORMATIVOS

TITULO El baile de las mantitas
TEMPORALIZACION 30 minutos
EDAD 4 afnos
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Realiza acciones y juegos de
PSICOMOTRICIDAD manera auténoma, como correr,

“Se desenvuelve
de manera g
autbnoma a traveés
de su motricidad”

saltar, trepar, rodar, deslizarse,
EXpresa hacer giros, patear y lanzar
corporalmente. pelotas, etc. —en los que
expresa  SUS  emociones—
explorando las posibilidades de
sus cuerpo con relacién al
espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control

de su equilibrio.

I1l. METODOLOGIA
Ubicados en el patio central formaremos media luna,
A NIVEL INDIVIDUAL se explicara a los nifios que colocaremos distintas
canciones y al ritmo de ellas, tendremos que
desplazarnos por toda el aula realizando
movimientos libres.

A NIVEL GRUPAL Indicaremos formarse en cuatro grupos.

Entregamos mantas de diferentes colores para cada
grupo, y empezaremos a dar indicaciones:

- Coger la manta del extremo y agitarlas, lento
y répido.
Colocar grupalmente las mantas arriba y abajo.
Colocar la manta sobre el piso y rodar sobre ella.

ANIVEL AFECTIVO Pedimos echarnos y pasamos por cada nifio
haciendo caricias con la manta.
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SESION DE APRENDIZAJE N°4
l. DATOS INFORMATIVOS

TITULO Las pelotas bailarinas
TEMPORALIZACION 30 minutos
EDAD 4 anos
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Realiza acciones y juegos de
PSICOMOTRICIDAD manera autbnoma, como correr,

“Se desenvuelve
de manera g expresa
autonoma a traves
de su motricidad”

saltar, trepar, rodar, deslizarse,

hacer giros, patear y lanzar

corporalmente. pelotas, etc. —en los que
expresa  SUS  emociones—
explorando las posibilidades de
sus cuerpo con relacién al
espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control
de su equilibrio.

I1l. METODOLOGIA

A NIVEL INDIVIDUAL Ubicados en el aula de psicomotricidad formaremos
un circulo, se explicara a los nifios que colocaremos
distintas canciones y al ritmo de ellas, tendremos
que desplazarnos por toda el aula realizando
movimientos libres.

Entregamos pelotas a cada nifio, y empezaremos a

A NIVEL GRUPAL A
dar indicaciones:

- Patear las pelotas.

- Rebotar las pelotas con una mano y luego con
las dos.
Dejar la pelota en el piso y cuando coger la pelota
mas cercana. Bailar la pelota en la cabeza.

A NIVEL AFECTIVO Pedimos colocarse en posicion decubito dorsal, con los
ojos cerrados y con una respiracion lenta y profunda,
mientras pasaremos el aro relajante por cada uno de
ellos.
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SESION DE APRENDIZAJE N°5

l. DATOS INFORMATIVOS

TITULO Bailando sobre la arena
TEMPORALIZACION 30 minutos
EDAD 4 anos
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Realiza acciones y
PSICOMOTRICIDAD movimientos de coordinacion
Se desenvuelve . B}
de manera oculo-manual 'y ocul_o-podal,
AUtGNOMA a traves Se expresa gcorde con sus necesidades e
o o> corporalmente. intereses, 'y  segin las
de su motricidad . .
caracteristicas de los objetos o
materiales que emplea en
diferentes situaciones
cotidianas de exploracion vy
juego.
I1l.  METODOLOGIA
A NIVEL INDIVIDUAL Ubicados en el salon de psicomotricidad

A NIVEL GRUPAL

A NIVEL AFECTIVO

formaremos un circulo, pediremos sacarse los
zapatos y medias. Se explicard a los nifios que
colocaremos distintas canciones y al ritmo de ellas,
tendremos que desplazarnos por toda el aula
realizando movimientos libres, dichos movimientos
se realizaran sobre un plastico que estara colocado
en el piso.

Esparcimos la arena sobre el plastico, formaremos

un circulo donde cada nifio se colocara en medio de
este, realizard un movimiento y sus comparieros lo
imitaran. Estos movimientos se haran de acuerdo a la
musica y sentiran la arena en sus pies.

Pedimos echarnos sobre el plastico, teniendo encuentra
la respiracion y recordando el momento del baile que
mas le gusto.
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SESION DE APRENDIZAJE N°6

l. DATOS INFORMATIVOS

TITULO Bailando al sonido de la lluvia
TEMPORALIZACION 30 minutos
EDAD 4 afnos
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Realiza acciones y juegos de
PSICOMOTRICIDAD manera auténoma, como correr,
Se desenvuelve .
de manera saltar, trepar, rodar, deslizarse,
Se expresa hacer giros, patear y lanzar

autonoma a traves COFpOf&'mente-

de su motricidad” pelotas, etc. —en los que

expresa  SUS  emociones—
explorando las posibilidades de
sus cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control
de su equilibrio.

1.  METODOLOGIA

A NIVEL INDIVIDUAL Ubicados en el patio central formaremos media
luna, se explicara a los nifios que colocaremos
distintas canciones y al ritmo de ellas, tendremos
que desplazarnos por toda el aula realizando
movimientos libres.

Indicaremos colocarse en forma dispersa por el salon.

A NIVEL GRUPAL Entregamos un palo de lluvia a cada nifio, y empezaremos
a dar indicaciones:

- Sacude el palo de lluvia lento y répido.
Mover el palo de lluvia hacia arriba y abajo.Colocar el
palo de lluvia y hacerlo rodar.

A NIVEL AFECTIVO Pedimos colocarse en posicion decubito dorsal, con
los ojos cerrados y con una respiracion lenta y
profunda, mientras pasaremos acariciando su rostro
y partes de su cuerpo con una manta.
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SESION DE APRENDIZAJE N°7

l. DATOS INFORMATIVOS

TITULO Bailando con la Ula Ula
TEMPORALIZACION 30 minutos
EDAD 4 afnos
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Realiza acciones y juegos de
PSICOMOTRICIDAD manera auténoma, como correr,
Se desenvuelve .
de manera saltar, trepar, rodar, deslizarse,
Se eXpresa hacer giros, patear y lanzar

autonoma a traves COI’pOI‘&'mente-

de su motricidad” pelotas, etc. —en los que

expresa  SUS  emociones—
explorando las posibilidades de
sus cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control
de su equilibrio.

1.  METODOLOGIA

A NIVEL INDIVIDUAL Ubicados en el aula de psicomotricidad
formaremos un circulo, se explicara alos nifios que
colocaremos distintas canciones y al ritmo de ellas,
tendremos que desplazarnos por toda el aula
realizando movimientos libres.

Entregamos un ula ula a cada nifio, y empezaremos a
dar indicaciones:

ANIVEL GRUPAL - Colocar el ula ula sobre el piso y

entrar en él y bailar al ritmo de la
musica.

- Pasar el ula ula de un brazo al otro.
Hacer rodar el ula ula respetando los espacios del
compariero.
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A NIVEL AFECTIVO Pedimos sentarse, con los 0jos cerrados y con una
respiracion lenta y profunda, mientras pasaremos el
aro relajante en su cuerpo.

SESION DE APRENDIZAJE N°8

l. DATOS INFORMATIVOS

TITULO Bailando al ritmo del tic toc
TEMPORALIZACION 30 minutos
EDAD 4 afos
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Realiza acciones y juegos de
PSICOMOTRICIDAD manera autbnoma, como correr,
Se desenvuelve .
de manera saltar, trepar, rodar, deslizarse,
Se eXpresa hacer giros, patear y lanzar

autonoma a traves COI’pOI‘&'mente-

de su motricidad” pelotas, etc. —en los que

expresa  SUS  emociones—
explorando las posibilidades de
sus cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control
de su equilibrio.

1.  METODOLOGIA

A NIVEL INDIVIDUAL Ubicados en el patio de psicomotricidad
formaremos media luna, se explicara a los nifios
que colocaremos distintas canciones y al ritmo de
ellas, tendremos que desplazarnos por toda el aula
realizando movimientos libres.

Indicaremos colocarse en forma dispersa por

A NIVEL GRUPAL el patio de ajedrez. Entregamos las claves a

cada nifio, y empezaremos a dar indicaciones:
- Tocar las claves en forma rapida y lenta.

- Tocar las claves en el piso.
Tocar las claves libremente al ritmo de la mausica.
Tocar sus claves con las de sus comparieros.
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A NIVEL AFECTIVO Pedimos colocarse en posicion decubito ventral,
con los ojos cerrados y con unarespiracion lenta y
profunda, mientras pasaremos echando aire con un
pafiuelo. .

SESION DE APRENDIZAJE N°9

l. DATOS INFORMATIVOS

TITULO Bailando al ritmo del tic toc
TEMPORALIZACION 30 minutos
EDAD 4 afos
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Realiza acciones y juegos de
PSICOMOTRICIDAD manera autbnoma, Como correr,

“Se desenvuelve
de manera
auténoma a través
de su motricidad”

saltar, trepar, rodar, deslizarse,
eXpresa hacer giros, patear y lanzar
corporalmente. pelotas, etc. —en los que
expresa  SUS  emociones—
explorando las posibilidades de
sus cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control
de su equilibrio.
1.  METODOLOGIA

A NIVEL INDIVIDUAL Ubicados en el patio de psicomotricidad
formaremos media luna, se explicara a los nifios
que colocaremos distintas canciones y al ritmo de
ellas, tendremos que desplazarnos por toda el aula
realizando movimientos libres.

Indicaremos colocarse en forma dispersa por

A NIVEL GRUPAL el patio de psicomotricidad . Entregamos las

claves a cada nifio, y empezaremos a dar
indicaciones:
- Tocar las claves en forma rapida y lenta.

- Tocar las claves en el piso.
Tocar las claves libremente al ritmo de la musica.
Tocar sus claves con las de sus comparieros.
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Pedimos colocarse en posicion decubito ventral,
con los ojos cerrados y con unarespiracion lenta y
profunda, mientras pasaremos echando aire con un
pafiuelo. .

SESION DE APRENDIZAJE N°10

. DATOS INFORMATIVOS

TITULO Bailando con las cintas
TEMPORALIZACION 30 minutos
EDAD 4 afos
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Realiza acciones y juegos de
PSICOMOTRICIDAD manera auténoma, Como correr,
Se desenvuelve .
de saltar, trepar, rodar, deslizarse,

auténoma a través
de su motricidad”

I1Il. METODOLOGIA

A NIVEL INDIVIDUAL

€Xpresa hacer giros, patear y lanzar

corporalmente. pelotas, etc. —en los que

expresa  SUS  emociones—
explorando las posibilidades de
sus cuerpo con relacién al
espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control
de su equilibrio.

Ubicados en el aula de psicomotricidad formaremos
un circulo, se explicara a los nifios que colocaremos
distintas canciones y al ritmo de ellas, tendremos
que desplazarnos por toda el aula realizando
movimientos libres.
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Entregamos cintas de colores a cada nifio, y empezaremos
a dar indicaciones:

A NIVEL GRUPAL . .
- Mover la cinta formando figuras.

- Agruparse en parejas, y pasar la cinta por el
cuerpo del compariero.
Agruparse por color de cinta y moverlas circularmente.
Intercambiar as cintas con sus comparfieros y seguir
bailando junto a ella.

Pedimos colocarse en posicion dectbito ventral, con

A NIVEL AFECTIVO los ojos cerrados y con una respiracion lenta y
profunda, mientras pasaremos echando aire a
ritmo de la
musica.

SESION DE APRENDIZAJE N°11

. DATOS INFORMATIVOS

TITULO Baile de la mariposa
TEMPORALIZACION 30 minutos
EDAD 4 afos
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Realiza acciones y juegos de
PSICOMOTRICIDAD manera auténoma, como correr,

“Se desenvuelve

de , manera  ge expresa
autonoma a traves corporalmente

de su motricidad”

saltar, trepar, rodar, deslizarse,
hacer giros, patear y lanzar
pelotas, etc. —en los que
expresa  SUs  emociones—
explorando las posibilidades de
sus cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control
de su equilibrio.
I1l.  METODOLOGIA
Ubicados en el salon de psicomotricidad
A NIVEL INDIVIDUAL formaremos un circulo, se explicard a losnifios que
colocaremos distintas canciones y al ritmo de ellas,
tendremos que desplazarnos por toda el aula
realizando movimientos libres.



A NIVEL GRUPAL

ANIVEL AFECTIVO

o1

Entregamos las mariposa indicando colocarsela en
el brazo, y empezaremos adar indicaciones:
- Bailar libremente con la mariposa

- Bailar colocando la mariposa arriba y abajo.

Bailar moviendo la mariposa de un lado a otro
Formarse en pareja y bailar con la mariposa de su
compariero.
Pedimos echarnos en el piso y, con los o0jos
cerrados y con una respiracion lentay profunda,
mientras pasaremos echando aire por su cuerpo
cada nifo.

SESION DE APRENDIZAJE N°12

l. DATOS INFORMATIVOS

TITULO
TEMPORALIZACION
EDAD
AREA
PSICOMOTRICIDAD
“Se desenvuelve
de manera

autébnoma a través
de su motricidad”

I1l.  METODOLOGIA

A NIVEL INDIVIDUAL

COMPETENCIA CAPACIDADES

Mis primeros bailes
30 minutos
4 afos

DESEMPENO

Realiza acciones y juegos de
manera autbnoma, como correr,
saltar, trepar, rodar, deslizarse,

expresa hacer giros, patear y lanzar
corporalmente. pelotas, etc. —en los que
expresa  SUS  emociones—

explorando las posibilidades de
sus cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control
de su equilibrio.

Ubicados en el salén de clases formaremos un circulo,
pediremos sacarse los zapatos y medias. Se explicard a
los nifios que colocaremos distintas canciones yal ritmo
de ellas, tendremos que desplazarnos por toda el aula
realizando movimientos libres, dichos movimientos se
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realizardn sobre un pléstico que estara colocado en el
piso.

Entregamos a cada nifio 4 brazaletes de cascabel, se
colocaran dos brazaletesen los brazos y los dos restantes
en los tobillos, y empezaremos a dar indicaciones.

- Aplaudir al ritmo de la musica.

- Zapatear.

- Saltar.
Formar un circulo y hacer un movimiento cada nifio.
Pedimos colocarse en posicién decubito dorsal, con los
ojos cerrados y con una respiracion lenta y profunda,
mientras pasaremos pafiuelos sobre su rostro y cuerpo al
ritmo de la musica.



