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Resumen

La educacion emocional ha cobrado gran relevancia en el transcurrir del tiempo mas aun en la
etapa pospandemia, por lo que la indagacion tiene como objetivo disefiar el programa Music
and Natural Experiences el cual fusiona musica y experiencias con la naturaleza que potencien
habilidades de la afectividad en nifios de cuatro afios. Se emple6 un disefio no experimental con
evaluando a 33 nifios matriculados en dos instituciones estatales. Los resultados evidencian
mayor necesidad en la dimension autorregulacion (89% de los evaluados se ubican en el nivel
inicio) y empatia (100 % alcanza ultima escala). En conclusion, se aporta a la brecha existente
en el conocimiento sobre programas de educacion emocional especificamente dirigidos a nifios
en edad preescolar; contribuyendo de manera creativa a la fusion de la musica y
experimentacion, categorias usualmente desvinculadas en las planificaciones curriculares.
Definitivamente, el mecanismo impacta en la mejora del clima escolar y el logro de
competencias integradas, favorables para el desempefio presente y posterior, en los niveles
subsiguientes de la educacion basica regular.

Palabras clave: Nifios en edad preescolar, musica, experimentacion, afectividad, aprendizaje
socioemocional.



Abstract

Emotional education has become very important in the course of time, even more so in the
postsecondary stage, so the inquiry aims to design the Music and Natural Experiences program
which fuses music and experiences with nature that enhance affectivity skills in four-year-olds.
An experimental design was used with the evaluation of 33 children enrolled in two State
institutions. The results show a greater need in the self-regulation dimension (89% of those
evaluated are located at the initial level) and empathy (100% reach the last scale). In conclusion,
it contributes to the existing knowledge gap on emotional education programs specifically
aimed at preschool children, contributing creatively to the fusion of music and experimentation,
usually de-linked categories in curriculum planning. Definitely, the mechanism impacts on the
improvement of the school climate and the achievement of integrated competences, favorable
to present and subsequent performance, in the subsequent levels of regular basic education.

Keywords: Preschool children, music, experimentation, affectivity, socio-emotional learning.



Introduccion

La educacion emocional cobr6é gran importancia en los ultimos afios, mas en el contexto
actual, pospandemia, las incidencias en nifios se han agudizado, debido a la falta de
oportunidades para relacionarse con sus pares y otras personas diferentes a sus familiares.
Adicionalmente, el cambio climético que se vive actualmente avizora un gran retraso a nivel
educativo ya que por las fuertes lluvias se ha optado por las clases virtuales nuevamente lo cual
genera un corte en el proceso de adaptacion de los nifios a la escuela, asi mismo, el trabajo que
se realiza con los nifios a los que se dificulta interactuar con sus pares se estanca y se debe
volver a empezar. Frente a ello podemos decir que, aunque a nivel de salud estamos pasando
esta etapa posterior al confinamiento, tenemos un gran retraso a nivel de educacion,

Segun menciona el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2021) “Las
nifias y los nifios pequefios son mas vulnerables que los adultos al impacto emaocional” (p. 15),
en tal sentido esta facultad de interactuar con otras personas e ir logrando un desarrollo
emocional 6ptimo se ha visto afectada por la crisis sanitaria mundial.

Asi mismo el Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (2019) dice que “aprender a
reconocer las emociones en uno y en los demas es fundamental para el sano desarrollo, el
relacionamiento con otros y la optimizacion de las funciones cognitivas”. Ademas, en nuestro
pais dentro del curriculo esta considerada como competencia “el alumno es capaz de construir
su identidad” Ministerio de Educacion (MINEDU, 2019). Por consiguiente, podemos decir que
la educacion emocional es de suma importancia para el desarrollo integral de todo ser humano.

De forma especifica, en nuestra region se ha podido percibir la falta de autoregulacion en
nifios y nifias de 4 afios del nivel inicial, pudiendo observar el miedo a quedarse en la institucion,
llorando constantemente, la irritabilidad al no poder lograr alguna cosa, tener conductas
agresivas cuando otro compafiero no le quiere prestar algun juguete o cuando en ocasiones al
jugar se chocan por casualidad, nifios que lloran por todo, cuando otro compariero toca el objeto
que ellos tienen y en ocasiones la repeticion de conductas que hacen que sus compafieros se
enojen o fastidien. En tal sentido, podemos decir que hay una necesidad de promover la
inteligencia emocional en los nifios ya que necesitan aprender a conocer, regular sus emociones
para que de esa forma puedan afrontar situaciones en las que se presente el miedo, la ira, el
enojo, etc. De manera que puedan desarrollar competencias para la vida, que los ayude a actuar
asertivamente en la cotidianidad haciendo frente al estrés y ansiedad que puedan sentir en
alguna situacion.

En efecto, se precisa que es necesario trabajar en la educacion emocional de los nifios,
especificamente, la autorregulacion, debido a que el factor emocional ha tenido consecuencias
como el bajo rendimiento escolar, la violencia e incluso suicidios. Asi pues, el Informe de
Fundacion Botin (2013) menciona que es necesario instaurar una cultura respetuosa entre
estudiantes donde puedan aprender habilidades sociales esenciales y de esa forma adquirir
herramientas para hacer frente a la presion, los miedos, los cambios, el suicidio y situaciones o
eventos traumaticos que invaden su cotidianidad.

En este contexto, se plantea la siguiente pregunta de investigacion ¢Cémo potenciar la
educacion emocional pospandemia en nifios de cuatro afios en instituciones educativas del nivel
inicial de Chiclayo 2022?

Siendo asi, se plante6 como solucién el programa Music and Natural Experiences
(MUNEX), conjunto de actividades basado en el uso de mdsica clasica y la promocion de
experiencias con la naturaleza, plantas y animales, como medios para mejorar las interacciones
con los demas. Cabe resaltar las bases de los tedricos Gardner sobre las inteligencias multiples,
Vygotsky y Albert Bandura sobre el aprendizaje social. Por lo tanto, la investigacion tomo
rumbo bajo el propdsito principal de disefiar el programa MUNEX para potenciar la educacion
emocional en nifios de cuatro afios pos pandemia en una institucion educativa inicial estatal de



Chiclayo 2022. Ademas, se declaran aqui los objetivos especificos, uno, medir el nivel actual
de la educacion emocional y dos, determinar las caracteristicas de la contribucion.

Ahora bien, la presente investigacion tiene gran relevancia dentro de la coyuntura actual
debido a que la post pandemia ha dejado muchas problematicas, en este caso se vera enfocada
en la agudeza del desarrollo emocional sobre todo en los nifios, especificamente el autocontrol,
que se ha visto afectado por el confinamiento. EI ministerio de educacion del Perd (MINEDU,
2020) dice que el “desarrollo de habilidades socioemocionales en la etapa pre-escolar esta
vinculado con una amplia gama de resultados positivos en la vida adulta, que incluyen una
buena salud fisica y mental”. Ademas, se tiene en cuenta el trabajo con las tres habilidades
socioemocionales mas pertinentes para el nivel de educacion inicial, tales son, la conciencia
emocional, el manejo de emociones y la postergacion de la gratificacion. Es por ello por lo que
se plantea promover el buen aprendizaje dentro de las aulas, trabajando la dimensién emocional
para obtener mejores resultados. Se propone el programa MUNEX teniendo soporte
pedagdgico, la neurociencia, aplicando elementos como la mdsica y la naturaleza.
Contribuyendo a la valoracion e interaccion con la naturaleza y la masica con vistas a mejorar
las interacciones dentro de las aulas de nivel inicial en contexto post pandemia. Finalmente, el
programa es pertinente en la perspectiva de atender a una educacion de calidad, potenciando y
desarrollando actividades que permitan abarcar la ensefianza de forma integral en la formacion
de preescolares.

En cuanto a los beneficiarios de forma directa son los nifios de cuatro afios de las
instituciones educativas estatales participantes, de forma indirecta las familias y docentes de
aula que trabajan con ellos.

En suma, el trabajo es valioso en tanto responde a las demandas del sistema educativo
peruano, sin embargo, es importante mencionar algunas limitaciones y la forma como se
superaron para llevar el estudio a cumplir con sus propositos y metas. Respecto de las variables
que en este estudio se integran, ha sido dificultosa la busqueda de informacion y escasa la
literatura, asumiendo que, frente a vacios de conocimiento existente, la investigacion recoge no
solo documentos de bases de alto impacto, sino aquella informacion actualizada de los
organismos internacionales en vigilia de los derechos y la atencion educativa para todos.
También es necesario reflexionar sobre las dificultades para el acceso a los grupos evaluados,
debido precisamente a estas etapas de aislamiento primero, presencialidad con distanciamiento
social, uso de mascarillas y finalmente, periodos de postergacion de los servicios educativos a
causa de los contratiempos climaticos.

Por ultimo, en el desarrollo del informe se detallaran en cada uno de sus acapites y proceso
metodoldgico, las bondades de un trabajo cuyo impacto es educativo, social y cientifico.

Revision de literatura

El apartado se desarrolla presentado los antecedentes en primer lugar los de contexto
internacional, luego los nacionales y por ultimo los locales. Enseguida, las bases tedrico
cientificas se integran a las definiciones conceptuales de los términos relevantes en el estudio.

Antecedentes

Respecto al tema de educacion emocional en la primera infancia se presentan los referentes
internacionales como:

El estudio realizado por Fernandez et al. (2020) donde la finalidad era evaluar la efectividad
del programa EMO-ACCION que busca desarrollar competencias emocionales en nifios de
entre 4 y 5 afos de edad, empleando una poblacion de 123 participantes, la investigacion tuvo
grupo experimental y control, tomando la escala de Reconocimiento, Regulacién, empatia y
resolucion de Problemas (RRER). Los alcances mas relevantes de dicha investigacion fueron
el incremento significativo de la regulacion emocional, identificacion y resolucién de
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problemas. Por lo tanto, se asegura que es necesario trabajar programas de esta indole para
fomentar el desarrollo de competencias emocionales que permitan mejorar la formacion de la
persona.

La investigacion realizada en Ecuador por Granda y Granda (2021) que tuvo como objetivo
develar la educacion emocional como generadora de bienestar en el proceso de aprendizaje en
tiempos de pandemia, empleando el paradigma cualitativo e instrumento la entrevista
semiestructurada dirigida a padres de familia y docentes. El estudio tuvo como resultado que la
relacion entre las variables es muy estrecha, revelando que la educacion emocional es un factor
esencial en el aprendizaje, de forma que si se trabaja en ello se potencia el aprendizaje en las
aulas. Es en tal sentido que se debe promover la educacion emocional desde edades tempranas.
Dicha informacion ayudara al soporte tedrico del presente trabajo de investigacion.

Asi mismo en Espafa el estudio de Pastor et al. (2018) que proponen un programa de
educacién emocional a través de la musica y su evaluacién. Donde utilizan un disefio de
investigacion evaluativa con un grupo experimental y un grupo control. Los resultados mas
relevantes fueron la efectividad del programa que logré aumentar el autoconcepto del
alumnado, de igual manera un desarrollo emocional pertinente en los participantes del estudio,
permitiendo trabajar una evaluacion formativa en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En tanto
a ello, podemos dar cuenta de la importancia de la musica en el desarrollo emocional y como
este no solo tiene un impacto directo, sino que también uno indirecto sobre los demas agentes
educativos, cuestiones que se consideraran en la propuesta contribucion de este estudio.

La UNESCO (2021) presentd un documento sobre la evaluacion de las habilidades
socioemocionales en nifios, jovenes y adolescentes de Ameérica Latina, el cual tuvo como
objetivo recabar informacion conceptual sobre el desarrollo de las HSE, los beneficios de
promover una educacion emocional ya que esta contribuye a la formacion integral de los
estudiantes, mejorando su rendimiento escolar y a la vez fortaleciendo el compromiso
ciudadano por el cuidado del bien comdn desde el respeto por los demas, la empatia, etc;
tomando con referente lo que se contempla en los Objetivos de Desarrollo Sostenible al 2030
donde también se toma en cuenta la educacién socioemocional. Cabe recalcar que como
conclusiones importantes de este documento se plantea una mejor articulacion del curriculo de
forma que se promuevan no solo competencias que potencien los conocimientos, el area
cognitiva, sino que se tenga en cuenta las competencias para la vida, interaccion con otros, las
gue permitan a los estudiantes lograr formarse para convivir en sociedad de forma asertiva. Asi
mismo, este documento se ha tomado en cuenta debido a que da sustento al marco teérico del
presente.

En suma, los referidos trabajos constituyen importantes investigaciones previas que dan
realce al tema en el siglo XXI, ya que la dimension emocional potencia desde diversos aspectos
nos puede llevar a construir una mejor sociedad, no solo en términos de desarrollo personal,
sino también a nivel politico, social y ambiental.

En el contexto nacional tenemos referentes como, Jara (2018) quien realizo un trabajo de
investigacion sobre el rol docente como promotor de la educacion emocional en el segundo
ciclo de educacion emocional, este tuvo como objetivo describir el rol docente, reconocer la
importancia de la educacion emocional en el segundo ciclo del nivel inicial e identificar las
caracteristicas que debe tener un docente para educar las emociones. Las conclusiones
relevantes fueron que el docente debe conocer y comprender las competencias que involucran
la educaciéon emocional, las cuales permitan a los nifios entenderse a si mismos para luego
hacerlo con sus pares. Se resalta que las emociones acompafian al ser humano desde que nace
hasta el fin de su ciclo vital, por consiguiente, para ensefiar es necesario que el educador posea
las competencias de la educacién emocional de forma que pueda atender pertinentemente a sus
estudiantes practicando la escucha activa y la resolucién de conflictos. Por tal motivo, estos
aspectos del rol docente seran tomados dentro de la nueva propuesta que se plantea.
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Paja y Tolentino (2021) en su articulo sobre educacion emocional en la escuela como
prevencion de riesgos psicosociales, plantean la educacién emocional como solucién ante el
problema de la violencia fisica y emocional no solo de forma presencial sino también en los
entornos virtuales debido al contexto de pandemia por la covid-19. Teniendo como objetivo
reconocer las ventajas de promover la educacion emocional, esta se desarrollo a través de la
revision de literatura donde como principal resultado se obtuvo la necesidad de trabajar la
educacion emocional no solo con los estudiantes, sino que también con los padres de familia
para lograr los objetivos comunes como es el buen rendimiento académico, sino que se mejora
la convivencia dentro y fuera de las aulas. Por tanto, este articulo suma a la importancia de
trabajar el tema de EE, aportando en el tema frente al contexto sefialado.

GOmez et al. (2018) realizaron un proyecto de intervencion sobre educacion emocional en
la comunidad ElI Milagro ubicado en lquitos, cuyos participantes fueron los estudiantes,
familiares y docentes del Colegio Agropecuario de Educacién Secundaria ubicado en dicha
comunidad. Se plante6 como objetivo dar respuesta a una serie de necesidades y problematicas
(adicciones, embarazos precoces, bajo rendimiento académico, absentismo escolar, etc.),
surgidas en el centro educativo y en su entorno. Los resultados obtenidos fueron que la
ejecucion de proyectos basados en la educacion emocional mejora la participacion de los
estudiantes permitiendo el compartir ideales, objetivos y compromisos con sus pares. Asi
mismo las familias y la comunidad se beneficiaron para lograr un mejor desarrollo. Este
proyecto guarda relacion en tematica con la investigacion que se va a desarrollar dando sustento
conceptual.

Asi mismo Guarniz (2021) en su trabajo de investigacion propuso disefiar talleres de
estrategias interactivas para fomentar la educacién emocional en nifios de nivel inicial, que
busca formar competencias emocionales que permitan un desenvolvimiento pertinente de los
nifios a lo largo de su vida, para este se tuvo en cuenta las caracteristicas que debian poseer los
talleres. Visionando como resultado que los nifios fortalezcan las capacidades y competencias
del reconocimiento, desarrollo, manejo y expresion de las emociones. En relacién con esta
propuesta podemos decir que la EE debe desarrollarse en las aulas para formar personas capaces
de convivir con otros, partiendo del conocimiento propio. Por ende, las actividades propuestas
sirvieron de insumo para el disefio del nuevo aporte.

Bases teoricas
El mundo de la educacién emocional en relacion con las competencias

La definicion de emocion, seglin la Real Academia espafiola RAE (2022) es una “alteracion
del &nimo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada de cierta conmocion
somatica”. Al respecto, se entiende que la emocion necesariamente necesita ser educada para
poder mantener la estabilidad en el proceso de ensefianza aprendizaje y en la convivencia
cotidiana.

Luego, para Guarniz (2021) concluye que las emociones “son resultados individuales y
sociales, que se desarrollan en el interior de una persona para luego expresarse de alguna forma
hacia lo externo”.

En sintesis, las emociones son aquello resultante de alguna situacion que se vive creando
una determinada actitud frente a ello, en el interior y luego se expone en un determinado
comportamiento o actitud. Cabe recalcar que la conciencia y reconocimiento de cada una de
ellas es necesario para poder trabajarlas y controlarlas.

En relacion a la educacion emocional Perez y Pena (2011), la definen como “el proceso
educativo y preventivo articulado sobre programas cuyo cometido es desarrollar la inteligencia
emocional y/o las competencias emocionales”. Por ende, es de relevancia el trabajo pedagogico
para lograr mejores resultados en las aulas de nivel inicial sobre todo en la coyuntura pos
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pandemia que se vivencia. En referencia a la denominacion, ha recibido diferentes
determinaciones dependiendo del contexto, en algunos es conocido como inteligencia
emocional, educacion prosocial, entre otros, como lo menciona Bisquerra (2016). Es decir que
podemos emplear esos términos para referirnos al tema empledndolos.

La inteligencia emocional es un conjunto de capacidades, competencias y habilidades que
ayudan al individuo a afrontar las situaciones de su medio ambiente segiin Bar-On (1997). En
contraste, Goleman citado en Jiménez (2018) conceptualiza la inteligencia emocional como “la
capacidad para reconocer los sentimientos propios y los de los demé&s, motivarnos a nosotros
mismos, para manejar acertadamente las emociones, tanto en nosotros mismos como en
nuestras relaciones humanas”. En tanto Jaimes (2019) asume que es la capacidad que posee la
persona para percibir e interpretar estados emocionales del entorno social.

Aunado a esto, Bisquerra (2016) define a la educacion emocional como “un proceso
educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de competencias
emocionales” (p.17). Por consiguiente, la EE debe estra considerada dentro de las aulas de nivel
incial, ya que es este el primer peldafio de la educacion fuera de la familia, contribuyendo a esa
formacion integral del preescolar. Por lo tanto, en nuestra coyuntura post-pandemia es de vital
importancia trabajar la EE desde edades tempranas debido a que la formacion permanente
ayudara en la construccion de dichas competencias, estas entendidas como las habilidades que
se quieren potenciar en los nifios para que las puedan aplicar en su dia a dia, buscando aminorar
las brechas de caida que se tuvo por el confinamiento de estos ultimos afios.

Bisquerra (2011) define las competencias emocionales como “el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia, comprender, expresar y
regular de forma apropiada los fenGmenos emocionales” y estas son, la conciencia y regulacion
emocional, autonomia emocional, competencias sociales, habilidades de vida y bienestar (p.
11). Dando a conocer el camino que se debe seguir para lograr la educacion emocional enfocado
en el bienestar de la persona, especialmente de los nifios que en la actualidad estan volviendo a
la interaccion con pares, lidiando con el egocentrismo propio de su edad. Por ello, Fernandez
et al. (2021) menciona que “la escuela representa, por tanto, un espacio fundamental en la
ensefianza-aprendizaje de las competencias emocionales”, es por ello de vital importancia
trabajar la EE dentro de las aulas y teniendo en cuenta a las familias.

Asi mismo, Guarniz (2021) asevera que las competencias emocionales no pueden estar
ausentes en la educacion preescolar, debido a que esta permitira aceptar y manifestar
emociones; moderarlas; ponerse en el lugar de otro; pensar y tomar decisiones por si mismos;
reconocer y solucionar problemas.

Dichas competencias que se deben ir adquiriendo de forma paulatina, a través de una practica
constante. Es ahi donde interviene la labor de la familia y docentes, quienes deben haber
comprendido y adquirido las competencias para poder llevarlas a la accion en el aula con los
nifios. En tanto segin el Gobierno Vasco (2020-2021) se pueden estructurar de la siguiente
manera: la conciencia emocional, permite percibir el ambiente emocional de un contexto y es
la capacidad de apropiarse de las propias emociones; la regulacion emocional, es la capacidad
para manejar adecuadamente las emociones y autogestionar las emociones positivas; autonomia
emocional, corresponde a la autogestion personal; competencias personales, estas ayudan a
mantener buenas relaciones con otras personas; por ultimo, las competencias para la vida y el
bienestar, son comportamientos adecuados y responsables para afrontar adecuadamente retos y
situaciones excepcionales

En la etapa de la primera infancia es esencial trabajar el reconocimiento de las emociones,
el manejo de estas y sus relaciones con sus pares, en definitiva, segin lo menciona el Ministerio
de Educacién (2020) que se alinea con el programa The Collaborative for Academic, Social,
and Emotional Learning (CASEL) presenta las 6 habilidades a tenerse en cuenta para el
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desarrollo socioemocional: autoconciencia, autorregulacion, conciencia social, comunicacion
positiva, determinacion y la toma responsable de decisiones.

De forma especifica el programa pretende trabajar con 4 de ellas que son, la conciencia
emocional, es necesario conocer las emociones, cOmo estas causan ciertas reacciones en nuestro
cuerpo, saber dar nombre a lo que se siente, luego, el manejo de las emociones o
autorregulacion, es la capacidad de poder influir en la emociones que sentimos y coémo se
expresan, para este aspecto es necesario contar con un ambiente seguro, es decir el nifio se
sienta con confianza, por ultimo, la empatia como elemento esencial para entender lo que puede
sentir la otra persona.

La masica, herramienta para educar las emociones

La masica siempre se ha considerado de menor importancia que los nimeros y las letras, e
incluso se le resta importancia ante otras materias. Por el contrario, esta es considerada en una
de las inteligencias propuestas por Gardner, ya que es una habilidad que potencia diversas areas
cognitivas, motrices, e incluso emocionales. Ademas, es una herramienta educativa importante
empleada en la educacion inicial, dentro de las actividades permanentes, entre otras
intervenciones pedagdgicas, no solo para diversion, ya que los nifios adquieren y asimilan mejor
los conocimientos si estos van acompafiados de musica. Adicionalmente es a través de esta
herramienta que podemos lograr la expresion de los infantes, corporal, emocional, estimular el
lenguaje, etc.

En tal sentido Fontaine (2000) y Blasco et al. (2021) consideran la mdsica como recurso
pedagogico debe estar presente desde edades tempranas debido a que estd comprobado el
impacto positivo que esta tiene en el desarrollo emocional del nifio, ya que esta relaja y establece
un buen clima emocional. Asi mismo se ha comprobado que su uso en las aulas aporta a la
optimizacion de los aprendizajes.

Segtin Pastor et al. (2018) menciona que “los estimulos musicales evocan emociones
especificas que permiten evaluaciones afectivas, cognitivas y fisioldgicas en tiempo real. Esto
significa que existe una estrecha relacion entre las emociones y el control de estas y la masica”.
(p. 202) La musica no solo ayuda a potenciar la inteligencia, sino que al mismo tiempo da
soporte al control de emociones, estd a la vez apunta a contribuir en el desarrollo de las
competencias emocionales las cuales buscan el bienestar y desarrollo integral de los nifios de
preescolar en este caso.

En definitiva, como lo menciona Blasco et al. (2021) la musica no solo debe contemplarse
como una asignatura o hobbie, sino que es una herramienta de vital importancia en la EE que
va a proporcionar de forma sustancial el desarrollo de las competencias emocionales que se
desean promover desde las edades tempranas para que continden durante toda su vida
apuntando a una sociedad en armonia con personas capaces de pensar antes de actuar,
asumiendo responsabilidades en bien de todos.

La naturaleza factor clave para el desarrollo de habilidades socioemocionales

Actualmente se afronta la problematica de la contaminacion ambiental, esta que se ha ido
agudizando con el pasar de los afios, por lo cual genera una gran preocupacion en la sociedad.
El medio ambiente en relacidén con las emociones estd muy ligado, tomando la teoria de las
inteligencias multiples, especificamente la inteligencia naturalista, la cual implica el
conocimiento de todo lo que nos rodea. Si se asocia esto con las emociones, enfocandolo en
crear la cultura del amor a la naturaleza, se puede dar una gran solucion a la problematica
mundial.

Segun la estructura de competencias que se buscan en la Educacion Emocional, tenemos la
de la vida y el bienestar, esta que nos va a permitir ir construyendo en los nifios el respeto,
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responsabilidad y empatia por los demés aunado a esto el de respetar el ambiente por ser el
lugar donde habitamos.

El contemplar la naturaleza no solo es ver la hermosura de este por su belleza, sino que
transmite tranquilidad, calma que se busca cuando hay ratos libres, hay mucho estrés o
preocupacion (Hueso, 2017). En el plano de la educacion se ha demostrado que los nifios
participan mejor en actividades creativas y cooperativas cuando trabajan en areas verdes,
facilitando la concentracion que en primera instancia seran emociones para luego convertirse
en aprendizajes, sobre todo en el nivel de educacion inicial los nifios aprenden de las
experiencias, lo cual para Hueso (2017), citado en Carrasco (2021) menciona que en el caso de
nifios con el transtorno de deficit de atencidn, al trabajar experiencias vivenciales que impliquen
estar en contacto con la naturaleza, en &reas verdes reduce los sintomas.

De manera similar, ocurre cuando se esta en contacto con los animales, ya que segin Hueso
(2017) en su libro “Somos naturaleza, un viaje a nuestra esencia” se va explicando con ejemplos
como nifios que se encontraban irritados, pero al estar en contacto con un perro 0 un gato, se
calmaban, logrando controlar su emocion. Es por tal motivo que la interaccion con la naturaleza
contribuye a la EE.

Al respecto, es en base a estos aspecto que en el programa MUNEX se plantea la naturaleza
como uno de los elementos que ayudaran a dar solucién a la problematica de contexto. Donde
se asumird todo lo antes mencionado como beneficio para la primera infancia.

Materiales y métodos

En relacion con el proposito de la investigacion, la metodologia a desarrollar corresponde a una
basica propositiva, tipo y nivel de la investigacion cercanamente relacionados al paradigma
positivista. Entonces, se siguio el disefio descriptivo — propositivo que implica conocer con
certeza el nivel de la educacién emocional en los nifios de cuatro afios y segun los resultados
obtenidos, se ofrece de manera proyectiva solucion a las debilidades del hallazgo (Estela, 2020).
El disefio es el siguiente:

@ - ®
NS
@

M: Muestra de estudio (Nifios de 4 afios de edad de la institucion educativa estatal)

O: Informacion a recoger de la variable “Educacion emocional”

D: Diagnostico y evaluacion

Tn: Andlisis y fundamentacion de teorias para comprender el fenémeno

P: Propuesta (Programa MUNEX)

Respecto de la poblacion, esta conformada por 33 estudiantes de dos instituciones educativas
inicial del departamento de Lambayeque. El grupo etario participante del estudio fue de 4 afios
contemplando ambos sexos. La seleccion de la poblacién fue por método no probabilistico por
conveniencia, lo que permitid trabajar con casos accesibles que acepten formar parte de la
investigacion (Otzen & Manterola 2017).

Para la seleccién se han seguido los siguientes criterios accesibilidad, homogeneidad y
representatividad de los participantes. Fue necesario contemplar la aprobacion de los padres de
los nifios y nifias a participar, por ende, se les brindd formatos de consentimiento informado.
En tal sentido la muestra cumplié con lineamientos minimos establecidos para realizar la
investigacion, lo cual facilitard la ejecucion en el trabajo de campo y a posterior la
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generalizacion de los resultados obtenidos, contemplando asi la caracteristica principal de la
investigacion de enfoque cuantitativo.

En base a la recoleccion de datos, se aplico una lista de cotejo que consta de 27 items,
agrupados de acuerdo con las 5 dimensiones correspondientes a las competencias de la
educacion emocional. Considerando la naturaleza del instrumento por ser dicotomico, tuvo un
rango de medida donde (Si) equivale a 1y (NO) es igual a 0, se evalian en base a actos que se
han percibido y se llevd a cabo de forma grupal. Consecuentemente se realiz6 la validez siendo
de vital importancia, ya que se encamina a una aplicacion repetida al mismo grupo u objetos
del cual se obtiene los mismos resultados y la validez, es constatar el grado en que un
instrumento mida la variable que debe medir como lo menciona Hernandez et al. (2014). Para
dicho proceso se cont6 con la participacion de seis especialistas en el temay docentes con grado
de magister y doctor, los datos obtenidos se procesaron mediante la V de Aiken obteniendo una
validez de 0.93 lo cual arroja un alto nivel para ser aplicado, dentro de la evaluacion surgieron
algunas modificaciones y reajustes del instrumento para su optimizacion. Asimismo, para la
confiabilidad se aplico Kr20, que es la técnica mas pertinente para instrumentos dicotdmicos
como el que se aplicard segin Charter (2010) a traves de una prueba piloto a una muestra
pequefia de nifios para reducir los sesgos y margen de error, obteniendo un 0.98 lo cual indica
un valor muy alto.

En tal sentido se puede mencionar que se cuid6 la coherencia entre el método seleccionado
y la organizacion del instrumento.

Seguidamente, el estudio se inicia con la construccion del método y el andlisis de cada
variable en tabla de operacionalizacion que se muestra a continuacion:
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Operacionalizacion de variables
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Variable 1 Dimensiones Indicadores Items Instrum Codificacion Escala
ento Valorativa

VD: Educacién  Autoconciencia  Reconocimie Verbalizar sus emociones y/o sentimientos Lista de Si=1 Vigesimal
emocional segun Pérez y nto personal  Menciona al menos cinco caracteristicas de su cuerpo cotejo No=0 A
Pena (2011) definen la Expresa de forma verbal lo que sabe y puede hacer con (Logrado)=
educacion emocional facilidad 17-20
como  “el  proceso Expresion de  Dice claramente sus ideas B (en
educativo y preventivo ideas Con gestos o/ u oralmente manifiesta lo que le agrada proceso) =
articulado sobre Con gestos o/ u oralmente manifiesta lo que no le agrada 11-16
programas cuyo cometido  Autorregulacion ~ Control de  Grita cuando se enoja. C (inicio) = 0
es  desarrollar  la emociones  Muestra expresiones de agrado (sonrie, suspira, busca -10
inteligencia  emocional contacto fisico) al jugar con sus compafieros.
y/lo las competencias

emocionales”. En adicion
para Goleman citado en
Jiménez (2018)
Inteligencia emocional es
“la  capacidad  para
reconocer los
sentimientos propios y los
de los demas, motivarnos
a nosotros mismos, para
manejar  acertadamente
las emociones, tanto en
nosotros mismos como en
nuestras relaciones
humanas”.

Se disgusta (llora, grita) cuando no logra lo que desea.

Acepta turnos para jugar con los juguetes o participar de
juegos.

Expresién de
emociones

Expresa sus emociones cuando esta triste. (se queda en
su lugar, llora, se tapa la cara)

Dice a su profesora como se siente

Automotivac
ion

Aprovechamiento
emocional
(Motivacion)

Mantiene el buen &nimo en toda la clase

Expresa las vivencias que vienen a su mente.

Realiza preguntas cuando tiene dudas o reafirma con
ejemplos o experiencias similares.

Entusiasmo

Sonrie con sus compafieros de aula.

Sonrie, aplaude durante las actividades.

Participa con entusiasmo en las actividades propuestas

Colabora con
sus
comparieros

Empatia

Alienta con aplausos a sus comparieros

Demuestra escucha activa cuando alguien participa
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Comprension
de actitudes

Abraza a su compariero cuando lo ve triste

frentealos  Sutono de voz demuestra calma cuando se dirige a los
demas demas.
Pide ayuda a la docente cuando hay conflictos.
Habilidades Relaciones  Conversa con sus comparieros de aula
sociales mterp:srsonal Juega con sus compafieros de aula.
Valores Tiene expresiones de agrado (compartir) al trabajar con
su grupo
Se integra rapidamente en trabajos grupales
. . . L Nombre de la L
Variable 2 Dimensiones Propasito L Evaluacion
actividad/talleres
VI: Programas Me muevo al ritmo de la
musicales y ambientales, cancion
estos factores son Elabora mi botella
esenciales en el desarrollo Reconocer sus emociones con ayuda de las canciones y ritmos emocional
de las emociones ya que Musical musicales. Me muevo al ritmo de
permiten  trabajar  de Potenciar el control de estas. mis emociones
forma global diversos Mi amiga la tortuga
aspe(_:tos Yy e_stos a Su vez Leemos musica Lista de
asimilar mejor lo que se Soy una nota musical cotejo
quiere trabajar con nifios Soy un arbol
de edad infantil. Qué forma tiene esa
D llar 1a relaiacid | | equilibri onal nube
Ambiental esarrollar la relajacion para lograr el equilibrio emocional. Mi animal favorito

Promover el cuidado ambiental.

Musiconatura

Veonatura

Mi amuleto emocional
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En tanto al método de investigacion, se desarrollo el procedimiento tedrico deductivo el cual
se empled en toda la investigacion, desde la redaccion de la situacion problematica hasta la
operacionalizacion de las variables en cuestion.

A continuacion, se describen los procedimientos en la consolidacién de la investigacion. En
primer lugar, se realizaron las coordinaciones para el acceso a los grupos participantes,
simultdneamente, se preparé la herramienta de medicion con los procesos de validez y
confiabilidad. Luego el trabajo de campo que implicaron varias etapas de acuerdo a la
disponibilidad de los evaluados y no afectar los resultados en la etapa de procesamiento.
Culminados estos procesos la etapa de redaccion del informe retoma la exhaustiva busqueda de
informacion y mantener en estado actual el tema en correspondencia con los hechos
encontrados. Se recurrié a las bases de datos que prestan rigor y validan la tesis.

En cuanto al procesamiento de la informacion se tuvo en cuenta el programa de Microsoft
Excel, el cual permitid con facilidad y exactitud la elaboracidn de tablas y graficos para analizar
los datos obtenidos.

Es asi como la matriz de consistencia muestra la relacion de los elementos metodoldgicos
considerados en esta investigacion (ver tabla 3).

Para terminar, las consideraciones éticas de la investigacion fueron, en primera instancia, la
aprobacién de los apoderados del grupo a participar en el estudio a través de un consentimiento
informado, emitido por la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo, donde se tuvo en
cuenta aspectos del cuidado integral de los nifios, manteniendo el anonimato de los
participantes. Dicho permiso permitié la socializacién y publicacion de los resultados
obtenidos.
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F. Problema

Obijetivos

Hipotesis

Variables- dimensiones/
categorias — subcategorias

¢{Cémo potenciar la educacién
emocional pospandemia en nifios de
cuatro aflos en instituciones
educativas estatales, nivel inicial de
Chiclayo 20227.

Objetivo general: Disefiar un programa de actividades empleando
la musica y la naturaleza para potenciar la inteligencia emocional
en nifios de cuatro afios pospandemia en instituciones educativas
estatales, nivel inicial de Chiclayo 2022.

Objetivos especificos:

1.  Medir el nivel actual de la educacion emocional en nifios de
cuatro afos de dos instituciones educativas estatales, nivel
inicial de Chiclayo 2022.

2. Determinar las caracteristicas del programa de actividades
MUNEX orientado a potenciar la educacién emocional en
nifios de cuatro afios de instituciones educativas estatales,
nivel inicial de Chiclayo 2022.

Si se disefia un programa de actividades
empleando la musica y la naturaleza,
entonces se potenciaria la inteligencia
emocional en nifios de cuatro afios
pospandemia en instituciones
educativas estatales, nivel inicial de
Chiclayo 2022.

VD: La educacién emocional

e  Autoconciencia

e  Auto regulacion

e  Aprovechamiento

emocional

e Empatia

e Habilidades sociales
VI: Programas basados en la musica
y naturaleza

e  Musical

e  Ambiental

Tipo de investigacion disefio

Poblacion, muestra y muestreo

Técnicas e instrumentos de
recoleccién de datos

- @ @
N\ .
‘@

Enfoque: Cuantitativo

Nivel: No-experimental
Tipo: Descriptiva -propositiva

Nifios de una I.E estatal de Chiclayo

Muestreo por conveniencia

Lista de cotejo
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Resultados y discusion

En el siguiente apartado se describe los resultados mas significativos del estudio realizado
para lo cual se partird por la descripcion del diagnéstico general y luego de forma maés
minuciosa los aspectos de la contribucion.

R1: Nivel actual de la educacion emocional en nifios de cuatro afios de dos instituciones
educativas estatales, nivel inicial de Chiclayo 2022.

Tabla 1l
Escala en el nivel de educacion emocional en los nifios de cuatro afos

Dimensiones
Escal Valoraci . . . Habilid
a 6n Autqconmen Autgrregulaa MotlvaC| Empatia ades
cia on on -
Sociales
0, 0, 0, 0,
SPoroce 11-16 61% 5.6% 38.9% 0% 33.3%
Logro 17-20 6% 5.6% 50% 0% 16.7%

Nota: Procesamiento de datos obtenidos por dimension de la educacion emocional.

En la dimension Autoconciencia del total de nifios evaluados, el 61% se ubican en proceso
y el 33% estan en inicio, es asi que el 94% de los nifios muestra dificultades para reconocerse
a si mismo y sus emociones, buscando en los gestos o miradas la aprobacion de la docente,
incluso algunos no mencionan lo que les agrada o desagrada, pueden o no pueden hacer con
facilidad, asumiendo como posibles causas el ambiente familiar en el cual se desarrollan los
nifios, la constante repeticién de acciones que hacen que antes de expresar lo que sienten,
busquen que su actitud tenga el visto bueno. En este contexto, el estudio sobre desarrollo de
competencias emocionales con nifios de 4 afios realizado por Guarniz (2022) las cifras halladas
fueron que el 83% de los nifios se encontraba en nivel bajo y medio. A pesar de haber empleado
escalas diferentes se puede comparar los resultados y aseverar que hay una necesidad de
atencion en esa dimension pues es de gran importancia para el desarrollo emocional asi lo
asevera Harvard Business Review (2019), cuando menciona que el autoconocimiento es
esencial para el desarrollo de la inteligencia emocional, ya que es fundamental que el nifio se
conozca a si mismo para que luego pueda comprender a los demas fortaleciendo la base sobre
la cual se va a desarrollar las competencias de educacion emocional que es lo que se busca con
el programa planteado.

En la dimension de autorregulacion, del total de nifios evaluados, el 88.9% se ubican en
inicio. En comparacién con el estudio de Guarniz (2022) que obtuvo un 83% en el nivel medio
y bajo, por lo cual se denota una necesidad relevante de atencion en esta dimension, ya que los
niflos muestran actitudes indiferentes a lo que acontece a su alrededor, en su mayoria no
muestran emocion ante las actividades y no hay una comunicacion sobre sus estados de animo
con la docente , cuando no logran lo que desean, dejan por completo la actividad, pero en cuanto
se presenta alguna situacion de conflicto en el juego ellos mismos tratan de solucionarlo
(quitando los juguetes, 0 empujando al compariero), y surgen peleas. Asi mismo, Acosta y
Padilla (2020), el tener nifios obedientes no quiere decir que sean nifios que autorregulan sus
emociones, ya que este Gltimo es la capacidad del manejo y adaptacion de la forma de pensar,
emociones y formas de comportarse en situaciones especificas de la cotidianidad. Es de tenerse
en cuenta que los pensamientos tienen influencia en el nivel emocional, por ello cuando vemos
a nifos que al no lograr la actividad propuesta dejan todo y suelen decir “No, yo no puedo” “Ya
no quiero hacer eso”, es un gran indicador de que aun no autorregula sus emociones. Esto lo
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reafirma Acosta y Padilla (2020) Los nifios que no pueden regular eficazmente la ansiedad o el
desaliento tienden a alejarse en lugar de participar, desafiando las actividades de aprendizaje.

En la dimension motivacion, del total de nifios evaluados, el 38.9% se ubican en proceso y
el 11.1% en inicio, es decir el 50%, los nifios y nifias muestran actitudes como el no mantener
buen &nimo durante la clase, solo algunos relacionan algunas experiencias vividas con los temas
mientras que otros no preguntan ni muestran algin interés. En contraste con Guarniz (2022)
muestra que un 20% se ubica en un nivel bajo y el 57% en un nivel medio, sumando un 73%.
En funcion de los datos se refiere la necesidad de trabajar esta dimension, especificamente en
los items 13, 14 y 15 para que todos tengan el mismo desarrollo de esta dimension. En este
contexto, siguiendo lo que menciona Bisquerra citado por Romafia y Rosario (2021), “la
motivacion es el pilar fundamental de la educacion y hay que buscarla a través de las
emociones” (p. 20), es de consideracion que en el nivel inicial la emocion es contagiosa, por
ende la docente en primer lugar debe estar muy motivada para que los nifios también tengan esa
motivacidn, ya que sabemos que es un proceso que necesita de estimulos internos y externos,
como ellos estan en formacién necesitan de lo externo para poco a poco ir consiguiendo que
sea mas propio e interno de ellos mismos.

En la dimension empatia, del total de nifios evaluados, el 100% se ubican en inicio, ya que
son muy pocos los nifios que muestran actitudes positivas frente a situaciones en las que otros
nifios se sienten tristes, o intentan alentar a sus comparieros, y cuando otros hablan el periodo
de atencion es muy corto, sintiendo necesidad de hablar, jugar, moverse de su lugar o que la
atencion se centre solo en ellos mismos, por otro lado, cuando hay conflictos no piden ayuda a
la docente. En comparacion con Guarniz (2022) muestra que el 73% de los nifios y nifias se
encuentran en el nivel bajo y medio, en definitiva, hay una necesidad aguda de trabajar esta
dimension, En este contexto Cepa et al. (2016) define a la empatia como “la capacidad que tiene
una persona de entender una situacién emocional de otro individuo y de emitir respuestas
relacionadas con el sentir de ese sujeto”, siguiendo esta definicion podemos manifestar que hay
indiferencia de los nifios frente a los demas cuando hay situaciones de alegria o de tristeza por
ello es necesario trabajar la empatia para lograr en principio que se entienda como se siente el
compafiero para que luego puedan emitir una respuesta frente a esas situaciones. Esto va
relacionado con los resultados de la primera dimension, lo cual afecta a esta dimension
directamente, ya que si no hay un conocimiento de las emociones propias no se puede
comprender al compafiero.

Por ultimo, en la quinta dimension de habilidades sociales, del total de nifios evaluados, el
50% se ubican en inicio y un 33.3% en proceso, con un total de 83,3% los nifios y nifias les
cuesta integrarse en el juego de grupos, el mantener situaciones de juego colectivo, interactuar
mas con sus pares. En comparacion con Guarniz (2022) muestra un resultado del 63% de los
nifos y nifias en los niveles bajo y medio. Por lo cual, se deduce que los nifios tienen que
reforzar las buenas interacciones con sus compafieros de aula, requiriendo reforzar los vinculos
afectivos que ayudan una convivencia armoniosa en el aula. En este contexto, Lacunza (2010)
citado por Bances (2019) asevera que “el aprendizaje y la practica de las habilidades sociales
en la infancia influye positivamente en el desarrollo de fortalezas psiquicas en los nifios”. ES
esencial que los nifios puedan socializar, esto va de la mano con el objetivo de la educacion
inicial que es lograr que los nifios socialicen con sus pares para tener buenas relaciones con
otros y puedan integrarse a las actividades cotidianas fuera de su entorno familiar.
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R2: Programa de actividades MUNEX orientado a potenciar la educacion emocional en
nifios de cuatro afos.

El programa comprende 12 talleres con una duracion de 40 min en los cuales se empleard la
musica y la interaccion con la naturaleza esto sera guiado por la docente teniendo en cuenta la
teoria ecoldgica de Bronfenbrenner y el enfoque socioformativo, el primero da realce al
ambiente en el que se relaciona el nifio e influye en sus conductas, asi mismo el segundo busca
que sea transcendental al conocimiento al grado que los nifios a través de sus experiencias
puedan comprender mejor sus emociones y educarlas desde pequefios, para ello se acoplaran
actividades individuales y colectivas para poder trabajara las 5 competencias emocionales,
dando énfasis en autorregulacion, motivacion y empatia, ya que se denota una gran necesidad
de fomentar el desarrollo de competencias emocionales en los nifios y nifias de nivel inicial. En
tanto se tendrd en cuenta los aportes de Fernandez et al. (2020) con su Programa EMO-
ACCION ya que afirma que puede ser (til como medida preventiva, ante la aparicion de
factores de riesgo como conductas agresivas y disruptivas en el aula.

Figura 1. Configuracién del modelamiento del programa MUNEX

En sintesis, la educacion emocional es fundamental en el desarrollo integral de toda persona,
ya que es necesario para todos conocer, saber expresar y controlar nuestras emociones. A pesar
de que la educacion emocional se desarrolle durante toda la vida, es en los primeros afios, donde
se forman las bases, como sefiala Benavent (2021). Es en tal sentido que debemos promover el
desarrollo de las competencias emocionales en los nifios desde edades tempranas, ya que es de
vital importancia que los nifios conozcan sus emociones, sepan nombrarlas, cémo controlarlas
o regularlas y tener buenas relaciones con sus pares. Por ende, se debe promover en las escuelas
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Interaccion
con animales

el clima emocional, este es el ambiente que se crea dentro de las aulas, el cual va a favorecer el
proceso de ensefianza- aprendizaje. Ademas, cabe recalcar que la accion del adulto va a jugar
un rol importante dentro de esta formacion emocional, segin Almela et al., (2019), asevera que
los nifios crean sus estados de animo en relacion con el adulto cuidador o personas de su entorno
cercano, en este caso sus padres, y de forma posterior cuando vayan al jardin su modelo
referencial sera la docente, quién tambien formara parte de los estados de animo que el nifio
adquiera. Asi mismo, en el sistema educativo se fundamenta en que el conocimiento es bueno
y nos ayuda a ser felices, pero para ello se debe tener una concepcion mas profunda de las
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emociones, por ello se debe tomar el desarrollo emocional como el punto de inicio para la
educacion.
Fundamentacion teorica

La propuesta se concibe como una estrategia integral, cuyo fin es promover el desarrollo de
las competencias de educacion emocional en los nifios de cuatro afios. ES una propuesta
innovadora, ya que se plantea fusionar dos estrategias como son la musica y la interaccion con
la naturaleza que se han trabajado por separado obteniendo buenos resultados, asi mismo es
holistica, ya que no solo se puede aplicar para ensefiar educacion emocional sino también otros
temas del curriculo, objetiva, debido a que busca lograr el desarrollo de las competencias de
EE, sistémica, porque plantea determinadas actividades en ciertos momentos y espacios
diferentes que contribuyan al prop6sito y sostenible, en tanto que posee fundamentacion tedrica.
En definitiva, el aporte que brinda la propuesta es de alto impacto a nivel teérico, pedagdgico
y social, tomando como base estudios y programas referenciales como Carrasco (2021)
desarrollo el programa Emocio-natura, El programa propuesto por la direccion de innovacion
Educativa (2020-2021) que busca desarrollar actividades para fomentar el desarrollo de las
competencias emocionales después de la pandemia; por ello se toma en cuenta las teorias del
conectivismo, la teoria de Howard Gardner sobre las inteligencias multiples, la teoria ecolégica
de Bronfenbrenner y se contempla el enfoque socioformativo. A continuacion, el detalle:

La teoria del conectivismo, propuesta por Siemens, segin Lopez y Escobedo (2021) esta
“teoria esta conformada por los nodos y enlaces o conexiones, donde se entiende que un nodo
podria ser una persona, una organizacion, una base de datos, un documento”. Esta teoria es de
gran alcance para el desarrollo de la propuesta, ya que se encuentra en relacion con lo social
que se busca desarrollar en los estudiantes, de forma particular en los infantes que estan en el
proceso de aprender a socializar con otras personas fuera de su entorno familiar lo cual
involucra aprender nuevas cosas sobre el mundo que los rodea. Para el desarrollo de los
aprendizajes es necesario que se tenga en cuenta que todos aprendemos de todos, es por ello
que, se asevera bajo esta teoria que cada nifio es un nodo de conocimiento, el cual en interaccion
con otro genera conexiones las cuales dan como resultado nuevos aprendizajes, en esta misma
linea el nodo docente juega un rol importante de seguimiento, el cual mediara cuando sea
necesario, brindando los espacios necesarios para que se generen las interacciones positivas que
den lugar al aprendizaje de las competencias emocionales. Es en este sentido que se tomara la
mausica y las experiencias con la naturaleza como nodos que contribuyan con el proposito del
programa.

La teoria ecoldgica de Bronfren Brener sustenta la propuesta debido a que se iniciara por el
microsistema el nivel inicial de relaciones que tiene el individuo como son la escuela, sus pares
y familia. Las actividades se desarrollan en el ambiente escolar el cual muestra gran influencia
en la formacion de los nifios, para ello estas experiencias tienen que ser positivas de forma que
aporten al desarrollo integral de cada individuo, para ello, la docente tendra que mostrar
actitudes positivas, en relacion con la teoria hay una relacion diadica, afirmando que lo que
haga el adulto afecta a la reaccion del nifio y viceversa. Es por ello por lo que también se plantea
un trasfondo mas amplio, llegar a los hogares, lo cual sera posible por esta relacion diadica.

Howard Gardner proponen 8 inteligencias que las personas podemos desarrollar, algunas
mas que otras. En este contexto, las inteligencias a potenciar son la inteligencia musical, para
Armstrong (2001), citado en Torres y Diaz (2021) refiere que “las personas con inteligencia
musical, tienen la habilidad de expresar emociones, sentimientos, a través de la sensibilidad por
la musica”, por ende, esta serd una herramienta fundamental para la EE; la interpersonal e
intrapersonal, ambas van unidas, la primera es la capacidad de entender a los demas e interactuar
eficazmente, de modo que comprenda las expresiones faciales, la voz, los gestos y habilidad
para responder (Alcivar & Loor, 2020) y la segunda, ayuda a reflexionar y controlar los
pensamientos, sentimientos de forma efectiva. Por ultimo, la inteligencia naturalista, que
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comprende las habilidades de observacion, experimentacion, reflexion y preocupacion por el
entorno.

Segun Lopez y Escobedo (2021) El enfoque socioformativo busca generar las condiciones
pedagdgicas importantes que ayuden a las personas a afrontar los retos, problemas en el ambito
personal, social, el equilibrio ecoldgico, la creacion cultural-artistica y la articulacion de la
educacion con los procesos sociales (p.69). Por consiguiente, las actividades colectivas
propuestas dentro del programa cobran gran realce en funcion del impacto social y trascendental
que se busca tener al desarrollarlo, como el desarrollo de valores como el respeto de los demas,
a través de la comunicacion asertiva, la escucha activa, la empatia, la autorregulacion de las
emociones intensas que se puedan tener una determinada situacion, etc. Producto de ello, se
pretende tener ciudadanos con sentido comdn que no actten solo en beneficio de ellos mismo,
sino que también en bien del projimo ejercitando la ética en su actuar cotidiano.

Términos implicados
Educacion emocional: Es un proceso educativo en el cual el estudiante aprende a reconocer
las emociones propias para luego poder comprender las ajenas de forma que desarrolla otras
habilidades sociales que permitan una convivencia armoniosa.

Autoconciencia: Es la primera competencia de la educacion emocional que involucra el

conocimiento de uno mismo, reconocer las emociones propias.

Autorregulacion: Esta competencia ayuda a la regulacion de aquellas emociones fuertes

gue se puedan manifestar ante un determinado acontecimiento o situacion.

Motivacién: Es la competencia que potencia el entusiasmo de cada individuo para realizar
actividades de su interés, siendo conscientes de ser seres valiosos.
Habilidades sociales: Son aquellas habilidades que permiten buenas relaciones
interpersonales con los otros.
Estrategias musicales: Es una herramienta didactica que aporta al desarrollo de actividades
pedagdgicas para potenciar los aprendizajes.

Objetivos

La presente propuesta tiene como meta determinar la influencia del programa MUNEX en
las dimensiones de Autoconciencia, Autorregulacion, Motivacién, Empatia y Habilidades
sociales.

Organizacion de contenidos

La propuesta tiene como base 12 talleres donde se trabajan las 5 dimensiones de la Educacién
emocional, teniendo en cuenta 2 talleres por dimension, a excepcion de la autorregulacion
donde se abordara 4 talleres, cada taller constard en promedio de 40 min para su desarrollo.

El sistema metodoldgico tiene como pieza clave dentro del desarrollo de los talleres sobre la
educacion emocional es la fusion de las estrategias de musica y actividades con la naturaleza,
para lo cual se sigue el método inductivo ya que vamos desde lo interno hacia lo externo,
empleando el modelamiento por parte de la docente, cambio de ambiente, debido a que las
actividades se realizan en un area verde donde se pueda estar en contacto con la naturalezay la
educacion musical. Teniendo como apoyo algunas estrategias como el trabajo individual,
colaborativo, el juego de roles, etc. A través de lo cual a posteriori cuando los nifios sientan
alguna emocion con gran intensidad, puedan aplicarlo en las situaciones cotidianas o cuando lo
requieran.

La evaluacion, tomando en consideracion el trabajo realizado por Araujo y Aliaga (2021)
sobre Inteligencia Emocional en nifios de 5 afios en Huancayo, donde emplearon la lista de
cotejo como instrumento para la recoleccion de datos, a la cual le hicieron los ajustes necesarios
de acuerdo con el grupo etario, obteniendo informacion relevante para su investigacion. Por
ello, se propone evaluar el logro de competencias emocionales a través de una lista de cotejo y
anecdotario, los cuales son instrumentos adecuados para educacion inicial, ya que permite
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conocer mas a profundidad que otros aspectos o factores pudieron ayudar al logro del objetivo
o por lo contrario que generaron un déficit para alcanzar el objetivo planteado en el taller.

La propuesta cobra relevancia al haber pasado por juicio de tres expertos, con grado de
magister y/o doctor de la facultad de educacion, quienes bajo los indicadores de cualidades
basicas —proyectividad, claridad, consistencia teorica, calidad técnica, metodologia, extension,
evaluabilidad como resultado otorgaron puntuaciones de 90, 94 y 100 a la propuesta obteniendo
grado de muy alto lo que hace apto el programa para su aplicacion.

Asi mismo, Carrasco (2021), propone el proyecto EmocioNatura que consiste en reconectar
con la naturaleza desde edades tempranas para desarrollar el sentido del cuidado ambiental, se
planted la intervencion socioeducativa aplicado en centros educativos de Costa Rica, cuyo fin
fue que los participantes conozcan, sientan y amen la Naturaleza, a través de estrategias
didacticas de educacion ambiental con un enfoque sensorial, creativo y emocional. Los
principales resultados obtenidos fueron que, debido a las diversas experiencias vividas,
pudieron asimilar mejor el conocimiento sobre el cuidado ambiental, promoviendo el interés
por descubrir y aprender. Por consiguiente, se afirma que la educacién emocional y las
pedagogias de reconexion con la naturaleza son el factor innovador de la educacion actual y a
futuro. En tal sentido se asevera que la interaccion con la naturaleza y la educacion emocional
nos ayudara a dar solucién al problema ambiental que se afronta como sociedad, pero a la vez
fortalece la integridad de cada persona. Para Lorenzo de Reizabal (2021) en su investigacion
empleo como medio la mdsica para lograr la conciencia emocional, obteniendo resultados
alentadores por lo que asevera que es un elemento eficaz para lograr desarrollar la educacion
emocional en nifios de inicial.

De ahi que, la musica y las experiencias con la naturaleza son elementos fundamentales y
efectivos para desarrollar la educacién emocional, las investigaciones y programas trabajados
empleandolos han logrado resultados favorables, entonces, la presente propuesta visiona
excelentes resultados en su aplicacién a futuro.

Conclusiones
1. Enlaactualidad la educacion emocional debe ser un aspecto primordial en el desempefio
pedagogico en los diversos niveles de la EBR, principalmente en los infantes, la
pandemia ha ampliado y abierto muchas brechas en diversos aspectos que afectan la
formacion integral de las personas, mas aln la de los nifios de preescolar. Es por ello
por lo que el desarrollo de las competencias emocionales dentro de las aulas es de vital
importancia, promoviendo un 6ptimo logro de competencias en la sociedad actual y
futura.
2. Elprograma MUNEX el cual esta orientado a potenciar la educacion emocional en nifios
de cuatro afos, basado en teorias en vanguardia como la neurociencia, Howard Gardner
y la teoria ecoldgica de Bronfren Brener. Asi mismo, ha pasado por un proceso de
evaluacion para determinar su efectividad, del cual se obtuvo resultados alentadores
para una aplicacion éptima, la contribucion de este programa se basa en la fusién de las
dos herramientas pedagdgicas con la finalidad de potenciar no solo el aspecto emocional
sino también, el desarrollo de otras habilidades las cuales suman para crear una
conciencia ambiental y de armonia entre las personas y la naturaleza.
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Recomendaciones

Para complementar esta investigacion y tener mayores alcances se recomienda aplicar el
programa con nifios de 4 y 5 afios, teniendo en cuenta las adaptaciones correspondientes. Asi
mismo para tener una idea mas amplia, se podria tomar en cuenta los factores como tipo de
institucion educativa sea privada o estatal, el tipo de familia, nivel socioeconémico, lugar de
residencia, etc. Para profundizar en el trabajo de la educacion emocional. Es importante que
para el desarrollo y recojo de informacion, se debe tener el consentimiento de los padres, ya
que la poblacion en cuestion es menor de edad.
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ANexos

Anexo N° 1: Instrumento
INSTRUMENTO

Test de Educacién emocional a nifios de 4 afios

Proposito: Conocer el nivel de desarrollo emocional de los nifios y nifias de 4 afios en el nivel inicial.

DESARROLLO DE LOS ITEMS

N° DIMENSIONES/ INDICADORES ESCALA
AUTOCONCIENCIA SI NO
01 | Verbalizar sus emociones y/o sentimientos
02 | Menciona al menos cinco caracteristicas de su cuerpo
03 | Expresa de forma verbal lo que sabe y puede hacer con facilidad
04 | Dice claramente sus ideas
05 | Con gestos o/ u oralmente manifiesta lo que le agrada
06 | Con gestos o/ u oralmente manifiesta lo que no le agrada
AUTOREGULACION
07 | Grita cuando se enoja.
08 | Muestra expresiones de agrado (sonrie, suspira, busca contacto fisico) al jugar con sus
compafieros.
09 | Sedisgusta (llora, grita) cuando no logra lo que desea.
10 | Acepta turnos para jugar con los juguetes o participar de juegos.
11 | Expresa sus emociones cuando esta triste. (se queda en su lugar, llora, se tapa la cara)
12 | Dice a su profesora como se siente
MOTIVACION
13 | Mantiene el buen animo en toda la clase
14 | Expresa las vivencias que vienen a su mente.
15 | Realiza preguntas cuando tiene dudas o reafirma con ejemplos o experiencias similares.
16 | Sonrie con sus compafieros de aula.
17 Sonrie, aplaude durante las actividades.
18 | Participa con entusiasmo en las actividades propuestas
EMPATIA
19 | Alienta con aplausos a sus comparfieros
20 | Demuestra escucha activa cuando alguien participa
21 | Abraza a su comparfiero cuando lo ve triste
22 | Sutono de voz demuestra calma cuando se dirige a los demas.
23 | Pide ayuda a la docente cuando hay conflictos.
HABILIDADES SOCIALES
24 | Conversa con sus comparieros de aula
25 | Juega con sus compafieros de aula.
26 | Tiene expresiones de agrado (compartir) al trabajar con su grupo
27 | Seintegra rapidamente en trabajos grupales

29



Anexo N° 2: Tabla de actividades del programa MUNEX

Actividades Estrategia . .
Componente L Evidencia
Integradas Didéctica
Soy feliz como . Reconocerse y valorarse . i
g v musical Al Video de cada nifio
e soy como ser Unicos
(5]
‘S - -
S Reconoce sus emociones Eligen un
< Mis emociones y a través de un cuento con elemento de la
= naturaleza
I yo elementos de la naturaleza que
naturaleza desean cuidar
Conocer la estrategia de
la tortuga para regular Realiza la
Somos tortugas musica sus emociones intensas dinamica de la
como el enojo o la tortuga
tristeza
5
'S Me convierto en Estimular la calma, fotografia con su
< ; naturaleza L L , .
3 arbol atencion e imaginacion arbol favorito
L -
= . Expresar la alegria a
= Hoy me siento . ; .
g feliz naturaleza través de sonidos Audio
onomatopéyicos
Expresa sus emociones
Me muevo al L
. . , . con movimientos .
ritmo de mis musica . Video
. corporales al ritmo de la
emociones ,
musica
° Reproduce sonidos
g , . . L . .
S Leemos musica musica siguiendo el ritmo Melodia grupal
€ 2 emplea su cuerpo
© O -
S g Convierte un
S E Soy una nota Reproduce sonidos elemento de la
© o . naturaleza . .
S musical siguiendo el ritmo naturaleza en
< instrumento
. Representan sus Video de
- Musiconatura naturaleza . . L
& emaociones con acciones Dramatizacion
(18] - A ",
Q , . Dialogar y reflexionar Resolucion de
= ¢ Qué hacemos si L. . ,
L0 0 musica sobre las emociones de casos a través de
o los comparieros imagenes
Practicar la atencion y Modelado de la
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Anexo N° 3: Actividad modelo

Denominacion del taller N°12: “Mi amuleto emocional”

Dimension: HABILIDADES SOCIALES
Estrategia: NATURALEZA
Espacio: AREA VERDE

Elegir un elemento de la naturaleza como amuleto que ayuda a regular sus emociones y respetar a

Prop6sito
los demas
En asamblea nos saludamos y nos organizamos para salir a trabajar fuera del aula,
INICIO recordamos las normas de convivencia. Les comentamos que hoy elegiremos un
amuleto emocional.
E Nos sentamos en un circulo, hacemos silencio para escuchar los sonidos de la
% naturaleza, luego les indicamos que los elementos de la naturaleza nos pueden ayudar
é a regular nuestras emociones, para ello les pedimos que busquen un elemento de la
:g R[;I(:_JSL'T_O naturaleza puede ser una hoja, piedra, una pluma, una rama, etc., una vez que todos
=2 hayan traido su elemento, elegiremos uno para la calma, la alegria, la tristeza, el enojo
§ y otro para el miedo, formamos 5 grupos para decorar cada amuleto como mas les
guste y lo colocaremos en una parte visible del aula.
CIERRE @ Finalmente, les preguntamos, cdmo se sintieron con la actividad y si les gusto.
Musica que acompafia la actividad:
ReCUISOS https://www.youtube.com/watch?v=Ys53n3ARJLE&ab_channel=ThePinkDog%27sRelaxingMusi

Cc
https://www.youtube.com/watch?v=bfKtT]ENP2w&ab channel=RobinRhodin-Topic

Producto Amuleto emocional


https://www.youtube.com/watch?v=Ys53n3ARJLE&ab_channel=ThePinkDog%27sRelaxingMusic
https://www.youtube.com/watch?v=Ys53n3ARJLE&ab_channel=ThePinkDog%27sRelaxingMusic
https://www.youtube.com/watch?v=bfKtTjENP2w&ab_channel=RobinRhodin-Topic

