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Resumen

La odontologia estética proporciona beneficios que se extienden de la salud dental total hacia
el bienestar completo a lo largo de la vida, debido a la alta demanda de tratamientos para
mejorar la apariencia de la sonrisa, actualmente la odontologia estética juega un papel
importante en la practica clinica profesional diaria. El propdsito del presente trabajo de
investigacion serd comparar la percepcidon estética en pacientes atendidos en clinicas
odontoldgicas de Chiclayo, 2022. Esta investigacion sera descriptiva y transversal; La
poblacién estara constituida por los pacientes de las clinicas odontol6gicas ubicadas en la
ciudad de Chiclayo, registradas en internet, siento un nimero total de 100.

Se utilizara una fotografia de sonrisa con pardmetros estéticos de normalidad, los cuales fueron
modificados en el programa Adobe Photoshop CS6, teniendo en cuenta tres parametros: la
posicion del borde incisal de los incisivos centrales superiores, exposicion gingival y triangulo
negro entre incisivos centrales. Se elaboré una Escala Visual Analoga en donde los pacientes
daran una puntuacion segun su percepcion estética. Finalmente, el instrumento que incluye 3
preguntas iniciales, relacionadas con el impacto estético de su sonrisa y las fotografias con su
respectiva escala Visual Analoga serdn entregadas a cada secretaria de las clinicas
odontologicas para que sean desarrolladas por los pacientes segun las instrucciones. Todos los
datos serdn procesados en el programa estadistico SPSS 16.0, aplicando la estadistica
inferencial. Para determinar las pruebas estadisticas a utilizar se aplicardn pruebas de
normalidad, si los datos resultan normales se aplicaran pruebas paramétricas: ANOVA para la
comparacion entre grupos y para la comparacion respecto al sexo, la prueta t de student. Se

considerara un nivel de significancia del 5%.

Palabras clave: Percepcion visual, estética dental, pacientes



Abstract

Aesthetic dentistry provides benefits that extend from total dental health to complete well-being
throughout life, due to the high demand for treatments to improve the appearance of the smile,
aesthetic dentistry currently plays an important role in practice. daily professional clinic. The
purpose of this research work will be to compare the aesthetic perception in patients treated in
dental clinics in Chiclayo, 2022. This research will be descriptive and cross-sectional; The
population will be made up of patients from dental clinics located in the city of Chiclayo,
registered on the internet, | feel a total number of 100.

A smile photograph with normal aesthetic parameters will be used, which were modified in the
Adobe Photoshop CS6 program, taking into account three parameters: the position of the incisal
edge of the upper central incisors, gingival exposure and black triangle between central incisors.
A Visual Analogue Scale was developed where patients would give a score according to their
aesthetic perception. Finally, the instrument that includes 3 initial questions, related to the
aesthetic impact of your smile and the photographs with their respective Visual Analogue scale
will be delivered to each secretary of the dental clinics so that they can be developed by the
patients according to the instructions. All the data will be processed in the SPSS 16.0 statistical
program, applying inferential statistics. To determine the statistical tests to be used, normality
tests will be used, if the resulting data is normal, parametric tests will be used: ANOVA for the
comparison between groups and for the comparison with respect to sex, the student's t test. A

significance level of 5% will be considered.

Keywords: Visual perception, dental aesthetics, patients



Introduccion

Una agradable sonrisa es el resultado de un conjunto de componentes que definen la belleza
del rostro,(1) ocupando el segundo lugar con un 31% como el rasgo mas importante en el
atractivo facial. La estética en sonrisa es considerada como parte integral de la interaccion social
contribuyendo al bienestar fisico de las personas(2).

La evaluacién de la sonrisa esta influenciada por muchos factores y parametros, como el
color y la forma del diente, el desplazamiento de la linea media dental, el diastema de la linea
media, la visualizacion gingival al sonreir y la longitud de la corona.(3) Asi mismo se han
realizado varios estudios para investigar como los dentistas generales, especialistas y pacientes
juzgan la apariencia dental. Se ha descubierto que la interpretaciébn de la sonrisa
especificamente, coémo la gente comun mide la belleza, es muy subjetiva y esta influenciada
por la cultura, etnia, genero(4).

Debido a que la busqueda de modalidades de tratamiento para mejorar la apariencia de la
sonrisa ha ido en aumento, la odontologia estética juega un papel importante en la practica
clinica profesional diaria.(5) Estudios evaluaron la percepcion de la sonrisa alterando en
imagenes sus componentes como el arco de sonrisa, cantidad de exposicidn gingival, la linea
de sonrisa, corredores bucales y otros, siendo apreciado personas comunes y odontélogos, para
conocer sus expectativas.(3) Respecto a estudios similares, Chompunuch et al., Demostraron
que la edad tiene un impacto en la percepcion de la estética de la sonrisa en términos de
exposicion gingival maxilar y la presencia de un triangulo negro entre los incisivos centrales
superiores, pero no de la posicion del borde incisal de los incisivos centrales superiores(6).

En vista de que la percepcidon de la estética varia entre las personas, muchas veces lo que es
considerado agradable para el profesional, para el paciente no lo es.(7) Surgiendo la necesidad
de conocer que pardmetros son considerados estéticos por personas comunes ajenas a la
profesidn y asi tenerlos en cuenta al momento de planificar el tratamiento que cumpla con las
exigencias y las necesidades del paciente(8).

Por tanto, el propdsito de este estudio es comparar la percepcion de la estética de la sonrisa

en pacientes atendidos en clinicas odontolégicas de Chiclayo, 2022.
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Revision de literatura

Paken et al., en el 2021,(5) en Turquia, investigaron las percepciones estéticas de los
estudiantes de odontologia de 2° grado antes y después de la formacion. El estudio fue
transversal, Se mostr6 un total de 16 fotografias que contienen proporcion aurea, corredor bucal,
desviacion de la linea media, tronera incisal, linea de labios, diastema de linea media, triangulos
oscuros y arco de sonrisa a 78 estudiantes de odontologia. Se encontrd que las respuestas
después de la educacion fueron estadisticamente significativas. Se concluyo la educacion dental
profesional puede afectar la evaluacion estética de la sonrisa. Hubo diferencias en la percepcion
estética de mujeres y hombres.

Chompunuch et al., en el 2017,(6) en Tailandia, evaluaron la influencia de la edad en la
percepcion estética de la sonrisa, utilizando diferentes posiciones del borde incisal de los
incisivos centrales superiores, la exposicion gingival superior y la presencia de un triangulo
negro entre los incisivos centrales superiores. El estudio fue comparativo, Las fotografias se
modificaron en varios incrementos utilizando tres variables y se mostraron a un grupo de laicos
tailandeses donde se dividieron por edades, 15 a 29 afios y de 36 a 52 afios. Se encontro que la
edad tiene un impacto en la percepcion de la estética de la sonrisa en términos de exposicion
gingival maxilar y la presencia de un triangulo negro entre los incisivos centrales superiores,
pero no de la posicion del borde incisal de los incisivos centrales superiores.

Alharthi et al., en el 2018,(8) en Malasia compararon el grado de percepcion de las
discrepancias estéticas en la sonrisa por estudiantes de odontologia y laicos representados por
estudiantes de farmacia de diferente género. El estudio fue descriptivo, involucr6 a 108
estudiantes de odontologia y 89 estudiantes de farmacia, desarrollaron un folleto de sonrisa
compuesto por una sonrisa ideal y siete sonrisas. Se concluyo que los estudiantes de odontologia
eran mas sensibles a los cambios en la visualizacién gingival, la longitud de la corona, el ancho
y la forma de los incisivos laterales, mientras que los estudiantes de farmacia eran mas
tolerantes a estos cambios.

Machado et al., en el 2018,(9) en Brasil determinaron la percepcion de la estética de la
sonrisa entre ortodoncistas y legos con relacion a las diferentes posiciones verticales de los
incisivos centrales superiores. El estudio involucro 60 ortodoncistas y 60 legos, evaluaron las
imagenes alteradas de las posiciones verticales diferentes de los incisivos centrales en
incrementos de 0,5 mm. Como resultado se concluye que los incisivos centrales superiores

ligeramente extruidos son mas estéticamente preferidos.
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Motta et al., en el 2021,(10) en Brasil, investigaron el efecto de las caracteristicas dentales
al evaluar la estética de la sonrisa. 60 estudiantes evaluaron una fotografia original y alterada
con una escala analdgica visual. Se retoco y se eliminaron manchas, se enderezo el borde
incisal, nivelacion gingival y se cerraron triangulos negros, Se obtuvo que no hubo diferencia
significativa entre la primera y segunda puntuacién, concluyeron que el espacio triangular negro
fue considerado como una caracteristica muy desfavorable.

Percepcion

La Psicologia define a la percepcion como proceso cognitivo de la conciencia que identifica,
interpreta y justifica juicios elaborados en torno a sensaciones obtenidas de un ambiente fisico
y social(11). Este proceso esta principalmente influenciado por la conciencia, la memoria, la
mente y el lenguaje, que involucran la interpretacion individual de un objeto especifico(12).

Estética

Deriva de la palabra griega "aesthesis”, que significa percepcion, sensacion y esencia de la
belleza y el arte.(3) Segun la Real Academia Espafiola define a la estética como una
disciplina que estudia la belleza y los fundamentos filosoficos del arte, también la define como
la armonia y apariencia agradable a los sentidos.(13).Por otra parte definen a la estética como
la fusion del arte y la ciencia, puesto que la ciencia se encuentra sometida a un analisis critico
y objetivos, mientras que el arte posee componentes subjetivos(14).

Percepcion estética

La percepcion estética de un individuo difiere segln poblaciones, pais, region o continente,
ademas esta se encuentra influenciada por factores como edad, nivel educativo, estado social,
de tal manera que varia de persona en persona.(15) Mc Leod et al. encontraron que se presentan
diferencias culturales relacionadas a las caracteristicas de la sonrisa(16).

Por tal motivo, la percepcion fue definida como el proceso donde los patrones de estimulos
ambientales se encuentran organizados e interpretados siendo influenciados por una variedad
de factores sociales, fisicos, fisiologicos(17).

Estética en Odontologia

El término estética dental se debe a Pilkington, quien en 1939 la define como la ciencia de
copiar o armonizar obteniendo un trabajo bello e imperceptible(18).

Al mismo tiempo el diccionario dental de Mosby define la odontologia estética como
“habilidades y técnicas usadas para mejorar el arte y el equilibrio entre los dientes y el rostro
para mejorar la apariencia” Por otro lado Manipal menciona que la estética en odontologia trata

de combinar lo bello con la funcionalidad, segun la necesidad de cada individuo(19).
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En conclusion se puede definir la odontologia estética como un componente
multidisciplinario, que responde de manera grata y satisfactoria las aspiraciones de los
pacientes.(3) Por ello la necesidad estética en la odontologia se encuentra relacionada de manera
directa con el sentido de estética del hombre en su mundo,(11) por esta razén, las opiniones del
profesional odontoldgico respecto a la evaluacion de la estética facial puede diferir con las
percepciones y expectativas de los pacientes(20).

En consecuencia, la odontologia estética proporciona beneficios que se extienden de la salud
dental total hacia el bienestar completo a lo largo de la vida(21).

Sonrisa

La sonrisa es una expresion del rostro que muchas veces es indicativo de sensaciones y
emociones.(22) Considerada también una reaccion normal a estimulos, inherente al individuo
e independiente de aspectos sociales y culturales.(23) Existen estudios que validan la
importancia de la misma en el atractivo facial, debido a que es una de las areas faciales mas
evaluadas cuando se interactia con otra persona. La sonrisa es clasificada por diferentes
autores, Ackerman clasifica la sonrisa en, social y posada, mientras que Tjan la clasifico en,
sonrisa alta, donde se exhibe la longitud completa de los incisivos con una pequefia cantidad de
exhibicién gingival, sonrisa promedio, muestra del 75% al 100% de los incisivos superiores y
la papila interdental y la sonrisa baja, muestra <75% de los incisivos superiores. Se habla de
una sonrisa ideal cuando existe simetria y el equilibrio de las caracteristicas faciales y dentales,
tanto la forma y posicidn dental, ademéas considerando la funcién, forma y posicion de los
dientes(24).

Sin embargo, se necesitan de la evaluacion de varios componentes para determinar la sonrisa
ideal, Frese y col. realizaron una revision de la literatura para identificar métodos y parametros
clinicos adoptados para evaluar la estética dento-facial, encontraron una amplia heterogeneidad
dentro de los métodos propuestos, ninguno de los cuales fue validado estadisticamente. (25)

Rotundo et al. en el 2015 validaron un método cuya finalidad tenia medir la estética de la
sonrisa, a este se le denomino indice de Estética de la Sonrisa (SEI). Se eligieron 10
componentes como determinantes para la estética de la sonrisa, entre ellos estan: la linea de
sonrisa, linea facial, alineacion dentaria, discromia dentaria, deformidad dentaria, recesion
gingival, exceso gingival, discromia gingival, cicatrices gingivales, diastema y presencia de
triangulos negros o ausencia de papila.(26) Asi mismo otros autores buscaron mas referencias
cientificas y consistentes para definir una sonrisa ideal, se ha investigado con ayuda de la

imagen digital maltiples variables de la sonrisa; como el arco de la sonrisa, corredor bucal,
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cantidad de exposicion gingival al sonreir, presencia de asimetria gingival e incisal, presencia

de diastema anterosuperior, presencia de desplazamiento de la linea media y cambios en la

proclinacion axial, relacion tamafio y simetria de los incisivos superiores entre otras

variables(27).

Parametros estéticos
Se ha tratado de establecer algunos parametros de referencia para determinar si el paciente
presenta una sonrisa ideal o de lo contrario se encuentra alterada(28).
e Posicion del borde incisal de los incisivos centrales superiores
La posicion vertical de los incisivos centrales superiores se encuentra estrechamente
relacionado con la definicion del arco de la sonrisa. La posicion de los incisivos se
vuelve importante debido a que se consideran sonrisas juveniles cuando muestran
mas incisivos superiores, por ello en las recientes investigaciones recomiendan que
los bordes incisales de los incisivos centrales superiores deben aparecer debajo de
las puntas de los caninos creando asi una sonrisa convexa o consonante,(27) mientras
gue una sonrisa con incisivos centrales bajos o incisivos laterales muy altos, dan una
apariencia desagradable de "sonrisa de conejo™(29).
e Exposicion gingival

La sonrisa gingival es reconocida por la Academia Estadounidense de Periodoncia
(AAP) como como una deformidad y condicién mucogingival caracterizada por
ensefar en exceso la encia superior al sonreir, representando un problema estético
para el paciente.(30) La percepcion de una exhibicion gingival excesiva esta sujeta a
preferencias culturales y étnicas. Las causas de la sonrisa gingival se encuentra en la
extrusion dentoalveolar anterior, la presencia de un labio superior corto, exceso
vertical maxilar, erupcion pasiva alterada, sin embargo la incidencia de esta
condicién disminuye de manera gradual con la edad se presenta la caida del labios
superior e inferior y a su vez conduce a una disminucion de la exposicion de los
incisivos superiores y a un aumento de la exposicion de los incisivos inferiores(31).
Segun Tjan et al, una exposicidn gingival no superior a 3,0 mm es aceptable, mientras
que los valores superiores a 3,0 mm se consideran el limite maximo de exposicion
del tejido gingival,(27) esto concuerda con otro autor, Hunt et al. describieron como
atractivas aquellas sonrisas situadas entre un limite de -2 y 2 mm, y expresaron que
el atractivo disminuye cuando la exposicién gingival supera los -3 mm(32). La
percepcion de una exhibicion gingival excesiva esta sujeta a preferencias culturales

y étnicas, sin embargo, en la literatura se considera un factor que altera la estética, es
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por ello que genera gran impacto en las relaciones sociales y autoestima. La
correccion de esta condicion brinda una mejora estética y al mismo tiempo la
confianza del paciente(29).
e Triangulo negro entre los incisivos centrales superiores

La tronera gingival también conocida como triangulo negro, es un espacio triangular
formado por la ausencia de la papila gingival interdental(33). Este espacio puede ser
causado por el estiramiento de fibras gingivales, perdida de insercién periodontal,
distancia excesiva del hueso alveolar al contacto proximal, raices muy divergentes,
coronas de forma triangular, afectando altamente en la estética, ademas el espacio
favorece la retencion crénica de restos de comida y acumulo de placa dental(34). En
un estudio, para los ortodoncistas, la longitud aceptable de la tronera gingival abierta
era de 2 mm mientras que en el estudio de Kokich et al, calificaron un triangulo negro

de 2mm como menos atractivo(35).

Materiales y métodos

El presente estudio fue de nivel relacional enfoque cuantitativo, tipo prospectivo, transversal
y observacional. Fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de
Medicina mediante la resolucion N° 138-2022-USAT-FMED. Se realizo una prueba piloto para
evaluar los procedimientos del estudio y determinar el tamafio muestral.

La muestra utilizada para esta investigacion se obtuvo mediante un calculo muestral para
poblaciones infinitas donde la desviacion estandar era de 2.590, obteniendo un tamafio de
muestra con redondeo de 116 como valor final.

La poblacion estuvo constituida por pacientes atendidos en clinicas odontoldgicas ubicadas
en la ciudad de Chiclayo. En el estudio se incluyeron a aquellos pacientes que aceptaron
participar en el estudio, excluyendo a pacientes menores de 18 afios y aquellos pacientes que se
encontraban en sala de espera y no deseaban participar en la investigacion. Se eliminaron las
encuestas de los participantes que no completaron en su totalidad o de manera adecuada el
cuestionario.

Como instrumento de recoleccion de datos se elabord un cuestionario, donde se consideraron
preguntas relacionadas a los datos demogréaficos edad, sexo, la satisfaccion con respecto a su
propia sonrisa, el deseo de cambiar su sonrisa, el impacto de la sonrisa en la vida social y 18
fotografias que se obtuvieron a partir de la fotografia de una sonrisa con parametros estéticos
de normalidad modificada en el programa Adobe Photoshop CS6 por un experto, en total se

obtuvieron 6 fotografias por cada parametro. Para la calificacion de cada fotografia se incluyo
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un VAS de 10 cm, donde el extremo izquierdo fue etiquetado como menos atractivo y el
extremo derecho fue etiquetado como mas atractivo.

Para la validez del contenido se le entrego a 02 expertos uno especialista en Rehabilitacion
Oral y Restauradora y Estética un resumen de los items a evaluar donde se realizaron
correcciones de acuerdo a las sugerencias de cada experto.

Para la aplicacion del cuestionario se elaboré una base de datos con 100 clinicas de la ciudad
de Chiclayo, obtenidos del registro de internet en Excel. Posteriormente se contacté por via
telefénica a 26 clinicas con el fin de explicarles el propdsito del estudio, coordinando el dia y
la hora adecuada para visitar el establecimiento.

Se hizo entrega de 5 encuestas de manera presencial a cada secretaria de las clinicas para
que sean desarrolladas por pacientes que deseen participar en el estudio.

Con la informacion obtenida se elaboré una matriz de datos en Microsoft Excel y se
codificaron las respuestas. El analisis estadistico de los datos se realizd mediante el programa
estadistico Spss 16.0 y se aplico estadistica inferencial. Se utiliz6 ANOVA para la comparacion
entre grupos y t de student para la comparacion respecto al sexo.

Resultados y discusion

Los resultados obtenidos en esta investigacion se trabajaron en base a un total de 117
encuestas, de los cuales se obtuvieron los siguientes resultados: respecto a la comparacion de
la percepcion de estética de la sonrisa en pacientes atendidos en clinicas odontoldgicas de
Chiclayo, 2022, La tabla 1 evidencia significancia entre las seis figuras de cada parametro. El
P-valor es menor al nivel de significancia 5% (P < a = 0.05). Esto indica que hay diferencia
significativa entre en cada una de las seis figuras.

Tabla 1

Comparacion de la percepcion de la sonrisa en los pacientes atendidos en clinicas

odontologicas de Chiclayo 2022.

Percepcién
Figura Posicion del borde incisal Exposicion gingival Triangulo negro
Media DE Media DE Media DE
Figura 1 6.60? 2.556 3.917 2.680 5,722 2.579
Figura 2 6.60? 2.583 4.48% 2.631 5.07® 2.753
Figura 3 6.38° 2.545 5.90° 2.503 4.14¢ 2.586
Figura 4 5.85% 2.574 4.032 2.770 3.54¢ 2.696
Figura 5 4.38° 2.849 2.32°¢ 2.556 2.59¢% 2.627
Figura 6 3.91° 3.089 2.40°¢ 3.969 2.24¢ 2.559
P valor 0,000 0,000 0,000

DS: desviacion estandar
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Letras diferentes indican que existen diferencias estadisticamente significativas

La tabla 2 muestra que, el 35.9% de los pacientes atendidos estan satisfechos, el 28.2% estan
algo satisfechos, el 19.7% estan totalmente satisfechos y el 16.2% estén insatisfechos; en cuanto
a su deseo de cambio de sonrisa el 67.5% si lo desea y el 32.5% no lo desea. EI 94.9% cree que

la sonrisa tiene un impacto en la vida social y el 5.1% no lo tiene.

Tabla 2
Caracteristicas demograficas de los pacientes atendidos en clinicas odontoldgicas de

Chiclayo. 2022.

Satisfaccion de su sonrisa Cambio Impacto social

de sonrisa
Insatisfech Algo Satisfech  Totalment Tota  Si No Tota Si No Tota

0 satisfech 0 e | | |
o] satisfecho
n 19 33 42 23 117 79 38 117 111 6 117
% 16.2 28.2 35.9 19.7 100.0 67. 32. 100.0 94. 5. 100.0

5 5 9 1

En la tabla 3 se muestra que no hay significancia entre los grupos etarios en el borde incisal

en cada una de las posiciones de las seis fotografias.

Tabla 3
Comparacion de la percepcion de la sonrisa sobre posicion del borde incisal de los incisivos
centrales superiores, en los pacientes atendidos en clinicas odontolégicas de Chiclayo, 2022,

segun grupo etario.

Posicion del borde Grupo Etario
Anova

de los incisivos Menor igual a 30 De 31 a 40 afios Mas de 40 afios
centrales (mm)

Media DS Media DS Media DS P-valor
Imagen 1 (Omm) 6.472 2.551 6.74¢2 2.505 6.892 2.763 0.785
Imagen 2 (0.5mm)  6.38% 2.602 6.74¢2 2.395 7.282 2.782 0.397
Imagen 3 (1mm) 6.42°2 2.604 6.332 2.287 6.282 2.803 0.974

Imagen 4 (1.5mm)  5.902 2.681 6.152 2.107 5.222 2.798 0.485
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Imagen 5 (2mm) 4.49° 3.076 4.63% 2.186 3.61% 2.789 0.449

Imagen 6 (2.5mm)  4.172 3.302 3.892 2.562 2,942 2.879 0.326

2 En cada grupo de edad, las puntuaciones de las iméagenes no fueron significativamente

diferentes

En la tabla 4 se evidencia que no hay significancia entre los grupos etarios en la exposicion
gingival en cada una de las exposiciones de las seis figuras. EI P — Valor es mayor al nivel de
significancia 5% (P > a = 0.05). Esto indica que no hay diferencia sino homogeneidad entre

los grupos etarios en la exposicion gingival en cada una de las seis figuras.

Tabla 4
Calificaciones de las fotografias de exposicion gingival en los pacientes atendidos en clinicas

odontoldgicas de Chiclayo. 2022. Segun grupo etario.

Grupo Etario

Exposicion gingival ) N N Anova
(mm) Menor igual a 30 De 31 a 40 afios Mas de 40 afios
Media DS Media DS Media DS P-valor*

Imagenl (-4mm) 3.942 2.863 3.592 2.206 4,282 2.653 0.698
Imagen2 (-2mm) 4,242 2.745 4.48% 2.343 5.44% 2.479 0.220
Imagen3 (0 mm) 5.972 2.489 5.262 2.443 6.562 2.572 0.217
Imagen4 (+2mm) 4,032 2.788 4,072 2.786 4.002 2.828 0.996
Imagen5 (+4mm) 2.652 2.804 2.002 2.166 1504 1.790 0.175
Imagen6 (-6mm) 2.27°2 2.808 3.19° 6.691 1.72% 2.024 0.440

2 En cada grupo de edad, las puntuaciones de las imagenes no fueron significativamente

diferentes

En la tabla 5 se muestra que no hay significancia entre los grupos etarios en la presencia de

un triangulo negro entre incisivos centrales. EI P—Valor es mayor al nivel de significancia 5%
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(P> a=0.05). Lo cual indica que no hay diferencia sino homogeneidad entre los grupos etarios

en cada una de los triangulos negros de las seis figuras.

Tabla 5:
Comparacion de la percepcion de la presencia de un tridngulo negro entre incisivos centrales

en los pacientes atendidos en clinicas odontoldgicas de Chiclayo 2022. Segun grupo etario.

Grupo Etario

Triangulo Anava
Menor igual a 30 De 31 a 40 afios Mas de 40 afios
negro(mm)
Media DS Media DS Media DS P-valor
Imagen 1 (0) 5.514 2.529 5.96° 2.295 6.17 3.185°? 0.542
Imagen 2 (0.5) 4812 2.827 5412 2.469 5.61 2.873% 0.417
Imagen 3 (1) 3.96° 2.775 4.632 2.273 411 2.246% 0.519
Imagen 3 (1.5) 3.44% 2.848 4.04° 2.410 3.17 2.503% 0.512
Imagen 4 (2) 2.47¢ 2.595 2.96° 2.710 2.50 2.728% 0.705
Imagen 5 (2.5) 2.10¢° 2.398 2.73% 2.920 211 2.698% 0.546

2 En cada grupo de edad, las puntuaciones de las imagenes no fueron significativamente

diferentes

La tabla 6 presenta que no hay significancia entre el sexo en el borde incisal en cada una de
las posiciones de las seis figuras. segun la prueba de diferencias de medias de 2 muestras
independientes. el P — Valor es mayor al nivel de significancia 5% (P > o= 0.05). Esto indica
que no hay diferencia sino homogeneidad en el sexo en el borde incisal en cada una de las

posiciones de las seis figuras.

Tabla 6:
Comparacion de la percepcion de la posicion del borde de los incisivos centrales superiores

en los pacientes atendidos en clinicas odontoldgicas de Chiclayo 2022. Seguln sexo.

Nivel del borde de los Sexo
T - Student

incisivos centrales Masculino Femenino
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(mm)
Media DS Media DS P-valor

Imagen 1 (Omm) 6.47% 2.551 6.74% 2.505 0.785
Imagen 2 (0.5mm) 6.38°2 2.602 6.74% 2.395 0.397
Imagen 3 (1mm) 6.42° 2.604 6.332 2.287 0.974
Imagen 4 (1.5mm) 5.90° 2.681 6.152 2.107 0.485
Imagen 5 (2mm) 4.492 3.076 4.632 2.186 0.449
Imagen 6 (2.5mm) 4.17° 3.302 3.89¢ 2.562 0.326

2 En el sexo, las puntuaciones de las imagenes no fueron significativamente diferentes

La tabla 7 muestra que no hay significancia entre el sexo en la exposicion gingival en cada

una de las exposiciones de las seis figuras. Segun la prueba de diferencias de medias de 2

muestras independientes. P — Valor es mayor al nivel de significancia 5% (P > a = 0.05). lo

cual indica que no hay diferencia sino homogeneidad en el sexo en la exposicion gingival en

cada una de las exposiciones de las seis figuras.

Tabla 7

Comparacion de la percepcion de la sonrisa sobre exposicion gingival en los pacientes

atendidos en clinicas odontoldgicas de Chiclayo, 2022, segln sexo.

Sexo
.y —_— Anava

Exposicion gingival Masculino Femenino
(mm)

Media DS Media DS P-valor

3.94¢ 2.863 3.59¢2 2.206 0.698
Imagenl (-4mm)

4,242 2.745 4.48° 2.343 0.220
Imagen2 (-2mm)

5.97 2 2.489 5.262 2.443 0.217

Imagen3 (0 mm)
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4.03? 2.788 4.072 2.786 0.996
Imagen4 (+2mm)

2.65° 2.804 2.002 2.166 0.175
Imagen5 (+4mm)

2.27° 2.808 3.19° 6.691 0.440

Imagen6 (-6mm)

2 En el sexo, las puntuaciones de las imagenes no fueron significativamente diferentes

La tabla 8 indica que no hay significancia entre el sexo en la presencia de un tridngulo negro
entre incisivos centrales de las seis figuras. P—Valor es mayor al nivel de significancia 5% (P
> a = 0.05). Lo cual indica que no hay diferencia sino homogeneidad en el sexo en cada una de
los tridangulos negros de las seis figuras.

Tabla 8:

Comparacion de la percepcion de la sonrisa sobre la presencia de un triangulo negro entre

incisivos centrales, en los pacientes atendidos en clinicas odontoldgicas de Chiclayo, 2022,

segun sexo.
Sexo
Anova
Triangulo negro (mm) Masculino Femenino
Media DS Media DS P-valor

Imagen 1 (0) 5.51° 2.529 5.962 2.295 0.542
Imagen 2 (0.5) 4812 2.827 5.41°2 2.469 0.417
Imagen 3 (1) 3.96° 2.775 4,632 2.273 0.519
Imagen 3 (1.5) 3.442 2.848 4.042 2.410 0.512
Imagen 4 (2) 2.47° 2.595 2.96°2 2.710 0.705
Imagen 5 (2.5) 2.10° 2.398 2.732 2.920 0.546

2 En el sexo, las puntuaciones de las imagenes no fueron significativamente diferentes

El proposito de este estudio fue, comparar la percepcion estética de la sonrisa en pacientes

atendidos en clinicas odontoldgicas de Chiclayo, 2022, de diferente sexo y distintas edades,



20

utilizando tres pardmetros, la posicion del borde incisal de los incisivos centrales superiores,
exposicion gingival y la presencia del triangulo negro ente los incisivos superiores.

Al asociar la Satisfaccion de los pacientes con respecto a su sonrisa y el deseo de cambiar
su sonrisa, se obtuvo que el 16.2% se encuentra insatisfecho con su con su sonrisa 'y el 100%
de ellos desean cambiar su sonrisa. Se encontr6 que fue un porcentaje inferior a estudios
similares, como en el estudio de Gregori et al.(36) La insatisfaccion de la apariencia dental fue
relatada por un 17,4%. En el estudio de Mon et al.(37) El 52,8% no estaban satisfechos con su
apariencia dental general. Asi mismo en el estudio de Shaista et al(38) el 26,3 % se encontraba
insatisfecho con su sonrisa y el 81% de los sujetos encuestados deseaban un cambio en su
sonrisa, Esto coincide en el estudio Newton et al.(39) Donde un ndmero significativo de sujetos
que no estan satisfechos con su sonrisa y también desean tener una cambio de sonrisa.

Estudios previos(40,41) destacan que la estética dental puede tener un impacto notable en la
sociedad. En el presente estudio se obtuvo que el 97.6% de pacientes satisfechos y el 195.5%
de pacientes insatisfechos con su sonrisa, creen que la sonrisa tiene impacto en la vida social.
En el estudio de Mohammed et al.(42) los participantes estuvieron de acuerdo en que su sonrisa
afecta a su vida social. Ocultar los dientes mientras sonrie es un reflejo de insatisfaccion, esto
lo menciona Shaista et al.(38) Donde en su estudio los sujetos no satisfechos con su sonrisa se
contienen al sonreir para que los dientes no se vean y también existe en ellos preocupacion por
lo que los demaés piensen de sus dientes.

Al evaluar la posicion del borde del incisivo central en este estudio, no se encontro diferencia
significativa entre los participantes de los diferentes grupos etarios y ambos sexos, esto coincide
en el estudio de Chompunuch et al.(43) Donde compararon la preferencia de los participantes
en cuanto a la posicién del borde incisal de los incisivos superiores en dos grupos de edad, y
esta no afectd la percepcion de sonrisas al variar esta variable. En este estudio los incisivos
centrales que se encontraban 2.5mm instruidos fueron los menos aceptados y la imagen mas
aceptada fue donde la fotografia inalterada donde se encontraban el borde de los incisivos
0,5mm extruidos. Esto coincide en un estudio realizado en Brazil.(9) Donde legos calificaron
el incisivo central extruido 0,5 mm como la la sonrisas mas atractiva.

En cuanto a la exposicién gingival Peck y Peck.(44) Afirman que las variaciones de hasta
1 mm de exposicion gingival se consideran estéticamente agradables. En nuestro estudio la
imagen no alterada fue considerada la mas estética, sin embargo, se calificaron como poco
atractivas a las sonrisas gingivales de +4mm y +6mm y los incisivos superiores
insuficientemente visualizados -4mm y -2mm. Resultados similares en el estudio de Kokich et

al.(6) Encontraron que los pacientes consideraban la exposicion gingival hasta 4 mm aceptable.
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En el estudio de Espinoza et al.(45) ninguno de los grupos de edad toleraron una exposicion
gingival excesiva de 6mm. Esto se debe a que las encias cumplen un papel importante en la
composicion de la sonrisa y se aprecian estéticas siempre y cuando estan expuestas en pequefia
medida.

En cuanto al efecto estético de la presencia del triangulo negro en la sonrisa, en el estudio
de Sriphadungporn.(43) la presencia de un espacio de 0,5mm fue aceptable, considerando que
es un espacio muy pequefio para afectar la percepcion de los pacientes, asi mismo hubo una
diferencia significativa entre los grupos de edad, donde personas de mayor edad toleraban
triangulos negros de 1 a 2,5mm a comparacion del grupo mas joven. A diferencia del estudio
de Pinthon et al.(46) no encontraron diferencias significativas entre la percepcion del espacio
negro entre los grupos de edad que iban en un rango de 15 a 19 y de 35 a 44 afios. Estos
resultados concuerdan con este estudio debido a que la edad y el sexo no influyeron en la
percepcion del tridngulo negro, los participantes consideraron menos estética la sonrisa
mientras mas grande era el triangulo, sin embargo, la variacion de 0.5mm y la fotografia
inalterada fueron considerada como las mas estéticas.

En relacion a las fortalezas del estudio es importante mencionar que aplicar las encuestas de
manera presencial, se obtuvo una respuesta rapida de cada clinica, se logré explicar
detalladamente la intencidn del estudio a cada secretaria y ademas permitio llegar a personas
con un rango de edad mayor.

Respecto a las limitaciones de esta investigacion, cabe resaltar la falta de compromiso de
algunas secretarias para la entrega de las encuestas a los pacientes en sala de espera. Sin
embargo, se logro continuar con el propoésito del estudio.

Sobre las implicancias de esta investigacion, contribuira como un aporte cientifico desde el
punto de vista metodoldgico, pues al ser un estudio relacional dara lugar a otros estudios de la
misma linea de investigacion, asi mismo contribuira a reforzar la calidad del servicio que el
profesional ofrece a la sociedad.

Conclusiones
e Existe un deseo de cambiar su propia sonrisa por parte de los pacientes asi se encuentren
satisfechos o no satisfechos y esto puede estar relacionado por que un gran namero de
pacientes cree que la sonrisa tiene impacto social.
e No se encontraron diferencias entre edad y sexo al evaluar cada parametro
e Encuanto a la posicién del borde incisal de los incisivos superiores, extrusiones de 1.5

y 2mm son consideradas desagradables para los pacientes.
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e Con respecto a la exposicion gingival se concluye que para los pacientes una sonrisa
gingival de 4 y 6 milimetros es poco atractiva.

e Se identifico que la presencia de un tridngulo negro entre los incisivos centrales
superiores, es tolerada en un tamafio de 0.5mm hasta 1mm, sin embargo, la presencia
de troneras gingivales de 1.5mm hasta 2.5mm fueron consideras como sonrisas poco

atractivas.

Recomendaciones

Este estudio permitié recopilar de manera generalizada la aceptacion de parametros
atractivos y poco atractivos que tienen los pacientes atendidos en clinicas odontoldgicas,
ademas la importancia que le otorgan a sonrisa bajo un contexto social. Se sugiere realizar
estudios comparativos en relacion al nivel socio-economico, geografico y ademas hacer una
comparacion de la percepcion estética de la sonrisa entre pacientes y odontologos para tener

una vision mas detallada si es que varia 0 no la percepcion de la sonrisa.
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ANEXO 1°

USAT

Univwsdad Canolca
b e ks G Wy s

CONSENO DE FACULTAD
RESOLUCION N® D50.2023-USAT-FMED
Chiclayo, 23 de marzo de 2023

Vista 3 solidtud virtual N° TRL.2023-3023 en virtud & 13 ageobacidn con fecha 17
mmanodomzwd(aﬂﬂ!ﬂnmmﬁi‘aﬁoﬂahfxam&mﬂmadﬁ
Proyecto de Mwestigacdn &0 |3 estudiante PLUCON MUK ANG PACKA, &0 |3 Escuela de
Odontologia. Asesor: Mira. CD. Rosa Josefina Roncal Espiecia

CONSIDERANDO:
Que esta investigacide forma parte de s drexs y lineas de wastgacion de
Escuela de Odomologia.

Qub 0l proyecto de ewestigacion Senominada: PERCEPOON ESTETICA DE LA
SOMRISA EN PACENTES ATENDIDOS EN CLINICAS COONTOLOGICAS DE CHICLAYD, 2022, fue
agcobado por ol Comitd &e Erica o Investigacidn de I Facutad de Medicina.

En uso e las atrduciones confenidas por B Loy Universitaria N 30220 y o
Estatuto de 13 Universidad Candica Santo Toribio de Mogrowejo,

SE RESUELVE:

Articdo 19 Asular y deyar sin efecto L Resolucion N° 138-2002 USAT-FMED de
fecha 29.08.2022

Articulo 2¢.. Dedarar aprobado el Propecto de Mvestigacion para continuar con
© proceso de recolccidn de datos y fisalizacida def msmo.

Articulo 30.. Dar a conocer B prosents rnesolucion 3 L interesada.
Registresa, comuniguese y archivese.

FACUITAD DE NEDICIN Decana (e)
Facuitad de Medicna
!
Dianderas
Secretaria Académica
Facuitad de Medicina

Foc 530 Josereans Exond WESS. Oweayodonl | 0740 ED5200 < BOBITT | aweustofe 0o
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ANEXO 2°
HOJA INFORMATIVA PARA LOS PARTICIPANTES EN ESTUDIO

Institucion  : Universidad Cat6lica Santo Toribio de Mogrovejo USAT

Investigadora: Angi Paola Puicén Ruiz

Titulo: PERCEPCION DE LA ESTETICA DE LA SONRISA EN PACIENTES ATENDIDOS
EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE CHICLAYO, 2022

Sefior/Sefiora/Sefiorita, lo/la invitamos a participar en una investigacion que se esta
realizando con la finalidad de Comparar la percepcion de la sonrisa en pacientes atendidos en
clinicas odontoldgicas, Chiclayo, 2022
La percepcion de la estética de la sonrisa varia de persona a persona, esto debe analizarse de
manera minuciosa, debido a que lo que puede ser considerado agradable para el profesional
muchas veces no lo es para el paciente, Surgiendo aqui la necesidad de conocer los criterios de
las personas comunes ajenas a la profesion, con la finalidad de mejorar y ofrecer un servicio de
calidad.

Beneficios

Aportara informacion para comprender qué caracteristicas de la sonrisa hacen a un rostro mas
estético que otro.

Costos e incentivos:

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningun
incentivo economico ni de otra indole, Gnicamente la satisfaccion de colaborar con el estudio
Riesgos e incomodidades

No existen riesgos por participar en el estudio.

Procedimientos:

Si decide participar en el estudio, le aplicaremos un cuestionario de 5 preguntas y 9 fotografias
para que nos responda acerca de la percepcion estética de la sonrisa. Este cuestionario tendra
una duracion aproximada de 20 minutos.

Confidencialidad:

Le podemos garantizar que la informacion que usted brinde es absolutamente confidencial,
ninguna persona, excepto la investigadora Angi Paola Puicdn Ruiz, manejara la informacion

obtenida, la cual es andnima, pues cada cuestionario de la encuesta sera codificado, no se
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colocard nombres ni apellidos. Su nombre no sera revelado en ninguna publicacion ni
presentacion de resultados.

Usted puede hacer todas las preguntas que desee antes de decidir si desea participar o no,
nosotros las responderemos gustosamente. Si, una vez que usted ha aceptado participar, luego
se desanima o ya no desea continuar, puede hacerlo sin ninguna preocupacion.

Contacto

Cualquier duda respecto a esta investigacion, puede consultar con la investigadora Angi Paola
Puicon Ruiz al teléfono 98321315. Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio,
o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité de Etica en Investigacion de
la Facultad de Medicina de la USAT, teléfono (074)-606200 anexo 1138.

Cordialmente

Angi Paola Puicon Ruiz

161CV63356

Investigadora principal
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ANEXO 3°
Consentimiento para participar en un estudio de investigacion
- ADULTOS -
Datos informativos:
Institucion : Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadores : Angi Paola Puicén Ruiz
Titulo: Percepcién de la estética de la sonrisa en estudiantes de una universidad

privada, Chiclayo 2022

Propésito del Estudio:

Sefior/Sefiora/Sefiorita/Joven, lo/la invito a participar en este estudio, que tiene como finalidad
comparar la percepcion estética de la sonrisa entre estudiantes de una universidad privada.
Procedimientos

Si usted acepta participar en este estudio se desarrollara los siguientes pasos:

1. Luego de que usted dé su consentimiento, se procedera con la toma de las fotografias.

2. La fotografia sera retocada en el programa Adobe Photoshop CS6, segun las variables a
evaluar

3. Se procesara las fotografias obtenidas como informacién confidencial

4, Finalmente, los resultados seran probablemente publicados en una revista cientifica.

Riesgos:

No se prevén riesgos por participar en este estudio.

Costos e incentivos

Usted no deberd pagar nada por participar en el estudio. lgualmente, no recibird ningin incentivo
econdmico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor entendimiento del tema
en estudio.

Confidencialidad:

Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la
identificacion de las personas que participan en este estudio. Los archivos no serdn mostrados a
ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Autorizo guardar la base de datos: sI NNO O

Se contara con el permiso del Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina de la

Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, cada vez que se requiera el uso de la informacion.

Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, sin perjuicio
alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio, o llamar a Angi Paola
Puicon Ruiz al tel.983291315, investigador principal.



31

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente
puede contactar al Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad
Catodlica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe

CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, entiendo que puedo decidir no participar y que puedo
retirarme del estudio en cualquier momento, sin perjuicio alguno hacia mi persona.

7 A ,
Lo s éA(,;/ =
it
: 0712/2021
Participante Fecha
Nombre: Andrea Arias Novoa
DNI: 74090457
0712/2021

Investigador Fecha
Nombre: Angi Paola Puicén Ruiz
DNI:72471051
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ANEXO 4°

CUESTIONARIO
Institucion: Universisad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadora: Angi Paola Puicdn Ruiz
A continuacion, se presentara una serie de fotografias:
Usted debera encerrar o marcar el numero a lo largo del EVA ( Escala visual andloga) de
acuerdo a su percepcion respecto a cada imagen, donde el extremo izquierdo fue etiquetado
como menos atractivo y el derecho como mas atractivo.

Las imagenes no se deben comparar directamente.

¢Cudl es su satisfaccion respecto a su sonrisa?

A. Totalmente satisfecho B. Satisfecho

C. Algo satisfecho D. Insatisfecho

E. Totalmente insatisfecho

¢Desearia cambiar su sonrisa?

A. Si

B. No

¢Cree que la sonrisa tiene un impacto en la vida social?

A. Si




0 | 2 3 5 6 7 8 10
Menos Mas
atractivo atractivo

0 | 2 3 5 6 7 8 10
Menos Mas
atractivo atractivo

1cm
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ANEXO 5°
Operalizacién de variables
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N

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES TIPO (SEGUN TIPO (SEGUN ESCALA
SU N DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL NATURALEZA) NATURALEZA) MEDICION
Percepcidon | La percepcion de la | Percepcion Impacto del | Obtenida del cuestionario | Cualitativa. Dependiente Nominal
de la | estética de la sonrisa es | estética de la | atractivo de la | con los siguientes valores:
estética de | subjetiva y estd | sonrisa sonrisa . Totalmente
la sonrisa influenciada por factores | evaluando la satisfecho
geograficos, raciales, | Linea mediay la . Algo satisfecho
culturales y | exposicion . Satisfecho
demogréficos(47). gingival . Insatisfecho
la evaluacién del arco de
la sonrisa, la Posicién del | Obtenida de la fotografia, | Cuantitativa Ordinal
visualizacién de los borde incisal de | con los valores alterados
dientes y la encia, la los incisivos | 0,5 mm extruidos
presencia del espacio del centrales 1,0 mm extruidos
corredor bucal (BCS), la . .
superiores 0 mm extruidos
coincidencia de la linea 0,5 mm intrusion
media, la 1,5 mm extruidos
proporcionalidad de los 2,0 mm extruidos
dientes, la  estética — - - — -
Exposicion Obtenida de la fotografia, | Cuantitativa Ordinal
gingival, el color de los .
gingival con los valores aletrados
dientes y el peralte del
-2,0 mm
plano oclusal. (48)
0mm
-4 mm
+2,0 mm
+4,0 mm
+6 mm
Tridngulo negro | Obtenida de la fotografia, | Cuantitativa Ordinal
entre incisivos | con los valores alterados
centrales sin triangulo negro
1,50 mm
2,5mm
:0,5 mm
2,0mm
1,0 mm
Clinicas La clinica dental es el Obtenida de internet cualitativa independient | nominal
odontolégi | establecimiento e
cas sanitario destinado a la

realizacion de la

actividad profesional
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dirigida a la promocién
de la salud

bucodental (49)

COVARIABLE

Sexo

Distincion entre mujer y

hombre(50)

Valor que indica
si el sujeto es
femenino o
masculino y se
obtienen del

cuestionario

Informacién que figura en
en cuestionario
-Masculino

-Femenino

Cualitativa

nominal




ANEXO N°6
Matriz de consistencia
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Titulo del

proyecto

Formulacion
del

problema

Hipotesis

(opcional)

Objetivos

Variables

Metodologia

. Poblacion

Percepcion de
la estética de
la sonrisa en
pacientes
atendidos en
clinicas
odontoldgicas
de chiclayo,
2022

La edad
interviene en
la
percepcion
de la estética

de la sonris

Hipotesis

implicita

Objetivo general

Determinar la percepcion de estética de la

sonrisa en pacientes atendidos en clinicas

odontolégicas de Chiclayo, 2022

Objetivos especificos

Describir las
caracteristicas
demogréficas de los
pacientes atendidos en
clinicas odontolégicas de
Chiclayo, 2022.
Determinar la percepcion
de la sonrisa sobre
posicion del borde incisal
de los incisivos centrales
superiores, en los
pacientes atendidos en
clinicas odontolégicas de
Chiclayo, 2022.
Determinar la percepcion
de la sonrisa sobre
exposicion gingival en los
pacientes atendidos en
clinicas odontolégicas de
Chiclayo, 2022.
Determinar la percepcion
de la sonrisa sobre la
presencia de un triangulo
negro entre incisivos
centrales, en los pacientes
atendidos en clinicas
odontolégicas de
Chiclayo, 2022.
Describir las
caracteristicas
demogréficas de los
pacientes atendidos en
clinicas odontolégicas de
Chiclayo, 2022, seglin
Sexo.

Describir las
caracteristicas
demogréficas de los
pacientes atendidos en
clinicas odontolégicas de
Chiclayo, 2022, seguin
grupo etario.

Percepcion
de la
estética de

la sonrisa

Edad
Sexo

Enfoque:

. Cuantitativo
Tipo de disefio:

. Observacional
Nivel de investigacion:

. Relacional
Tipo de estudio:

. Prospectivo

. Transversal

. Observacional

. Descriptivo

Estard constituida por
pacientes de las clinicas
odontologicas de

chiclayo

Edad

Sexo
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