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Resumen 

El objetivo del estudio fue determinar la relación entre el nivel de conocimiento de los padres 

sobre salud bucal y el índice de higiene oral de sus hijos con habilidades diferentes en 

Lambayeque, 2023. El estudio fue analítico, transversal, observacional y de nivel correlacional. 

Participaron  150 alumnos y sus padres de tres Centros de Educación Básica Especial de 

Lambayeque. Se utilizó un cuestionario validado  en los padres y se realizó un examen clínico 

a los niños aplicando el índice de higiene oral simplificado, los datos fueron registrados en una 

base de datos Excel. Los datos fueron analizados mediante la prueba estadística Test Chi-

Cuadrado. Se obtuvo significativa  estadística entre nivel de conocimiento de los padres sobre 

salud bucal y el índice de higiene oral con un valor de p=0.00, respecto a la asociación entre el 

nivel de conocimiento de los padres según edad se obtuvo significancia estadistica de p=0.012 

y respecto a sexo no se obtuvo significacia estadistica con un p=0,337, el grado de instrucción 

y ocupación tuvieron significancia estadística en ambos con un p=0.00, la asociacion entre 

higiene oral de niños y sexo obtuvo significancia estadistica con valor de p=0.006, asi mismo 

según edad con valor de p=0.042. Se demostró la relación entre el nivel de conocimiento de los 

padres y la higiene bucal de sus hijos con habilidades diferentes en las tres CEBES de la región 

Lambayeque. 

Palabras clave: salud bucal, indice de higiene oral, niños discapacitados, higiene oral, 

conocimiento 
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Abstract 

The objective of the study was to determine the relationship between the level of knowledge of 

parents about oral health and the oral hygiene index of their children with different abilities in 

Lambayeque, 2023. The study was analytical, cross-sectional, observational and correlational. 

A total of 150 students and their parents from three Special Basic Education Centers in 

Lambayeque participated. A validated questionnaire was used on the parents and a clinical 

examination was performed on the children applying the simplified oral hygiene index, the data 

were recorded in an Excel database. The data were analyzed using the Chi-Square test. 

Statistical significance was obtained between the level of knowledge of parents about oral 

health and the oral hygiene index with a value of p=0.00, regarding the association between the 

level of knowledge of parents according to age, statistical significance was obtained with 

p=0.012 and regarding sex, no statistical significance was obtained with p=0.012 and with 

respect to sex, statistical significance was not obtained with a p=0.337, the degree of education 

and occupation had statistical significance in both with a p=0.00, the association between oral 

hygiene of children and sex obtained statistical significance with a value of p=0.006, likewise 

according to age with a value of p= 0.042. The relationship between the level of knowledge of 

parents and the oral hygiene of their children with different abilities is demonstrated in the three 

CEBES of the Lambayeque region. 

 

 

Keywords: oral health, oral hygiene, oral hygiene, disabled children, oral health, oral hygiene, 

knowledge 
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Introducción 

Las enfermedades bucodentales forman parte importante en la salud de las personas a nivel 

mundial, afectando en cualquier etapa de la vida. Según estudios sobre la carga mundial de 

morbilidad en el año 2019, se evidencia que las enfermedades dentales afectan 

aproximadamente a 3500 millones de personas y las enfermedades más frecuentes afectan a 

520 millones de niños. Se evidencian en mayor porcentaje en personas socialmente 

desfavorecidas, existiendo diferentes factores que conllevan a que en una población se 

encuentre un incremento de patologías bucales y factores de riesgo, una de las principales 

barreras son las limitaciones cognitivas las cuales originan dependencia motora y social(1). En 

el Perú existe un rango de población que alcanza la cifra de más de 3 millones de personas, con 

alguna discapacidad. La legislación peruana lo define como aquella persona que presenta una 

o más deficiencias físicas, mentales, sensoriales o intelectuales de manera permanente que se 

asocia con diferentes barreras actitudinales y en el entorno en el que se desarrollen, 

evidenciándose muchas veces la falta de igualdad de condiciones en comparación a los 

demás(2). La salud bucal evidencia la salud general de las personas, es por ello que un deficiente 

estado bucal puede conllevar a consecuencias graves en la calidad de vida y especialmente en 

niños que dependen de sus padres o tutores para realizar sus actividades básicas. Los niños con 

necesidades especiales presentan un aumento de las patologías bucales por las deficiencias 

cognitivas y físicas que presentan, dificultades que limitan lograr mantener una higiene bucal 

adecuada, constituyendo un grupo poblacional vulnerable que requiere de atención 

odontológica oportuna, de alta calidad, detectando y conociendo riesgos y necesidades 

individuales del paciente pediátrico mediante información de los padres o cuidadores(3).  Sus 

limitaciones obligan a los padres a adoptar hábitos de salud que influyan en mantener y lograr 

un correcto estado de salud bucal, general y actitudinal, de esta manera lograr trascender estos 

conocimientos a la edad adulta de los niños y evitar las patologías bucales que ocasionen 

tratamientos dentales de mayor rigor(4). En las familias que se evidenció discapacidad en el 

censo del 2017 según el INEI había un menor nivel de educación que aquella sin discapacidad 

(2). Lo cual evidencia que es necesario mejorar el nivel de conocimiento de las familias y 

mantener la salud bucal de los niños y adolescentes con necesidades especiales, para lograr un 

accionar que redunde en beneficios para el paciente, su salud bucal y calidad de vida(5). Esta 

investigación se realizó para obtener información sobre conocimientos de cuidado, prevención 

sobre salud oral de los padres y como repercute en la salud bucal de sus niños con necesidades 

especiales que se encuentran expuestos a la dependencia y a la exposición de las diferentes 

patologías por sus limitaciones cognitivas. De esta manera se pudo conocer el nivel de relación 
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entre estas dos variantes en los centros básicos de educación especial que presentan mayor 

limitación en la obtención de conocimientos en comparaciones con centros educativos de niños 

sin discapacidades.  Los resultados de esta investigación proporcionarón información valiosa 

que contribuirá al desarrollo de estrategias y proyectos destinados a mejorar el conocimiento 

en la prevención de enfermedades bucales en poblaciones con discapacidad y barreras en el 

acceso a la atención médica de calidad. Este investigación relacional sienta las bases para 

investigaciones futuras en el área. El objetivo general del estudio fue establecer una relación 

entre el conocimiento de los padres sobre la salud bucal y el índice de higiene oral de sus hijos 

con necesidades especiales en Lambayeque en 2023, los objetivos específicos fueron 

determinar las características demográficas de los padres e hijos en estudio, determinar el nivel 

de conocimiento sobre salud bucal de los padres con hijos con habilidades diferentes en tres 

centros educativos básico especiales de la región Lambayeque, según edad y sexo, determinar 

el nivel de conocimiento sobre salud bucal de los padres con hijos con habilidades diferentes 

en tres centros educativos básico especiales de la región Lambayeque, según su grado de 

instrucción y ocupación, identificar el índice de higiene oral en niños con habilidades diferentes 

en tres centros educativos básico especiales de la región Lambayeque según edad y sexo y 

determinar la frecuencia sobre el nivel de conocimiento de los padres sobre salud bucal y el 

indice de higiene oral de niños con habilidades diferentes en tres centros educativos básico 

especiales de la región Lambayeque, con el propósito de demostrar que existe una correlación 

entre estas dos variables de estudio. 

 

Revisión de literatura 

El autor Chen, et al., en el 2020, en China, investigaron si existía relación entre la salud bucal 

de los niños, conocimiento de los padres sobre salud bucal, elección sobre selladores dentales 

y el nivel de educación. Se realizó el estudio en el primer y segundo grado, se recolectó 8446 

cuestionarios sobre los objetivos del estudio. Se encontró que las madres con título universitario 

tenían hijos más propensos al cepillado y más altas visitas dentales a comparación de las madres 

de educación más baja, las madres que tenían una formación educativa buena tenían mayores 

conocimientos sobre salud bucal y tratamiento preventivo de sellantes dentales. Los niños cuyos 

padres tenían mayor educación tenían mejores prácticas de higiene bucal(6). Al igual que el 

autor Hsiu-Yueh, et al., en el 2017, en Taiwán-China, documentaron el conocimiento, la actitud 

y el comportamiento de los cuidadores e identificar los factores relacionados que influyen en 

su comportamiento en su salud bucal y la de sus hijos. Se realizó un estudio transversal para 

recopilar cuestionarios, en familias que cuidaban a niños de 6 a 12 años con discapacidades en 



10 

  

10 escuelas especiales, se realizaron modelos de regresión para analizar la asociación entre los 

comportamientos de salud bucal del cuidador y los factores relacionados. Se encontró que el 

comportamiento favorable de salud bucal de los cuidadores estaba significativamente asociado 

con su educación, un mejor conocimiento y una actitud positiva, siendo el conocimiento 

inadecuado el principal factor que impide que los cuidadores se comporten de salud bucal 

favorable(7). El autor Azimi, et al., en el 2018, en Teherán- Irán, examinaron el vínculo entre 

el conocimiento, la actitud y caries dental en madres y el estado de caries dental de sus hijos. 

El estudio fue transversal, 153 niños de 2 a 6 años y sus madres fueron examinados y se realizó 

el registro de dientes cariados, perdidos y obturados, se utilizó un cuestionario para examinar 

el conocimiento y las actitudes maternas. Se encontró que hubo una correlación sobre el 

conocimiento de las madres y el estado bucal de los niños. Los intentos de mejorar los 

resultados tienen un impacto sustancial en la salud bucal de la próxima generación(8). Serrano, 

et al., en el 2019, en Holguín-Cuba, evaluaron el conocimiento sobre alud bucal de padres y 

educadores del CEBE. La Edad de Oro. Se utilizó un estudio transversal con 203 adultos, 

mediante un cuestionario. Los padres del nivel secundario tuvieron mal conocimiento, se 

encontró desconocimiento sobre deglución atípica, queilofagia y posturales. Se encontró en la 

mayoría que los padres y educadores de niños con discapacidad presentaban niveles regulares 

de conocimiento sobre salud bucal(9). El autor Flores F., en el 2019, en Cusco-Perú, 

investigaron el conocimiento de padres e higiene bucal de sus hijos con habilidades especiales 

del C.E.B.E. Don José de San Martín. Se realizaron encuestas en 110 padres. Se obtuvo que los 

padres con conocimiento regular fueron mayores en relación al conocimiento bueno y un nivel 

regular en los niños(10). Al igual que el autor Charaja, et al., en el 2016, en Lima-Perú, 

realizaron un estudio para conocer la relación sobre la higiene bucal de niños de la CEBE. María 

Auxiliadora y el conocimiento sobre salud bucal de la familia. El estudio fue transversal, con 

17 alumnos entre 4 y 16 años y sus padres, mediante la evaluación del cuestionario y el índice 

de higiene oral simplificado, se encontró relación sobre la mala higiene bucal de los estudiantes 

y el bajo conocimiento de sus padres(11). En la etapa de la niñez se van a crear influencias 

importantes en los hábitos y conductas sobre la salud bucal y general de las personas durante 

toda su vida. Es muy común que los padres comiencen a crear una actitud indiferente, bajo o 

nulo interés el cuidado de salud general y bucal del niño, sin haber logrado comprender en toda 

su totalidad la gran importancia de la prevención sobre enfermedades desde etapas tempranas 

en la vida del niño, especialmente en aquellos infantes que presenten algún tipo de discapacidad 

o condición que limite realizar sus acciones diarias, teniendo un impacto importante en la 

actitud del niño debido a la influencia de la fuente primaria y más importante de educación(9). 
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La evidencia manifiesta que en su mayoría los niños con necesidades especiales tienden a 

presentar mayor deficiencia es su estado bucal por su condicion fisica, mental o motora, por 

ello es primordial conocer los factores del desarrollo de enfermedades dentales, realizando 

intervenciones clínicas que ayuden a la prevencion y cuidado sobre salud bucal, siendo estas 

acciones la principal ayuda una población pediátrica médicamente vulnerable. Las condiciones 

orales se pueden relacionar directa e indirectamente con sus trastornos físicos o mentales que 

puedan presentar, es muy frecuente detectar en este grupo poblacional una gran variedad de 

enfermedades sistémicas y el desarrollo de afecciones propias de ellas, siendo consideradas a 

las enfermedades orales un problema principal en los niños de condiciones limitantes que 

afectan su desarrollo diario(12). Los principales factores contribuyentes son los problemas de 

comportamiento, problemas físicos, anomalías congénitas del desarrollo bucal y facial y efectos 

secundarios de los medicamentos. La combinación de deficiencias congénitas, consumo de 

dietas azucaradas, nutrición inadecuada y mala higiene bucal hace que los niños sean muy 

susceptibles al desarrollo de distintas enfermedades bucales. Para este grupo poblacional con 

diferentes limitaciones, los responsables de atención médica general y bucal deben estar 

debidamente preparados para lograr cambios y mejora es la educación y orientación de los 

cuidadores, dado que los padres son los principales moderadores conductuales de los niños con 

una mayor dependencia(13). Este grupo poblacional pediátrico necesita esfuerzos de los 

cuidadores en el hogar sean, los cuales en su mayoría son insuficientes para poder brindar un 

cuidado oral y general eficiente. Por lo tanto, las prácticas meticulosas de higiene oral y los 

programas de seguimiento deben ser implementados por profesionales bien 

capacitados(14). Los pacientes con discapacidades mentales o físicas presentan diferentes 

barreras de atención dental, debido al gran número de pacientes que manifiestan la necesidad 

de una atención, es importante los dentistas con conocimientos adecuados, es por ello que la 

odontología que brinde atención a una población con necesidades especiales debe popularizarse 

ampliamente(15)(13).  Las personas con discapacidad deben ser tratadas con igualdad de 

derecho según las Naciones Unidas en 2007, la mala salud bucal en niños con necesidades 

especiales, confirman la asociación de la discapacidad con el inadecuado estado bucal y la 

necesidad de un tratamiento preventivo que promueva su salud(16). La creación de mayores 

conocimientos y habilidades entre los dentistas y la familia será adecuada para ayudar a los 

niños con diferentes limitantes a que puedan mejorar el acceso al conocimiento dental(17). 

Según evidencias, el nivel educativo del familiar tiene efecto en el cuidado dental de las 

personas con necesidades especiales de salud, La Sociedad Británica para la Discapacidad y la 

Salud Bucal adelantó que la salud bucal puede ser una prioridad baja en el contexto de otros 
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desafíos sociales y médicos. Los padres prefieren visitar al dentista solo cuando es necesario o 

el niño presentara signos o síntomas mayores, esto puede deberse a la considerable falta de 

información proporcionada a los padres sobre las instrucciones de salud bucal por parte de otros 

miembros del personal de atención social y de la salud, siendo la falta de conciencia, 

desconocimiento y de facilidades financieras los mayores obstáculos que enfrentan los padres 

de familia(18). La salud bucal implica autocuidados básicos en el hogar, asociado al trabajo en 

conjunto con el dentista, de esta manera se podrá descartar cualquier incidencia de salud. Es 

importante una adecuada educacion en los niños lo cual cree un ambiente de calidad de vida, 

siendo indispensable para un correcto desarrollo oseo y muscular adecuado, además de 

favorecer su sistema psicológico y social(19). Las enfermedades bucales más prevalentes en la 

población escolar en el mundo son la caries dental y la enfermedad peridontal, siendo el 

principal causal la placa bateriana, lo cual demuestra la importancia del control de la misma. 

Es por ello que se debe realizar la correcta evaluación mediante el Índice de Higiene oral, siendo 

una evaluación que sirve como herramienta indispensable para la prevencion de enfermedades 

bucales además de ser adecuada en estudios epidemiológicos mediante el uso del índice 

simplificado de Green y Vermillion(20). Dicha evaluación toma en cuenta ciertas piezas 

dentales estbalecidas evaluando las superficies vestibulares, palatinas y linguales mediante la 

ayuda de líquidos reveladores de placa bacteriana, siguiendo los criterios adecuados de 

evaluación se obtendrá de esta manera el promedio de higiene oral de los pacientes, siendo este 

un precedente importante para la detección de enfermedades bucales, asi como hábitos 

inadecuados en el cuidado de salud bucal. Siguiendo los siguientes valores de evaluación:  
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Fuente: Mora K.Índice De Higiene Oral Simplificado en Escolares de 6 años de edad.Ecuador: 

Odontología Vital, 2020. 

Materiales y métodos 

 

El estudio es cuantitativo, correlacional, transversal, observacional y prospectivo. Participaron 

150 niños con necesidades especiales con sus respectivos padres o apoderados, de los centros 

de educación básica especial Niño Jesús de Praga, La Victoria y San Pedro de la región 

Lambayeque, el nivel de participación fue de 75%. Se incluyeron los niños matriculados el 

2023 y sus padres, entre los 4 y 19 años de edad, de ambos sexos, se excluyeron niños que por 

su discapacidad no colaboraban con el estudio, padres de niños que no deseaban participar en 

el estudio. El estudio fue aprobado por el Comité de Ética en investigación de la Facultad de 

Medicina de la universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo mediante la resolución Nº 

120-2023-USAT-FMED, así mismo se obtuvieron las autorizaciones para obtener información 

de las bases de datos de los alumnos de cada C.E.B.E. Se utilizó un instrumento elaborado en 

estudio de Torres(21) en Perú, el 2018, el cual fue validado p or expertos y tiene una 
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confiabilidad según Alfa de Cronbach de 0.7, el cual contiene 20 preguntas relacionadas a las 

enfermedades bucales más prevalentes, anatomía dental, prevención e higiene bucal, con 4 

opciones de respuesta según el tipo de pregunta y siguiendo una evaluación de: 0-10 bajo, 11-

14 regular y de 15-20 alto. También se utilizó una ficha de recolección de datos para el registro 

del Índice de higiene oral simplificado de Green y Vermillion, con evaluación de: bueno: 0.0-

0.6, regular: 0.7-1.8 y malo: 1.9-3. Así mismo, se realizó la prueba piloto con el objetivo de 

calibrar al investigador respecto a dicho índice y evaluar los procedimientos del estudio, 

participaron 10 alumnos y sus respectivos padres. La calibración del investigador estuvo a cargo 

de un Gold estándar especialista en odontopediatría, respecto al Índice de Higiene Oral 

Simplificado de Greene y Vermillion, lo cual incluyó una capacitación teórica y práctica 

durante 60 minutos. Se realizó un Test (Inter examinador) para la evaluación entre el Gold 

estándar con el examinador y dentro de media hora – de acuerdo a la naturaleza del estudio - se 

realizó el Retest (Intra examinador) para la evaluación del examinador, ubicando a los niños de 

manera aleatoria para la evaluación. Los datos obtenidos se registraron en la ficha de 

recolección de datos y luego fueron colocados en una matriz de datos Excel, obteniéndose 

mediante la prueba estadística con el Coeficiente de correlación intraclase Test- R Test con un 

resultado de 0.972, representando la fiabilidad y concordancia casi perfecta en la totalidad. Para 

la ejecución del estudio se coordino con las autoridades de las C.E.B.E.s mencionados, respecto 

a la base de datos de los alumnos matriculados en el 2023, las instalaciones a utilizar y las 

fechas de reunión con los padres de familia. Los días de reunión se les explicó el propósito del 

estudio y se les entregó el consentimiento informado de padres y adultos para ver su aceptación 

a participar en el estudio. La aplicación del cuestionario duro aproximadamente 20 minutos, al 

finalizar se agradeció a los participantes y así mismo se brindó orientaciones sobre salud bucal. 

Respecto a la evaluación de los niños sobre el índice de higiene oral se coordino con dirección 

y con cada docente de aula la fecha, hora y lugar de la actividad. Se aplicó de manera grupal de 

hasta 5 alumnos, utilizando el liquido revelador de placa bacteriana DI TONOS (Eufar) y las 

barreras de bioseguridad correspondientes (gorro, mandil, guantes, lentes). Los datos obtenidos 

fueron registrados en una ficha de recolección de datos individual previamente codificada y 

finalmente se elaboró una matriz de datos en el programa Excel. Los datos fueron analizados 

en un primer momento con la prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov y finalmente 

mediante el Test Chi Cuadrado. 
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Resultados  

 

En el estudio se encontraron los siguientes resultados: 

 

Tabla 1. Relación del nivel de conocimiento de los padres sobre salud bucal y el índice de 

higiene oral de sus hijos con habilidades diferentes en Lambayeque, 2023. 

 

Correlaciones                                 Coeficiente de           Sig.                         N 

                                                            Correlación          (bilateral) 

Nivel de conocimiento                            1,000                                              150 

Nivel de higiene oral                              -,546** ,000                   150 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En la tabla 1 se observa que existe significancia estadística entre el nivel de conocimiento y el 

nivel de higiene oral con un valor de p= 0.000 (p<0.05). 

 

Tabla 2. Frecuencia del nivel de conocimiento de los padres sobre salud oral y nivel de 

higiene bucal en niños con necesidades especiales de tres centros educativos básicos de la 

región Lambayeque, 2023. 

 

                                  Niveles        Frecuencia       Porcentaje   

                                                       n                      % 

Conocimiento sobre        Bajo       84            56 

         Salud bucal           Regular       54            36 

                                            Alto       12             8 

 

Higiene oral                      Bajo                   11 7.3 

                                         Regular                83 55.3 

                                            Alto.                 56 37.3 

Total                                                            150                 100 

 

En la tabla 2 se observa que predomina el nivel de conocimiento bajo con 56% y respecto a 

higiene bucal predomina el nivel regular con 55.3%. 
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Tabla 3. Características sociodemográficas de los padres e hijos en estudio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sexo de padres                       Frecuencia                          Porcentaje 

Masculino 14 9.3 

Femenino                                        136                                       90.7 

Total                                               150                                      100.0 

Edad de padres                     Frecuencia                          Porcentaje 

Menor o igual a 30 años                  53                                       35.3 

Mayor de 30 años                            97                                       64.7 

Total                                               150                                     100.0 

Grado de Instrucción            Frecuencia                          Porcentaje 

Primaria                                           15                                       10.0 

Secundaria                                      106                                      70.7 

Estudios técnicos                             20                                       13.3 

Estudios universitarios                     9                                         6.0 

Total                                               150                                     100.0 

Ocupación                             Frecuencia                          Porcentaje 

Nivel A (Requiere                             9                                        6.0 

estudios Universitarios) 

Nivel B (Requiere                            16                                       10.7 

estudios Técnicos) 

Nivel C (No requiere                      125                                       83.3 

estudios Superiores) 

Total                                               150                                     100.0 

Sexo de los hijos                    Frecuencia                          Porcentaje 

Masculino                                        91                                       60.7 

Femenino                                         59                                       39.3 

Total                                               150                                     100.0 

Edad de los hijos                  Frecuencia                          Porcentaje 

Menores o igual a                            31                                        20.7 

          6 años  

Mayores de 6 años                         119                                        79.3 

Total                                               150                                      100.0 
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En la tabla 3 se observa que predomina, en padres el sexo femenino con un 90.7%, el 64.7% 

mayores a 30 años, con educación secundaria en un 70.7% y el 83.3% se dedican a labores de 

nivel C. En los estudiantes se observa que predomina el sexo masculino con 60.7% y mayores 

de 6 años con 79.3%. 

 

Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre salud bucal de los padres con hijos con habilidades 

diferentes en tres centros educativos básico especiales de la región Lambayeque, según 

edad y sexo. 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 4 respecto a la asociación entre el nivel de conocimiento de los padres según edad 

se obtuvo significancia estadistica con un p=0.012 (<p=0.05) y respecto a sexo no se obtuvo 

significacia estadistica con un p=0,337 (>p=0.05). 

 

Tabla 5. Nivel de conocimiento sobre salud bucal de los padres con hijos con habilidades 

diferentes en tres centros educativos básico especiales de la región Lambayeque, según 

grado de instrucción y ocupación. 

 

Características de los padres 

Nivel de conocimiento 

Prueba Chi cuadrado 

Valor X2        P-Valor     Significancia 

Grado de Instrucción                         21.864        0.00       Es significativa 

Ocupación                                         19.851        0.00       Es significativa 

 

En la tabla 5 se observa respecto a la asociación entre el nivel de conocimiento y el grado de 

instrucción, así como también la ocupación se obtuvo significancia estadística en ambos 

aspectos con un p=0.00 (menor p=0.05).  

 

Características de los padres 

Nivel de conocimiento 

Prueba Chi cuadrado 

Valor X2        P-Valor     Significancia 

Sexo de los padres  

Edad de los padres 

   2.175             0.337        No significativa 

   8.919          0.012      Es significativa 
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Tabla 6. Índice de higiene oral en niños con habilidades diferentes en tres centros 

educativos básico especiales de la región Lambayeque según edad y sexo. 

 

Características de los hijos 

HIGIENE ORAL 

Prueba Chi cuadrado 

Valor X2           P-Valor    Significancia 

Sexo de los hijos                                              0.939         0.006    Es significativa 

Edad de los hijos                                             6.350          0.042    Es significativa 

 

En la tabla 6 se observa que la asociacion entre la higiene oral y sexo obtuvo significancia 

estadistica con un valor de p=0.006 (<p=0.05), asi mismo al asociar higiene oral y edad se 

obtuvo significancia estadistica con un valor de p= 0.042 (<p=0.05). 

 

Discusión 

 

Es importante identificar el conocimiento de los padres y como repercute en sus hijos, 

principalmente en niños con habilidades diferentes los cuales presentan limitaciones que 

propician a malos hábitos de higiene bucal, siendo este un factor de riesgo fundamental en la 

aparición de enfermedades bucales(22). Debido a sus limitaciones cognitivas, las acciones y 

conocimientos de los cuidadores o apoderados son el principal factor para su salud y hábitos 

favorables de sus hijos (23). El propósito de la presente investigación fue relacionar el nivel de 

conocimiento de los padres sobre salud bucal y el índice de higiene oral de sus hijos con 

habilidades diferentes en Lambayeque, 2023. Se obtuvo significancia estadística entre las 

variables principales del estudio con un valor de p=0.000 (p<0.05). Así mismo se obtuvo 

predominancia en el nivel de conocimiento bajo con 56% y nivel regular de higiene bucal con 

55.3%. 

 

La población estuvo constituida por 150 estudiantes y sus respectivos padres o apoderados, de 

tres C.E.B.E.s de la región Lambayeque. En los padres se encontró un 90.7% de sexo femenino 

y un 9.3% de sexo masculino, respecto a grupos etarios de los padres se encontró que el grupo 

menores o igual a 30 años alcanzó un 35.3% y mayores a 30 años el 64.7%. En los estudiantes 

el sexo masculino alcanzó 60.7% y 39.3% el sexo femenino, respecto a edades menores o 

iguales a 6 años alcanzaron 20.7% y mayores a 6 años un 79.3%. 
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Respecto al objetivo determinar el nivel de conocimiento de salud bucal en los padres, según 

edad y sexo,  en el estudio se encontró que el sexo masculino tuvo un nivel de conocimiento 

bajo y regular de un 50% a diferencia del sexo femenino que tuvo mayor porcentaje de un 

56.6% en el nivel bajo, en comparación al regular con un 34.6%, sin significancia estadística 

de p=0,337 (p>0.05). Resultados similares se obtuvieron en los estudios realizados por Clavijo 

, et al(24) y Charaja, et al.(11), en los cuales se encontraron que en padres el sexo masculino 

presentaron un conocimiento regular a diferencia del sexo femenino en el que se encontró 

mayor porcentaje de conocimiento bajo. A diferencia de lo evidenciado por Hsiu-Yueh(7) y 

Serrano et al.(9), donde evidenciaron que la mayoria de padres de sexo femenino presentaban 

mejor nivel de conocimiento y prácticas de salud bucal en comparación al sexo masculino. 

Respecto a la edad de los padres en el presente estudio se encontró que los menores o igual a 

30 años presentaban nivel bajo con 71.7% y en mayores de 30 años un nivel bajo de 47.4%, 

con un valor p=0.012 (p<0.05) con significancia estadística. Al igual que Serrano(9), el cual 

obtuvo niveles de conocimientos malos en padres jovenes con 37.8% en comparación a padres 

adultos con solo el 8,6%. Difiriendo con Flores(10) el cual encontró conocimientos buenos en 

padres jovenes de 20 a 30 años y malos en padres de 31 a 45 años.  

 

Respecto al factor del conocimiento sobre salud bucal de los padres con hijos con habilidades 

diferentes, según su grado de instrucción y ocupación se encontró un nivel de conocimiento 

bajo según el grado de instrucción en la población con nivel secundario de 63.25% y con 61.6% 

en la ocupación de nivel C, con un valor de =0.00 (menor p=0.05) con significancia estadística. 

Habiendo similitud en estudios de los autores Hsiu-Yueh(7) y Serrano(9), en los cuales se 

encontraron que los padres con nivel secundaria presentaban bajo conocimiento en 

comparación a los de educación superior con conocimientos regulares y buenos. A diferencia 

del autor Flores(10) el cual obtuvo predominancia de conocimiento regular en padres con 

educación secundaria y primaria. 

 

Según el factor para identificar el índice de higiene oral en niños con habilidades diferentes 

según edad y sexo, en el estudio se encontró que predominó un nivel malo de higiene oral en el 

sexo masculino con 46.2% y regular en el sexo femenino con 71.2%. Al igual que los estudios 

realizados por Charaja et al.(11) y Muñoz(25) los cuales encontraron que los escolares de sexo 

masculino presentaban una higiene oral deficiente en comparación al sexo femenino. Respecto 

a la edad, predominó un nivel regular de higiene oral en ambos gupos etarios.  
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Respecto a la fortaleza metodológica los resultados obtenidos y su capacidad para verificar los 

objetivos planteados, proporcionan un importante precedente sobre los factores que influyen en 

la salud bucal de este grupo poblacional que enfrenta limitaciones en su calidad de salud, 

brindando información valiosa que puede ser útil para futuras investigaciones y/o proyectos que 

mejoren la salud bucal. 

 

Respecto a las debilidades metodológicas, el estudio se realizó en una población censo en lugar 

de una muestra aleatoria, debido a la baja población encontrada en los tres centros de educación 

especial seleccionadas en la región Lambayeque. Es por ello que no se pudo establecer 

parámetros con niveles óptimos de precisión y grados de confianza deseada para determinar la 

relación entre los grupos de estudio. Al no utilizar un tamaño muestral adecuado, el estudio 

podría verse limitado en su capacidad para hacer afirmaciones sólidas sobre la relación entre 

las variables de estudio. 

 

Los resultados obtenidos en este estudio subrayan la necesidad de llevar a cabo investigaciones 

adicionales que profundicen en la importancia y el impacto de proporcionar mayores 

conocimientos sobre salud oral en los padres de niños con necesidades especiales y la influencia 

de dicha información en la salud de sus hijos. Especialmente es relevante en este grupo 

vulnerable, que enfrenta un mayor grado de dependencia social y que a menudo se ve afectado 

por barreras en la atención médica.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 

  

Conclusiones 

 

1. Respecto al nivel de conocimiento de los padres sobre salud bucal y el índice de higiene 

oral de sus hijos con habilidades diferentes en Lambayeque, 2023, se obtuvo que existe 

relación entre las variables nivel de conocimiento e índice de higiene oral. 

2. Según la frecuencia del nivel de conocimiento de los padres predominó un nivel bajo y 

nivel regular de higiene oral en sus hijos.  

3. Según los criterios demográficos predominó en padres el sexo femenino, el grupo 

mayores de 30 años, grado de instrucción secundaria, nivel académico nivel C, y en 

niños, el sexo masculino y en edad mayores de 6 años. 

4. Respecto a nivel de conocimiento de padres, en el estudio predominó el nivel bajo en 

menores o iguales a 30 años y en sexo femenino. 

5. En relación al conocimiento de padres según el grado instrucción y ocupación 

predominó el nivel bajo en el grado secundaria y con ocupación de nivel C. 

6. Respecto al índice de higiene oral en niños predominó el sexo masculino en el nivel de 

higiene malo y el sexo femenino con un nivel regular, asimismo, según edad en los dos 

grupos etarios predominó una higiene oral regular.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 

  

 

 

Recomendaciones 

 

• Realizar estudios que contengan tamaños de muestras con características de potencia 

estadística que verifiquen los resultados encontrados en el presente estudio.  

• Realizar estudios analíticos o explicativos de niveles de investigación mayor a la del 

presente estudio que evalúen otras variables importantes como el nivel de higiene oral 

en los niños de las C.E.B.E.s y su relación con las distintas discapacidades que 

presenten. 
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Anexo Nº 01 
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Anexo Nº 02 
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Anexo Nº 03 

CONSENTIMIENTOS INFORMADOS DE PADRES Y APODERADOS 
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Anexo Nº 04 

 FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 
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Anexo Nº 05 

CUESTIONARIO 
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Anexo Nº 06 

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Título: Conocimiento de los padres sobre salud bucal y su relación con el índice de higiene 

oral de sus hijos con habilidades diferentes. Lambayeque, 2023 

Vari

able 

Defini

ción  

Conce

ptual 

Definic

ión 

Operac

ional  

Dimens

iones 

Indica

dores  

Tipo  

(Natur

aleza) 

Tipo 

(Funci

ón) 

Escala 

dimension

al 

(Índice/v

alor/uni

dad) 

Nive

l de 

cono

cimi

ento 

sobre 

salud 

bucal 

Aprend

izaje o 

entendi

miento 

de los 

conoci

miento

s 

básicos 

sobre 

anatom

ía, 

fisiolo

gía de 

la 

boca, 

enferm

edades 

prevale

ntes y 

aspecto

s 

prevent

ivos(26

). 

Nivel 

de 

conoci

miento 

general 

de 

salud 

bucal, 

sobre 

medida

s 

prevent

ivas, 

enferm

edades 

y 

cuidado 

bucal 

que 

impacta 

en la 

higiene 

bucal. 

- Conoci

miento 

sobre 

salud 

bucal 

Cualitat

iva 

Indepe

ndiente 

Ordinal Bajo: 0 – 

10 

Regular: 

11-14 

Alto:15-

20 

Índic

e de 

higie

ne 

oral 

Índice 

que 

muestr

a el 

valor 

de la 

higiene 

bucal(2

7). 

Índice 

que 

muestra 

el valor 

de la 

higiene 

bucal 

en la 

cual se 

mide el 

nivel de 

placa 

bacteria

na que 

- Índice 

de 

higiene 

oral 

simplifi

cado de 

Green 

y 

Vermill

ion  

Cualitat

iva 

Depen

diente 

Ordinal Bueno: 

0.0-0.6  

Regular: 

0.7-1.8 

Malo: 

1.9-3 
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se 

encuent

ra 

durante 

la 

evaluac

ión. 

Cov

aria

bles 

Defini

ción  

Conce

ptual 

Definic

ión 

Operac

ional  

Dimens

iones 

Indica

dores  

Tipo  

(Natur

aleza) 

Tipo 

(Funci

ón) 

Escala 

dimension

al 

(Índice/v

alor/uni

dad) 

Edad Espaci

o de añ

os que  

han rec

orrido 

de un  

tiempo 

a otro(

28) 

 

Dato de 

la edad 

en años 

registra

do 

según 

el 

docume

nto de 

identida

d.  

- Tiempo 

de vida 

en años 

registra

da en el 

DNI de 

la 

persona

. 

 

Cuantit

ativa 

- Razón Años 

Sexo Caracte

rísticas 

biológi

cas y 

fisioló

gicas 

que 

definen 

a 

hombr

es y 

mujere

s(29) 

 

Identifi

cación 

del 

sexo 

del 

apodera

do por 

familia. 

- Inform

ación 

persona

l 

reporta

da por 

la 

persona

. 

Cualitat

iva 

- Nominal Masculin

o  

Femenin

o  

Grad

o de 

instr

ucció

n  

 

 

 

 

 

Proces

o 

educati

vo de 

acuerd

o con 

su 

evoluci

ón 

física, 

Grado 

de una 

persona 

según 

su 

educaci

ón 

- Inform

ación 

persona

l 

reporta

da por 

la 

persona

. 

Cualitat

iva 

- Ordinal Grado de 

instrucci

ón: 

Primaria, 

secundar

ia, 

estudios 

técnicos 

y 

estudios 
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afectiv

a y 

cogniti

va, 

desde 

el 

momen

to de 

su 

nacimi

ento y 

está 

organiz

ada en 

niveles

, 

ciclos, 

categor

ías y 

modali

dades 

(30) 

 

universit

arios. 

Ocup

ación 

Activid

ad con 

sentido 

en la  

que la 

person

a 

partici

pa 

cotidia

nament

e y que 

puede 

ser 

nombr

ada por 

la 

cultura. 

(31) 

Nivel 

de una 

persona 

según 

su 

trabajo. 

- Inform

ación 

persona

l 

reporta

da por 

la 

persona

. 

Cualitat

iva 

- Ordinal Ocupaci

ón:  

Nivel A 

(Con 

requerim

iento de 

estudios 

universit

arios) 

Nivel B 

(Con 

requerim

iento de 

estudios 

técnicos) 

Nivel C 

(No 

requiere 

estudios 

superiore

s) 
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Anexo Nº 07 

MATRIZ DE CONSISTENCIA  

 

“CONOCIMIENTO DE LOS PADRES SOBRE SALUD BUCAL Y SU RELACIÓN 

CON EL ÍNDICE DE HIGIENE ORAL DE SUS HIJOS CON HABILIDADES 

DIFERENTES. LAMBAYEQUE, 2023.” 

Formulación 

Del Problema 
Objetivos Variables Metodología Población 

¿Cuál es la 

relación entre 

el nivel de 

conocimiento 

sobre salud 

bucal en los 

padres y el 

índice de 

higiene oral de 

sus hijos con 

necesidades 

especiales? 

 

Objetivo general  

➢ Determinar la 

relación entre el 

nivel de 

conocimiento 

de los padres 

sobre salud 

bucal y el 

índice de 

higiene oral de 

sus hijos con 

habilidades 

diferentes en 

Lambayeque, 

2023. 

Objetivos específicos 

➢ Determinar las 

características 

demográficas de 

los padres e 

hijos en estudio. 

➢ Determinar el 

nivel de 

conocimiento 

• Nivel de 

conocimiento 

sobre salud 

bucal 

• Índice de 

higiene oral 

• Edad 

• Sexo   

• Nivel 

socioeconómico 

Enfoque: 

cuantitativa  

Diseño: 

observacional  

Nivel de 

investigación: 

correlacional  

Tipo de 

estudio: 

- Analítico 

- Prospectivo 

- Transversal 

- 

Observacional  

  

230 alumnos y 

sus 

respectivos 

padres de las 

CEBE Niño 

Jesús de 

Praga, La 

Victoria y San 

Pedro de la 

región 

Lambayeque. 
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sobre salud 

bucal de los 

padres con hijos 

con habilidades 

diferentes en 

tres centros 

educativos 

básico 

especiales de la 

región 

Lambayeque, 

según edad y 

sexo. 

➢ Determinar el 

nivel de 

conocimiento 

sobre salud 

bucal de los 

padres con hijos 

con habilidades 

diferentes en 

tres centros 

educativos 

básico 

especiales de la 

región 

Lambayeque, 

según su grado 

de instrucción y 

ocupación. 

➢ Identificar el 

índice de 

higiene oral en 
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niños con 

habilidades 

diferentes en 

tres centros 

educativos 

básico 

especiales de la 

región 

Lambayeque 

según edad y 

sexo. 

➢ . 
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