UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE MEDICINA HUMANA

DISCI
‘9 BENEFACE

Asociacion entre la ideacion suicida y el funcionamiento familiar en
estudiantes de secundaria de una institucion privada en Chiclayo — 2023

TESIS PARA OPTAR EL TITULO DE
MEDICO CIRUJANO

AUTOR

Jose Fernando Silva Cruz
ASESOR

Victor Raul Ocana Gutierrez

https://orcid.org/0000-0002-6518-4926

Chiclayo, 2026



Asociacion entre la ideacion suicida y el funcionamiento familiar en
estudiantes de secundaria de una institucion privada en Chiclayo -

2023

PRESENTADA POR

Jose Fernando Silva Cruz

A la Facultad de Medicina de la
Universidad Catoélica Santo Toribio de Mogrovejo

para optar el titulo de

MEDICO CIRUJANO

APROBADA POR

Fernando Alonso Vigil Velasquez

PRESIDENTE

Carolina del Pilar Barrientos Saavedra Victor Raul Ocana Gutierrez

SECRETARIO VOCAL



Asociacion entre la ideacion suicida y el funcionamiento
familiar en estudiantes de secundaria de una institucién
privada en Chiclayo - 2023

IMEIRE DIE OHFsINALIOnAL:

15, 15 5. 104

MUOSCE OE SISILITUL HUENTES D INTERHET  PUBLILALIESMES THABRCS DEL
ESTUDLAMTE

FUEMTES P HIRISILES,

Submitted to Infile

Trabajo del estudiante

docplayer.es

FUEntE ok Imbernet

biblioteca.medicina.usac.edu.gt

FUEntE ok Imbernet

- -

repositorio.autonomadeica.edu.pe 4

FuBEntE ok Inbernes %

core.ac.uk d
B e

ruente ok inbernes

Fi.uaemex. mx

ruEnse oo Internes

o

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

I guahije del estudiante

Submitted to CSU Northridge

Trabajo del estudiante




Indice

RESUIMEIL c.cuuuiiiiniiiiininininincssneecssneecssnnessssnesssseesssnsesssnesssssssssasesssssessssssssssasssssessssasssssasssssassssansssses 5
ADSTFACE aneeiiiiniiiiinticiitinitticsttissstesssstessssnesssssesssssessssssssssesssssesssssesssssssssssessssnessssssssssssssssssssss 6
L. INErOAUCCION....cueineeitiitiiiniitecnteeseissnniseessecsnssssnsssansssessssssssnssssesssassssssssassssssssassssssssases 7
II. Revision de Hteratura........eecceieiiinseinniinseinninnsnissiisssissssssssessssssssssssssssessssssssessssssse 10
II1. Materiales Y MELOAOS ...ccovvurerrrnrersrercssnrcssnrcsssnnsssssssssssssssasesssssessssssssssssssssssssssssssnsssssasssss 15
IV, ReESUILAUOS c.cuueeeeieiiinniiiiiinnrnisssnenncsssnneecsssnnencssssseessssssssscssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 16
V. DISCUSION cuceeueiiieiininieiisiisnicsstissicsnssssiessessssesssessssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssassssssssasssses 20
VI, CONCIUSIONES .ouuerrernriirsnninsseninssnncssssncsssncssssecssssecssssesssssssssssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssns 23
VIL.RECOMENAACIONES ....uueeeruerisnicsunnssneisnnsssncsnnsssecssessssecssassssesssssssssssssssssssssassssssssassssssssasssses 23
VIIL RefEreNCIAS cecceeereeisensnnisnensnnssseesnnsssnessnssssesssnssssesssnssssesssnssssessssssssssssassssesssssssassssasssses 24

TX AICXO0S ceeeeeeereeneecereeeeecerseseescreessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssasssssssssssssssasssssssanssssssanses 28




Resumen

Introduccion: El suicidio es un problema de salud publica a nivel mundial y ocupa el cuarto
lugar entre las causas de muerte en jovenes de 15 a 19 anos. La ideacion suicida constituye
una etapa previa al acto suicida, caracterizada por pensamientos relacionados con la muerte.
Durante la adolescencia, etapa de importantes cambios fisicos, psicologicos y conductuales,
donde el entorno familiar cumple un papel fundamental en el desarrollo emocional. La
presencia de disfuncion familiar puede generar conflictos y hostilidad, aumentando la
vulnerabilidad de los adolescentes frente a conductas suicidas. Objetivo: Determinar la
asociacion entre la ideacién suicida y el funcionamiento familiar en estudiantes de
secundaria de un colegio privado en Chiclayo en el afio 2023. Metodologia: Estudio
descriptivo transversal basado en el uso de dos instrumentos validados siendo Escala de
Ideacion Suicida de Beck que consta de 18 preguntas y el APGAR Familiar comprendido en
5 preguntas, aplicados a 168 estudiantes de secundaria mediante muestreo no probabilistico
por conveniencia, los datos fueron analizados de forma descriptiva en la hoja de calculo
EXCEL de office 365, considerando los principios éticos. Resultados: Se evidencié una
correlacion negativa moderada entre el funcionamiento familiar y la ideacion suicida (p= -
0,492; R?=0,26), indicando que mayores de niveles de funcionalidad familiar se asocian con
menores niveles de ideacion suicida. Conclusidon: Existe una asociacion significativa entre
ambas variables, evidencidndose que un entorno familiar adecuado acttia como factor
protector en la salud mental de los adolescentes.
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Abstract

Introduction: Suicide represents a major global public health concern and ranks as the fourth
leading cause of death among young people aged 15 to 19 years. Suicidal ideation constitutes
a preliminary stage prior to suicidal behavior and is characterized by thoughts related to death.
Adolescence is a developmental period marked by significant physical, psychological, and
behavioral changes, during which the family environment plays a crucial role in emotional
development. Family dysfunction may generate conflict and hostility among its members,
increasing adolescents’ vulnerability to suicidal behaviors. Objective: To determine the
association between suicidal ideation and family functioning in high school students from a
private school in Chiclayo in the year 2023. Methodology: A descriptive cross-sectional study
was conducted using two validated instruments: the Beck Scale for Suicidal Ideation, consisting
of 18 items, and the Family APGAR questionnaire, composed of 5 items. Both instruments
were applied to 168 secondary school students selected through non-probabilistic convenience
sampling. Data were analyzed descriptively using Microsoft Excel 365, following established
ethical principles. Results: The results showed a moderate negative correlation between family
functioning and suicidal ideation (p=-0,492; R?>= 0,26), indicating that higher levels of family
functioning are associated with lower levels of suicidal ideation. Conclusion: It is concluded
that there is a statistically significant association between both variables, suggesting that an
adequate family environment acts as a protective factor for adolescent mental health.

Keywords: Suicidal ideation, Family functioning, Adolescent (Mesh)



