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Resumen 

El trasplante de órganos es un tratamiento utilizado a nivel mundial para las personas con 

afectaciones terminales en los diferentes órganos, que logran retomar estas funciones pérdidas 

por la enfermedad, sin uso de tratamientos sustitutivos que les producen variedad de 

complicaciones. Esta investigación tuvo como objetivo: Describir, analizar y comprender las 

experiencias sobre trasplante renal en personas que recibieron tratamiento sustitutivo en un 

Hospital de nivel III-1 de Chiclayo, 2023. La investigación fue cualitativa con abordaje 

descriptivo-interpretativo, la población estuvo conformada por los pacientes trasplantados de 

un hospital de nivel III-1, el muestreo fue no probabilístico por conveniencia y la muestra se 

alcanzó con 13 pacientes trasplantados, lograda por saturación y redundancia, para la recogida 

de datos se aplicó la entrevista semiestructurada, válida por 3 expertos. Los datos obtenidos 

fueron procesados por análisis de contenido de donde emergieron 4 categorías: Retomando una 

vida normal sin sufrimiento, de la dependencia de una máquina a la libertad sin prohibiciones, 

cuidados rigurosos seguidos después del trasplante de riñón y realización como persona después 

del trasplante. Como conclusión se halló que los pacientes que han experimentado el don de la 

vida a través de un trasplante de riñón, lo diferencian con la diálisis a modo de libertad otorgado, 

después de pasar de una vida acompañada de dolor y sufrimiento generado por la diálisis. La 

diálisis les permite la sobrevivencia, mientras que el trasplante les da la oportunidad de mejorar 

su existencia sin restricciones exhaustivas, permitiéndoles vivir en plenitud como protagonistas 

de su propia historia. 

 

Palabra clave: Experiencias; Tratamiento sustitutivo; Trasplante de riñón (D016030); 

Personas (D009272). 
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Abstract 

Organ transplantation is a treatment used worldwide for people with terminal disorders in 

different organs, who manage to regain these functions lost by the disease, without the use of 

substitute treatments that cause a variety of complications. This research aimed to: Describe, 

analyze and understand the experiences of kidney transplantation in people who received 

replacement treatment in a level III-1 Hospital in Chiclayo, 2023. The research was qualitative 

with a descriptive-interpretive approach, the population was made up of transplant patients from 

a level III-1 hospital, the sampling was non-probabilistic for convenience and the sample was 

reached with 13 transplant patients, achieved by saturation and redundancy, for data collection 

the semi-structured interview was applied, valid by 3 experts . The data obtained were processed 

by content analysis from which 4 categories emerged: Returning to a normal life without 

suffering, from dependence on a machine to freedom without prohibitions, rigorous care 

followed after the kidney transplant and fulfillment as a person after the kidney transplant. 

transplant. In conclusion, it was found that patients who have experienced the gift of life 

through a kidney transplant differentiate it with dialysis as a form of freedom granted, after 

going through a life accompanied by pain and suffering generated by dialysis. Dialysis allows 

them to survive, while transplantation gives them the opportunity to improve their existence 

without exhaustive restrictions, allowing them to live fully as protagonists of their own story. 

 

Keywords: Experiences; Replacement treatment, Kidney transplant (D016030), People 

(D009272). 

  


