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Resumen 

La investigación en el ámbito de enfermería enfrenta diversas barreras, especialmente en el 

primer nivel de atención, lo cual limita el desarrollo profesional y la implementación de 

prácticas basadas en evidencia. En este trabajo, se llevó a cabo un estudio cuantitativo, no 

experimental, descriptivo y transversal con el objetivo de determinar las barreras para la 

investigación en enfermeras de atención primaria en Chiclayo durante el año 2025. La 

población total estuvo integrada por 340 enfermeras pertenecientes a la Red de Servicios de 

Salud de Chiclayo. Se trabajó con una muestra de 235 enfermeras, seleccionadas mediante 

muestreo no probabilístico. Para la recolección de datos se empleó la técnica de encuesta, 

utilizando la escala “Barreras para el uso de la investigación”, validada mediante análisis 

factorial confirmatorio (AFC) y con un índice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de 0,935; la 

confiabilidad se obtuvo a través del coeficiente α de Cronbach (α=0,842). El procesamiento y 

análisis de los datos se realizó mediante estadística descriptiva con el software Microsoft Excel 

versión 2021. La investigación respetó los principios éticos de autonomía, beneficencia, no 

maleficencia y justicia. En este estudio, la principal barrera para la investigación son las 

características de la organización (17,94 ± 4,13), donde se identificó como obstáculos la 

percepción de que no tiene tiempo para leer investigaciones y la limitación de tiempo para 

implementar nuevas ideas. Se recomienda fortalecer la investigación con programas de 

capacitación, infraestructura y condiciones que permitan integrarla al primer nivel de atención. 

 

Palabras clave: investigación enfermería (D015399), enfermería de atención primaria 

(D059017), barreras para la investigación. 
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Abstract 

Nursing research faces various barriers, especially at the primary care level, which limit 

professional development and the implementation of evidence-based practices. In this study, a 

quantitative, non-experimental, descriptive, and cross-sectional study was conducted to 

determine the barriers to research among primary care nurses in Chiclayo during the year 2025. 

The total population consisted of 340 nurses belonging to the Chiclayo Health Services 

Network. The sample consisted of 235 nurses, selected through non-probability sampling. Data 

collection was performed using a survey technique, employing the "Barriers to the Use of 

Research" scale, validated through confirmatory factor analysis (CFA) and a Kaiser-Meyer-

Olkin (KMO) index of 0.935; reliability was obtained through Cronbach's α coefficient 

(α=0.842). Data processing and analysis were performed using descriptive statistics using 

Microsoft Excel, version 2021. The research adhered to the ethical principles of autonomy, 

beneficence, nonmaleficence, and justice. In this study, the main barrier to research was the 

characteristics of the organization (17.94 ± 4.13), where the perceived lack of time to read 

research and limited time to implement new ideas were identified as obstacles. It is 

recommended that research be strengthened with training programs, infrastructure, and 

conditions that allow its integration into primary care. 

 

Keywords: Nursing research (D015399), primary care nursing (D059017), barriers to 

research  

  


