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Resumen

Introduccion: Los mil dias de vida son un periodo crucial en el desarrollo de una persona. El
profesional de enfermeria desempefia un papel fundamental en la atencion materno-infantil sin
embargo no se visibiliza en la praxis, lineamientos y &mbito investigativo. El objetivo del
estudio fue sistematizar las experiencias sobre el rol de enfermeria en la estrategia de los mil
dias de vida y su aporte para la enfermeria comunitaria en Cuenca, Ecuador 2023. Método:
Estudio cualitativo, se utiliz6 como método la sistematizacion de experiencias, los datos se
recolectaron a través de una entrevista semiestructurada a doce profesionales de enfermeria que
laboran en los centros de salud de la Provincia del Azuay, Canton Cuenca pertenecientes a la
Coordinacién Zonal 6- Distrito 01D04. El procesamiento de los datos se realiz6 con el analisis
de contenido tematico. Resultados: a) Rol del profesional de enfermeria durante los 270 dias
de vida intrauterina, b) Rol del profesional de enfermeria durante el primer afio de vida, c) Rol
del profesional de enfermeria durante segundo afio de vida, d) Elementos socioculturales que
intervienen en la estrategia de los mil dias de vida, €) Elementos del entorno laboral que
intervienen en la estrategia de los mil dias de vida, f) Desafios y obstaculos durante los primeros
mil dias de vida. Conclusién: El profesional de enfermeria desempefia una labor integral que
abarca actividades asistenciales, educativas y administrativas, a través de intervenciones
comunitarias dirigidas al binomio. Destacando la influencia del entorno sociocultural y laboral,
asi como las cualidades personales, competencias y principios éticos que fundamentan su

ejercicio profesional.

Palabras clave: Rol de la Enfermera (D024802), Enfermeria en Salud Comunitaria (D003152),
Mujer Embarazada (D037841), Cuidado del nifio (D002654), Centros de Salud Materno-
Infantil (D008430)



Abstract

Introduction: The thousand days of life are a crucial period in a person's development. The
nursing professional plays a fundamental role in maternal and child care, however, it is not
visible in praxis, guidelines, and research field. The objective of the study was to systematize
the experiences about the role of nursing in the thousand days of life strategy and its
contribution to community nursing in Cuenca Ecuador, 2023. Method: A qualitative study used
the systematization of experiences as a method. Data were collected through a semi-structured
interview with 12 nursing professionals who work in health centers in the Province of Azuay,
Canton Cuenca belonging to Zonal Coordination 6 - District 01D04. Data processing was
carried out with thematic content analysis. Results: a) Role of the nursing professional during
the 270 days of intrauterine life, b) Role of the nursing professional during the first year of life,
¢) Role of the nursing professional during the second year of life, d) Sociocultural elements that
intervene in the strategy of the thousand days of life, €) Elements of the work environment that
intervene in the strategy of the thousand days of life, f) Challenges and obstacles during the
first thousand days of life. Conclusion: The nursing professional carries out an integral task
that includes assistance, educational and administrative activities, through community
interventions directed to the binomial. Highlighting the influence of the sociocultural and work
environment, as well as the personal qualities, competences and ethical principles that underpin

their professional practice.

Keywords: Role of the Nurse (D024802), Community Health Nursing (D003152), Pregnant
Woman (D037841), Child Care (D002654), Maternal and Child Health Centers (D008430)



