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Resumen

El estudio se desarrolld bajo el proposito de disefiar un programa para potenciar la
psicomotricidad fina, siendo favorecidos los nifios en edad preescolar matriculados en una
institucidon educativa de Chiclayo, Pert. Con respecto a la metodologia esta investigacion es
propositiva, con un disefio no experimental, teniendo una muestra de 27 nifios, los cuales fueron
seleccionados mediante muestreo no probabilistico intencionado. Como resultado, ninglin
estudiante de la muestra se ubico en el nivel logrado y se encuentra que un 50 % de los
evaluados tienen calificaciones inferiores a la media declarada. Esto indica que los sujetos
presentaban dificultades en el desarrollo de sus destrezas, aspectos vinculados a la escasa
gjercitacion durante la educacion remota. De otro lado se destaca el planteamiento de un
conjunto de actividades y estrategias de ensefianza basadas en el uso de recursos de la zona
como la arcilla. En definitiva, estos talleres contribuirdn genuinamente al desarrollo de
multiples capacidades en el area motriz, componente fundamental en la formacion integral de
personas con habilidades para resolver problemas sociales, afectivos y cognitivos.

Palabras clave: nifios en edad preescolar, enseianza, taller educativo, desarrollo motor



Abstract

The study was developed under the purpose of designing a program to enhance fine
psychomotor skills, being favored preschool children enrolled in an educational institution in
Chiclayo, Peru. About methodology, this research is propositional, with a non-experimental
design, having a sample of 27 children, which were selected by means of non-probabilistic
intentional sampling. As a result, no student in the sample was placed at the achieved level and
50% of those evaluated were found to have grades below the declared mean. This indicates that
the subjects presented difficulties in the development of their skills, aspects linked to the scarce
exercise during remote education. On the other hand, the approach of a set of activities and
teaching strategies based on the use of local resources such as clay stands out. In short, these
workshops will genuinely contribute to the development of multiple capacities in the motor
area, a fundamental component in the integral formation of people with skills to solve social,
affective and cognitive problems.

Keywords: Preschool children, Teaching process, educational workshop, Motor

development.



Introduccion

Segun Vygotsky, (citado por Arrese, 2019) afirma que, si la psicomotricidad se cultiva, como
actividad pedagdgica en una relacion social, un estudiante Se convierte en sujeto activo, eje de
procesos y situaciones de aprendizaje. socio: una historia de innovacion entre sus pares. En la
actualidad encontramos problemas en la motricidad fina, prueba de eso, estd el estudio
publicado en el American Journal de Medicina Fisica y Rehabilitacion (2021) y otro de la
Universidad de Valencia junto a una universidad chilena, dejan evidencia cientifica sobre los
efectos de la pandemia y el momento del nacimiento en el desarrollo psicomotor de los nifios y
nifias en preescolar y escuela. Por otro lado, es importante que se realicen estudios en el campo
de la educacidn, especialmente en el nivel inicial, que permitan a los estudiantes mostrar los
resultados alcanzados en la ensefianza-aprendizaje de casi dos afios de reclusion, que se
caracteriza por varias limitaciones y responsabilidad, que los padres consideraron fundamental
para su aprendizaje durante la pandemia lo antes mencionado se refiere a los logros de
aprendizaje ya que son los indicadores que se pueden utilizar para evaluar si se han alcanzado
o no las competencias establecidas, en términos de habilidades motoras, se debe alcanzar un
nivel de aprendizaje de competencia donde un nifio en el nivel basico deberia desarrollarse
de forma independiente (MINEDU, 2017).

En el nivel inicial, los nifios tienen la oportunidad de desarrollar diferentes habilidades que
se fomentan y fortalecen a medida que crecen, permitiéndoles adquirir autonomia. Pero como
consecuencia de la pandemia que se vivid en el afio 2020 y donde nos confinaron a todos, para
poder cuidarnos y cuidar de los nuestros, es que muchos nifios y nifias no pudieron reforzar su
psicomotricidad debido que todo se desarrollaba de forma virtual manteniendo a los estudiantes
conectados a un dispositivo, y los problemas de estos vacios se reflejan actualmente. Entre las
observaciones mas comunes cuenta la escasa precision en el manejo de 1apiz, crayolas, tijeras,
pobre informacion en los dibujos de los nifios que ademés revelaban determinado nivel de
madurez, dificultades para realizar chasquidos, presion con la yema de los dedos, embolillado,
ensartado, y otros ejercicios en los que dependian del direccionamiento de un adulto.

Con el problema descrito se formula la siguiente premisa ;como potenciar la
psicomotricidad fina en nifios de cuatro afios en una institucion educativa? De esta manera en
respuesta a la situacion problematica, se propuso Manitos alfareras, talleres disefiados bajo el
fundamento de Di caudo (2007), estableciendo la importancia de conjugar el desarrollo de
habilidades motrices de manera temprana con las artes plésticas, especificamente el modelado.

En torno al planteamiento de la solucion algunos antecedentes refieren las potencialidades
de los materiales y las acciones que se tuvieron en cuenta. Gidion (2020), asegura que el
desarrollo de las habilidades motoras finas de un nifio en edad preescolar mediante actividades
como modelado con plastilina, juego de origami, collage, pintura con los dedos, juegos de
Moronce y otros; ayudan a sus habilidades y capacidad de manipulacion, velocidad, fuerza,
precision motora fina, coordinacidn mano-ojo, contribuyendo en su aprendizaje y preparacion
para pasar al siguiente nivel. Los ejercicios en la practica y preparacion para el desarrollo de
la motricidad fina. A través de la accion, dispone el escenario para su conflicto posterior con la
escritura en el siguiente nivel. Asi mismo Miraflores y Goldaracena (2021) nos dicen que es
importante que elijan y desarrollen actividades escolares en los primeros afios, que promuevan
el desarrollo de habilidades representacionales, como las sesiones de psicomotricidad.
Uscategui (2019) en su investigacion afirma que la actividad motora fina, favorece a los nifios
en su entorno cotidiano con personas y objetos, porque el nifio adquiere experiencia diaria de
movimiento y manipulaciéon de objetos. Desarrollando el area motora. Por consiguiente,
podemos decir que la motricidad fina es importante en el desarrollo de todo nifio o nifia, debido
que conforme el infante va creciendo, paulatinamente a través del entorno y de forma
independiente, se van desarrollando diversas habilidades motrices de manera Optima para



mejorar tanto las manos como los dedos y el aprendizaje que adquieran para ser mejores
precisiones para una vida futura 6ptima.

Acerca de las bondades de la estrategia solucion, el empleo de arcilla para desarrollar
manualidades, resulta una forma de ejercitacion saludable que incluso impacta en el desarrollo
emocional y cognitivo. Al respecto, (Choudhury & Wannyn ,2022) afirma que las declaraciones
de los ultimos afios que la ciencia del desarrollo del cerebro deberia promover enfoques
pedagogicos influir en la politica educativa. El campo emergente de la neurociencia educativa
y un movimiento mas amplio llamado Mente, Cerebro y Educacion; nos permitié conectar la
biologia ciencia cognitiva, desarrollo y formacién para que pueda establecerse mas firmemente
en el aprendizaje y la ensefianza de la investigacion se declara la importancia de las actividades
motrices en relacion a la produccidon de neurotransmisores en cantidad conveniente y por lo
tanto la generacion de sinapsis cerebral contribuye al fortalecimiento de procesos cognitivos
hacia la maduracion. Es por ello que la propuesta denominada Manitos Alfareras se perfila para
ser aplicada garantizando la mejora de los aspectos motores en nifios de pre escolar.

De este modo, la investigacion se encamind proponiéndose como objetivo, disefiar un
programa para potenciar la psicomotricidad fina en nifios de cuatro afos. Entretanto dos
intenciones alinearon los procesos en el estudio, primero medir el estado actual de la
psicomotricidad en el grupo participante y segundo, establecer las caracteristicas del aporte.

Asi mismo para justificar la investigacion, se toman en cuenta los criterios valor teorico,
practico, metodologico, relevancia social y econdmica y pertinencia. Acerca de la valoracion
tedrica, con caracter cientifico, se trata de un estudio que, fundamentado en las teorias del
aprendizaje y la neurociencia, combina el acercamiento ideal hacia responder a las necesidades
de una poblacién y problema real sobre las dificultades motrices en nifios. Sobre la justificacion
metodologica, ocurre cuando se propone un nuevo método o una nueva estrategia en un
proyecto en curso para producir informacién valida y confiable. Tiene también relevancia social
y econdmica porque, los mismos trabajos realizados por los alumnos pueden ser vendidos y
como resultado volver a comprar material para realizar otros, y de esa manera tener algun
sustento econdmico y a la vez inculcar en los alumnos desde chicos lo que es la responsabilidad,
desde los tres o cuatro afios, cuando ellos empiezan a tener capacidad para entenderlo, por ende
debemos explicar el concepto de dinero, que tiene valor y que es una recompensa por el trabajo
realizado. También las escuelas salen beneficiadas porque ellos pueden hacerse mas
reconocidos por las nuevas estrategias de ensefianza a utilizar, trayendo a largo plazo un
incremento de poblacion estudiantil.

Finalmente es pertinente porque es innovadora, saliendo de lo convencional por ende lleva
a usar nuevas estrategias, que lo llevaran a madurar mas rapido en sus habilidades motores
finas, contando con doce sesiones planificadas, tomando en cuento las 3 dimensiones necesarias
para fortalecer el desarrollo de la motricidad fina, como la manipulacion, coordinaciéon Viso
manual y manifestaciones gestuales.

Dentro de las limitaciones de este estudio estuvo la poca informacion sobre el tema.
También, el escaso tiempo para desarrollar un estudio experimental debido que no se contaba
con instituciones que quieran apoyar y ser participe de la misma, por ende, se cambi6 a un
disefio propositivo el mismo que se fortalecid con un instrumento de medicién el cual tiene
validacion por los expertos y confiabilidad. Sosteniendo que podemos resolver el problema a
nivel teorico lo cual se vio evidenciado en la aplicacion del mismo.
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Revision de literatura
En este apartado, se abordan antecedentes, teoria y definiciones de conceptos acerca de la
relacion entre las variables de estudio y como se manifiestan estas en el campo educativo.

Por una parte, Delgado et al. (2022) realizaron un estudio con el objetivo de diagnosticar el
efecto de la motricidad fina en el desarrollo de la escritura. Considerando el enfoque
metodologico cualitativo, descriptivo y explicativo, los hallazgos en una muestra de 25
estudiantes, revelan la importancia de estimular el uso de pequefios musculos, especificamente
de las manos y dedos, logrando mejores habilidades manuales y visomotoras; las mismas que
favorecen la coordinacion para la escritura convencional. Los autores concluyen que los
docentes subestiman el impacto de la psicomotricidad en el aprendizaje de los nifios, siendo
imprescindible retomar proyectos que desarrollen el aspecto motor, tal como corresponde a la
etapa de maduracion en la que se encuentran los educandos. Este estudio sefala la importancia
del por qué las habilidades motoras finas de los nifios deberian fomentarse ya en la primera
infancia, donde la atencioén temprana, ayuda al nifio a realizar movimientos precisos, les permite
experimentar nuevas habilidades; a partir de controlar los movimientos del brazo, la mano, los
dedos y la vision, aspectos que viabilizan y el aprendizaje de la escritura convencional.

Segun Alonso y Pazos (2020), con este estudio sobre la importancia percibida de la
motricidad en educacion infantil en los centros educativos, y ahondar en la importancia se le da
a la misma en el segundo ciclo, abordaron el conocimiento de la realidad concreta de la
motricidad, utilizando una metodologia mixta, ya que se analiz6 informacidn cualitativa. Se
visitaron 43 escuelas, obteniendo una muestra total de cincuenta cuestionarios, quedando claro
que todos los especialistas consideran importante el desarrollo de la motricidad en las clases de
educacion infantil. Este estudio demuestra lo importante que es estimular los movimientos finos
en las escuelas, para un mejor aprovechamiento de los nifios, habilidades motoras son
fundamentales porque estimulan la actividad motriz. Los menores logran una gran madurez en
cada uno de sus modelos centrales. movimiento, su coordinacion, motilidad, lateralidad,
manipulacion de objetos, equilibrio, etc.

Chanatasig (2020), realiz6 un estudio sobre estimulacion temprana del desarrollo motor en
nifios de 0 a 2 afios y concluyd que: la estimulacion temprana influye; desarrollo de la
motricidad gruesa y fina de nifios y nifias, desarrollo de destrezas y habilidades desde temprana
edad a través de actividades planificadas, implementacion de planes de intervencion, avances
en el desarrollo, con ayuda de instrumentos se establecid que los nifios y nifias presentan
debilidades cronoldgicamente. Para algunos rasgos, la estimulacion temprana debe ocurrir
desde el nacimiento y durante todo el periodo. Su primer afio de vida, especialmente en el
desarrollo de la motricidad fina y gruesa, porque esta es una etapa crucial en su desarrollo.
Como resultado recomienda implementar planes de intervencion dos veces por semana,
preparar un lugar comodo con materiales necesarios para las horas de trabajo, motivar a las
familias desde la motricidad hasta las actividades de desarrollo, realizar valoraciones mensuales
para evaluar el desarrollo de los nifios. y chicas segun su edad. El estudio realza el vinculo padre
e hijo y la importancia de la estimulacion temprana, incluso desde el nacimiento. Una conexion
tan especial donde no solo se da cuidado y atencion, sino también estimular a través de los
sentidos, teniendo en cuenta en ambiente oportuno para este, donde la familia pueda relajarse y
el nifio explorar su entorno y que descubrir nuevas sensaciones, sonidos, texturas o sabores para
que adquieran nuevos aprendizajes.

Roz et al. (2022) en su articulo sobre la evidencia de la didactica como resultado de un
programa de formacion docente en psicomotricidad fina se basan en tres perspectivas
cientificas, la didactica, la formacion docente y habilidades psicomotrices por una muestra de
12 docentes. Se disefiaron 16 hermosas actividades de movimiento, cuyo disefio incluye
aspectos cognitivos, sensoriales, motores y el uso de materiales estimulantes y sensitivos, que
no solo brindan aprendizaje al docente, sino que también brindan reflexion y empatia al docente.
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procesos que promueven el desarrollo integral de los nifios. 16 funciones han sido validadas
por tecnologia de evaluacion experta. Como conclusion tenemos que los docentes han logrado
su relacion y experimentacion con el tiempo, en resolucion de conflictos, con diferentes
elementos de la actividad cognitiva. Esta investigacion se basa en la importancia de estrategias
innovadoras para poder estimular a los nifios en clases y que esas no sean tan lineales y asi
poder captar su atencion ejercicios de motricidad fina planificados, que proporcionan un soporte
adecuado estimulacion sensorial para nifios.

Vasconez et al. (2022) en su investigacion tuvieron como objetivo el analizar el estado de la
motricidad fina de nifios de 5 a 6 afios de dos escuelas de Quito luego del regreso a clases. Para
ello, se aplico la prueba observacional a una muestra objetivo de 74 nifos, 44 de los cuales eran
de escuelas privadas y 30 de escuelas publicas. El dispositivo recopild once indicadores de
coordinacidon ojo-mano, uso de calambres digitales y otras habilidades basadas en las siguientes
escalas: "No es suficiente", "Casi alcanzando", "Logrando" y "Dominio". Se utilizaron
estadisticas descriptivas en el analisis, y la prueba de rango con signo de Wilcoxon y el valor p
se utilizaron para probar la hipdtesis de una diferencia entre los centros de capacitacion. Entre
los principales resultados, no hay diferencias entre ambas escuelas, salvo en un indicador. Sin
embargo, hay funciones motoras que atin no se han logrado, incluida la manipulacion de pinzas
digitales y atar cordones de zapatos. Ademads, las nifias obtuvieron mejores resultados que los
nifios. En definitiva, se puede argumentar que la pandemia puede haber afectado algunas
habilidades que los nifios de esta edad ya deberian haber adquirido. Sin embargo, no existen
estudios previos en Ecuador que confirmen que el confinamiento fuera la causa de las
dificultades para adquirir estas habilidades. En esta investigacion determino las consecuencias
que trajo la post pandemia, afectando de manera directa a los menores, debido al encierro al
que estuvieron. Sin duda, los nifios y nifias de preescolar que hoy estan asistiendo a la escuela
cuentan con un conjunto de habilidades motrices y sociales diminutivas, evidenciando los
efectos de la post pandemia.

En suma, se consideran suficientes los estudios previos descritos, los cuales dan realce a la
tematica dando cuenta del estado actual de la motricidad fina en el desarrollo del pre escolar.
Ahora bien, algunas teorias se analizan a continuacion. Estas dan soporte al estudio y explican
como se relacionan las estrategias del programa con la necesidad de mejorar aspectos motrices
en los infantes.

Importancia de la motricidad fina en el desarrollo del pre escolar
Segun Carcamo et al. (2022) el cierre prolongado de los centros educativos limité el acceso de
los estudiantes a la actividad fisica (clases de educacion fisica). El proceso de desarrollo motor
incluia ejercicios que los nifios hacian durante el recreo y también caminar a la escuela. El papel
de la educacion fisica se enfatiza durante la pandemia, porque durante el ejercicio los nifios
tienen interaccion fisica, social y emocional con sus pares, por lo tanto, brinda una oportunidad
para desarrollar habilidades motoras cuando el aprendizaje de esta materia se ha convertido en
el solo un cuerpo que asegura el movimiento de los nifios.

El desarrollo de las funciones ejecutivas y la motricidad fina promueven la adquisicion de
habilidades académicas tempranas. Por ello, los curriculos infantiles se proponen mejorar el
desarrollo de las funciones motoras, especialmente de aquellos nifios y nifias que llegan a la
escuela con habilidades insuficientes (Khng & Ng 2021).

Bases desde el enfoque de las neurociencias
De acuerdo con Coello (2021), la estimulacion temprana es considerada un programa que tiene
como objetivo fortalecer las habilidades cognitivas, socio-afectivas, del lenguaje y
psicomotoras de los nifios de 0 a 6 afios. Se trata de actividades neurologicas basadas en la
importancia de la neurociencia y la neuroeducacion en la aplicacion de la psicologia, la pediatria
y las ciencias de la educacion en general. Tiene un proceso de integracion que permite el buen
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desarrollo de las diferentes posiciones corporales, fisicas y deportivas, sin olvidar los juegos y
las actividades artisticas y musicales.
Desde la perspectiva de Leon et. al (2021) Grandes exploradores la psiquiatria, como Wernicke,
Dupré, Sherrington, lograron a través de sus estudios enfatizar el vinculo entre los trastornos
mentales y fisicos”. A partir de estos aportes se propaga el pensamiento dualista, porque se hace
visible el vinculo y la estrecha relacion entre los trastornos motores y mentales. Por otra parte,
esta Santino (2018) sefala que la motricidad fina, se trata de movimientos que se realizan en
grupo de musculos mas pequefos y necesitan coordinacion; como o0jo y mano. Para esto es
importante siempre y cuando la actividad o actividades contintien, la atencién y concentracion
del nifio. De manera que la motricidad fina se desarrolla mediante movimientos de presicion ,
centrandose en una o mas partes del cuerpo. “Esta pensado para que los nifios puedan recoger
objetos correctamente y realiza actividades que ayudan a desarrollar la coordinacion. ojo y
mano, coordinacion fonética y coordinacion gestual. Para reforzar ambas ideas tenemos a Roig
(2020) afirmando que cada aprendizaje que se observa en la infancia como producto de
experiencias percibidas a traves de los sentidos va ayudar a desarrollar los 6rganos sensoriales
desde la nifiez. Por eso es que ahora los docentes ahora utilizan materiales especiales. segun las
necesidades declaradas de cada individuo.

Con respecto a las definiciones conceptuales, se precisa, en primer lugar, las acepciones de
los autores respecto a la psicomotricidad y sus dimensiones.

Motricidad fina

Para definir la categoria principal de estudio, se toman los aportes de Gedeon (2020), quien
afirma que el desarrollo de la motricidad fina de un nifio preescolar se desarrolla a través de
diversas actividades, como escultura en cera, juegos de origami, collage, pintura con los dedos
al temple, juegos de Moronce, etc. los cuales contribuyen a su destreza, habilidades de
manipulacion, velocidad, fuerza, precision motora fina, coordinacién mano-ojo, lo que afecta
su aprendizaje y preparacion para pasar al siguiente nivel. Usar los ejercicios en la practica y
prepararse para desarrollar la motricidad fina a través de actividades prepara el escenario para
su posterior exposicion a la escritura en la siguiente clase.

Segun Alvis y Llerena (2020), la motricidad fina es sin duda, es una habilidad motora fina
muy importante en los nifos en edad preescolar porque les ayuda a practicar una caligrafia
satisfactoria, lo que te da confianza y tienes mas éxito, favorece la escritura original y asi la
continuacion paso a paso al siguiente nivel.

Por otra parte, Sandoval (2021) habla de la segunda subdivision de habilidades motoras fina
en la que se presentan en tres dimensiones: La primera se refiere habilidades motoras como la
accion de agarrar, que incluye agarrar y soltar, rasgar, mover objetos, etc. La segunda habilidad
motora digital es distintiva, para movimientos mas precisos, como desatar y atar los cordones
de los zapatos. Finalmente, esta ultima es una habilidad motriz como una accion grafica
relacionada con el movimiento de la mano, usando un boligrafo, como dibujar y escribir.

De los conceptos asumidos, tres son las dimensiones que abordan el estudio, especialmente
se incorporaron en el instrumento de mediciéon empleado. La primera dimension se trata de
manipulacion, en efecto, la destreza manual en los nifios preescolar es fundamental, ya que
prepara al infante en el proceso de articulacion para la escritura a mano y no tener mas adelante
una carencia motora especifica (Taverna et al., 2020). La segunda dimension se denomina
coordinacién viso manual, nos dice que es importante porque afecta la adquisicion. Habilidades
para empezar a escribir. Por tanto, piensa que los profesores el nivel inicial debe mejorar estas
habilidades a través de actividades programadas en el curriculum. Ademads, trabajo con los
padres, porque parecen interferir directamente con sus hijos y puede animarlos a través de
actividades diarias (Becerra & Cubas 2019). La tercera dimension llamada Manifestaciones
Gestuales, son comportamientos comunicativos y cooperativos perceptibles preferentemente
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por el canal visual, como las expresiones faciales, las miradas, las posturas corporales, los
ademanes con las manos, los movimientos de piernas, de cabeza, que estdn en gran medida
determinados por la genética (Garcia, 2018).

Seguidamente, se define el programa Manitos Alfareras como la estrategia didactica y
metodoldgica que comprende un conjunto de talleres, acciones fundamentadas en Di Caudo
(artes plasticas) dice que los niflos al trabajar las artes plasticas muestran diversas formas de
expresion, sea por iniciativa propia, porque se siente inspirado a crear algo o porque alguien lo
dirige, esas formas de expresion nos dan funciones significativas asi tenemos como: la
comunicacion, porque el nifio esta expresando sus emociones, la simbolica porque representa
externamente lo que siente dentro de ¢l y la tercera la creatividad, debido a los diversos
materiales de las artes plasticas con los que va trabajar y Bolafios (motricidad) considera que
mediante el movimiento, las cuales estimulan el proceso de pensamiento critico y ayudan a
que los nifios entiendan conceptos relativos del medio ambiente, académicos y de motricidad,
en donde el niflo adquiere o refuerza el concepto, al mismo tiempo que adquiere destreza
relativa al movimiento. Dicho esto, es que Manitos alfareras es un taller estimulante donde de
manera creativa ellos realizaran sus modelados, a la misma vez que estimulan su motricidad
fina, la creatividad y la imaginacion. Se debe reforzar el trabajo de la motricidad fina de la mano
de las artes plasticas, como el modelado con la arcilla, debido a los grandes beneficios que esta
va tener y ellos van a reforzar los procesos de preescritura y escritura.

Materiales y métodos

El estudio fue de modalidad propositiva, fundamentado en el enfoque cuantitativo, de tipo no
experimental; Segin Trahtemberg (2018), este tipo de investigacion se caracteriza por iniciar
un diagnostico y, en ese sentido, fijar o definir metas y planificar estrategias para alcanzarlas;
cuyo proposito fue disefiar la propuesta Manitos Alfareras para contribuir con el desarrollo de
psicomotricidad fina en nifios de 4 afios en nifios de una I.E publica de Chiclayo.

El disefio de investigacion es no experimental, puesto que se observaron los hechos tal y
como ocurre en su contexto sin intervenir en su desarrollo, plasméndose en la esquematizacion
siguiente.

Leyenda:

M: Nifios de 5 afios de una I.LE

O: Psicomotricidad fina

D: Diagnostico y evaluacion de la psicomotricidad

Tn: Bolafos- la psicomotricidad influye en la salud mental

P: Manitos alfareras

La poblacion de estudio estuvo conformada por los nifios y nifias de 4 afios de la institucion
educativa inicial nacional 206 Rayito de Sol; Segun Supo (2023). Esta es la razén de ser el
propio investigador, limitado por su linea de investigacion, y debido a que toda poblacion esta
formada por elementos, a estos elementos se les llama unidades de investigacion; En otras
palabras, una poblacién de investigacion es un conjunto de unidades de investigacion de interés
para un investigador.
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En coherencia con el propodsito del estudio, se operativizd la variable, considerando
principales componentes, tales como, las dimensiones, los indicadores e items y, por tltimo, se
menciona la escala valorativa, quedando configurado en la tabla adjunta.

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable

(2009).

precision de esta’.Gonzalez
(2018)

Manifestaciones Gestuales:
los gestos expresan una
variedad de sensaciones y

Movimientos

que acompaiian

Encajar y desencajar objetos.
Recortar con tijeras.

Utliza la pinza de sus dedos (indice y pulgar] al pelar una
mandarina, platano o un huevo sancochado.
Abre y cierra la mano.

. Escala
Variable | Definicion Conceptual Dimensiones Indicadores Items Instrumento _
Valorativa
Psicomotricidad fina son | Manipulacidn: Permitird dar | Movimientos uﬁlizaelpincglpararealizardiversnstrazns.
s v | PGSO @l mano, | con Admlere plgsnlma duseﬁalnldn I|hrerrn§nte formas y figuras.
mejorando la legiiidad de | manos libres E.E;"Fa[.gbjmtm” paslna d minimo 3 artes
@ | controlados y Precisos que | |3 aeerityrs la : ual remep : . .
£ e Pinta usando diferentes elementos para impregnar color. Utiliza
g | dniforalzaamis del escoarzaciony - us Y juega lbremente con los materiales que encuentra en la mesa
) o . (apacidades cognitivas del (cuentas, cubos pequefios, botones, bloques lgicos, paletas,
T | mamipulacion de objefos y | o 40 .
5 | nifia. Akin (2019). carretes, piedras),
£ | materiaes, debido a que
0 Coordinacion Viso manual: o - Iness ¢ i Alto: 18-20
g logrard mayor desamol e Movimientos | Aplica témpera con los dedos entre lineas sinuosas, sin tacar los L
S st | o de s mans | D0rdes Medio: 1417
g paracjecutar diversastareas | importancia  en el que exgen | Colocaganchosa presion alrededor de un plato. e .
PEJ e la vidy cobdiana y aPrEtnd';alel de I i:trliurr, presion y | poneysaca por i solo la chompa. Guia de Bajo: 3
austando la presidn y la . " .
0 recision Modefar con plastilina bolas cilindros. —
5 | escolar. Puente & Carmera P P observacion
E
u
a
]
]
3
5
1]
T
]
=

pensamientos desde
desprecio y hostidad hasta
aprobacion  y  afecto.
Quesada (2017)

la  expresion

corporal

Junta y separa los dedos.

Golpea la mesa con los dedos.Presiona la

yera de los dedos.

Acompafia una cancidn haciendo chasquidos (usa los dedos).

Respecto al instrumento, se considerd una guia de observacion conformada por 18 items y

sus respectivos descriptores, la misma que fue adaptada de la autora Fernandez & Maco et al.
(2018). En esa linea, la herramienta evaluativa, se sometio a los procesos de validacion de
contenido y confiabilidad. En el primero, pa