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Resumen

En el contexto universitario, es comun que los estudiantes enfrenten diversas dificultades que
pueden desencadenar altos niveles de evitacion experiencial y ansiedad, esta problematica
afecta en el bienestar psicolégico y académico de los universitarios, es por ello que se realiz6
esta investigacion, teniendo como objetivo general: determinar la relacion entre Evitacion
Experiencial y la Ansiedad en estudiantes universitarios de una universidad privada de
Chiclayo, 2023, y como objetivos especificos: identificar los niveles de evitacion experiencial
y ansiedad, segln sexo. El estudio emple6 un enfoque cuantitativo y de alcance correlacional,
con un disefio no experimental, transversal-prospectivo. La muestra estuvo compuesta por 229
estudiantes mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional. El cuestionario de
Aceptacion y Accion-11 (AAQ-11) y la escala de Ansiedad Generalizada (GAD-7) fueron los
instrumentos utilizados para la recogida de datos. Los resultados mostraron una correlacion
positiva y significativa entre la evitacion experiencial y la ansiedad. De igual manera un alto
nivel de evitacion experiencial y ansiedad presente en los estudiantes, resaltando que no
hubieron diferencias significativas segun el sexo.

Palabras clave: evitacion experiencial, ansiedad, estudiantes universitarios



Abstract

In the university context, it is common for students to face various difficulties that can trigger
high levels of anxiety and experiential avoidance, this problem affects the psychological and
academic well-being of university students, that is why this research was conducted, having as
general objective: to determine the relationship between experiential avoidance and anxiety in
university students of a private university in Chiclayo, 2023, and as specific objectives: to
identify the levels of experiential avoidance and anxiety, according to gender. The study used
a quantitative and correlational approach, with a non-experimental, cross-sectional-prospective
design. The sample consisted of 229 students through a non-probabilistic purposive sampling.
The Acceptance and Action Questionnaire-11 (AAQ-11) and the Generalized Anxiety Scale
(GAD-7) were the instruments used for data collection. The results showed a significant
correlation between experiential avoidance and anxiety. Likewise a high level of experiential
avoidance and anxiety present in the students, highlighting that there are no significant
differences according to gender.

Key words: experiential avoidance, anxiety, university students.



Introduccion

La evitacion experiencial, segun Hayes et al. (1996), constituye un problema que viene
en aumento, debido a la resistencia de las personas a enfrentar experiencias privadas
desagradables, como pensamientos, sensaciones y emociones, lo que conlleva a tomar medidas
para modificar la forma en que ocurren estos eventos y los contextos que los provocan. Por
consiguiente, Velasquez et al. (2018) sostienen que, frente a los sucesos estresantes, las
personas tienden a escapar 0 evitar estas experiencias no deseadas percibidas como
desagradables al relacionarse con experiencias 0 eventos internos no deseados, manifestandose
a través de conductas de evitacion que buscan reducir el malestar emocional asociado a dichas
experiencias, como el consumo de sustancias, la evitacion de situaciones sociales, o el estrés
emocional, generando un afrontamiento de alivio temporal, pero a largo plazo puede contribuir
el mantenimiento de la ansiedad en los individuos, ya que no ha sido abordado las situaciones
de manera efectiva las causas subyacentes del malestar emocional (Stewart, et al 1996).

Por su parte, Beesdo et al. (2009), describen la ansiedad como un estado emocional
complejo que va més alla de sentirse nervioso o preocupado, lo cual involucra una variedad de
manifestaciones tanto fisicas como psicoldgicas. Asimismo, refiere que la ansiedad no solo
refleja una respuesta natural del organismo ante experiencias de amenaza o peligro, ademas,
desempefia un papel fundamental en la adaptacion y la supervivencia de la persona. Por
consiguiente, estiman que la ansiedad es un sistema complejo de respuestas conductuales,
fisiologicas, emocionales y cognitivas ante eventos anticipados como desagradables para el
sujeto (Clark y Beck, 2012).

En el contexto académico, los estudiantes universitarios eventualmente se enfrentan a
diversas actividades o circunstancias que pueden presentar retos y desafios, lo cual, puede
generar ansiedad. Asi pues, las personas tienen una tendencia natural a evitar situaciones
emocionales, conductuales y sociales negativas, las cuales engloba eventos que generan
emociones o experiencias privadas desagradables. Estas situaciones se vuelven prominentes en
la historia personal de cada individuo y pueden influir en las inferencias que se hacen en la vida
cotidiana, como resultado, esta evitacion puede llevar a una mayor resistencia para enfrentar
estas experiencias y los sentimientos negativos que los acompafian.

Segun las opiniones de Bandelow & Michaelis (2015) la ansiedad, afecta
aproximadamente al 30% de la poblacion global en algiin momento de la vida de las personas,
se estima un efecto negativo en varios ambitos que afectan la calidad de vida. Teniendo en
cuenta que, en el afio 2019, la ansiedad se convirtié en uno de los trastornos mentales mas
frecuentes, y se consider6 que la tasa global de trastornos de ansiedad aguda bordea el 3,9%
OMS (2022). Por otro lado, Eisma et al., (2014) refieren que la evitacion experiencial esta
relacionada con la prediccion o coexistencia de la ansiedad. En cuanto a la ciudad de Lima se
informo que la prevalencia de ansiedad en adultos fue del 3.3%. Asimismo, se registré que el
3.0% de los adolescentes presentaban ansiedad generalizada y el 2.6% sufrian de fobia social
(INSM, 2013). Asi pues, en el PerQ, se ha realizado escasas investigaciones sobre el vinculo
entre la evitacion experiencial y la ansiedad, se ha propuesto plantear la siguiente interrogante:
¢Qué relacidn existe entre la evitacion experiencial y la ansiedad en estudiantes universitarios
de una Universidad Privada en Chiclayo, 2023? Se espera que exista una relacion entre las
variables.

En tal sentido, para responder a la pregunta formulada, este estudio propuso investigar
el siguiente objetivo general: Determinar la relacidn entre Evitacion Experiencial y la Ansiedad
en estudiantes universitarios de una universidad privada de Chiclayo, 2023. Asimismo, se
plantearon una serie de objetivos especificos, estos incluyeron: Identificar los niveles de
Evitacion Experiencial en estudiantes universitarios de una universidad privada de Chiclayo,
2023; Identificar los niveles de Ansiedad en estudiantes universitarios de una universidad



privada de Chiclayo, 2023; Identificar la presencia de evitacion experiencial seglin sexo Y,
Identificar el nivel de ansiedad segln sexo.

Por ende, en la sociedad actual, se observa una tendencia entre los estudiantes
universitarios de evitar enfrentar directamente sus emociones, pensamientos, recuerdos. En
lugar de abordar estas experiencias negativas de frente, optan por el camino mas facil como
modificar su comportamiento para evitar enfrentar los problemas, lo que tiene un impacto
perjudicial en su bienestar y contribuye al desarrollo de la ansiedad en los jovenes. Es importante
destacar la investigacion por su enfoque practico, que permite comprender las estrategias de
evitacion que los estudiantes emplean en relacién con el proceso de aprendizaje, como respuesta
a la ansiedad asociada a la evitacion experiencial.

Desde el punto de vista teorico, este informe de tesis se sustenta en los aportes de
expertos en ambas variables, asi como en referencias de trabajos previos de otros investigadores
que han abordado objetivos similares en otras instituciones de educacion superior. En cuanto a
la metodologia, se han aplicado rigurosos procedimientos de investigacion para asegurar la
validez y confiabilidad de los datos recopilados, utilizando instrumentos adecuados y técnicas
apropiadas tanto para la recoleccién como para el analisis de datos. Esto garantizo la validez de
los resultados obtenidos. Se considerd que los principales beneficiarios de este estudio serian
los estudiantes, asi como los especialistas en salud mental y las autoridades relevantes del lugar
donde se llevo a cabo la investigacion.

Revision de Literatura

Antecedentes

A nivel internacional, se consideraron diversos estudios que abordaron tematicas
relacionadas con las variables de interés en esta investigacion:

En cuanto, al trabajo llevado a cabo por Fey (2017) en Paises Bajos, examino el impacto
de la evitacion experiencial en la manifestacion de los trastornos de ansiedad y depresion. Se
empleo un disefio exploratorio, transversal, y basado en encuestas, con la participacion de 107
estudiantes de estudios secundarios superiores cuyas edades comprendieron entre 21 a 30 afios
en ellos analizaron el sexo siendo el 68.2% de sexo femenino, para ello aplicaron la escala de
Evitacion y Accion - 1l (AAQ-11) y Ansiedad y Depresion Hospitalaria (HADS). Los resultados
revelaron una relacion significativa entre la evitacion experiencial, la ansiedad y la depresion.
Evidencidndose que, el uso de la evitacion experiencial puede ser un predictor de la aparicion
de la ansiedad y depresion. Estos hallazgos destacan la relevancia de considerar la evitacion
experiencial como elemento relevante en la comprension y abordaje de los trastornos de la
ansiedad y depresion. Finalmente, se evidencid una correlacion positiva entre los elementos,
con un gran tamafo del efecto.

Por otra parte, en Estados Unidos se hizo un estudio por Michel (2022), analiz6 la
funcion de la autoeficacia académica en relacién con la evitacion experiencial y ansiedad. El
enfoque metodoldgico utilizado fue descriptivo y se cont6 con 161 universitarios con edades en
entre 18 y 24 Para evaluar las variables, se utilizaron el Cuestionario de Autoeficacia (SEQ), el
Cuestionario del TAG-7 (GAD-7), asi como también el Cuestionario Multidimensional de
Evitacion Experiencial (MEAQ). Los resultados del estudio demostraron que una baja
autoeficacia académica aumenta la ansiedad en los estudiantes universitarios, y la evasion es un
fuerte prondstico de la ansiedad. En conclusidn, existe una relacidn significativa entre todas las
variables, y la evitacion experiencial es una fuerte asociada con la ansiedad.

Por consiguiente, en Arabe se realiz6 un estudio por Mohammed (2022), tuvo como
finalidad examinar los efectos mediadores de la evitacion experiencial y la accion
comprometida en relacion con la ansiedad. La metodologia utilizada fue descriptiva y se tuvo
la participacion de 547 estudiantes universitarios. Para evaluar las variables, se utilizaron el
Cuestionario de Aceptacion y Accion- Il (AAQ-I11), el Cuestionario de Accion Comprometida-
8 (CAQ-81), la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés-21 (DASS-21) y la Escala de Calidad



de Vida de la OMS- BREF | (WHOQOL-BREF 1). Los datos del estudio indicaron que la
evitacion experiencial y la accion comprometida actuaban como mediadores. La ansiedad se
asociaba con un mayor intento de evitar pensamientos y sentimientos aversivos, lo que
dificultaba la participacion en actividades cotidianas. En conclusion, se evidencié una
asociacion relevante entre las variables, y ambos factores se relacionaron entre si. Ademas, se
observd un efecto total significativo de la ansiedad en el bienestar social, concluyendo que la
ansiedad se asoci6 significativamente con la evitacion experiencial y ambos mediadores se
asociaron significativamente entre si.

A nivel nacional, se revisaron investigaciones realizados en el contexto del pais que
abordaron aspectos similares a los que se pretenden explorar en este trabajo:

Por otra parte, en Lima se realiz6 por Guillén (2018) busco determinar la relacion entre
la evitacion experiencial y la ansiedad. De tipo descriptivo-correlacional, y la muestra estuvo
conformada por 183 universitarios. Para determinar la evitacion experiencial, se utilizd el
cuestionario "Acceptance and Action Questionnaire™ (AAQ-I1), mientras que para evaluar la
ansiedad se empled el "Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad" (ISRA). Se mostrd
una relacién positiva entre la evitacion experiencial y la ansiedad. En conclusion, este estudio
evidencio que el grado de evitacion desempefia un papel importante en la aparicion y presencia
de la ansiedad.

Ademas, en la ciudad de Lima Sanchez et al. (2021) lograron analizar los componentes
relacionados con la ansiedad, depresion, somatizacion y evitacion experiencial en estudiantes
universitarios de Peru durante la COVID-19. La metodologia utilizada fue descriptiva y
comparativa, y la muestra estuvo conformado por 1264 universitarios, cuyas edades son de 20
a 26 afios, utilizando el inventario de C. P. D. y el AAQ II. Los resultados indicaron que un
namero significativo de estudiantes presentaban multiples indicadores de estos sintomas, con
un alto porcentaje mostrando sintomas organicos y altos niveles de evitacion experiencial.
Ademas, se observaron diferencias significativas segin la edad, con estudiantes mayores
mostrando menores niveles de ansiedad, depresion y evitacion experiencial y segun el sexo el
40.3% de las mujeres tienden a somatizar y mostrar mayor evitacion experiencial que los
varones.

También, en este estudio realizado por Roman (2021) en la ciudad de Lima logré
analizar la relacion entre la ansiedad y la evitacion experiencial. Se contd con el disefio
correlacional y la muestra de 256 universitarios, incluyendo 103 varones y 156 mujeres. Para
evaluar las variables, se utilizaron el Cuestionario de IDARE y el Cuestionario AAQ-Il. Como
resultado del estudio se identifico una correlacion positiva y significativa entre la ansiedad y la
evitacion experiencial.
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Bases Tedricas.

Evitacion Experiencial
Hace referencia a la disposicion de un individuo a evitar de manera activa experiencias
internas desagradables, como pensamientos, emociones, sensaciones y estados fisicos, lo que,
a su vez puede favorecer el mantenimiento de ansiedad. (Hayes et al.,1996). Por otro lado,
fundador del psicoandlisis, identifico la evitacion experiencial como la raiz de muchos
problemas psicologicos, es decir que el ego, para protegerse de pensamientos que provocan
ansiedad, desarrollaba mecanismos de defensa inconscientemente como la supresion y la
represion, lo cual impiden que ciertos contenidos mentales llegaran a consciencia (Freud, 1926).

Ademas, se manifiesta cuando un individuo no esta preparado a quedarse en relacién
con elementos de sus experiencias Este comportamiento evitativo puede manifestarse mediante
diversas estrategias, tales como la distraccion, la supresién de pensamientos o emociones, y
situaciones desencadenantes (Chambers et al., 2009). No obstante, estas estrategias pueden
conllevar efectos adversos a largo plazo en el bienestar psicolégico y emocional del individuo,
ya que pueden contribuir a la perpetuacion del malestar al interferir con la capacidad de afrontar
y procesar adecuadamente las experiencias internas.

De acuerdo con Pérez (2014) argumenta que la evitacion experiencial implica el intento
de por cambiar situaciones internas, que tales conductas conducen a resultados negativos donde
tiende a adoptar comportamientos orientados a evitar el sufrimiento. Sin embargo, en postura
de Garcia (2018) afirma que la evitacion experiencial puede no ser exclusivamente perjudicial,
ya que puede servir como una estrategia adaptativa para regular el malestar emocional en ciertos
contextos, sefialando que puede tener beneficios a corto plazo al reducir temporalmente la
intensidad de la ansiedad o el malestar emocional, sin embargo a largo plazo, puede contribuir
al mantenimiento de estas conductas al interferir con el proceso natural de afrontamiento y
resolucién de problemas.

Harris (2019) entiende que la evitacion experiencial, se crea un ciclo de evasion que
puede empeorar problemas emocionales y psicolégicos, como la ansiedad e involucra intentos
fructuosos de control, nos aleja a construir una vida significativa y de centrarnos en lo que
realmente es valioso.

Caracteristicas

Desde la perspectiva de Maero (2022) refiere que las conductas de evitacion
experiencial no son inherentemente patoldgicas desde un principio, lo que significa que no
pueden ser categorizados como bueno o malo. Sin embargo, Harris (2021) sugiere que la
evitacion experiencial se convierte en problematica cuando estas conductas se tornan inviables,
pueden obstaculizar la posibilidad de llevar una vida plena y satisfactoria.

Por otra parte, Maero (2022) sefiala que una de las principales por las que la evitacion
experiencial se convierte en problematica es porque existe la dificultad de manejar las
experiencias internas; es decir, no se puede optar por no sentir o no pensar, y la Unica manera
de evitar estas sensaciones es eludir los estimulos o situaciones que las desencadenan, lo que
puede tener consecuencias significativas. Ademas, a medida que estas conductas persisten en
el tiempo, es probable que surjan otros problemas, asi como un aumento en el dolor y el
sufrimiento, y es mas probable que se desaproveche el tiempo y la energia en actividades que
podrian resultar mas beneficiosas o relevantes (Harris, 2021). La evitacion es una reaccion
humana natural, tiene un valor adaptativo y tienen la tendencia hacia la evitacion de estimulos
negativos y la bdsqueda activa de estimulos positivos o placenteros como estrategia para
interactuar con su entorno.
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Ansiedad

La ansiedad es caracterizada por un estado emocional que abarca sentimientos de
aprehension nerviosismo, preocupacion excesiva, asi como manifestaciones fisicas como
palpitaciones, sudoracion, temblores y dificultad para concentrarse. Este estado de ansiedad
puede ser desproporcionado en relaciébn con la situacién real y puede interferir
significativamente con el funcionamiento diario y el bienestar emocional del individuo (Spitzer
et al., 2006). Por otro lado, Clark y Beck (2012) sostienen que la ansiedad es un mecanismo
complejo que involucra reacciones conductuales, fisioldgicas, afectivas y cognitivas,
activindose cuando una persona anticipa eventos o circunstancias impredecibles que
representan una amenaza para sus intereses, generando un alto nivel de estrés.

Por su parte, Diaz (2019), la ansiedad como una condicion normal en la evolucién
humana, con una funcion adaptativa que guia el comportamiento del individuo frente a
situaciones anticipadas como dificiles o aversivas, llegando a ser util en intensidad, la ansiedad
puede ser Util, ya que permite al sujeto mejorar su desempefio fisico e intelectual, lo motiva a
resolver problemas y le otorga una mejor capacidad para adaptarse a entornos o circunstancias
nuevas. Sin embargo, Papalia (1944) plantea que la ansiedad se manifiesta a través del
aprendizaje, la rigidez o la incertidumbre, surgiendo frente a situaciones de amenaza y la
percepcion de control real o ficticio sobre ellas. Ademas, la ansiedad es una reaccion interna
que alerta sobre una exposicion, siendo provocada por eventos traumaticos en los primeros de
vida (Freud, 1926).

Consecuencias

Ademas, la ansiedad a largo plazo puede ejercer un impacto considerable en las
capacidades cognitivas, como la atencion, la memoria y el procesamiento de la informacion
(Kocovski, y Endler, 2000), afectando la capacidad del individuo para concentrarse y recordar
informacion de manera eficiente. Ademas, la ansiedad prolongada puede dar lugar a patrones
de evitacion experiencial (Brown, 2015), donde el individuo busca evitar situaciones,
pensamientos o emociones que puedan desencadenar o aumentar su ansiedad (Barlow, 2018),
es por ello de suma importancia investigar esta relacion con mayor profundidad empiricamente
la asociacion entre las variables, proporcionando asi una mejor comprension de estos
fendmenos y sus implicaciones para la salud mental.

Materiales y Métodos

Disefio Metodologico.

El disefio de investigacidn en este trabajo fue no experimental, de tipo cuantitativo y de
alcance correlacional, transversal-prospectivo. Teniendo en cuenta que los sujetos fueron
observados en su ambiente natural y analizados sin ser manipulados, con el propdsito de
investigar la existencia de relaciones entre las variables existentes (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018).

Participantes.

Para este estudio se contd con una poblacién 557 estudiantes segln la administracion de
secretaria de la Facultad de Ciencias Empresariales de una universidad privada ubicada en
Chiclayo. Es por ello, que se realizé una formula para el calculo de la muestra donde se tuvo en
cuenta los valores siguientes: un alfa igual a 0.05 y una potencia estadistica igual a 0.95,
considerando una distribucion de dos colas; por lo que, se estimd que el tamafio de la muestra
seria de 229 participantes (Hernandez-Sampieri, 2014).

La muestra final se obtuvo mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional,
con lo que se concretd un total de 209 participantes, los cuales cumplieron los siguientes
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criterios: 1) Estudiantes de una universidad privada de Chiclayo; 2) Estudiantes mayores de 18
afios; 3) Estudiantes de ambos sexos; 4) Estudiantes que se encuentren matriculados y asistan
regularmente en el semestre académico 2023-Il. Ademas, se tuvo en cuenta algunos criterios de
exclusion como, por ejemplo: 1) Estudiantes que no aceptaron participar en el estudio de
investigacion; 2) Estudiantes que desarrollen el cuestionario con errores.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.

Los datos de la investigacion se recolectaron mediante cuestionarios adaptados para su
uso en Per0. Se utiliz el cuestionario de Aceptacion y Accion Il (AAQ-II), desarrollado por
Hayes et al. (1996), y adaptado por Martinez (2018). Ademas, se aplico la escala de Ansiedad
generalizada (GAD-7) creada por Spitzer et al. (2006), y adaptada por Anicama et al. (2021)
para evaluar el nivel de ansiedad. Estas adaptaciones tuvieron como objetivo hacer que los
instrumentos fueran comprensibles y accesibles para los estudiantes peruanos.

Se utilizé6 (AAQ-I1) adaptado por Martinez (2018) en Per(, consiste en 7 items, que
evalla la evitacién experiencial, es decir, a falta de disposicion para vivir o experimentar
pensamientos, emociones Y situaciones no deseados, asi como la dificultad para alcanzar metas
y valores personales que involucren experiencias dolorosas o0 molestas. Se utiliza una escala
Likert de 1 a 7 (donde 1 significa "Nunca es verdad", 4 "A veces es verdad" y 7 "Siempre es
verdad™). El cuestionario mostré una fiabilidad interna (alfa de Cronbach = 0.82) y una
estructura factorial unifactorial. Los resultados de validez revelaron una correlacion positiva de
moderada (r=0.68), entre la ansiedad y la evitacion experiencial, indicando que, a mayor
ansiedad, mayor tendencia a la evitacion experiencial. El analisis de confiabilidad arrojo valores
entre 0.81 a 0.87, mientras que el andlisis factorial confirmé la estructura unifactorial con
varianzas explicadas que oscilan entre el 40 a 46%. Estos resultados sugieren que el instrumento
es adecuado para ser utilizado en futuras investigaciones en contextos similares.

Por otro lado, para medir la Ansiedad se utilizd la escala de Ansiedad generalizada
(GAD-7), desarrollada por Sitzer et al. (2006) y adaptada en Pert por Anicama et al. (2021).
Esta escala consta de 7 items y emplea una escala de calificacion tipo Likert, con cuatro
alternativas, valorados desde O (en absoluto) hasta 3 (casi todos los dias) para medir la ansiedad
generalizada. La puntuacion total varia entre 0 a 21, siendo las puntuaciones mas altas
indicativas de un nivel mas elevado de sintomas de ansiedad. Los resultados de validez del
instrumento mostraron valores adecuados de confiabilidad (0,92) y validez (0,83). Desde su
realizacion, se llevaron a cabo diversos estudios para examinar sus propiedades psicométricas
y validar la version peruana de la escala.

Procedimientos.

El presente estudio solicit6 la autorizacion de la Escuela de Psicologia de la Universidad
Santo Toribio de Mogrovejo para llevar a cabo la investigacion. Una vez fue aprobado por el
director de escuela de la universidad, se coordinaron las fechas y los horarios de evaluacion.
Posterior a ello, antes de la aplicacion de los instrumentos se obtuvo el consentimiento
informado de los estudiantes (Ver anexo E), acompafiado de una explicacion clara y detallada
sobre el contenido de la informacion y los instrumentos de evaluacién (Ver anexos Ay B). La
aplicacion del instrumento tomé aproximadamente 15 minutos por participante, realizdndose
de manera presencial e individual supervisada tanto por el investigador y el profesor presente.
Al finalizar, se recopilaron las pruebas agradeciendo la colaboracién de todos los participantes.
Posteriormente, la informacion obtenida fue analizada estadisticamente.
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Aspectos éticos

La investigacion fue evaluada por el Comité de Etica en Investigacion de la facultad de
Medicina de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo. Ademas, se procedié con el
analisis mediante el software antiplagio Turnitin el cual arrojo un porcentaje de 17% de
similitud.

Se tomo en cuenta los principios éticos bajo los cuales se guia la investigacion, se
seguiran las pautas establecidas en el Informe Belmont emitido por la Comision Nacional para
la Proteccion de los Sujetos Humanos en la Investigacion Biomedica y del Comportamiento
(1979). Estos principios comprenden el respeto a las personas, lo que implica reconocer a cada
estudiante o colaborador como un individuo auténomo con la libertad de decidir
voluntariamente si desean participar en el estudio.

Ademas, se garantizo la preservacion de la integridad de los datos recopilados, los cuales
fueron utilizados exclusivamente para fines de investigacion. Todos los participantes recibieron
un consentimiento informado (ver Anexo E), el cual abord6 el objetivo del estudio, la
confidencialidad, el uso de informacidn, los beneficios, los procedimientos y los derechos, no
se aplicaron costos ni se identificaron riesgos para los participantes. En términos de justicia, se
aseguro que todos los individuos representativos de la poblacion tuvieran la oportunidad de
participar en la encuesta, utilizando précticas equitativas.

Plan de Procesamiento y Analisis de Datos

Después de la aplicacion del instrumento, las respuestas fueron inicialmente codificadas
utilizando el software Excel 2019. Posteriormente, los datos se procesaron adecuadamente en
una base de datos utilizando el software Jamovi version 2.2.5, donde las respuestas se
codificaron en la escala Likert, facilitando asi el analisis correlacional de la informacion
obtenida.

Ademas, se emplearon técnicas de estadistica descriptiva para analizar la distribucion
de frecuencias en porcentajes, con el fin de identificar los niveles y la presencia de evitacion
experiencial y ansiedad segun el sexo de los participantes. Los resultados se presentaron
mediante tablas y figuras, proporcionando una representacion clara y comprensible de los datos.
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Resultados y Discusion

Relacién entre evitacion experiencial y la ansiedad en estudiantes universitarios de

una universidad privada de Chiclayo, 2023
En la Tabla 1, se identifico una relacion significativa positiva entre la variable

evitacion experiencial y la ansiedad en estudiantes universitarios, esto indica que, a medida que
aumentan los niveles de evitacion experiencial, también tienden a aumentar los niveles de
ansiedad
Tabla 1
Prueba de correlacion de Spearman entre evitacion experiencial y la ansiedad

Evitacion Experiencial

Rho de Spearman 0.489
Ansiedad
valor p <.001

Nota. * p <.05, ** p <.01,

Los hallazgos obtenidos, son consistentes con la investigacion de Fey (2017) y Michel
(2021), que también encontraron una correlacion positiva entre las variables estudiadas, esto
refiere que los estudiantes universitarios que reportan niveles altos de evitacion experiencial
tienden a tener niveles altos de ansiedad. Dicha interpretacion de estos resultados coincide con
las teorias propuestas por Hayes (1996) explica que la evitacion experiencial, al intentar controlar
0 escapar de estas experiencias, intensifica y perpetua los sintomas de ansiedad, en lugar de
aliviarlos.

Niveles de Evitacion Experiencial en estudiantes universitarios de una universidad

privada de Chiclayo, 2023

En la Tabla 2, con respecto a los niveles de evitacion experiencial en los estudiantes
universitarios de una universidad privada, se evidencia que predominante reportd “nivel alto”
de evitacidn experiencial.

Tabla 2

Nivel de Evitacion experiencial en estudiantes de una universidad privada de Chiclayo, 2023.
Nivel Frecuencias % del Total
Alto 112 53.6 %
Bajo 97 46.4 %

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que los estudiantes
universitarios tienden a presentar un predominio de evitacion experiencial en niveles altos. Esta
tendencia indica una disposicion marcada a evitar pensamientos, emociones 0 recuerdos
desagradables, lo cual puede influir negativamente en su bienestar psicoldgico y en su adaptacion
a diversas situaciones. Los hallazgos coinciden con el estudio realizado por Mohammed (2022),
quien también reportd una alta prevalencia de evitacién experiencial entre sus participantes,
alcanzando un 70 % de estudiantes con niveles elevados en esta variable. Esta similitud entre
estudios refuerza la idea de que la evitacion experiencial es una caracteristica comin en contextos
universitarios. Del mismo modo, los hallazgos de Michel (2022) en Estados Unidos respaldan
esta tendencia, al encontrar también una prevalencia notable de evitacion experiencial en su
muestra de estudiantes universitarios, si bien no se proporcionan datos especificos sobre
porcentajes, se infiere que una proporcion considerable de los participantes exhibieron niveles
altos de evitacién experiencial. Ademas, los resultados de Guillen (2018) en Lima refuerzan esta
observacion, al encontrar una proporcion considerable de estudiantes universitarios, mostraron
un nivel alto de evitacion experiencial.
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Niveles de Ansiedad en estudiantes universitarios de una universidad privada de
Chiclayo, 2023

En la tabla 3, muestran los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios de una
universidad privada de Chiclayo en el afio 2023. Se observa que la mayoria de los estudiantes
experimentan un nivel de ansiedad “Medio”.

Tabla 3
Niveles de Ansiedad en estudiantes universitarios de una universidad privada de Chiclayo, 2023.
Nivel ansiedad Frecuencias % del total
Alto 47 22.5%
Bajo 57 27.3%
Medio 105 50.2%

Estos resultados concuerdan con los hallazgos de Guillen (2018) y Roman (2021), quienes
identifican la presion académica y social como determinantes cruciales de los niveles de
ansiedad entre estudiantes universitarios, se observa una predominancia de ansiedad en un nivel
“Medio” en los estudiantes universitarios, lo cual puede atribuirse a la complejidad y exigencia
inherentes del entorno universitario, donde los estudiantes enfrentan desafios academicos, tales
como altas expectativas de rendimiento, competencia académica y carga de trabajo intensivo,
asi como también presion social, necesidad de aprobacion, mantener relaciones sociales y
cumplir con los estandares de exito percibidos, lo que contribuye a la prevalencia de ansiedad.
(Garcia, 2018).

Presencia de evitacion experiencial segun sexo
En latabla 4, se identifica que la presencia de evitacion experiencial es comparable entre

ambos sexos, sin mostrar una tendencia significativa hacia un mayor nivel de evitacion en
ninguno de los dos grupos.

Tabla 4
Presencia de evitacion experiencial segn sexo
Presencia de evitacion Sexo Frecuencias
No M 36
F 37
. M 38
S| F 41

En cuanto a los hallazgos, se encontrd que no existe una diferencia significativa en la evitacion
experiencial segun sexo. Especificamente, 36 hombres y 37 mujeres no presentaron evitacion
experiencial, lo que sugiere una distribucién similar entre ambos grupos. Estos resultados se
relacionan con lo reportado por Roméan (2021) y Morejon (2017), quienes también encontraron
ausencia de diferencias significativas entre hombres y mujeres respecto a esta variable. Del
mismo modo, el estudio de Fey (2017) concluyd que la evitacién experiencial constituye un
factor relevante en el desarrollo de la ansiedad, afectando tanto a hombres como a mujeres de
manera comparable.



Niveles de ansiedad segun sexo

En latabla 5, muestra los niveles de ansiedad segln el sexo en estudiantes universitarios,
revelando que tanto en hombres como en mujeres predomina el nivel ansiedad “Medio”, sin
diferencias significativas entre ambos sexos.

Tabla b
Nivel de ansiedad segln sexo
Nivel ansiedad Sexo Frecuencias % del total
M 12 7.9%
Alto F 15 9.9%
Baio M 22 145%
l F 24 15.8 %
. M 40 26.3%
Medio F 39 25.7 %

La ansiedad es una experiencia comin en el dmbito universitario debido a las presiones
académicas y sociales (Garcia, 2018). Los datos obtenidos indican que la mayoria de los
estudiantes independientemente de su sexo, experimentan un nivel medio de ansiedad, las
diferencias en los porcentajes del nivel alto y bajo entre hombres y mujeres son minimas y no
parecen ser estadisticamente significativas, lo cual es consistente con el estudio de Michel
(2022) y Sanchez (2021), puesto que mencionan que tanto hombres como mujeres presentan
niveles similares de ansiedad, destacando que la evitacion experiencial es un factor predictor
significativo de la ansiedad en ambos sexos, refiriendo que la mayoria de los estudiantes, sin
importar su sexo, se encuentran en un nivel de ansiedad medio y que no hay diferencias
significativas en los niveles de ansiedad entre los sexos.

Conclusiones
Se evidencia una correlacion positiva entre evitacion experiencial y ansiedad.

Se reportd una alta prevalencia 53.6% de evitacion experiencial entre los estudiantes.

Se observo que el nivel de ansiedad que prevalece en los estudiantes corresponde a un

grado medio con un 50.2 %

Con respecto al sexo, existe una distribucién similar sin diferencias significativas en
las variables entre los estudiantes.

En lo que respecta al nivel de ansiedad segun el sexo, predominé el nivel medio en
ambos grupos con un 25.7% en mujeres y un 26.3% en varones.

Recomendaciones

A los estudiantes, participar de programas psicoeducativos que fomenten
el afrontamiento efectivo de emociones, pensamientos y recuerdos, con el fin de evitar eventos
estresantes y promover un bienestar emocional mas saludable durante su trayectoria académica.

A los profesores, se les sugiere incorporar practicas pedagodgicas orientadas a
fomentar un ambiente de aprendizaje seguro, empatico y que brinde apoyo emocional a los
estudiantes.

A los investigadores, profundizar estudios futuros con una muestra mas grande en
diversos contextos universitarios para obtener una comprension mas diversa de la relacion de
las variables estudiadas.

17



Referencias

Bandelow, B., & Michaelis, S. (2015). Epidemiology of Anxiety Disorders in the 21st Century.
Dialogues in Clinical Neuroscience, 17, 327-335.
http://doi.org/10.31887/DCNS.2015.17.3/bbandelow

Barlow, D. H. (2018). Manual clinico de trastornos psicoldgicos: Tratamiento paso a paso.
Manual Moderno. Primera edicion.

Beesdo, K., Knappe, S., & Pine, D. S. (2009). Anxiety and anxiety disorders in children and
adolescents: Developmental issues and implications for DSM-V. Psychiatric Clinics of
North America, 32(3), 483-524. https://doi.org/10.1016/j.psc.2009.06.002

Brown, T. A. (2015). Confirmatory factor analysis for applied research (2nd ed.). Guilford
Press.

Eisma, C., Schut, A., Stroebe, S., Bout, J., Stroebe, W., & Boelen, P. (2014). Is rumination after
bereavement linked with loss avoidance? Evidence from eye-tracking. PloS One, 9(8).
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0104980

Freud, S. (1926). Inhibicién, sintoma y angustia. En S. Freud (Ed.), Obras Completas, 20
(pp.71-161). Buenos Aires: Amorrortu Editores.

Cattell, B., & Scheier, H. (1958). The nature of anxiety: A review of thirteen multivariate
analyses comprising 814 variables. Psychological Reports, 4(3), 351-388.
https://doi.org/10.2466/pr0.4.3.351-388

Clark, D., & Beck, A. (2012). Terapia Cognitiva para Trastornos de Ansiedad. Bilbao: Descleé
de Brouwer.

Camargo, L., Herrera-Pino, J., Shelach, S., Soto-Afari, M., Porto, F., Alonso, M., Gonzélez,
M., Contreras, O., Caldichoury, N., Ramos, M., Gargiulo, P., & Lopez, N. (2021).
Escala de ansiedad generalizada GAD-7 en profesionales médicos colombianos durante
pandemia de COVID-19: validez de constructo y confiabilidad. Revista Colombiana de
Psiquiatria, 53(3), 245-250. https://doi.org/10.1016/j.rcp.2021.06.003

Chambers, R., Gullone, E., & Allen, N. B. (2009). Mindful emotion regulation: An integrative
review. Clinical Psychology Review, 29(6), 560-572.
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2009.06.005

Comision Nacional para la proteccion de los sujetos humanos de investigacion biomédica y
comportamental (1979) Informe Belmont.
https://www.conbioeticamexico.salud.gob.mx/descargas/pdf/normatividad/normatinter
nacional/10._INTL_Informe_Belmont.pdf

Diaz, I. (2019). Ansiedad: Revision y Delimitacion Conceptual. Summa Psicoldgica UST,

16(1), 42-50.
Fey, J. (2017). The use of experiential avoidance as indicator for anxiety and depression
disorders [Bachelor's thesis, University of  Twente]. Essay.

https://purl.utwente.nl/essays/72664

Garcia, E., Vega, N., Briones, F. & Bulnes, Y. (2018). Rumiacion, crecimiento y sintomatologia
postraumatica en personas que han vivido experiencias altamente estresantes. Avances
en Psicologia Latinoamericana, 36(3), 443-457.
http://www.scielo.org.co/pdf/apl/v36n3/2145-4515-apl-36-03-443.pdf

Guillén, L. (2018). Evitacion Experiencial y Ansiedad en Estudiantes de una Universidad
Privada en Lima Metropolitana [Tesis de pregrado, Universidad Ricardo Palma].
Repositorio Universidad Ricardo Palma. https://hdl.handle.net/20.500.14138/1610

Hayes, S., Wilson, K., Gifford, V., Follette, M., & Strosahl, K. (1996). Experiential avoidance
and behavioral disorders: A functional dimensional approach to diagnosis and treatment.
Journal of Consulting and Clinical  Psychology, 64, 1152-1168.
https://doi.org/10.1037//0022-006%.64.6.1152

Harris, R. (2019). ACT simplificado: un manual de facil lectura sobre la terapia de aceptacion
y compromiso. Nuevas publicaciones de Harbinger.

18


http://doi.org/10.31887/DCNS.2015.17.3/bbandelow
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2009.06.005
http://www.conbioeticamexico.salud.gob.mx/descargas/pdf/normatividad/normatinter
http://www.scielo.org.co/pdf/apl/v36n3/2145-4515-apl-36-03-443.pdf

Harris, R. (2021). Hazlo simple. Editorial Obelisco. ISBN 9788491116783

Hernandez-Sampieri, R., & Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion. Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta. Editorial Mc Graw Hill Education.
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso
/Articulos/SampieriLasRutas.pdf

Instituto Nacional de Salud Mental (2013). Estudio Epidemioldgico de Salud Mental en Lima
Metropolitana y el Callao-Replicacion 2012. Anales de Salud Mental, 29(1).
https://www.insm.gob.pe/investigacion/archivos/estudios/2012%20ASM%20-
EESM%20-LM.pdf

Martinez, R. (2018). Propiedades psicométricas del cuestionario de Aceptacion y accion
(AAQ.II) en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana [Tesis de Doctorado,
Universidad de San Martin de Porres]. Repositorio Institucional de la Universidad San
Martin de Porres.

Michel, R. (2022). The Role of Self-Effica The Role Of Self-Efficacy In The Rel Cy In The
Relationship Be Tionship Between Experien Experiential Avoidance And An Ance And
Anxiety [Master’s Thesis, University of Rhode Island]. Digital Commons University of
Rhode Island.
https://digitalcommons.uri.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3242&context=theses

Mohammed, A. (2022). The Effect of Experiential Avoidance And Committed Action On The
Relationship Between Anxiety And Quality Of Life In Chronically Il And Healthy
Students [Master’s Thesis, United Arab Emirates University].
https://scholarworks.uaeu.ac.ae/cgi/viewcontent.cgi?article=1996 &context=all_theses

Organizacion Mundial de la Salud. (2022). Trastornos mentales. https://www.who.int/es/news-
room/fact-sheets/detail/mental-disorders

Sénchez, H., Yarlequé, L., Javier. L., NUfiez, E., Arenas, C., Matalinares, M., Gutiérrez, E.,
Egoavil, 1., Solis, J., & Ferndndez. C. (2021). Indicadores De Ansiedad, Depresion,
Somatizacion y Evitacion Experiencial en Estudiantes Universitarios del Peru en
Cuarentena por Covid-19. Revista de la Facultad de Medicina Humana, 21(2), 346-353.
https://doi.org/10.25176/RFMH.v21i2.3654

Patron, F. (2010). La Evitacion experiencial y su medicién por medio del AAQ-II. Ensefianza
e Investigacion en Psicologia, 15, 5-19.
http://www.redalyc.org/pdf/292/29213133001.pdf

Papalia, D. (1994). Psicologia. Madrid: Ed. Mac Graw-Hill.

Pérez, M. (2014). Las terapias contextuales como terapias de tercera generacion. Sintesis.

Roman, D. (2021). Ansiedad y evitacion experiencial en estudiantes de Psicologia de una
universidad estatal de Lima Metropolitana [Tesis de pregrado, Universidad Nacional
Mayor de San Marcos]. Cybertesis Universidad Nacional Mayor de San Marcos .
https://hdl.handle.net/20.500.12672/16320

Kocovski, NL y Endler, NS (2000). Ansiedad social, autorregulacion y miedo a la evaluacion
negativa. Revista  europea  de personalidad, 14 (4), 347-358.
https://doi.org/10.1002/1099-0984(200007/08)14:4<347::AID-PER381>3.0.CO;2-7

Spitzer, L., Kroenke, K., Williams, W., & Loéwe, B. (2006). A Brief Measure for Assessing
Generalized Anxiety Disorder. Archives of Internal Medicine, 166(10), 1092-1097.
https://doi.org/10.1001/archinte.166.10.1092

Stewart, H., Zeitlin, S. & Barton, S. (1996). Examination of a three-dimensional drinking
motives questionnaire in a young adult University student sample. Behavior Research
Therapy, 34(1), 61-71. https://doi.org/10.1016/0005-7967(95)00036-w

Velasquez, C., Grajeda, A., Montero, V., Montgomery, W., & Egusquiza, K. (2018). Evitacién
experiencial, rumiacion e impulsividad en estudiantes de la Universidad Nacional

19


http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso
https://www.insm.gob.pe/investigacion/archivos/estudios/2012%20ASM%20-EESM%20-LM.pdf
https://www.insm.gob.pe/investigacion/archivos/estudios/2012%20ASM%20-EESM%20-LM.pdf
http://www.who.int/es/news-
http://www.redalyc.org/pdf/292/29213133001.pdf

Mayor de San Marcos. Revista de investigacion en psicologia, 21(1), 15-26.
http://doi.org/10.15381/rinvp.v21i1.15110

20


http://doi.org/10.15381/rinvp.v21i1.15110

Anexo A

Anexos

Escala de Aceptacion y Accion 11 (AAQ-I11)

Edad sexo: [T W]

Primera parte:
Imstrucciomes: A confimuacion, encontrara una lista de frezes. Por favor indigque que tan cera e cada
uea paa usted marcande oo uma () 2] numers que le parezca adecuado de la 2:czla gue 22 encusnta
2 |z derecka de cada fraze Wo hay respusstas buenas o malas, mi pregumias com trace. Asegurese de
comtestar fodas las frases.
Use como referenciz 2 siguiente exczlz para hacer su eleccion:

M Condicitsn
1 Completamense falso (CF)
2 Foara vez cierin (L]
3 Algunas veces cierio (AW
4 Aoveves clene (V)
5 Froceensemenie ciemo (FL)
1] Casi siempre clerin (L3S0
T Complemmense cierto {CC)
+
- - . - C5
no Ttems CF |RC | A-VC | VC| FC c cC
Wiz recuardos v experisncias dolorosas
1 | me dificolian vivir una vida que pudiera |
valorar.
2 | Evito o ezcapo de miz sentimisntos.
3 MWle precoupa no poder coatrolar mis

sEntimientos ypreocupaciones,

Wiz recuardos dolorosos me impiden tenar
una vida satisfactoria

Wliz emociones me cansan problemas enla
vida.

Ma parace que la mayoria de la genta
maneja su vida mejor que yo.

Wiz preocupaciones obstaculizan mi
superacion.
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Anexo B
Escala de Ansiedad Generalizada (GAD-7)

En los Oltimes 15 dias, ;con qué frecuencia ha sufrido los siguientes problemas?
(Para indicar su respuesta margque con una (2%) el ndmero que le parezea adecuado de 1a escala que se
encuentra a la derecha de cada fraze

N® Condicion
0 Nuncz

1 Menos de la mitad de los dias

2 MMas de la mitad de los dias

3 Casl todos los dias

N° Items 0 | 1 2 3
Se ha sentido nervioso, ansioso o muy alterado

No ha podido dejar de preocuparse

Se ha preocupado excesivamente por diferentes cosas
Ha terudo dificultad para relajarse

Se ha sentido tan mtranquilo que no podia estarse quieto
Se ha irritado o enfadado con facilidad

Ha sentido miedo, como s1 fuera a suceder algo terrible

[ s NPT S gy WA Y S Y

Anexo C
Analisis de fiabilidad de los instrumentos

Media Alfa de Cronbach

Escala 2.29 0.884




Anexo D

USAT

Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo

Chiclayo, 11 de octubre de 2023

Carta N2230-2023-USAT-EPSI

Dr. Luis Gerardo Gémez Jacinto

Decano de la Facultad de Ciencias Empresariales
Universidad Senor de Sipan

Presente. -

Asunto: Proyecto de tesis

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle
a la Srta. NAYELI SHIOMARA TUNOQUE DUQUE, con documento de identidad
N° 76400241, estudiante del VII Ciclo Académico, quien actualmente cursa la
asignatura Taller de Investigacion I cuyo docente es el Dr. Rony Edinson Prada
Chapoiian, docente del programa de estudios de Psicologia.

Estimado doctor, la estudiante se encuentra realizando el proyecto de Tesis,
titulado: " Relacion de la Evitacion experiencial y la Ansiedad en estudiantes
universitarios de una universidad privada en Chiclayo, 2023", producto
acreditable de la asignatura y requisito del Plan de Estudios. Asimismo, en la
presente investigacion, se aplicaran los instrumentos a los estudiantes de la
Escuela de Administracion, pertenecientes a los ciclos VII y VIII.

Por tal motivo, recurro a usted para que brinde las facilidades, permitiéndole la
recoleccion de informacién necesaria para ejecutar su proyecto de Tesis.

Agradeciéndole por la deferencia que se sirva brindar a la presente le anticipo

los sentimientos de mi consideracién y estima.

Atentamente,

Leve,

Mgtr. Nelly Patricia Becerra Escate
Directora
Escuela de Psicologia

Av. 5an losemaria Escriva N°855. Chiclayo-Perll | (074) 606200 - 606217 | www.usat.edu.pe
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Anexo E _ _
Resolucion otorgada por la universidad

Universidad "
u q q Seiior de Sipan
e B B

“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Pimentel, 13 de Setiembre de 2023
CARTA N° 0004-2023/ FACEM-USS

Seforita

Dra. CARLA ANGELICA REYES REYES

Directora del Programa de Hstudios de Administracion
Universidad Sefior de Sipan
Presente.-

ASUNTO: Aceptacion para realizar investigacion en la Escuela.

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo

Iacultad de Cienclas Empresariales, asimismo conocedores de su alto espiritu
de colaboracion v apoyo a los estudiantes, es que se h

este despacho Autoriza a la estudiante Srta. Nayeli Shiomara T unoque
Duque de la Escuela de Psicologia de la Universidad Catdlica Santo Toribio de
Mogrovejo del VII ciclo con NI 76400241, para que rex

en esta facultad la cual ticne por nombre de tesis:

a nombre de la

ace de conocimiento que

alice su mnvestigacion
“Relacion de la Evitacion
experiencial vy la Ansiedad de estudiantes universitarios de una
universidad privada en Chiclayo, 2023”. Por lo que solicitamos, se sirvg
brindar las facilidades del caso a fin que ¢ estudiante no tenga inconvenientes
y logre desarrollar su trabajo de investigacion.

Agradecemos por anticipado la atencion que brinde a la presente; y sea propicia
la oportunidad para reiterar nuestra consideracion y estima.

Atentamente,

T )
Dard ne Facuitad de Clomiias
Ewpretanaies

UNVERSIOAD LENOR DE SIPAN SAL

Kim. S carretera a Pimentel Av. Luis Gonzales 1004

Calle Elias Aquirre 933
T, (05)) 074 481610 T.(0511 074 481621

11051 074 489625
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Anexo F
Consentimiento para participar en un estudio de investigacion

Datos informativos:

Institucién : Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadora  : Nayeli Shiomara Tufioque Duque
Titulo : Relacion de la Evitacion experiencial y la  Ansiedad en estudiantes

universitarios de una universidad privada en Chiclayo, 2023

Propésito del Estudio:

Estamos invitando a participar en este estudio que tiene como finalidad Identificar la relacion entre
Evitacion Experiencial y la Ansiedad en estudiantes universitarios de una universidad privada de Chiclayo,
2023.

Hayes et al. (1996) menciona que la evitacion experiencial es la tendencia de una persona a evitar de
manera activa experiencias internas desagradables, como pensamientos, emociones, sensaciones y la
conciencia de los estados fisicos. Esta evitacion puede manifestarse a través de estrategias como distraerse,
suprimir pensamientos 0 emociones, evitar situaciones desencadenantes y esto puede ser perjudicial a largo
plazo.

La ansiedad es un sistema complejo de respuestas conductuales, fisioldgicas, afectivas y cognitivas que se
activa cuando una persona anticipa eventos o circunstancias impredecibles que tienen el potencial de poner
en peligro sus intereses, haciéndolos muy estresantes. (Clark y Beck. 2012).

Esta actividad forma parte de curso de Taller de Investigacion I, desarrollado por los alumnos de laUniversidad
Catolica Santo Toribio de Mogrovejo.

Procedimientos:

La ejecucion de la evaluacion tomaré 15 minutos aproximadamente y se les pide total sinceridad en las
respuestas.

Riesgos:

No se preven riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:

Usted se beneficiara con una encuesta, como parte de un proceso evaluacion.

Costos e incentivos

Usted no deberd pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningin incentivo
econdmico ni de otra indole, Gnicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor entendimiento del temaen
estudio.

Confidencialidad:

La informacion obtenida es confidencial, la persona encargada tendra el acceso a la base de datos.

Uso futuro de la informacion obtenida:

Deseamos conservar la informacion de su informacién guardadas en archivos por un periodo de 2 afios,
con la finalidad de que sirvan como fuente de verificacion de nuestra investigacion, luego del cualsera
eliminada.

Autorizo guardar la base de datos: SI O NoUd
Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, y si por algin motivo desiste, puede retirarse de éste en cualquier
momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio,
o llamar a Nayeli Shiomara Tufioque Duque al tel. 920578273, investigador principal.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamentepuede
contactar al Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Catélica Santo
Toribio de Mogrovejo, al correo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe


mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe
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CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en qué consiste mi participacion en el
proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier
momento, sin perjuicio alguno hacia mi persona.

FIRMA/HUELLADIGITAL Fecha
Participante
Nombre:
DNI:
Fecha

Investigador
Nombre: Nayeli Shiomara Tufioque Duque
DNI: 76400241
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