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Resumen 

 

En el contexto universitario, es común que los estudiantes enfrenten diversas dificultades que 

pueden desencadenar altos niveles de evitación experiencial y ansiedad, esta problemática 

afecta en el bienestar psicológico y académico de los universitarios, es por ello que se realizó 

esta investigación, teniendo como objetivo general: determinar la relación entre Evitación 

Experiencial y la Ansiedad en estudiantes universitarios de una universidad privada de 

Chiclayo, 2023, y como objetivos específicos: identificar los niveles de evitación experiencial 

y ansiedad, según sexo. El estudio empleó un enfoque cuantitativo y de alcance correlacional, 

con un diseño no experimental, transversal-prospectivo. La muestra estuvo compuesta por 229 

estudiantes mediante un muestreo no probabilístico de tipo intencional. El cuestionario de 

Aceptación y Acción-II (AAQ-II) y la escala de Ansiedad Generalizada (GAD-7) fueron los 

instrumentos utilizados para la recogida de datos. Los resultados mostraron una correlación 

positiva y significativa entre la evitación experiencial y la ansiedad. De igual manera un alto 

nivel de evitación experiencial y ansiedad presente en los estudiantes, resaltando que no 

hubieron diferencias significativas según el sexo. 

 

Palabras clave: evitación experiencial, ansiedad, estudiantes universitarios 
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Abstract 

 

In the university context, it is common for students to face various difficulties that can trigger 

high levels of anxiety and experiential avoidance, this problem affects the psychological and 

academic well-being of university students, that is why this research was conducted, having as 

general objective: to determine the relationship between experiential avoidance and anxiety in 

university students of a private university in Chiclayo, 2023, and as specific objectives: to 

identify the levels of experiential avoidance and anxiety, according to gender. The study used 

a quantitative and correlational approach, with a non-experimental, cross-sectional-prospective 

design. The sample consisted of 229 students through a non-probabilistic purposive sampling. 

The Acceptance and Action Questionnaire-II (AAQ-II) and the Generalized Anxiety Scale 

(GAD-7) were the instruments used for data collection. The results showed a significant 

correlation between experiential avoidance and anxiety. Likewise a high level of experiential 

avoidance and anxiety present in the students, highlighting that there are no significant 

differences according to gender. 

 

Key words: experiential avoidance, anxiety, university students. 
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Introducción 

La evitación experiencial, según Hayes et al. (1996), constituye un problema que viene 

en aumento, debido a la resistencia de las personas a enfrentar experiencias privadas 

desagradables, como pensamientos, sensaciones y emociones, lo que conlleva a tomar medidas 

para modificar la forma en que ocurren estos eventos y los contextos que los provocan. Por 

consiguiente, Velásquez et al. (2018) sostienen que, frente a los sucesos estresantes, las 

personas tienden a escapar o evitar estas experiencias no deseadas percibidas como 

desagradables al relacionarse con experiencias o eventos internos no deseados, manifestándose 

a través de conductas de evitación que buscan reducir el malestar emocional asociado a dichas 

experiencias, como el consumo de sustancias, la evitación de situaciones sociales, o el estrés 

emocional, generando un afrontamiento de alivio temporal, pero a largo plazo puede contribuir 

el mantenimiento de la ansiedad en los individuos, ya que no ha sido abordado las situaciones 

de manera efectiva las causas subyacentes del malestar emocional (Stewart, et al 1996). 

Por su parte, Beesdo et al. (2009), describen la ansiedad como un estado emocional 

complejo que va más allá de sentirse nervioso o preocupado, lo cual involucra una variedad de 

manifestaciones tanto físicas como psicológicas. Asimismo, refiere que la ansiedad no solo 

refleja una respuesta natural del organismo ante experiencias de amenaza o peligro, además, 

desempeña un papel fundamental en la adaptación y la supervivencia de la persona. Por 

consiguiente, estiman que la ansiedad es un sistema complejo de respuestas conductuales, 

fisiológicas, emocionales y cognitivas ante eventos anticipados como desagradables para el 

sujeto (Clark y Beck, 2012). 

En el contexto académico, los estudiantes universitarios eventualmente se enfrentan a 

diversas actividades o circunstancias que pueden presentar retos y desafíos, lo cual, puede 

generar ansiedad. Así pues, las personas tienen una tendencia natural a evitar situaciones 

emocionales, conductuales y sociales negativas, las cuales engloba eventos que generan 

emociones o experiencias privadas desagradables. Estas situaciones se vuelven prominentes en 

la historia personal de cada individuo y pueden influir en las inferencias que se hacen en la vida 

cotidiana, como resultado, esta evitación puede llevar a una mayor resistencia para enfrentar 

estas experiencias y los sentimientos negativos que los acompañan. 

Según las opiniones de Bandelow & Michaelis (2015) la ansiedad, afecta 

aproximadamente al 30% de la población global en algún momento de la vida de las personas, 

se estima un efecto negativo en varios ámbitos que afectan la calidad de vida. Teniendo en 

cuenta que, en el año 2019, la ansiedad se convirtió en uno de los trastornos mentales más 

frecuentes, y se consideró que la tasa global de trastornos de ansiedad aguda bordea el 3,9% 

OMS (2022). Por otro lado, Eisma et al., (2014) refieren que la evitación experiencial está 

relacionada con la predicción o coexistencia de la ansiedad. En cuanto a la ciudad de Lima se 

informó que la prevalencia de ansiedad en adultos fue del 3.3%. Asimismo, se registró que el 

3.0% de los adolescentes presentaban ansiedad generalizada y el 2.6% sufrían de fobia social 

(INSM, 2013). Así pues, en el Perú, se ha realizado escasas investigaciones sobre el vínculo 

entre la evitación experiencial y la ansiedad, se ha propuesto plantear la siguiente interrogante: 

¿Qué relación existe entre la evitación experiencial y la ansiedad en estudiantes universitarios 

de una Universidad Privada en Chiclayo, 2023? Se espera que exista una relación entre las 

variables. 

En tal sentido, para responder a la pregunta formulada, este estudio propuso investigar 

el siguiente objetivo general: Determinar la relación entre Evitación Experiencial y la Ansiedad 

en estudiantes universitarios de una universidad privada de Chiclayo, 2023. Asimismo, se 

plantearon una serie de objetivos específicos, estos incluyeron: Identificar los niveles de 

Evitación Experiencial en estudiantes universitarios de una universidad privada de Chiclayo, 

2023; Identificar los niveles de Ansiedad en estudiantes universitarios de una universidad 
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privada de Chiclayo, 2023; Identificar la presencia de evitación experiencial según sexo y, 

Identificar el nivel de ansiedad según sexo. 

Por ende, en la sociedad actual, se observa una tendencia entre los estudiantes 

universitarios de evitar enfrentar directamente sus emociones, pensamientos, recuerdos. En 

lugar de abordar estas experiencias negativas de frente, optan por el camino más fácil como 

modificar su comportamiento para evitar enfrentar los problemas, lo que tiene un impacto 

perjudicial en su bienestar y contribuye al desarrollo de la ansiedad en los jóvenes. Es importante 

destacar la investigación por su enfoque practico, que permite comprender las estrategias de 

evitación que los estudiantes emplean en relación con el proceso de aprendizaje, como respuesta 

a la ansiedad asociada a la evitación experiencial. 

Desde el punto de vista teórico, este informe de tesis se sustenta en los aportes de 

expertos en ambas variables, así como en referencias de trabajos previos de otros investigadores 

que han abordado objetivos similares en otras instituciones de educación superior. En cuanto a 

la metodología, se han aplicado rigurosos procedimientos de investigación para asegurar la 

validez y confiabilidad de los datos recopilados, utilizando instrumentos adecuados y técnicas 

apropiadas tanto para la recolección como para el análisis de datos. Esto garantizó la validez de 

los resultados obtenidos. Se consideró que los principales beneficiarios de este estudio serían 

los estudiantes, así como los especialistas en salud mental y las autoridades relevantes del lugar 

donde se llevó a cabo la investigación. 

Revisión de Literatura 

Antecedentes 

A nivel internacional, se consideraron diversos estudios que abordaron temáticas 

relacionadas con las variables de interés en esta investigación: 

En cuanto, al trabajo llevado a cabo por Fey (2017) en Países Bajos, examinó el impacto 

de la evitación experiencial en la manifestación de los trastornos de ansiedad y depresión. Se 

empleó un diseño exploratorio, transversal, y basado en encuestas, con la participación de 107 

estudiantes de estudios secundarios superiores cuyas edades comprendieron entre 21 a 30 años 

en ellos analizaron el sexo siendo el 68.2% de sexo femenino, para ello aplicaron la escala de 

Evitación y Acción - II (AAQ-II) y Ansiedad y Depresión Hospitalaria (HADS). Los resultados 

revelaron una relación significativa entre la evitación experiencial, la ansiedad y la depresión. 

Evidenciándose que, el uso de la evitación experiencial puede ser un predictor de la aparición 

de la ansiedad y depresión. Estos hallazgos destacan la relevancia de considerar la evitación 

experiencial como elemento relevante en la comprensión y abordaje de los trastornos de la 

ansiedad y depresión. Finalmente, se evidenció una correlación positiva entre los elementos, 

con un gran tamaño del efecto. 

Por otra parte, en Estados Unidos se hizo un estudio por Michel (2022), analizó la 

función de la autoeficacia académica en relación con la evitación experiencial y ansiedad. El 

enfoque metodológico utilizado fue descriptivo y se contó con 161 universitarios con edades en 

entre 18 y 24 Para evaluar las variables, se utilizaron el Cuestionario de Autoeficacia (SEQ), el 

Cuestionario del TAG-7 (GAD-7), así como también el Cuestionario Multidimensional de 

Evitación Experiencial (MEAQ). Los resultados del estudio demostraron que una baja 

autoeficacia académica aumenta la ansiedad en los estudiantes universitarios, y la evasión es un 

fuerte pronóstico de la ansiedad. En conclusión, existe una relación significativa entre todas las 

variables, y la evitación experiencial es una fuerte asociada con la ansiedad. 

Por consiguiente, en Árabe se realizó un estudio por Mohammed (2022), tuvo como 

finalidad examinar los efectos mediadores de la evitación experiencial y la acción 

comprometida en relación con la ansiedad. La metodología utilizada fue descriptiva y se tuvo 

la participación de 547 estudiantes universitarios. Para evaluar las variables, se utilizaron el 

Cuestionario de Aceptación y Acción- II (AAQ-II), el Cuestionario de Acción Comprometida- 

8 (CAQ-81), la Escala de Depresión, Ansiedad y Estrés-21 (DASS-21) y la Escala de Calidad 
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de Vida de la OMS- BREF I (WHOQOL-BREF I). Los datos del estudio indicaron que la 

evitación experiencial y la acción comprometida actuaban como mediadores. La ansiedad se 

asociaba con un mayor intento de evitar pensamientos y sentimientos aversivos, lo que 

dificultaba la participación en actividades cotidianas. En conclusión, se evidenció una 

asociación relevante entre las variables, y ambos factores se relacionaron entre sí. Además, se 

observó un efecto total significativo de la ansiedad en el bienestar social, concluyendo que la 

ansiedad se asoció significativamente con la evitación experiencial y ambos mediadores se 

asociaron significativamente entre sí. 

A nivel nacional, se revisaron investigaciones realizados en el contexto del país que 

abordaron aspectos similares a los que se pretenden explorar en este trabajo: 

Por otra parte, en Lima se realizó por Guillén (2018) buscó determinar la relación entre 

la evitación experiencial y la ansiedad. De tipo descriptivo-correlacional, y la muestra estuvo 

conformada por 183 universitarios. Para determinar la evitación experiencial, se utilizó el 

cuestionario "Acceptance and Action Questionnaire" (AAQ-II), mientras que para evaluar la 

ansiedad se empleó el "Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad" (ISRA). Se mostró 

una relación positiva entre la evitación experiencial y la ansiedad. En conclusión, este estudio 

evidenció que el grado de evitación desempeña un papel importante en la aparición y presencia 

de la ansiedad. 

Además, en la ciudad de Lima Sánchez et al. (2021) lograron analizar los componentes 

relacionados con la ansiedad, depresión, somatización y evitación experiencial en estudiantes 

universitarios de Perú durante la COVID-19. La metodología utilizada fue descriptiva y 

comparativa, y la muestra estuvo conformado por 1264 universitarios, cuyas edades son de 20 

a 26 años, utilizando el inventario de C. P. D. y el AAQ II. Los resultados indicaron que un 

número significativo de estudiantes presentaban múltiples indicadores de estos síntomas, con 

un alto porcentaje mostrando síntomas orgánicos y altos niveles de evitación experiencial. 

Además, se observaron diferencias significativas según la edad, con estudiantes mayores 

mostrando menores niveles de ansiedad, depresión y evitación experiencial y según el sexo el 

40.3% de las mujeres tienden a somatizar y mostrar mayor evitación experiencial que los 

varones. 

También, en este estudio realizado por Román (2021) en la ciudad de Lima logró 

analizar la relación entre la ansiedad y la evitación experiencial. Se contó con el diseño 

correlacional y la muestra de 256 universitarios, incluyendo 103 varones y 156 mujeres. Para 

evaluar las variables, se utilizaron el Cuestionario de IDARE y el Cuestionario AAQ-II. Como 

resultado del estudio se identificó una correlación positiva y significativa entre la ansiedad y la 

evitación experiencial.  
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Bases Teóricas. 

Evitación Experiencial 

Hace referencia a la disposición de un individuo a evitar de manera activa experiencias 

internas desagradables, como pensamientos, emociones, sensaciones y estados físicos, lo que, 

a su vez puede favorecer el mantenimiento de ansiedad. (Hayes et al.,1996). Por otro lado, 

fundador del psicoanálisis, identifico la evitación experiencial como la raíz de muchos 

problemas psicológicos, es decir que el ego, para protegerse de pensamientos que provocan 

ansiedad, desarrollaba mecanismos de defensa inconscientemente como la supresión y la 

represión, lo cual impiden que ciertos contenidos mentales llegaran a consciencia (Freud, 1926). 

Además, se manifiesta cuando un individuo no está preparado a quedarse en relación 

con elementos de sus experiencias Este comportamiento evitativo puede manifestarse mediante 

diversas estrategias, tales como la distracción, la supresión de pensamientos o emociones, y 

situaciones desencadenantes (Chambers et al., 2009). No obstante, estas estrategias pueden 

conllevar efectos adversos a largo plazo en el bienestar psicológico y emocional del individuo, 

ya que pueden contribuir a la perpetuación del malestar al interferir con la capacidad de afrontar 

y procesar adecuadamente las experiencias internas. 

De acuerdo con Pérez (2014) argumenta que la evitación experiencial implica el intento 

de por cambiar situaciones internas, que tales conductas conducen a resultados negativos donde 

tiende a adoptar comportamientos orientados a evitar el sufrimiento. Sin embargo, en postura 

de García (2018) afirma que la evitación experiencial puede no ser exclusivamente perjudicial, 

ya que puede servir como una estrategia adaptativa para regular el malestar emocional en ciertos 

contextos, señalando que puede tener beneficios a corto plazo al reducir temporalmente la 

intensidad de la ansiedad o el malestar emocional, sin embargo a largo plazo, puede contribuir 

al mantenimiento de estas conductas al interferir con el proceso natural de afrontamiento y 

resolución de problemas. 

Harris (2019) entiende que la evitación experiencial, se crea un ciclo de evasión que 

puede empeorar problemas emocionales y psicológicos, como la ansiedad e involucra intentos 

fructuosos de control, nos aleja a construir una vida significativa y de centrarnos en lo que 

realmente es valioso. 

 

Características 

Desde la perspectiva de Maero (2022) refiere que las conductas de evitación 

experiencial no son inherentemente patológicas desde un principio, lo que significa que no 

pueden ser categorizados como bueno o malo. Sin embargo, Harris (2021) sugiere que la 

evitación experiencial se convierte en problemática cuando estas conductas se tornan inviables, 

pueden obstaculizar la posibilidad de llevar una vida plena y satisfactoria. 

Por otra parte, Maero (2022) señala que una de las principales por las que la evitación 

experiencial se convierte en problemática es porque existe la dificultad de manejar las 

experiencias internas; es decir, no se puede optar por no sentir o no pensar, y la única manera 

de evitar estas sensaciones es eludir los estímulos o situaciones que las desencadenan, lo que 

puede tener consecuencias significativas. Además, a medida que estas conductas persisten en 

el tiempo, es probable que surjan otros problemas, así como un aumento en el dolor y el 

sufrimiento, y es más probable que se desaproveche el tiempo y la energía en actividades que 

podrían resultar más beneficiosas o relevantes (Harris, 2021). La evitación es una reacción 

humana natural, tiene un valor adaptativo y tienen la tendencia hacia la evitación de estímulos 

negativos y la búsqueda activa de estímulos positivos o placenteros como estrategia para 

interactuar con su entorno. 
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Ansiedad 

La ansiedad es caracterizada por un estado emocional que abarca sentimientos de 

aprehensión nerviosismo, preocupación excesiva, así como manifestaciones físicas como 

palpitaciones, sudoración, temblores y dificultad para concentrarse. Este estado de ansiedad 

puede ser desproporcionado en relación con la situación real y puede interferir 

significativamente con el funcionamiento diario y el bienestar emocional del individuo (Spitzer 

et al., 2006). Por otro lado, Clark y Beck (2012) sostienen que la ansiedad es un mecanismo 

complejo que involucra reacciones conductuales, fisiológicas, afectivas y cognitivas, 

activándose cuando una persona anticipa eventos o circunstancias impredecibles que 

representan una amenaza para sus intereses, generando un alto nivel de estrés. 

Por su parte, Diaz (2019), la ansiedad como una condición normal en la evolución 

humana, con una función adaptativa que guía el comportamiento del individuo frente a 

situaciones anticipadas como difíciles o aversivas, llegando a ser útil en intensidad, la ansiedad 

puede ser útil, ya que permite al sujeto mejorar su desempeño físico e intelectual, lo motiva a 

resolver problemas y le otorga una mejor capacidad para adaptarse a entornos o circunstancias 

nuevas. Sin embargo, Papalia (1944) plantea que la ansiedad se manifiesta a través del 

aprendizaje, la rigidez o la incertidumbre, surgiendo frente a situaciones de amenaza y la 

percepción de control real o ficticio sobre ellas. Además, la ansiedad es una reacción interna 

que alerta sobre una exposición, siendo provocada por eventos traumáticos en los primeros de 

vida (Freud, 1926). 

 

Consecuencias 

Además, la ansiedad a largo plazo puede ejercer un impacto considerable en las 

capacidades cognitivas, como la atención, la memoria y el procesamiento de la información 

(Kocovski, y Endler, 2000), afectando la capacidad del individuo para concentrarse y recordar 

información de manera eficiente. Además, la ansiedad prolongada puede dar lugar a patrones 

de evitación experiencial (Brown, 2015), donde el individuo busca evitar situaciones, 

pensamientos o emociones que puedan desencadenar o aumentar su ansiedad (Barlow, 2018), 

es por ello de suma importancia investigar esta relación con mayor profundidad empíricamente 

la asociación entre las variables, proporcionando así una mejor comprensión de estos 

fenómenos y sus implicaciones para la salud mental. 

 

Materiales y Métodos 

Diseño Metodológico. 

El diseño de investigación en este trabajo fue no experimental, de tipo cuantitativo y de 

alcance correlacional, transversal-prospectivo. Teniendo en cuenta que los sujetos fueron 

observados en su ambiente natural y analizados sin ser manipulados, con el propósito de 

investigar la existencia de relaciones entre las variables existentes (Hernández-Sampieri & 

Mendoza, 2018). 

 

Participantes. 

Para este estudio se contó con una población 557 estudiantes según la administración de 

secretaria de la Facultad de Ciencias Empresariales de una universidad privada ubicada en 

Chiclayo. Es por ello, que se realizó una fórmula para el cálculo de la muestra donde se tuvo en 

cuenta los valores siguientes: un alfa igual a 0.05 y una potencia estadística igual a 0.95, 

considerando una distribución de dos colas; por lo que, se estimó que el tamaño de la muestra 

sería de 229 participantes (Hernandez-Sampieri, 2014). 

La muestra final se obtuvo mediante un muestreo no probabilístico de tipo intencional, 

con lo que se concretó un total de 209 participantes, los cuales cumplieron los siguientes 
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criterios: 1) Estudiantes de una universidad privada de Chiclayo; 2) Estudiantes mayores de 18 

años; 3) Estudiantes de ambos sexos; 4) Estudiantes que se encuentren matriculados y asistan 

regularmente en el semestre académico 2023-ll. Además, se tuvo en cuenta algunos criterios de 

exclusión como, por ejemplo: 1) Estudiantes que no aceptaron participar en el estudio de 

investigación; 2) Estudiantes que desarrollen el cuestionario con errores. 

 

Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos. 

Los datos de la investigación se recolectaron mediante cuestionarios adaptados para su 

uso en Perú. Se utilizó el cuestionario de Aceptación y Acción II (AAQ-II), desarrollado por 

Hayes et al. (1996), y adaptado por Martínez (2018). Además, se aplicó la escala de Ansiedad 

generalizada (GAD-7) creada por Spitzer et al. (2006), y adaptada por Anicama et al. (2021) 

para evaluar el nivel de ansiedad. Estas adaptaciones tuvieron como objetivo hacer que los 

instrumentos fueran comprensibles y accesibles para los estudiantes peruanos. 

Se utilizó (AAQ-II) adaptado por Martínez (2018) en Perú, consiste en 7 ítems, que 

evalúa la evitación experiencial, es decir, a falta de disposición para vivir o experimentar 

pensamientos, emociones y situaciones no deseados, así como la dificultad para alcanzar metas 

y valores personales que involucren experiencias dolorosas o molestas. Se utiliza una escala 

Likert de 1 a 7 (donde 1 significa "Nunca es verdad", 4 "A veces es verdad" y 7 "Siempre es 

verdad"). El cuestionario mostró una fiabilidad interna (alfa de Cronbach = 0.82) y una 

estructura factorial unifactorial. Los resultados de validez revelaron una correlación positiva de 

moderada (r=0.68), entre la ansiedad y la evitación experiencial, indicando que, a mayor 

ansiedad, mayor tendencia a la evitación experiencial. El análisis de confiabilidad arrojó valores 

entre 0.81 a 0.87, mientras que el análisis factorial confirmó la estructura unifactorial con 

varianzas explicadas que oscilan entre el 40 a 46%. Estos resultados sugieren que el instrumento 

es adecuado para ser utilizado en futuras investigaciones en contextos similares. 

Por otro lado, para medir la Ansiedad se utilizó la escala de Ansiedad generalizada 

(GAD-7), desarrollada por Sítzer et al. (2006) y adaptada en Perú por Anicama et al. (2021). 

Esta escala consta de 7 ítems y emplea una escala de calificación tipo Likert, con cuatro 

alternativas, valorados desde 0 (en absoluto) hasta 3 (casi todos los días) para medir la ansiedad 

generalizada. La puntuación total varía entre 0 a 21, siendo las puntuaciones más altas 

indicativas de un nivel más elevado de síntomas de ansiedad. Los resultados de validez del 

instrumento mostraron valores adecuados de confiabilidad (0,92) y validez (0,83). Desde su 

realización, se llevaron a cabo diversos estudios para examinar sus propiedades psicométricas 

y validar la versión peruana de la escala. 

Procedimientos. 

El presente estudio solicitó la autorización de la Escuela de Psicología de la Universidad 

Santo Toribio de Mogrovejo para llevar a cabo la investigación. Una vez fue aprobado por el 

director de escuela de la universidad, se coordinaron las fechas y los horarios de evaluación. 

Posterior a ello, antes de la aplicación de los instrumentos se obtuvo el consentimiento 

informado de los estudiantes (Ver anexo E), acompañado de una explicación clara y detallada 

sobre el contenido de la información y los instrumentos de evaluación (Ver anexos A y B). La 

aplicación del instrumento tomó aproximadamente 15 minutos por participante, realizándose 

de manera presencial e individual supervisada tanto por el investigador y el profesor presente. 

Al finalizar, se recopilaron las pruebas agradeciendo la colaboración de todos los participantes. 

Posteriormente, la información obtenida fue analizada estadísticamente. 
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Aspectos éticos 

 

La investigación fue evaluada por el Comité de Ética en Investigación de la facultad de 

Medicina de la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo. Además, se procedió con el 

análisis mediante el software antiplagio Turnitin el cual arrojo un porcentaje de 17% de 

similitud. 

Se tomo en cuenta los principios éticos bajo los cuales se guía la investigación, se 

seguirán las pautas establecidas en el Informe Belmont emitido por la Comisión Nacional para 

la Protección de los Sujetos Humanos en la Investigación Biomédica y del Comportamiento 

(1979). Estos principios comprenden el respeto a las personas, lo que implica reconocer a cada 

estudiante o colaborador como un individuo autónomo con la libertad de decidir 

voluntariamente si desean participar en el estudio. 

Además, se garantizó la preservación de la integridad de los datos recopilados, los cuales 

fueron utilizados exclusivamente para fines de investigación. Todos los participantes recibieron 

un consentimiento informado (ver Anexo E), el cual abordó el objetivo del estudio, la 

confidencialidad, el uso de información, los beneficios, los procedimientos y los derechos, no 

se aplicaron costos ni se identificaron riesgos para los participantes. En términos de justicia, se 

aseguró que todos los individuos representativos de la población tuvieran la oportunidad de 

participar en la encuesta, utilizando prácticas equitativas. 

 

Plan de Procesamiento y Análisis de Datos 

 

Después de la aplicación del instrumento, las respuestas fueron inicialmente codificadas 

utilizando el software Excel 2019. Posteriormente, los datos se procesaron adecuadamente en 

una base de datos utilizando el software Jamovi versión 2.2.5, donde las respuestas se 

codificaron en la escala Likert, facilitando así el análisis correlacional de la información 

obtenida. 

Además, se emplearon técnicas de estadística descriptiva para analizar la distribución 

de frecuencias en porcentajes, con el fin de identificar los niveles y la presencia de evitación 

experiencial y ansiedad según el sexo de los participantes. Los resultados se presentaron 

mediante tablas y figuras, proporcionando una representación clara y comprensible de los datos. 
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Resultados y Discusión 

Relación entre evitación experiencial y la ansiedad en estudiantes universitarios de 

una universidad privada de Chiclayo, 2023 

En la Tabla 1, se identificó una relación significativa positiva entre la variable 

evitación experiencial y la ansiedad en estudiantes universitarios, esto indica que, a medida que 

aumentan los niveles de evitación experiencial, también tienden a aumentar los niveles de 

ansiedad 

Tabla 1 

Prueba de correlación de Spearman entre evitación experiencial y la ansiedad 

  Evitación Experiencial 

 
Rho de Spearman 0.489 

Ansiedad   

 valor p < .001 

Nota. * p < .05, ** p < .01, 
 

 

Los hallazgos obtenidos, son consistentes con la investigación de Fey (2017) y Michel 

(2021), que también encontraron una correlación positiva entre las variables estudiadas, esto 

refiere que los estudiantes universitarios que reportan niveles altos de evitación experiencial 

tienden a tener niveles altos de ansiedad. Dicha interpretación de estos resultados coincide con 

las teorías propuestas por Hayes (1996) explica que la evitación experiencial, al intentar controlar 

o escapar de estas experiencias, intensifica y perpetua los síntomas de ansiedad, en lugar de 

aliviarlos. 

Niveles de Evitación Experiencial en estudiantes universitarios de una universidad 

privada de Chiclayo, 2023 

En la Tabla 2, con respecto a los niveles de evitación experiencial en los estudiantes 

universitarios de una universidad privada, se evidencia que predominante reportó “nivel alto” 

de evitación experiencial. 

 

Tabla 2 

Nivel de Evitación experiencial en estudiantes de una universidad privada de Chiclayo, 2023. 

Nivel Frecuencias % del Total 

Alto 112 53.6 % 

Bajo 97 46.4 % 

 

Los resultados obtenidos en la presente investigación evidencian que los estudiantes 

universitarios tienden a presentar un predominio de evitación experiencial en niveles altos. Esta 

tendencia indica una disposición marcada a evitar pensamientos, emociones o recuerdos 

desagradables, lo cual puede influir negativamente en su bienestar psicológico y en su adaptación 

a diversas situaciones. Los hallazgos coinciden con el estudio realizado por Mohammed (2022), 

quien también reportó una alta prevalencia de evitación experiencial entre sus participantes, 

alcanzando un 70 % de estudiantes con niveles elevados en esta variable. Esta similitud entre 

estudios refuerza la idea de que la evitación experiencial es una característica común en contextos 

universitarios. Del mismo modo, los hallazgos de Michel (2022) en Estados Unidos respaldan 

esta tendencia, al encontrar también una prevalencia notable de evitación experiencial en su 

muestra de estudiantes universitarios, si bien no se proporcionan datos específicos sobre 

porcentajes, se infiere que una proporción considerable de los participantes exhibieron niveles 

altos de evitación experiencial. Además, los resultados de Guillen (2018) en Lima refuerzan esta 

observación, al encontrar una proporción considerable de estudiantes universitarios, mostraron 

un nivel alto de evitación experiencial. 
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Niveles de Ansiedad en estudiantes universitarios de una universidad privada de 

Chiclayo, 2023 

 

En la tabla 3, muestran los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios de una 

universidad privada de Chiclayo en el año 2023. Se observa que la mayoría de los estudiantes 

experimentan un nivel de ansiedad “Medio”. 

 

Tabla 3 

Niveles de Ansiedad en estudiantes universitarios de una universidad privada de Chiclayo, 2023. 

Nivel ansiedad Frecuencias % del total 

Alto 47 22.5 % 

Bajo 57 27.3 % 

Medio 105 50.2 % 

 

Estos resultados concuerdan con los hallazgos de Guillen (2018) y Roman (2021), quienes 

identifican la presión académica y social como determinantes cruciales de los niveles de 

ansiedad entre estudiantes universitarios, se observa una predominancia de ansiedad en un nivel 

“Medio” en los estudiantes universitarios, lo cual puede atribuirse a la complejidad y exigencia 

inherentes del entorno universitario, donde los estudiantes enfrentan desafíos académicos, tales 

como altas expectativas de rendimiento, competencia académica y carga de trabajo intensivo, 

así como también presión social, necesidad de aprobación, mantener relaciones sociales y 

cumplir con los estándares de éxito percibidos, lo que contribuye a la prevalencia de ansiedad. 

(García, 2018). 

 

Presencia de evitación experiencial según sexo 

 

En la tabla 4, se identifica que la presencia de evitación experiencial es comparable entre 

ambos sexos, sin mostrar una tendencia significativa hacia un mayor nivel de evitación en 

ninguno de los dos grupos. 

 

Tabla 4 

Presencia de evitación experiencial según sexo 

 

Presencia de evitación Sexo Frecuencias 

No 
M 36 

F 37 

Si 
M 38 

F 41 

 

En cuanto a los hallazgos, se encontró que no existe una diferencia significativa en la evitación 

experiencial según sexo. Específicamente, 36 hombres y 37 mujeres no presentaron evitación 

experiencial, lo que sugiere una distribución similar entre ambos grupos. Estos resultados se 

relacionan con lo reportado por Román (2021) y Morejón (2017), quienes también encontraron 

ausencia de diferencias significativas entre hombres y mujeres respecto a esta variable. Del 

mismo modo, el estudio de Fey (2017) concluyó que la evitación experiencial constituye un 

factor relevante en el desarrollo de la ansiedad, afectando tanto a hombres como a mujeres de 

manera comparable. 
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Niveles de ansiedad según sexo 

 

En la tabla 5, muestra los niveles de ansiedad según el sexo en estudiantes universitarios, 

revelando que tanto en hombres como en mujeres predomina el nivel ansiedad “Medio”, sin 

diferencias significativas entre ambos sexos. 

Tabla 5 

Nivel de ansiedad según sexo 

Nivel ansiedad Sexo Frecuencias % del total 

Alto 
M 12 7.9 % 

F 15 9.9 % 

Bajo 
M 22 14.5 % 

F 24 15.8 % 

Medio 
M 40 26.3 % 

F 39 25.7 % 

 

La ansiedad es una experiencia común en el ámbito universitario debido a las presiones 

académicas y sociales (García, 2018). Los datos obtenidos indican que la mayoría de los 

estudiantes independientemente de su sexo, experimentan un nivel medio de ansiedad, las 

diferencias en los porcentajes del nivel alto y bajo entre hombres y mujeres son mínimas y no 

parecen ser estadísticamente significativas, lo cual es consistente con el estudio de Michel 

(2022) y Sánchez (2021), puesto que mencionan que tanto hombres como mujeres presentan 

niveles similares de ansiedad, destacando que la evitación experiencial es un factor predictor 

significativo de la ansiedad en ambos sexos, refiriendo que la mayoría de los estudiantes, sin 

importar su sexo, se encuentran en un nivel de ansiedad medio y que no hay diferencias 

significativas en los niveles de ansiedad entre los sexos. 

 

Conclusiones 

Se evidencia una correlación positiva entre evitación experiencial y ansiedad. 

Se reportó una alta prevalencia 53.6% de evitación experiencial entre los estudiantes. 

Se observó que el nivel de ansiedad que prevalece en los estudiantes corresponde a un 

grado medio con un 50.2 % 

Con respecto al sexo, existe una distribución similar sin diferencias significativas en 

las variables entre los estudiantes. 

En lo que respecta al nivel de ansiedad según el sexo, predominó el nivel medio en 

ambos grupos con un 25.7% en mujeres y un 26.3% en varones. 

 

Recomendaciones 

 

A los estudiantes, participar de programas psicoeducativos que fomenten 

el afrontamiento efectivo de emociones, pensamientos y recuerdos, con el fin de evitar eventos 

estresantes y promover un bienestar emocional más saludable durante su trayectoria académica. 

A los profesores, se les sugiere incorporar prácticas pedagógicas orientadas a 

fomentar un ambiente de aprendizaje seguro, empático y que brinde apoyo emocional a los 

estudiantes. 

A los investigadores, profundizar estudios futuros con una muestra más grande en 

diversos contextos universitarios para obtener una comprensión mas diversa de la relación de 

las variables estudiadas. 
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Anexos 

Anexo A 

Escala de Aceptación y Acción II (AAQ-II) 
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Anexo B 
Escala de Ansiedad Generalizada (GAD-7) 

 

 

Anexo C 

Análisis de fiabilidad de los instrumentos 
 

 

 
Media Alfa de Cronbach 

Escala 2.29 0.884 
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Anexo D 
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Anexo E 

Resolución otorgada por la universidad 
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Anexo F 
Consentimiento para participar en un estudio de investigación 

 _ 

Datos informativos: 

Institución  : Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo 

Investigadora : Nayeli Shiomara Tuñoque Duque 

Título :  Relación de la Evitación experiencial y la Ansiedad en estudiantes 

universitarios de una universidad privada en Chiclayo, 2023 
 

 

Propósito del Estudio: 

Estamos invitando a participar en este estudio que tiene como finalidad Identificar la relación entre 

Evitación Experiencial y la Ansiedad en estudiantes universitarios de una universidad privada de Chiclayo, 

2023. 

 

Hayes et al. (1996) menciona que la evitación experiencial es la tendencia de una persona a evitar de 

manera activa experiencias internas desagradables, como pensamientos, emociones, sensaciones y la 

conciencia de los estados físicos. Esta evitación puede manifestarse a través de estrategias como distraerse, 

suprimir pensamientos o emociones, evitar situaciones desencadenantes y esto puede ser perjudicial a largo 

plazo. 

La ansiedad es un sistema complejo de respuestas conductuales, fisiológicas, afectivas y cognitivas que se 

activa cuando una persona anticipa eventos o circunstancias impredecibles que tienen el potencial de poner 

en peligro sus intereses, haciéndolos muy estresantes. (Clark y Beck. 2012). 

 

Esta actividad forma parte de curso de Taller de Investigación I, desarrollado por los alumnos de laUniversidad 

Católica Santo Toribio de Mogrovejo. 

 

Procedimientos: 

La ejecución de la evaluación tomará 15 minutos aproximadamente y se les pide total sinceridad en las 
respuestas. 

Riesgos: 

No se prevén riesgos por participar en este estudio. 

Beneficios: 

Usted se beneficiará con una encuesta, como parte de un proceso evaluación. 

Costos e incentivos 

Usted no deberá pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibirá ningún incentivo 

económico ni de otra índole, únicamente la satisfacción de colaborar a un mejor entendimiento del temaen 

estudio. 

Confidencialidad: 

La información obtenida es confidencial, la persona encargada tendrá el acceso a la base de datos. 

Uso futuro de la información obtenida: 

Deseamos conservar la información de su información guardadas en archivos por un periodo de 2 años, 

con la finalidad de que sirvan como fuente de verificación de nuestra investigación, luego del cualserá 

eliminada. 

 

Autorizo guardar la base de datos: SI   NO  

 

Derechos del participante: 

 

Si usted decide participar en el estudio, y si por algún motivo desiste, puede retirarse de éste en cualquier 

momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio, 

o llamar a Nayeli Shiomara Tuñoque Duque al tel. 920578273, investigador principal. 
Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamentepuede 

contactar al Comité de Ética en investigación de la Facultad de Medicina de la Universidad Católica Santo 

Toribio de Mogrovejo, al correo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe 

mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe
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CONSENTIMIENTO 

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en qué consiste mi participación en el 

proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier 

momento, sin perjuicio alguno hacia mi persona. 

 

 

 

 

FIRMA/HUELLA DIGITAL 

 

Participante 

Nombre: 

DNI: 

 
 

Fecha 

 

Investigador 

Nombre: Nayeli Shiomara Tuñoque Duque 

DNI: 76400241 

 Fecha 

 


	Resumen
	Abstract
	Introducción
	Materiales y Métodos
	Resultados y Discusión
	Prueba de correlación de Spearman entre evitación experiencial y la ansiedad

	Conclusiones
	Recomendaciones
	Referencias
	Anexos
	Anexo A

