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RESUMEN

El Objetivo de esta investigacion fue de determinar los conocimientos sobre materiales
y métodos restauradores de dientes tratados endoddnticamente en odont6logos de la
region Lambayeque, 2020. Se realizd un estudio descriptivo basado en un cuestionario
virtual enviado a 160 odontdlogos registrados en el Colegio Odontoldgico de
Lambayeque. El andlisis estadistico se realizo utilizando la version 25 de IBM SPSS
Statistics, donde se aplicaron las pruebas estadisticas Chi Cuadrado. 86 cuestionarios
fueron seleccionados segun el requisito del estudio ,el 79% fueron participantes de 20 a
30 afios, ademas se encontrd que el 33% de los participantes realiza menos del 10% de
preparaciones para colocar postes metalicos, entre el tipo de poste mas utilizados es el
de fibra vidrio en 91.9% ademas de que el cemento mas utilizado fue el cemento de
resina 62%.Se concluyd que los clinicos hacen uso de ambas técnicas con poste
prefabricados y colados, no obstante la seleccion del material y método esta ligado al
criterio del propio clinico y no a factores como el sexo, especialidad o edad.

Palabras claves: Conocimientos, postes, fibra de vidrio



ABSTRACT

The objective of this research was to determine knowledge of tooth-restorative materials and
methods treated endodontically in dentists in the Lambayeque region,2020. A descriptive study
based on virtual questionnaire sent to 160 dentists registered in the Lambayeque Dental College.
The statistical analysis was carried out using the 25 version of IBM SPSS Statistics, where the
Chi quared statistical tests were applied. 86 questionnaires were selected according to the study
requirement, 79% were participants in 20 to 30 years, and 33% of participants were found to
make less than 10% of preparations to place metal posts, among the most commonly used type
of pole is fiberglass at 91.9% plus the most used cement was resin cement 62%.1t was concluded
that the clinicians make use of both techniques with prefabricated and colated post,
however, the selection of the material and method is linked to the criteria of the clinician himself
and there are no factors influencing such as sex, specialty or age .

Keywords: Knowledge, post, fiberglass



1. INTRODUCCION

La utilizacion de postes ha sido en gran medida uno de los mecanismos mas usados desde
hace muchos afos para brindar la debida resistencia al diente endodonciado, pues la preparacion
debilita al diente, se pierde dentina, ademés de elementos que le dan las cualidades para que sea
naturalmente resistente. Anteriormente, el uso de postes metélicos era la principal solucion para
este problema, pero con los avances tecnoldgicos y cientificos se han incorporado nuevos
materiales como la fibra de vidrio, que ha mostrado buenos resultados con cualidades
favorables. 2

Sin embargo, en la actualidad, existen discrepancias acerca del material idéneo de eleccién
para tratar los dientes post endodoncia, en ese sentido las investigaciones de tipo meta analisis
ponen en evidencia esta problematica, por ejemplo la realizada por Wang en el afio 2019
concluye que, si bien los postes de fibra de vidrio tienen mayor tasa de supervivencia
comparado a los postes metalicos , no existe diferencias entre ambos tipos respecto a dientes
anteriores , posteriores , desunion del poste y fractura de la raiz.>

Esta controversia, asi como la constante aparicion de nuevos materiales y técnicas para el
tratamiento de dientes endodonciados puede generar en los odontologos confusion sobre la
mejor alternativa para el paciente. En consecuencia, el profesional suele hacer la eleccion segun
su experiencia practica, ademas de recomendaciones. Esta eleccion, sin embargo, que es
obtenida por el conocimiento a través de la experimentacion del profesional deberia ser
complementada y respaldada por la comprobacion cientifica.* Es por ello que, las encuestas son
una alternativa y herramienta importante para medir el conocimiento de los clinicos actuales
sobre los materiales y métodos de eleccion en este campo.®

Debido a lo mencionado anteriormente esta investigacion es importante debido a que,
permitira conocer el estado actual del conocimiento que manejan los odontélogos de la region
Lambayeque en cuanto a materiales y métodos restauradores para tratar dientes endodonciados;
logrando asi recopilar informacion sobre las tendencias restaurativas que manejan los
odontélogos, dado que actualmente existe un amplio nimero de instrumentos y técnicas que
podrian generar discrepancias de eleccidn.

En base a esta investigacion de nivel descriptivo, se podran generar nuevos estudios que
involucren otros niveles y de esta manera contribuir a la obtencion de informacion que facilite
la toma de decisiones en este tipo de procedimientos post endodoncias. En consecuencia, se
lograria un beneficio no so6lo de los profesionales, sino también de los pacientes, ya que podran
recibir tratamientos basados en evidencia cientifica.

Por tanto, el propdsito de este proyecto sera determinar el nivel de conocimiento de los
profesionales odontdlogos acerca de los materiales y métodos restauradores en dientes
endodonciados en region Lambayeque.



Objetivo General:

e Determinar los conocimientos sobre materiales y métodos restauradores de dientes
tratados endoddnticamente en odont6logos de la region Lambayeque, 2020

Obijetivos Especificos:

e Determinar los conocimientos sobre materiales y métodos restauradores de dientes
tratados endodonticamente en odont6logos de la region Lambayeque, 2020, segun
especialidad.

e Determinar los conocimientos sobre materiales y métodos restauradores de dientes
tratados endodonticamente en odont6logos de la regién Lambayeque, 2020, segln
grupo etario.

e Determinar los conocimientos sobre materiales y métodos restauradores de dientes
tratados endodonticamente en odont6logos de la region Lambayeque, 2020, segun sexo.



2. REVISION DE LITERATURA / MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES

Akbar I. en el afio 2015, realiz6 una investigacion para determinar el conocimiento,
técnicas y préacticas para la restauracion de dientes endodonciados entre los odontdlogos del
norte de Arabia Saudita. Se Aplico un cuestionario distribuido por email a 255 odont6logos.
Resultando que un alto porcentaje de clinicos creen que los postes refuerzan la estructura dental
remanente y reducen la probabilidad de fractura; ademas de que el tipo de poste mas utilizado
es el metalico prefabricado seguido por el de fibra. ©

Jacinkeviciute et al., en el 2017, llevaron a cabo un estudio con el objetivo de investigar
opiniones y conocimientos de los dentistas de Panevezys sobre estrategias y materiales para
restaurar dientes endodonciados. Usaron un cuestionario, seleccionaron aleatoriamente 136
dentistas. Resultando que los odontdlogos con més de 10 afios en el area, presentan mayor
dependencia a los postes metalicos; mientras los mas jovenes prefieren usar postes de fibra de
vidrio. En conclusion, el método y material para tratar el diente endodonciado depende del tipo
de diente y el defecto en el tamafio de este.’

Nawasrah et al, realizaron un estudio el afio 2017, con el objetivo de evaluar el
conocimiento de los practicantes dentales en Arabia Saudita para restaurar dientes
endodonciados. Para ello, enviaron por email 293 encuestas a practicantes de entidades
privadas. Los resultados dieron que: poste de mayor uso es el prefabricado, siendo el paralelo
conico o liso conico el de mayor prevalencia. La mitad de clinicos estiman que los postes
refuerzan la raiz del diente. Concluyendo que se debe hacer énfasis en la expansion del
conocimiento actual de las nuevas filosofias y técnicas de restauracion postendodontica, pese a
que el tema sigue siendo de controversia.®

Ahmed et al., en el afio 2016, llevaron a cabo un estudio con el proposito de conocer la
razon de eleccion de un poste y la diferencia de los tipos de poste usados entre los clinicos
dentales. Los cuestionarios fueron distribuidos a 108 dentistas entre Estados Unidos, Canada,
Escocia, Irlanda y Grecia. Los resultados mostraron que un 72% prefiere usar postes de fibra;
mientras que un 38.6% opta por aleaciones metélicas prefabricadas; Concluyendo que, los
clinicos prefieren los postes de fibra de vidrio debido a términos de fractura comparado a los
metalicos. °

Alenzi et al. En el afio 2018 en Arabia Saudita. Lograron determinar opiniones, técnicas y
materiales para el tratamiento de dientes endodonciados. Mediante una encuesta virtual
distribuidas por email a 164 participantes odont6logos generales, la cual resulto que un 52%
opina que debe ir un poste para toda restauracion post endoddntica, ademas de dar mayor fuerza
al remanente dental. Los postes colados son usados mayormente en 55% mientras que un 34%
prefiere los prefabricados.*

A partir de lo expuesto, el objetivo principal de esta investigacion serd determinar los
conocimientos sobre materiales y métodos restauradores de dientes tratados endodonticamente
en odontdlogos de la region Lambayeque, 2020.



2.2 CONOCIMIENTO

El conocimiento es el resultado que da la mezcla de valores importante, experiencia,
informacién contextual y puntos de vista de expertos que ayudan a poder analizar y evaluar
nuevas experiencias e informacion para poder incorporarlas a la mente de los conocedores.°

2.3 CUESTIONARIO

Los cuestionarios son un instrumento que permite la recopilacion de datos para trabajos
cuantitativos, es decir las que se llevan por medio de encuestas. La encuesta es el conjunto de
pasos organizados muy bien administrados, que permite detectar ideas, necesidades,
preferencias y habitos del uso,etc, haciendo posible una investigacién social que logre recopilar
datos subjetivos de una comunidad. 112

En esta investigacion se utilizard un cuestionario elaborado en el afio 1994 en Estados
Unidos, por profesores de la Universidad de Boston y publicado en la revista The Journal of
Prosthetic Dentistry, calificada como Q1. Este cuestionario fue posteriormente utilizado en
diversas investigaciones, en varios paises. La filosofia en la que se basé esta encuesta fue en la
siguientes preguntas: ¢todo diente endodonciado debe recibir poste? ¢Los postes refuerzan al
diente endodonciado? el efecto férula como parte del mufion, incrementa la resistencia a la
fractura?Este cuestionario fue utilizado como base para el estudio realizado en Kuwait en el
2001 con algunas modificaciones , como también para el proyecto 2017 en arabia saudita
realizado por Amal Nawasrah.*3148

2.4 VALIDACION DE IDIOMA

La validacion del idioma del cuestionario es un proceso de adaptacion cultural con el
objetivo de evitar interpretaciones erroneas debido a las diferencias culturales existentes.® Por
ello, En el trabajo realizado por Amal Nawarash, tradujeron el cuestionario de Morgano®3, a
través de un traductor del programa Microsoft, el cual luego fue evaluado por especialistas en
prostodoncia para su correcta interpretacion y validacion del lenguaje destino, para
posteriormente ser analizado por los programas estadisticos correspondientes.®

2.5 POSTES

Los postes son elementos odontolégicos utilizados para la rehabilitacion de dientes tratados
endoddnticamente, debido a que el tejido remanente queda socavado y debilitado. Estos deben
ser compatibles con la corona y tejidos circundantes .Su principal funcion es mantener la unién
del remanente radicular con la corona, resistir y distribuir apropiadamente las fuerzas, sirviendo
de anclaje para la reconstruccion del mufion 1612

Debe tenerse en cuenta que, la utilizacién de postes es indicada en piezas con gran
destruccion, es decir mas de la mitad de la estructura dental; asi mismo, cuando el remanente
coronal no logra proporcionar el apoyo adecuado y es insuficiente para la retencion del material
restaurador. Estudios sistematicos han indicado que los dientes endodonciados con remanentes
coronarios menores a 3 paredes, se benefician mucho de los postes, disminuyendo el riesgo de
catastroficas fallas. 1820
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2.5.1 CARACTERISTICAS IDEALES

Caracteristicas ideales como: forma similar al volumen dental perdido, propiedades
mecénicas y médulo de elasticidad similar al de la dentina, desgaste minimo en la preparacion,
resistencia a la fatiga, no corrosivo. Asi mismo, es importante considerar que eliminar parte de
la obturacion es esencial para generar el espacio requerido por el poste, este procedimiento
mecéanico generard vibracion y torsion del material el cual podria generar un rompimiento del
sellado hermético. Por ello es recomendable y seguro conservar 5 milimetros del material de
obturacién, aunque en algunas situaciones se requerira mantener una cantidad menor con el
fin de incrementar la retencion, %2

El enfoque conservador debe ser considerado cuando se prepara el espacio para el
endoposte, ya que la preservacion de dentina sana esta estrechamente relacionado con la
longevidad de los dientes con tratamiento de conducto Yy posteriormente restaurados. Esto
debido a que bien se sabe que cuando el tejido dentario vital recibe las cargas masticatorias, las
cuspides y fosas esparcen de manera funcional todas las fuerzas por medio de las estructuras
dentarias remanentes, es asi que el diente se comporta como un cuerpo hueco con estructura
semielastica. Sin embargo este mecanismo es alterado al eliminar los contactos marginales,
techo de cdmara y vertientes internas, por ende el indice de fractura aumenta, como ocurre en
el tratamiento de endodoncia, el cual brinda solo 5% de rigidez dentaria, siendo la perdida de
estructura coronal responsable del 60% de la fragilidad dentaria. Por otro lado, la longitud del
poste no afecta la resistencia radicular a la fractura.'?22®

2. 6 EFECTO FERULA

El uso indebido del tipo de poste podria incrementar el indice de fracturas en la superficie
del diente. Por ello, se deben tener en cuenta algunas consideraciones para su eleccion, el efecto
férula es una de ellas. Este efecto zuncho o férula es definido como un collar subgingival que
soporta al mufion y que ocupara la regién gingival con el objetivo de evitar una fractura. Para
logar un efecto positivo éste debe tener entre 1,5 a 2mm.Aunque hoy en dia algunos estudios
digitales han concluido que hay un gran nimero de fractura reparables cuando hay ausencia de
efecto férula, causandose estas en la zona cervicales dentales, mientas que en grupos ferulizados
se observaron un gran valor de fracturas irreparables, reconociéndose la concentracion de stress
en la zona de férula y la raiz. 24 %’

2.7 COLADO

Existen diferentes tipos de postes usados para tratar los dientes endodonciados, cuya
eleccion esta también relacionada con el criterio del profesional. Los postes metalicos o
colados, suelen ser de acero inoxidable, alecciones de cromo, niquel o titanio. Dentro de sus
caracteristicas se encuentran; el exceso de rigidez, por ende, puede resistir cargas mas altas sin
fracturarse; son fuertes, exceptuando los postes de titanio; ocupan un gran nivel de retencion y
poca resistencia a la rotacion. 242
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2.7.1 INDICACION

Los postes colados son mayormente indicados para los dientes con destruccion coronaria
que puede variar de moderada a severa. Aparte de ello, se recomiendan en conductos que no
tengan forma circular y posean un alto grado de divergencia. 282°

2.7.2 DESVENTAJAS

En sus desventajas se puede encontrar: la corrosion; coloracion gris en la zona gingival,
cambios en el color y brillo de la corona cerdmica; dificultad para retirarse de la raiz y el poseer
un médulo de elasticidad distinto al de la dentina, siendo este 10 veces mas alta que la dentina
natural. Esto como consecuencia podria generar la fractura de la raiz, lo que ha fomentado

grandes discusiones en cuanto su indicacion y alternativa para tratamientos rehabilitadores. 3*-
32

Algunos estudios indican que la fractura podria estar relacionada con la ubicacion del diente
en el arco dental, presencia y ubicacion del remanente coronal, espesor de la pared radicular,
fuerzas parafuncionales como también la falta de control oclusal funcional periddico, ademas
de atribuirse que la localizacion mas comdn de fractura se da en la zona apical, a consecuencia
de aplicar fuerzas verticales. No obstante, es importante recalcar que otro contribuyente es la
falta de propiocepcion. 282

2.8 POSTE DE FIBRA

Por otro lado, Hoy en dia muchos postes no metélicos han sido introducidos al mercado tal
como el poste de fibra cuyas propiedades como: biocompatibilidad; resistencia a la corrosion y
fatiga; alta fuerza de tension; radiotransparencia y médulo de elasticidad similar a la dentina,
con la capacidad de absorber el stress y prevenir la fractura radicular. Todo ello, ha influido
para que se tome como opcion para sustituir al poste metalico. Algunos autores creen que el
stress experimentado por el tipo de poste no se relaciona con la profundidad o longitud de este,
aungue existen otros estudios que afirman que la reduccién de la longitud del poste influye en
la retencion e incrementa el stress en la dentina 21333

2.8.1 COMPOSICION

Los postes prefabricados de fibra de vidrio, estan hechas de fibras unidireccionales en una
matriz de resina epoxica, ademas de contar con diversas configuraciones, trenzada, tejida o
longitudinal, de este modo se lograria conseguir una adhesion en la dentina del conducto,
distribuyendo mejor las fuerzas a lo largo de esta y reduciendo la probabilidad de fractura 618

2.8.2 INDICACION

Estudios han encontrado alta evidencia de una favorable tasa de supervivencia en postes de
fibra usado en dientes endodonciados con remanente coronal no menor a 2 paredes, siendo el
tiempo de vida de 3 a 7 afios.3 De acuerdo a estudios desarrollados por la Clinica Research
Foundation (CRF), el sistema de fibras reforzadas son superiores a las de metal
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prefabricados41; por otro lado, el resultados de una revision sistemética basada en estudios
clinicos de la Universidad de Federal de Sergipe, concluyé en que las fibras reforzadas
aumentan el riesgo de falla fatales, asi mismo sugiere no usarlas, no obstante se menciona que
se necesita mas estudios bien disefiados para evaluar sobre este tema. *’

2.9 TECNICAS

La utilizacion de los postes fibra, en casos de conductos elipticos como es el caso de
premolares y caninos de la mandibula, o situaciones de demasiada preparacion biomecanica,
existen alternativas para la adaptacion: postes de fibra accesorios, adaptar el conducto mediante
materiales que se adhieran a la dentina o usando resina compuesta.??

En cuanto a la utilizacion de postes accesorios para la adaptacion del poste en el conducto,
esta es una técnica empleada para poder reducir la capa de cemento y por consecuente disminuir
el riesgo de desprendimiento, estudios han demostrado que las fuerzas son mejor distribuidas
hacia los tejidos periodontales con el uso de este procedimiento, a diferencia de los postes
unicos o colados. Ademas otras investigaciones sefialan que el uso de postes accesorios
disminuye el riesgo de fracturas catastroficas que involucren las superficies apical 0 media
dental, esto debido a los espacios vacios que se generan entre los postes y la existencia de zonas
de mayor grosor de cemento, provocando asi una disminucion de la fuerza cohesiva, dando
como resultado fracturas de ndcleo, siendo este ultimo el inconveniente mas comun con esta
técnica.?228

2.10 CEMENTACION

Respecto a la cementacion se debe considerar que, los postes tienen dos tipos de retencion:
la primaria obtenida por la friccion y la secundaria cuya accién es provocada por el cemento,
el cual en los casos de postes de fibra de vidrio, es el mas involucrado para su retencion En la
rama odontolégica existen 3 variantes de cemento definitivo con diferentes capacidades de
adhesion a la dentina siendo estos: cementos no adhesivos( de fosfato de zinc), de adhesién
quimica(ionémero de vidrio o resina modificada) y cementos de adhesion micro mecanica
(resinosos). De acuerdo a algunos autores, se dice que la cementacion mas cominmente usada
para los postes de fibra son los cementos basados en resina, creando lazos adhesivos fuertes y
retenciones microscépicas con los tejidos dentarios. Una de las cualidades de este cemento es
la limitada capacidad desmineralizante en la dentina .223%2

Es asi que, los cementos resinosos son la tendencia en cuanto a postes, debido a que
aumentan la retencidn, tienden a disminuir la filtracién y proporcionan un fortalecimiento de
la raiz a corto plazo, aunque estos también tienen algunas desventajas tal como preparacion de
las paredes con &cidos, contaminacion de la dentina, y los pasos para la cementacion deben ser
mas rapidos, para poder asegurar que quede asentado por otro lado hay que tener en cuenta que
la adhesion a la dentina puede verse afectada en ocasiones por la falta de vision directa por parte
del especialista a la hora de hacer el protocolo de cementacion, provocando un descontrol de
humedad, y por ende afectando significativamente las fuerzas de adhesion. 2%
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2.11 MUNON

Asi mismo, se debe considerar que la cementacion de los postes estéa ligado con la fabricacion
de mufiones, actualmente el mejoramiento de las resines compuestas, las hace el material de
eleccion para la reconstruccion de mufiones Estudios estadisticos demostraron que los dientes
tratados con postes de fibra y nicleo de composite, son mas resistentes a las fractura que
aquellos que son tratados con otros materiales aunque los fallos més comunes son la perdida
de retencion ademés de tener un incremento significativo de micro filtracion aunque debe
tenerse en cuenta que la susceptibilidad de un mufién para fracturarse en gran medida
dependera de sus dimensiones, de todo el remanente dental sobrante después de una preparacion
y de las fuerzas que actlen sobre él, teniendo en cuenta la direccion y cantidad, didmetro y area
,'y proporcién de longitud de la superficie de adhesion®
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3. MATERIALES Y METODOS

Este estudio tuvo un enfoque cuantitavo, de tipo prospectivo, transversal y descriptivo.
Fue aprobado por el Comité de Etica de investigacion de la facultad de Medicina de la
Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo mediante la Resolucién N° 398-2020-
USAT-FMED. La poblacién Universo fue de 919 odontdlogos registrados en la base de
datos del Colegio Odontoldgico del Pert de la Region Lambayeque, de la cual se obtuvo una
muestra de 160 Odont6logos Generales y/o Especialistas elegidos al azar que aceptaron
participar en el estudio habiendo leido previamente la ficha informativa.

Para la recopilacion de datos se aplicd una encuesta virtual elaborado por Morgano y cols®
en Estados Unidos, junto a profesores de la Universidad de Boston y publicado en la revista
The Journal of Prosthetic Dentistry, calificada como Q1. Este cuestionario fue
posteriormente utilizado en diversas investigaciones tal como Akkbar en 20158, Ahmed et
al, en el afio 2016°% Nawasrah et al, en 2017.8 Alenzi et al. 2018, entre otros estudios. Este
formulario consta de 18 preguntas, divididas en 2 partes, la primera sobre informacion
personal y profesional y la segunda con preguntas sobre el tema de materiales y métodos
para restaurar de dientes endodonciados. La encuesta fue traducida y adaptada al lenguaje
espafol por profesionales en el tema y luego analizada por especialistas en rehabilitacion
oral para la correcta adaptacion y validacion al campo odontoldgico. En la presente
investigacion, el instrumento se aplico de forma virtual mediante el formato Google Forms.

Previo a la ejecucién se realizd una prueba piloto con el objetivo de evaluar
procedimientos y viabilizar el uso de la encuesta, la muestra fue de 28 odontélogos
generales/especialistas, los cuales fueron contactados por plataformas virtuales de Facebook
Messenger y WhatsApp para explicar y coordinar la hora de envié del cuestionario. En el
cuestionario se adjuntd la ficha informativa y se configuré cada pregunta con el fin de
obtener respuestas unicas. El tiempo que duro esta investigacion fue de 4 semanas en el cual
se pudo conocer que los participantes preferian responder mayormente en horarios nocturnos
o fines de semana, debido a su disponibilidad de tiempo ya que la mayoria laboraba dias de
semana.

Con la informacién recopilada se realizd6 una matriz de datos donde codificd las
respuestas, y posteriormente de hizo la edicidn de tablas y graficos através del programa de
Excel 2016 y la version 25 de IBM SPSS statistics, ademas se utilizé la prueba estadistica
de Chi Cuadrado, para lograr determinar la asociacion de respuestas entre los participantes
segun edad, sexo y especialidad.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICION DEFINICION INDICADOR VALOR FINAL TIPO DE VARIABLE ESCALA
CONCEPTUAL OPERATIVA
Mezcla de valores El conocimiento de
CONOCIMIENTO DE importante, experiencia, odonto6logos sobre
ODONTOLOGOS SOBRE informacion contextual y materiales y métodos Poste colado
MATERIALES Y METODOS puntos de vista de expertos restauradores en dientes Poste de fibra
RESTAURADORES EN que ayudan a poder analizar tratados Encuesta virtual Cemento Cualitativa Nominal
DIENTES TRATADOS y evaluar nuevas endodonticamente, a Mufion
ENDODONTICAMENTE experiencias e informacion | través de un cuestionario
para poder incorporarlas a la virtual.
mente de los conocedores??
Persona especializada en Identificacion de la
CATEGORIA DE odontologia*® categoria de odontélogos Odontdlogo General Cualitativa Nominal
ODONTOLOGOS a través del cuestionario Encuesta virtual Odontdlogo
virtual. Especialista
Tiempo que una persona ha Edad registrada en el 25-50
EDAD vivido desde que nacig*® DNI Encuesta virtual Cuantitativa Razén
Condicién organica que Sexo del odontdlogo Femenino
SEXO distingue al macho de la registrado en el DNI Encuesta virtual Masculino Cualitativa Nominal

hembra , en los seres
humanos, en animales y
plantas.*®
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Tabla 1.Conocimientos sobre materiales y métodos restauradores de dientes
tratados endoddnticamente en odontologos de la region Lambayeque, 2020

Conocimientos sobre materiales y métodos restauradores de dientes tratados

Odontdlogos

%

¢En qué porcentaje de dientes tratados
endoddnticamente prepara para la colocacion
de postes metélicos?

¢,Cree que todo diente tratado
endodonticamente debe recibir un espigo
mufiébn?

¢Cree que un poste podria reforzar un diente
tratado con endodoncia y reducir las
posibilidades de fractura?

¢Ud. cree que la colocacion de un espigo
mufién metalico con un contra bisel (disefio
férula) puede aumentar la resistencia a la
fractura de un diente tratado con endodoncia?

¢ Qué tipo de poste utiliza?

Si usted utiliza postes prefabricados, ¢ cudles
utiliza mas a menudo?

Si usted utiliza postes prefabricados, ¢,qué
material utiliza con més frecuencia para reforzar
el mufion?

Si usted utiliza postes y mufion metalicos, ¢,qué
aleacion utiliza con mas frecuencia?

Si usted utiliza poste mufién metalico, usted
utiliza:

En su practica, ¢cudl es la técnica de poste
mufién mas utilizados para un diente
Uniradicular? Como una corona Unica:

En su préctica, ¢ cudl es la técnica de poste
mufion més utilizados para un diente
Uniradicular? Como Pilar:

¢ Cual es el poste mufion mas comunmente
utilizado para un diente multiradicular? Como
una sola corona:

¢ Cual es el poste mufion mas comunmente
utilizado para un diente multiradicular? Como un
Pilar:

¢ Qué tipo de cemento utiliza con mas
frecuencia para la cementacion?

¢Usted limpia el canal antes de la cementacion?

¢, Coémo se coloca el cemento en el canal?

¢ Cémo remueve el material de obturacion para
establecer el espacio del poste?
Total (n = 86)

Menos de 10

No

Si

Si

Prefabricado y Poste colado y
mufién

Fibra de vidrio

Resina compuesta

Base de aleacion metalica

Método indirecto

Prefabricado reforzado

Prefabricado reforzado

Molde personalizado

Prefabricado reforzado

Cemento de resina

Si

Lo aplica en el canal con el espiral
Iéntulo

Escariadores rotativos (p. €j.
Gates Glidden)

29

64

60

53

44

79

44

29

29

58

46

45

36

54
83

72

33.7

74.4

69.8

61.6

51.2

91.9

51.2

33.7

33.7

67.4

53.5

52.3

41.9

62.8
96.5
33.7

83.7

Fuente: elaboracion propia

En tabla 1, se observa que en la consulta: ;,qué porcentaje de dientes tratados
endoddnticamente preparados para una restauracién metalica, usted coloca un poste?
Respondieron menos de diez por ciento el 33.7 %; Si el consultado cree que todo diente
tratado endoddnticamente debe recibir un espigo mufién respondieron “No”, con 74.4 %;
si cree que un poste podria reforzar un diente tratado con endodoncia y reducir las
posibilidades de fractura? Respondieron afirmativamente el 69.8 %; en la consulta si cree
que la colocacién de un espigo mufion metélico con un contra bisel (disefio férula) puede
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aumentar la resistencia a la fractura de un diente tratado con endodoncia? Respondieron
Siel 61.6 %; en cuanto al tipo de poste utiliza fue el Prefabricado y Poste colado y mufién
con 51.2 %; Si utilizan postes prefabricados, ¢cuales utiliza mas a menudo? Responde
Fibra de vidrio con 91.9 %; Si utilizan postes prefabricados, ¢qué material utiliza con mas
frecuencia para reforzar el mufion? Respondieron Resina compuesta con 51.2 %; en la
consulta de ¢Qué tipo de cemento utiliza con méas frecuencia para la cementacion? El
62.8% Respondié Cemento de resina; En la pregunta ¢Usted limpia el canal antes de la
cementacién? Si lo realizan el 96.5 %; en la consulta de ;Como se coloca el cemento en
el canal? Respondieron que lo aplica en el canal con el espiral Iéntulo el 33.7 %; en cuanto
a la consulta de ;Como remueve el material de obturacion para establecer el espacio del

poste? Respondieron con Escariadores rotativos (p. ej. Gates Glidden) en 83.7 %.

Tabla 1.2 Datos demograficos de los en odontélogos de la region Lambayeque,

2020
Odontdlogo %
¢En qué ciudad ejerce su practica No responde 5 3,1
profesional? Chiclayo 130 81,3
Lambayeque 8 5,0
Ferrefiafe 1 0,6
Otro 16 10,0
¢, Cual es su grado de especialidad? No responde 5 3,1
Odontdlogo G. 122 76,3
Rehabilitador 5 3,1
Endodoncista 5 3,1
Otro 23 14,4
Edad (afios) 23 a 30 127 79,4
31a40 19 11,9
41 amas 14 8,8
Género : No responde 5 3,1
Masculino 54 33,8
Femenino 101 63,1
¢Es usted miembro de una facultad de No responde 5 3,1
odontologia en la actualidad? Si, medio tiempo 14 8,8
Si, tiempo completo 8 5,0
No 133 83,1
¢ Cuanto tiempo lleva ejerciendo la No responde 5 3,1
odontologia? < 5 afios 107 66,9
6-10 35 21,9
11-15 3 1,9
16 - 20 5 3,1
> 20 aflos 4 2,5
Jubilado 1 0,6
¢ Restaura mas de treinta dientes No responde 5 3,1
tratados endoddénticamente al afio? Si 86 53,8
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No 69 43,1
Total 160 100,0

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 1.2 , El cuestionario fue enviado a 160 participantes de los cuales 5 de
ellos(3.1%) no quiso participar y solo 86(53,8%) odontologos cumplian con lo
mencionado en el enunciado 7 , descartandose 69(43%) participantes para esta
investigacion, ademas los datos sociodemogréaficos del estudio muestran que el 81.3%
ejerce la préactica profesional en la ciudad de Chiclayo, el 76.3% tiene especialidad de
odont6logo general; tienen edad de 23 a 30 afios en 79.4%; el 11,9% de 31 a 40 afios y
8,8% de 41 a més afios, la mayoria son mujeres en 63.1%, .

Tabla 2. Conocimientos sobre materiales y métodos restauradores de dientes
tratados endoddnticamente en odont6logos de la region Lambayeque, quienes
restauraron mas de treinta dientes, segun especialidad.

No (%) de resultados

Odont. G. Especialista p*
¢ Qué tipo de poste utiliza?
Prefabricado 28 (43) 9 (43) 0.853
Poste colado y mufiéon 2 3 0 (0)
Ambos 33 (51) 11 (52)
Ninguno 2 (3 1 (5
Uso postes prefabricados, ¢ cudles utiliza mas a menudo?
Metélicos 5 (8 1 (5 0.192
Fibra de carbono 0 (0 0 (0)
Fibra de vidrio 60 (92) 19 (90)
Fibra de cuarzo 0 (0 1 (5
Uso postes prefabricados, ¢ material con més frecuencia para reforzar el mufion?
Amalgama 0 (0 0 (0) 0.239
Resina compuesta 34 (52) 10 (48)
ionémero de vidrio 10 (15) 2 (10)
ionémero de vidrio modificado 12 (18) 8 (38)
Otro 9 (14) 1 (5)
Utiliza postes y mufién metélicos, ¢ qué aleacion utiliza con mas frecuencia?
Aleacion de oro 0 (0 2 (9 0.051
Aleacion de plata-paladio 19 (33) 5 (24)
Base de aleacion metalica 19 (33) 10 (48)
No lo sabe 19 (33) 4 (19)
Si usted utiliza poste mufién metdlico, usted utiliza:
Técnica de patron directo 14 (26) 8 (38) 0.106
Método indirecto 25 (45) 4 (19)
Ambos 16 (29) 9 (43)
La técnica de poste mufién mas utilizados para un diente Uniradicular, como corona Unica:
Prefabricado reforzado 45  (80) 13 (72) 0.466
Molde personalizado 11 (20) 5 (28)
La técnica de poste mufién mas utilizados para un diente Uniradicular, como Pilar:
Prefabricado reforzado 36 (63) 10 (53) 0.518
Molde personalizado 23 (37) 9 (47)

El poste mufibn mas comunmente utilizado para diente multiradicular, como una sola corona:



Molde personalizado 31 (56) 14 (70)
Prefabricado reforzado 24 (44) 6 (30)
¢ Cuél es el poste mufion mas comunmente utilizado para un diente multiradicular? Como un Pilar:
Molde personalizado 25 (46) 10 (59)
Prefabricado reforzado 29 (54 7 (42)
¢ Qué tipo de cemento utiliza con mas frecuencia para la cementacion?
Fosfato de zinc 3 (5 0 (0)
Policarboxilato 6 (9 1%
ionémero de vidrio 16 (25) 4 (19)
Cemento de resina 38 (60) 16 (76)

19

0.286

0.368

0.510

* Fuente: elaboracion propia
Prueba Chi cuadrado (p <0.05) ; ns (p> 0.05)

En la tabla 2, se evidencia una relacion entre las técnicas de la utilizacion de postes y
mufidn metélicos (por aleacion utilizada con mas frecuencia) con la especialidad para
quienes restauraron mas de treinta dientes tratados endodonticamente al afo, el material
maés utilizado en ambos grupos es la fibra de vidrio 92% y 90%, se videncia la resina
compuesta como mayor respuesta en ambos grupos 52% y 48%,asimismo existe similitud
de respuesta en ambos grupos referido al tipo de cemento siendo el de base de resina con
60% y 76%, los poste prefabricados son preferidos en dientes uniradiculares y los moldes

personalizados en multiradiculares en ambos grupos.

Tabla 3. Conocimientos sobre materiales y métodos restauradores de dientes
tratados endodonticamente en odontologos de la region Lambayeque, en quienes

restauraron mas de treinta dientes, segun grupo etario

No (%) de resultados

g/loenos 9 31240 41amas  p*
¢ Qué tipo de poste utiliza?
Prefabricado 27 (41) 6 (50) 4 (50) 0.717
Poste colado y mufion 1 (2 1 (8 0 (0
Ambos 35 (53) 5 (42) 4 (50)
Ninguno 3 (5 0 (0 0 (0
Uso postes prefabricados, ¢ cudles utiliza més a
menudo?
Metélicos 3 (5 2 17y 1 (12 0.563
Fibra de vidrio 62 (94) 10 (83) 7 (88)
Fibra de cuarzo 1 (2 0 (0) 0 (0
Uso postes prefabricados, ¢ material con mas frecuencia para reforzar el
mufién?
Resina compuesta 34 (52) 7 (58) 3 (38) 0.224
lonémero de vidrio 9 (14) 3 (25 0 (0)
ionémero de vidrio modificado 16 (24) 0 (0) 4 (50)
Otro 7 (11) 2 17) 1 (12
Utiliza postes y mufién metdlicos, ¢ qué aleacion utiliza con mas frecuencia?
Aleacién de oro 0 (0) 0 (0) 2 (25 0.000
Aleacién de plata-paladio 19 (32) 1 (9 4 (50)
Base de aleacion metalica 24 (41) 3 (27) 2 (25)
No lo sabe 16 (27) 7 (64) 0 (0)
Si usted utiliza poste mufion metalico, usted utiliza:
Técnica de patron directo 17 (29) 2 (22) 3 (38) 0.604
Método indirecto 24 (41) 4 (44) 1 (13)
Ambos 18 (31) 3 (33) 4 (50)
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La técnica de poste mufion més utilizados para un diente Uniradicular, como corona unica:

Prefabricado reforzado 47 (81) 6 (60) 5 (83) 0.313
Molde personalizado 11 (19) 4 (40) 1 (17)
La técnica de poste mufion mas utilizados para un diente Uniradicular, como
Pilar:
Prefabricado reforzado 37 (62) 5 @45) 4 (57) 0.600
Molde personalizado 23 (38) 6 (55) 3 (43)

El poste mufién méas comiunmente utilizado para diente multiradicular, como una sola

corona:
Molde personalizado 31 (53) 8 (89) 6 (75) 0.056
Prefabricado reforzado 27 (47) 1 (11) 2 (25

¢, Cual es el poste mufién mas cominmente utilizado para un diente multiradicular?

Como un Pilar:

Molde personalizado 26 (47) 5 (56) 4 (57) 0.817
Prefabricado reforzado 29 (53) 4 (44) 3 (43)

¢ Qué tipo de cemento utiliza con mas frecuencia para la cementacion?
Fosfato de zinc 3 (5) 0O (0 0 (0 0.349
Policarboxilato 5 (8) 2 (16) 0 (0)
lonémero de vidrio 12 (19) 5 (42) 3 (38)
Cemento de resina 44 (69) 5 (42) 5 (62)

Fuente: elaboracion propia
Prueba Chi cuadrado (p < 0.05) ; ns (p> 0.05)

En la tabla 3, Se halla que hay preferencia por ambos postes en odontélogos menores de
30 arios, los participantes de 31 a 40 afios marcaron prefabricados en 50%. Con respecto
al tipo de material para reforzar el mufion, la resina compuesta fue la alternativa de mayor
respuesta en menores de 30 afios y de 31 a 40 afios, difiriendo de los mayores de 41 afios
que prefieren iondmero de vidrio en 50% .Se evidencia diferencia significativa P<0.05 en
el tipo de poste-mufidn(por aleacidn utilizada con mas frecuencia) con el grupo etario,
observandose que el grupo menor de 30 afios respondié 41% a base de aleacion metalica,
el 64% de los odontologos de 30 a 41 afios no sabe qué tipo de aleacion usa y el 50% usa
aleacion de plata paladio por parte de los mayores de 41 afios. Para la seleccion de poste
utilizado en diente multiradicular-pilar, se ve que hay preferencia hacia el molde
personalizado por parte de los dentistas de 30 a 41 afios (56%) y mayores de 41 (57%)
frente a la seleccidn de los menores de 30 afios que escogen prefabricado reforzado (53%).

Tabla 4. Conocimientos sobre materiales y métodos restauradores de dientes
tratados endodonticamente en odontologos de la region Lambayeque, quienes
restauraron mas de treinta dientes, segun sexo.

No (%) de resultados

Masculino  Femenino P+

¢ Qué tipo de poste utiliza?

Prefabricado 17 (47) 20 (40) 0.093

Poste colado y mufion 0 (0) 2 4

Ambos 16 (44) 28 (56)

Ninguno 3 (8) 0 (0)
Uso postes prefabricados, ¢ cudles utiliza mas a menudo?

Metélicos 1 (3) 5 (10) 0.223

Fibra de vidrio 34 (94) 45 (90)
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Fibra de cuarzo 1 (3) 0 (0.0)
Uso postes prefabricados, ¢material con més frecuencia para reforzar el mufién?
Resina compuesta 18 (50) 26 (52) 0.943
londémero de vidrio 6 (17) 6 (12)
ionémero de vidrio modificado 8 (22) 12 (24)
Otro 4 (11) 6 (12)
Utiliza postes y mufién metdlicos, ¢qué aleacion utiliza con mas frecuencia?
Aleacién de oro 2 (6) 0 (0) 0.365
Aleacién de plata 9 (26) 15 (34)
Base de aleacion metalica 12 (35) 17 (39)
No lo sabe 11 (32) 12 (27)

Si usted utiliza poste mufién metalico, usted utiliza:

Técnica de patrén directo 10 (32) 12 (27) 0.841
Método indirecto 11 (34) 18 (41)
Ambos 11 (34) 14 (32)

La técnica de poste mufidn mas utilizados para un diente Uniradicular, como corona Unica:
Prefabricado reforzado 27 (82) 31 (76) 0.19
Molde personalizado 6 (18) 10 (24)

La técnica de poste mufidn mas utilizados para un diente Uniradicular, como Pilar:

Prefabricado reforzado 18 (53) 28 (64) 0.341
Molde personalizado 16 (47) 16 (36)

El poste mufién méas cominmente utilizado para diente multiradicular, como una sola corona:

Molde personalizado 18 (53) 27 (66) 0.256
Prefabricado reforzado 16 (47) 14 (34)

¢, Cual es el poste mufién mas comunmente utilizado para un diente multiradicular? Como un
Pilar:

Molde personalizado 13 (39) 22 (58) 0.119
Prefabricado reforzado 20 (61) 16 (42)

¢ Qué tipo de cemento utiliza con mas frecuencia para la cementacion?
Fosfato de zinc 1 (3) 2 4 0.111
Policarboxilato 0 (0) 7 (15)
ionémero de vidrio 9 (25) 11 (23)
Cemento de resina 26 (72) 28 (58)

Fuente: elaboracion propia Prueba Chi cuadrado (p < 0.05) ; ns (p> 0.05)

En la tabla 4, se observa que no existe diferencias significativas entre las técnicas por
Sexo para quienes restauraron mas de treinta dientes tratados endoddnticamente al afio,
destacandose que en ambos grupos de prefiere los postes prefabricado de fibra de vidrio
en 94% y 90%, asimismo la resina compuesta es el material de preferencia para el mufion
50% y 52%, ambos grupos tienen inclinacién por el cemento a base de resina 72% y 58%

4.1 DISCUSION

Este proyecto tuvo como objetivo determinar el conocimiento de los odont6logos de
la region Lambayeque sobre los materiales y métodos de restauracion de dientes
endodonciados, para la recopilacion de la informacidn sobre este tema, los participantes
respondieron a preguntas de informacion personal y luego a una pregunta “condicional”
detallada en el enunciado 7 “sobre restaurar mas de 30 dientes endodonciados anuales”,
por lo que de 155 participantes que aceptaron responder al cuestionario, solo 86 fueron
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los que cumplian el requisito ya antes mencionado, siendo el 79% de los participantes
entre edades de 23 a 30 afos.

El 51% de participantes utiliza ambos postes como alternativa para tratar restaurar
dientes endodonciados, esto se deberia a que los dos tipos de postes tienen cualidades
mecénicas diferentes y que muchas veces el tipo de eleccidn de poste se vera influenciado
segun el beneficio que este dé a cada situacion especifica, cabe mencionar que hay
literatura indicando que no existe la mejor técnica para restaurar un diente con
endodoncia, pero si hay otros factores que se deben tener en cuenta para la eleccion de
cada aditamento intradicular, como la cantidad de remanente coronal, material de
cementacion, el tipo restauracion planeada etc*°4

Este estudio indico que el 33% de los participantes coloca menos del 10% de postes
metalicos, esto podria deberse a que desde la aparicion de los postes de fibra vidrio con
mejores caracteristicas biomecanicas, la preferencia por los metélicos ha ido
disminuyendo y pese a que hoy en dia se siguen utilizando, la frecuencia de fracaso
debido a las fracturas radiculares ademas de su mayor consumo de tiempo y costos de
laboratorio, ha promovido que su recomendacion vaya disminuyendo.*’->

Con respecto a, si todo diente endodonciado deberia recibir un poste, la mayoria
coincide, dando una respuesta negativa a esta pregunta, debido a que se considera que
solo se debe usar estos aditamentos cuando la estructura remanente de los dientes no
puedan soportar la reconstruccion del mufion o tenga mas de la mitad de destruccion
denta|18,20,45,46

Refiriendose a la capacidad del poste para reducir la posibilidad de fractura, existe
literatura que dice que los postes no tienen esta capacidad reforzadora®>2 esto difiere de
lo hallado recientemente con Wan X et cols® En el cual confirman esta cualidad, pese a
esta disyuntiva, se hallé una gran cantidad de respuestas positivas a este enunciado, muy
similar los resultados encontrados en participantes de estudios elaborados en Alemania®

Mencionando al efecto férula , este tiene la capacidad de aumentar la resistencia a la
fractura de dientes con endodoncia , mejorando la integridad estructural del diente y
contrarrestando efectos de palanca y cufia como también fuerzas laterales ,asimismo se
comenta que una restauracion sin efecto zuncho tiene mayor probabilidad de fracasar
debido al desprendimiento de la restauracion y la posterior fractura radicular, es por ello
que se debe tener en cuenta su necesidad para el éxito rehabilitador®®**>teniendo en
cuenta estos conceptos es probable que los participantes hayan preferido asumir
positivamente a este enunciado coincidiendo con los resultados de Nauman®® y Rabi**

En cuanto a que tipo de poste prefabricado utiliza mas, la respuesta de mayor
porcentaje fue para el de fibra vidrio, estos resultados se asemejan a los de Jacinkeviciute
y cols”y Ahmed y cols® ,esto puede ser debido a que las caracteristicas de este poste estan
asociadas a una mejor distribucion del estrés, son mas biocompatibles y estéticos, ademas
su modulo de elasticidad parecido a la dentina se asocia a la reduccion de posibilidad de
fractura teniendo una tasa de fracaso de 4.6% al afio.*”*°

El cemento més utilizado fue el de base de resina, estos resultados coinciden con los
obtenidos por Alenzi et al* y Sambrok R*, en las que se destaca las cualidades fisicas y
quimicas muy favorables para la restauracion siendo la resistencia a la fractura y su buena
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adhesion a la dentina las més resaltantes; pese a ello , no existen guias claras para la
eleccion del cemento concluyéndose que la indicacién del cemento depende de las
preferencias y experiencia del clinico*#®® En cuanto a la desobturacién del material
radicular, se obtuvo que el 83% de participantes prefiere usar escariadores rotativos, esto
se debe a que los instrumentos rotarios son mejores que los manuales, aunque hay estudios
que dicen que ninguna técnica por si sola puede remover completamente la gutapercha®®

Se encontr6 que los moldes personalizados fueron de mayor preferencia para los
dientes multiradiculares destinados a llevar una corona, esto debido a que segun la
literatura los espigos colados tienen indicacion para dientes con raices divergentes y
canales elipticos que no permitan el mismo camino de insercién para el poste, ademas de
su buena adaptacion geométrica al espacio del poste, es debido a estas cualidades su
mayor indicacion en dientes posteriores?®2%4>% esto coincide con los resultados de
Oliveria G*" en el cual se pudo ver que los postes prefabricados fueron de mayor uso en
dientes anteriores/uniradiculares y los colados personalizados en dientes posteriores.

En este estudio se obtuvo que el 33% de participantes opta por colocar el cemento en
el canal radicular con un instrumento espiral o Iéntulo, estudios han declarado que este
método es mas efectivo que introducir el cemento junto con el poste, ya que colocarlo
solo con el poste podria reducir su retencion, asimismo otra investigaciones asumen que
esta eleccion puede depender del especialista tal como se demuestra en India® en donde
solo odontdlogos generales y Endodoncista prefirieron colocar el cemento junto con el
poste a diferencia de los rehabilitadores®

Refiriendo los datos encontrados entre odontologos generales y especialistas, no se
hallaron discrepancias entre la seleccion de ambos grupos, esto tiene parentesco con los
resultados encontrados por Weerapperuma Yy cols®’,quienes mencionan que el
entrenamiento postgrado tendria influencia limitada en la seleccién del poste, pese a ello
respecto al tipo de aleacion metalica para el espigo, se resalta que existe predisposicion
a las aleaciones de plata-paladio y base metalica en ambos casos, pero se destaca la
minima o nula eleccion de las aleaciones de oro, esto podria atribuirse al costo méas
elevado de dicho elemento* ademas existe variacion de respuesta con respecto a la
consideracion del espigo para un diente pilar multiradicular, destacando mas la eleccion
de los espigos personalizados o colados en los clinicos especialistas, esto podria atribuirse
a las cualidades e indicacion que presenta este poste en relaciobn a las piezas
posteriores?®4547

Con respecto a la edad, pudo encontrarse preferencias idénticas en la mayoria de
respuestas enviadas por los participantes, a excepcidn de lo relacionado a las aleaciones
metélicas, existiendo discrepancia de preferencia entre el grupo mas joven y el mas
avanzado, esto se referiria a que las preferencias hacia cada técnica o material ira
cambiando con la experiencia y entrenamiento que vaya adquiriendo cada clinico®° sin
embargo, el desconocimiento de este tema en uno de los grupos, fue un hallazgo
inesperado. Las diferencias entre varones y mujeres fueron inexistentes, ya que el género
no tiene influencia en la eleccién de poste y mufion, tal como se demuestra en el estudio
de Rabi**
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5. CONCLUSIONES

Se determin6 que todos los odontélogos de la region Lambayeque no creen que todo
diente endodonciado debe llevar un poste para la restauracion, pero si rescatan las
propiedades que brinda; ademas se encontrd que los postes prefabricados y colados
tienen la misma preferencia en uso, pero hay inclinacién hacia los postes prefabricados
de fibra de vidrio y el cemento a base de resina es de mayor uso.

En cuanto al conocimiento segun especialidad, no se hallaron  diferencias
significativas entre las elecciones de ambos grupos.

Se determind, respecto a la edad, que existen diferencias significativas referidas al tipo
de aleacién usada para el poste metdlico, ya que la preferencia a cada material puede
variar segin experiencia y entrenamiento del clinico, no obstante, se evidencio
desconocimiento acerca de este tema en uno de los grupos etarios.

Segun sexo, se determind, que no tiene influencia en la toma de decisiones respecto a
un método o material restaurativo en dientes tratados endodonticamente.

6. RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar mas investigaciones de este tipo con tamafios de muestra
mayores para poder tener una informacion mas extensa y veridica sobre las tendencias
restaurativas en esta region, asimismo realizar mas estudios limitados a distritos o
centros clinicos en especifico.

Se sugiere promover la indagacion con respecto a los niveles de conocimiento sobre
este tema ya que en el presente estudio solo se evaluod los conocimientos con respecto
a preferencias.

Realizar investigaciones a futuro sobre este tema, ya que las preferencias de los
clinicos pueden variar con el tiempo, ya que la aparicion de nuevos materiales o
técnicas respecto a este campo, es constate, pudiendo influenciar en sus decisiones y
por ende dar datos muy diferentes a los presentados actualmente.
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PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES

METODOLOGIA

POBLACION

Problema general

¢Cual es el conocimiento de los
odont6logos sobre materiales 'y
métodos restauradores en dientes
endodonciados?

Obijetivos Principal:
Evaluar el conocimiento de
odont6logos sobre materiales y
métodos restauradores en dientes
tratados endoddnticamente,
Chiclayo 2020.

Obijetivos Especificos:

Determinar el conocimiento de los
odont6logos sobre materiales 'y
métodos restauradores en dientes
tratados endodénticamente Chiclayo
2020 entre odontdlogos generales y
especialistas.

Determinar el conocimiento de los
odont6logos sobre materiales 'y
métodos restauradores en dientes
tratados endodonticamente Chiclayo
2020, segln grupo etario.
Determinar el conocimiento de los
odont6logos sobre materiales 'y
métodos restauradores en dientes
tratados endoddnticamente Chiclayo

2020, segun sexo.

Conocimiento
Categoria Especialidad
Edad

Sexo

Tipo de investigacion
Descriptiva
Disefio de investigacion

observacional

Pablacion y muestra
Odontélogos de Chiclayo

Odontélogos generales ylo
especialistas habilitados registrados
en la base de datos del colegio

odontoldgico de Chiclayo 2020
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ANEXO 2

HOJA INFORMATIVA PARA LOS PARTICIPANTES EN ESTUDIO

Institucion: Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigador: Anaya Vernaza Dirk Kevin

Titulo: CONOCIMIENTOS SOBRE MATERIALES Y METODOS
RESTAURADORES DE DIENTES TRATADOS ENDODONTICAMENTE EN
ODONTOLOGOS DE LA REGION LAMBAYEQUE, 2020

Dr./Dra, lo/la invitamos a participar en una investigacion que se esta realizando con la
finalidad de determinar el “Conocimiento sobre materiales y métodos restauradores de
dientes tratados endodonticamente en odontologos de la region Lambayeque 2020

Esta investigacion es importante debido a que, permitira conocer el estado actual del
conocimiento que manejan los odontdélogos habilitados por el colegio de odontdlogos de
la region Lambayeque en cuanto a materiales y métodos restauradores para tratar dientes
endodonciados; logrando asi, recopilar informacion sobre las tendencias restaurativas en
la region, dado que actualmente no solo existen discrepancias, sino también un amplio
namero en cuanto al uso y técnicas de este tipo de materiales.

Para este estudio se le informara de manera personal y confidencial los resultados que se
obtengan de la encuesta realizada.

Costos e incentivos:

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningun
incentivo econdmico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar con el
estudio.

Riesgos e incomodidades
No existen riesgos por participar en el estudio.
Beneficios:

Sentird la satisfaccion de colaborar con un proyecto de investigacién que detallara el
estado actual de las técnicas y materiales de restauracion en dientes endodonciados de los
odontélogos de la regién Lambayeque.
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Procedimientos:

Si decide participar en el estudio, le aplicaremos un cuestionario para que responda
preguntas acerca de: conocimientos sobre materiales y métodos restauradores de dientes
tratados endoddnticamente en odont6logos de la region Lambayeque que durara 15
minutos.

Confidencialidad:

Le podemos garantizar que la informacion que usted brinde es absolutamente anénima,
ninguna persona, excepto el investigador Dirk Kevin Anaya Vernaza manejard la
informacidn obtenida, pues cada cuestionario sera codificado, no se colocara nombres ni
apellidos. Su nombre no serd revelado en ninguna publicacién ni presentacion de
resultados.

Usted puede hacer todas las preguntas que desee antes de decidir si desea participar o no,
nosotros las responderemos gustosamente. Si, una vez que usted ha aceptado participar,
luego se desanima o ya no desea continuar, puede hacerlo sin ninguna preocupacion.

Contacto

Cualquier duda respecto a esta investigacion, puede consultar con el investigador Dirk
Kevin Anaya Vernaza al teléfono 998358035. Si usted tiene preguntas sobre los aspectos
éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité de
Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina de la USAT, teléfono (074)-606200
anexo 1138.

Cordialmente

Dirk Kevin Anaya Vernaza
DNI 73901649

Investigador principal
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ANEXO 3

Encuesta de Conocimientos Sobre Materiales Y Meétodos

Restauradores De Dientes Tratados Endodonticamente En

Odontologos De La Region Lambayeque, 2020

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

¢En qué ciudad ejerce su préactica profesional?
¢Cuadl es su grado de especialidad?

) Odontologo general

@) Rehabilitador/Restaurador/especialista en puente y corona
3 Endodoncista
(@) Otra especialidad dental

¢Cuantos afios tiene?
Género :

(1) Femenino
(2) Masculino

¢Es usted miembro de una facultad de odontologia en la actualidad?
(1) Si, mediotiempo

(2) Si, tiempo completo

(3) No____

¢Cuanto tiempo lleva ejerciendo la odontologia?

(1) Menos de 5 afios

(2) Entre 6-10 afios

(3) Entre 11-15 afios

(4) Entre 16-20 afios

(5) Mas de 20 afios

(6) Es jubilado

¢Restaura mas de treinta dientes tratados endodénticamente al afio?
@si__

(2) No____

[Si su respuesta es NO, por favor NO continte con éste cuestionario y REGRESELO]

Gracias por su interés
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8) ¢En qué porcentaje de dientes tratados endoddnticamente preparados para una
restauracion metélica, usted coloca un poste?

%

9) ¢Cree que todo diente tratado endodénticamente debe recibir un espigo mufion?
@si____
(2) No___

10) ¢Cree que un poste podria reforzar un diente tratado con endodoncia y reducir las
posibilidades de fractura?

@Qsi____
(2) No_____

11) ¢Ud. cree que la colocacion de un espigo mufién metalico con un contra bisel (disefio
férula) puede aumentar la resistencia a la fractura de un diente tratado con endodoncia?

Q) si___
(2) No___

12) ;Qué tipo de poste utiliza?
(1) Prefabricado
(2) Poste colado y mufion
(3) Ambos
(4) Ninguno

12a. Si usted utiliza postes prefabricados, ¢cudles utiliza mas a menudo?

1) Metdlicos

2) Fibra de carbono
3) Fibra de vidrio
4) Fibra de cuarzo

12b. Si usted utiliza postes prefabricados, ¢qué material utiliza con mas frecuencia para
reforzar el mufion?
(1) Amalgama

(2) Resina compuesta

(3) lonémero de vidrio

(4) lonémero de vidrio modificado (p. ej. Ketac-Silver)
(5) Otro Modelo (por favor especifique cual)

12c. Si usted utiliza postes y mufion metalicos, ;qué aleacion utiliza con més frecuencia?
(1) Aleacion de oro

(2) Aleacion de plata - paladio o Paladio -plata
(3) Base de aleacion metélica

(4) No lo sabe



12d. Si usted utiliza poste mufion metalico, usted utiliza:
(1) La técnica de patrén directo (resina o cera)

(2) El metodo indirecto (molde)
(3) Ambos

13) En su préctica, ¢cual es la técnica de poste mufion mas utilizados para un diente
monoradicular?

13a. Como una corona Unica: 13b. Como Pilar:

(1) Molde personalizado (1) Molde personalizado
(2) Prefabricado reforzado (2) Prefabricado reforzado

14) ;Cual es el poste mufion mas comunmente utilizado para un diente multiradicular?

14a. Como una sola corona: 14bh. Como un Pilar
(1) Molde personalizado (1) Molde personalizado
(2) Prefabricado reforzado (2) Prefabricado reforzado

15) ¢ Qué tipo de cemento utiliza con mas frecuencia para la cementacion?
(1) Fosfato de zinc
(2) Policarboxilato
(3) lonémero de vidrio
(4) Cemento de resina
16) ¢ Usted limpia el canal antes de la cementacion?

nsi_____
(2) No

17) ¢Como se coloca el cemento en el canal?
(1) Lo aplica sélo en el poste
(2) Lo aplica en el canal con una sonda
(3) Lo aplica en el canal con el espiral Iéntulo
(4) Con otro método
18) ¢Cdmo remueve el material de obturacién para establecer el espacio del poste?
(1) Escariadores rotativos (p. ej. Gates Glidden)
(2) Escariadores de mano
(3) Instrumento de endodoncia calentado

(4) Disolventes (p. ej. Cloroformo)

37
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USAT

Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo

CONSEJO DE FACULTAD
RESOLUCION N2 398-2020-USAT-FMED Chiclayo, 04 de
setiembre de 2020

Vista la solicitud virtual N° TRL-2020-7620 con fecha de
evaluacion 11 de agosto de 2020 que adjunta el documento de
aprobacion emitido por el Comité de Etica en Investigacion de la
Facultad de Medicina del Proyecto de Investigacion del estudiante
ANAYA VERNAZA DIRK KEVIN, de la Escuela de Odontologia. Asesor:
Mtra. C.D. Rosa Josefina Roncal Espinoza.

CONSIDERANDO:

Que esta investigacion forma parte de las areas y lineas de
investigacion de la Escuela de Odontologia.

Que el proyecto de Investigacion denominado: CONOCIMIENTOS

SOBRE MATERIALES Y METODOS RESTAURADORES DE DIENTES TRATADOS
ENDODONTICAMENTE EN

ODONTOLOGOS DE LA REGION LAMBAYEQUE, 2020, fue aprobado por el Comité
Metodolégico de la Escuela de Odontologia y el Comité de Etica en

#

Mgtr. Luis Enrique Jara Romero
Decano (e)
Facultad de Medicina

by

e
T alo,

~
e
» i
<
4
=X
o

it

pedes del Rocio Rangel Castro
ia Académica
Facultad de Medicina

Av. San Josemaria Escriva N°855. Chiclayo-Perl | (074) 606200 - 606217 | www.usat.edu.pe

SECRETARIA
FACULTAD DE MEDICINA
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IKFORME DE ORIGEALIDAD

9., 8+, 19

14

IMDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJCDS DEL
INTERNET ESTUDIANTE
FUEMTES PRAMARIAS
tesis.usat.edu.pe 1
Fuante de Intermeat %
hdl.handle.net 1
Fuanta de Intermat %
www.dspace.uce.edu.ec 1
Fuanta de Intermeat %
n cybertesis.unmsm.edu.pe 1
Fuante da Intermeat %
pesquisa.bvsalud.org 1
Fuanta da Intermeat %
E dspace.ucuenca.edu.ec 1
Fuante da Intermeat %
creativecommons.org 1
Fuanta da Intermeat { %
ri.ues.edu.sv 1
E Fuante da Intermeat { %
scielo.sld.cu 1
E Fuanta da Intermeat { %
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