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Resumen

La educacion inclusiva es un educar en la diversidad, esto implica acoger a todos los
estudiantes y atender a sus necesidades. Esta investigacion tuvo como objetivo general de
disefiar un programa educativo con rigor cientifico sobre estrategias metodologicas para
desarrollar habilidades sociales basicas en un aula inclusiva para alumnos del tercer grado de
primaria de una I.LE de Chiclayo. La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, tipo
descriptico propositivo y disefio no experimental. Se realizd un diagnostico con una muestra
de 26 estudiantes regulares y 1 estudiante con autismo, se ha empleado el cuestionario de
Monjas. El rigor cientifico del programa se evalud siguiendo tres procesos: para la
confiabilidad se realiz6 una comparacion con lo indicado por MINEDU. La pertinencia del
programa fue realizada por el anélisis cualitativo y contrastando con cada sesion. Respecto a
la validez se obtuvo mediante un juicio de expertos. Los resultados muestran que el programa
Creando Lazos de amistad, cuentan con rigor cientifico, de forma que el estudio concluye que

la propuesta Creando Lazos de amistad, ha sido elaborado con rigor cientifica.

Palabras clave: Articulo cientifico, Articulo de revisién, Investigacion, Estilos de citacion.



Abstract

Inclusive education is about educating in diversity, which means welcoming all students
and addressing their needs. The general objective of this research was to design an
educational program with scientific rigor on methodological strategies to develop basic social
skills in an inclusive classroom for third-grade students at an educational institution in
Chiclayo. The research has a quantitative approach, is descriptive-propositional in type, and
has a non-experimental design. A diagnosis was conducted with a sample of 26 regular
students and 1 student with autism, using the Monjas questionnaire. The scientific rigor of the
program was evaluated through three processes: for reliability, a comparison was made with
what is indicated by MINEDU. The relevance of the program was assessed through
qualitative analysis and contrasting each session. Regarding validity, it was obtained through
expert judgment. The results show that the program "Creating Bonds of Friendship™ has
scientific rigor, leading to the conclusion that the proposal "Creating Bonds of Friendship"
has been developed with scientific rigor.

Keywords: Skills, Program proposals, Sessions.



Introduccion

La educacion inclusiva es un educar en la diversidad, esto implica acoger a todos los
estudiantes y atender a sus necesidades. En este sentido, en América Latina; Granda (2024)
expresa que la educacion inclusiva deberia incluir el respeto a las diferencias de cada uno de
los nifios, asi mismo deberia estar enfocada en fortalecer la calidad humana y basarse en las
actividades particulares y singulares de cada estudiante.

Universidad Internacional de la Rioja (2020) hace referencia a que los docentes deben estar
preparados y contar con la capacitacion, formacion apropiada para lograr aulas realmente
inclusivas por decirlo asi. Por eso, su funcion deberia ir mucho mas alla de saber de impartir y
generar conocimientos. Una de las cosas primordiales e importantes es ser flexible, empaético,
amoroso y saber conectarse con los demas. Igualmente, es esencial la observacion, saber
mirarlo o analizarlos para saber detectar posibles problemas que se presenten en el aula. En la
experiencia, es necesario e importante unir estos aspectos con una diversidad de recurso,
estrategias y métodos para dar respuesta positiva a diferentes necesidades.

Arnaiz & Escarbajal (2021) menciona que el profesor y la escuela publica o privada debe
garantizar que todos los dicentes tengan igualdad de oportunidad en el derecho a una
educacion de calidad. Por ello, hablar de una inclusion en la educacion es el eje principal para
sustentar un servicio educativo que atienda la diversidad de caracteres diferentes que
presentes los estudiantes. Recorrer nuevos caminos hacia una verdadera inclusion donde el
nifio tenga apoyo tanto en recursos como en atencion a sus necesidades, como por ejemplo el
de las aulas abiertas expertas en centros de educacion, todo esto se convierte en un reto
significativo en rubro educativo sobre todo en la inclusion educativa.

Cabe recalcar, que se busca que estos estudiantes logren educarse e instruirse junto a los
discentes de las aulas comunes, buscando la empatia en las instituciones educativas, de forma
gue sean capaces de adaptarse a diferentes situaciones adecuandose a diversos contextos. Con
la educacion inclusiva se pretende atender a todos los nifios no solo cognitivamente sino
tambien en el aspecto afectivo, en esta dimension se encuentran las habilidades sociales, en tal
sentido Ovejero (2018) sefiala que todos los nifios nacen con una atraccién y una posicion
innata hacia la sociabilidad, comparierismo y entienden esto como una actitud vital y
trascendente, sobre todo, dindmica y necesaria para vivir en una sociedad agradable. Por otra
parte, Hernandez (2012) menciona que en la infancia se puede desarrollar las habilidades
blandas con mayor facilidad ya que el progreso permite favorecer su autoestima generando en

los nifios seguridad y vinculacion con los demas.



En el plano nacional, UNICEF (2022), estima que en el mundo viven casi mil millones de
habitantes que presentan una situacion diferente a los deméas en cuanto a fisico, mentalidad,
sensorialidad. EI 10% de estudiantes a nivel mundial, padecen de esto y casi el 80% de estos
menores viven en paises en desarrollo. La estimacidn presenta que el 2.5% de la poblacion
infantil que promedia las edades de 0-14 afos, tiene alguna discapacidad o deterioro
moderado o grave en capacidades sensoriales, mentales o fisicas. Asi también el Instituto
Nacional de estadistica e Informatica (2017) mencion6 que el 12.2% de los alumnos que
presentan discapacidad y cuentan con los 6 y 16 afios habian aprendido a leer y escribir. Sin
embargo, solo el 6% de las personas que presentan discapacidad accedian a una formacién
superior. Ademas, en la inversion del sector educativo unicamente el 0.62% del presupuesto a
nivel nacional esta exclusivamente destinado para la educacion de discentes con discapacidad.

Por su parte, la defensoria del pueblo (2019), emitié un informe Defensorial con N°183
luego de supervisar 779 centros educativos en casi todos los departamentos del Peru
demostrando cifras realmente alarmantes ya que el 88.04 % de la poblacion escolar presenta
una discapacidad y no logra acceder a una educacion formal y tan solo el 0.7% de
instituciones educativas presentan accesibilidad que incluso se disminuy6 durante la
pandemia por COVID-19. Ante esto, la Defensoria del pueblo realiz6 un llamado de atencion
al MINEDU vy a todas las Direcciones Regionales de Educacion con el fin de garantizar que
los alumnos que presentan discapacidad u otras necesidades educativas especiales educativas
tengan acceso a una educacion garantizada en una inclusion de calidad, gratuita y equitativa
en cuanto a condiciones y oportunidades para todos.

En la realidad problematica sé que tiene que en un aula inclusiva del tercer grado la cual
cuenta con 27 estudiantes y se ha podido evidenciar que el trabajo que realiza la nifia
inclusiva es totalmente diferente a lo que hace el grupo mayoritario, y la actividad que mas
predomina es la entrega de fichas con imagenes que deben ser coloreadas por el nifio
inclusivo o fichas recortables. Con relacion a las habilidades sociales basicas que se viene
trabajando se ha podido notar que hay un déficit en su empleo, es por ello que el saber
escuchar, iniciar una conversacion de algun tema importante, mantener una conversacion con
las demaés personas, formular preguntas y sobre todo dar las gracias es de vital importancia
puesto que nos ayudara a relacionarnos mejor con nuestro entorno.

Con el proposito de conocer mas a profundidad esta realidad y proponer mejoras, se
desarrolla el siguiente trabajo investigativo que parte del siguiente problema: ¢ Cuales son los
contenidos, estrategias e indicadores de calidad que debe cumplir un programa educativa para

desarrollar habilidades sociales en un aula inclusiva del tercer grado de primaria, Chiclayo
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2024? Ante esto se plantea el objetivo general de Disefiar un programa educativo con rigor
cientifico sobre estrategias metodoldgicas para desarrollar habilidades sociales basicas en un
aula inclusiva para alumnos del tercer grado de primaria de una I.E de Chiclayo. Planteando
los siguientes objetivos especificos: Determinar la confiabilidad de un programa educativo de
habilidades sociales bésicas en aulas inclusivas para alumnos del tercer grado de primaria de
una L.E de Chiclayo. Determinar la pertinencia de un programa educativo de habilidades
sociales basicas en aulas inclusivas para alumnos del tercer grado de primaria de una |.E de
Chiclayo. Determinar la validez de un programa educativo de habilidades sociales basicas en
aulas inclusivas para alumnos del tercer grado de primaria de una I.E de Chiclayo.

El presente trabajo investigativo es importante puesto que es una propuesta metodolégica
que brinda estrategias que permitiran el desarrollo de habilidades sociales basicas en los nifios
de tercer grado de primaria que participan en un aula inclusiva. Asi mismo es un aporte al
conocimiento cientifico en cuanto a la educacion inclusiva y una ayuda para la mejora en la
practica de los docentes y futuros docentes que tendran a cargo a nifios con habilidades
diferentes.

El presente trabajo de investigacion se sustenta en el concepto de habilidades sociales
basicas segun lo que plantea Caballo (2023) que se refiere a un conjunto de comportamiento
de una persona en cuanto a lo interpersonal, que involucran sentimientos, cualidades,
aspiraciones, asi como opiniones y derechos del individuo de forma que se adecué la situacion
respetando conductas de otros y resolviendo problemas de manera inmediata minimizando la
posibilidad que ocurran otros.

La idea de emprender en esta investigacion es porque se quiere concientizar a los PPFF,
principalmente a los personajes principales del sistema educativo que se tiene en los
diferentes grados de ensefianza que ejercen. Debido a la carencia de conocimiento que
muchos de los maestros tienen queremos llegar con este aporte a una educacion y escuela que
garantice y se comprometa con la formacion de cada alumno.

En conclusion, la ideologia de la inclusion se encuentra incorporada y establecida en las
leyes de la educacion, y en muchos casos falta ponerla en practica, respondiendo a las
exigencias de la UNESCO vy otras instituciones que para lograr una educacion se debe
garantizar que cada persona tenga acceso y se le de iguales oportunidades educativas para
mejorar en el proceso de aprendizaje incluyendo a las personas que tengan alguna

discapacidad.
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Por tanto, este trabajo ayudara a los directores, docentes, auxiliares y a quienes trabajan en
el sector educativo para la toma de mejoras que deben asumir en discentes con NEE. A partir
del diagndstico y la observacion realizada a los profesores en sus aulas podran mejorar su
desempefio y mostrar una actitud favorable enfatizando en el proceso ensefianza aprendizaje.
Por otra parte, los PPFF se sentiran contentos por lo que poco a poco se lograra por la
inclusion, y los cambios que se puedan generar y apreciardn el aprendizaje que se realiza en
sus hijos, asi mismo tendran mas confianza en las instituciones que prestan una educacion
inclusiva.

En este trabajo habra un aula beneficiada compuesta por una maestra y 27 estudiantes mas
una nifia inclusiva con diagnostico TEA. Finalmente, este trabajo ser4 de mucha utilidad
puesto que habra conceptos, informacién y algunas herramientas que ayuden al docente en el

manejo de aulas inclusivas y podamos contribuir en la ayuda de ellos.



12

Revision de literatura

Los maestros se mantienen en la postura de enfrentar a la metodologia tradicional,
centradas en obtener Unicamente conocimientos sin considerar el convivir y el ser, por lo cual
implementan practicas innovadoras donde se preocupan por las emociones de los estudiantes.
Buscando que se desarrollen habilidades necesarias para la interaccion con la sociedad y
fortaleza de habilidades blandas, cultivando en los estudiantes valores en la bondad con el
préjimo, trabajo en equipo y priorizando la solidaridad. En este afan existen diversas
investigaciones respecto al desarrollo de habilidades sociales basicas:

A nivel internacional, Rivera y Anaya (2024), presentaron su articulo de investigacion
habilidades sociales en educacion inclusiva, con el objetivo de disefiar una propuesta
pedagdgica implicando el uso de estrategias del desarrollo de habilidades sociales. EI enfoque
utilizado es proyectivo con método holopréaxico. Se obtuvo como resultado que la creacion de
proyectos que vinculan artes refleja la experiencia de la inclusién pertinente y de calidad.

En Ecuador, Aranda (2023), present6 su trabajo el desarrollo de habilidades sociales con
enfoque inclusivo, donde se trabajé con un enfoque cualitativo de nivel descriptivo,
metodologia de estudios de casos Con el objetivo general de proponer una guia de actividades
inclusivas para las habilidades sociales. Los resultados que se obtuvieron arrojan respecto a
las relaciones interpersonales que los nifios en el patio se dividen en dos grupos provocando
un aislamiento de algunos estudiantes. El disefio surgi6 a partir del diagndéstico realizado y las
caracteristicas consideradas fueron diversidad de intereses, capacidad y necesidad de los nifios
ajustando a su contexto tanto cultural como social. También realizaron una validacién de la
propuesta donde se enfatizd la coherencia, pertinencia y flexibilidad en su aplicacion.

Pérez (2023), en Ecuador, Guayaquil presentd su investigacion respecto al desarrollo de
habilidades sociales para la inclusion educativa de nifios con Sindrome Down. Con un
enfoque mixto. Donde tuvo como objetivo analizar la contribucion del desarrollo de
habilidades sociales y la inclusion educativa. Como resultado, la correcta intervencion con
nifios con sindrome Down mejora sus habilidades interpersonales. Potencia su aspecto social.

A nivel nacional, se tiene a Arbizu (2024) que presente su programa de habilidades
sociales para fortalecer la convivencia escolar. Teniendo como objetivo fortalecer la
convivencia escolar, basado en un enfoque participativo. Concluyendo que la implementacion
de la propuesta fortalece la convivencia promoviendo un trabajo colaborativo para las buenas
practicas y una mejora continua del aprendizaje promoviendo un ambiente saludable.

Ferndndez y Cuba (2022) en su investigacion programa “Kutirimpuy” para fomentar

habilidades sociales en adolescentes de un Car de Huancayo, donde se tuvo como objetivo
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determinar la influencia del programa para desarrollar habilidades sociales. Con metodologia
cuasiexperimental y tipo aplicativa donde se utilizé el instrumento del test de Goldstein.
Teniendo como resultado que influye significativamente ya que ayudo a mejorar la manera de
relacionarse socialmente entre los pares, mejoraron la comunicacion acompariado de un
lenguaje cordial.

Alejo (2022) presentd su tesis sobre habilidades sociales en estudiantes del nivel primario.
Donde se tuvo como objetivo determinar como se presentan las habilidades sociales en los
estudiantes muestra de estudio. Con enfoque no experimental- transversal, de nivel
descriptivo y tipo bésicas. Los resultados que se obtuvo permitié determinar que el 53% de la
poblacion se encuentran en un nivel normal, el 33% buen nivel, 10% bajo y 4% excelente.
Llegando a la conclusion, que se alcanzd a determinar el nivel normal o medio en la mayoria
de las unidades al desarrollar las habilidades blandas.

A nivel regional, Mondragon, et. al (2023) en su investigacion habilidades sociales en el
contexto de la educacion bésica en Pert. Con una revision sistematica, del analisis PRISMA.
Se tuvo como objetivo identificar la influencia en las habilidades sociales en la vida diaria de
los estudiantes. Teniendo una seleccion de 14 articulos de revistas indexadas reconocidas a
nivel mundial. Donde se pudo identificar que las carencias de las habilidades blandas influyen
en el control de las emociones, autoestima, asertividad, aprendizaje, toma de decisiones y el
ejercicio pleno de sus propios derechos.

Guerra (2021) presento su investigacion respecto a talleres teatrales y habilidad sociales en
Chiclayo, con un enfoque cuantitativo, tipo descriptivo propositivo. Con el objetivo general
de evaluar que el programa SocializArte cuente con rigor cientifico, el cual se realizé con un
diagnostico a una muestra de 28 estudiantes con el instrumento de Goldstein. Donde se
obtuvo como resultado que el programa cuenta con el rigor cientifico en confiabilidad,
pertinencia y validez.

Inofian (2021) presentd su tesis programa juegos cooperativos para potenciar habilidades
sociales, que tuvo por objetivo disefiar un programa, para lo cual el enfoque fue cuantitativo,
de método no experimental, nivel basico propositiva. Donde se obtuvo como resultado que los
niveles de habilidades sociales de los estudiantes se encuentran al 60% en cuanto a nivel
intermedio y bajo. Concluyendo que la propuesta es una buena alternativa para revertir la
problematica en cuanto a las habilidades sociales.

En las bases teoricas respecto al programa educativo se ha considerado a el enfoque
sociocultural de Vygotsky que hace énfasis que se puede aprender a partir de la interaccién de

la sociedad con los padres, docentes y comparieros (Vygotsky, 1995), en este proceso se
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reconocen dos niveles: Nivel evolutivo real que es lo que el nifio puede hacer por si mismo y
nivel de desarrollo potencial que es aquella que se logra con la mediacion de un experto
(Mazzarella, 2001). Recordando que esta teoria fomenta habilidades de cooperacion,
comunicacion y resolucién de conflicto, esenciales para el desarrollo social (Vygotsky, 1995).

Asi como a la teoria de inclusién de Booth & Ainscow, estos autores promueven que la
inclusion no solo se debe dar respecto a integracion fisica, sino que en participacién activa de
todos los estudiantes tanto en aprendizaje como en la vida social en la escuela. El modelo que
proponen abarca el adaptar el entorno educativo respondiendo a la diversidad, lo que es
fundamental para el desarrollo de las habilidades sociales en aulas inclusivas. Cabe recalcar
los conceptos claves de la teoria que son: inclusion como proceso, eliminacion de barreras,
index for inclusion, inclusion como cambio cultural, participacion, empoderamiento de los
estudiantes y adaptacién del curriculo y practicas docentes (Booth y Ainscow, 2015).

Respecto a las variables se tiene Programa educativo que se define como el conjunto de
experiencias con el fin de desarrollar el conocimiento, habilidades que favorezcan a la misma
persona 0 comunidad (Fernandez, 1959). Teniendo en cuenta, la clasificacion internacional
normalizada de la educacion se define como actividades para lograr una meta con un
certificado de reconocimiento (Unesco, 2006).

Y la variable Habilidades sociales es definida como la capacidad para interactuar con
personas de una sociedad de una manera ya determinada que ha sido aceptada y valorada
dentro de la misma sociedad (Combs y Slaby, 1977). Y se refiere a las habilidades que no son
mas que conductas o destrezas que son requeridas por la sociedad para la ejecucion de
diferentes tareas interpersonales. En otras palabras, un conjunto de comportamientos
complejos (Monjas, 1995).

La importancia de las habilidades sociales radica en que las escuelas son consideradas el
segundo hogar de socializacion de los estudiantes donde aprenden y desarrollan conductas,
ahi existen normas y reglamentes los cuales lo ayudan a relacionarse con su entorno (Jiménez,
2018). En otras palabras, son importante porque permite una convivencia positiva,

socializando y constituyendo modelos significativos a lo largo de su vida.
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Materiales y métodos

El presente trabajo se presenta bajo el enfoque cuantitativo pues pretende medir y
generalizar resultados encontrados en una muestra, y explicar buscando regularidades y
relaciones causales entre elementos (Hernandez, et.al, 2014).

El tipo de investigacion es descriptiva- propositiva, ya que consiste en una observacion
directa de clases y aplicacién de una encuesta para obtener un diagnostico sobre las
habilidades sociales que los estudiantes a esa edad requieren. Asi como para poder realizar la
propuesta con caracteristicas de la muestra y generar conocimientos, actuacion critica y
creativa, para dar una alternativa solucion a la situacion problematica.

La intencién de esta investigacion es medir los efectos de un programa por comparacion
con las metas que se propuso lograr, a fin de tomar decisiones subsiguientes para mejorar la
ejecucion futura.

A continuacion, se presenta el disefio de investigacion (Hernandez, et al, 2010):

M+D+P
M: Muestra de nifios de tercer grado
D: Diagnostico y evaluacion de las habilidades sociales
P: Propuesta

En cuanto a la poblacién del estudio es conformada por los estudiantes de tercer grado.

El tipo de muestro es no probabilistico, ya que el aula fue asignada directamente desde
direccién la muestra fue de 26 estudiantes méas 1 nifia inclusiva con trastorn6 del espectro
autista, haciendo un total de 27 estudiantes del 3er grado de primaria.

En la investigacion se aplicd 3 instrumentos para medir el rigor cientifico de la propuesta:
una listad de cotejo para el cumplimiento de la estructura seguin MINEDU, ente recto de
educacion en el Perq, el cuestionario ya validado que fue utilizado para el diagnédstico y la
escala de estimacidn para evaluar la validez de contenido.

Lo que respecta a la confiabilidad del programa se realizo con la aplicacion de lista de
cotejo para cerciorar que posean el formato del MINEDU (2017) es decir: titulo, propdsito de
aprendizaje con competencias, capacidades y desempefios, acciones previas y recursos, asi
como la secuencia de inicio, nudo y desenlace, instrumento de evaluacidn con los anexos.

Para el diagndstico de las habilidades blandas en la muestra se utilizo el cuestionario de
habilidades sociales de Inés Monja, respecto a la valides y confiabilidad no se conocen los
datos. El cual conto con VI dimensiones: habilidades basicas, para hacer amigos,
conversacionales, relaciones de emociones y sentimientos, solucion de problemas

interpersonales y relacion con los adultos (Bravo, 2018).
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La validez del contenido se realizara con un juicio de expertos, donde se buscara evaluar

proyectividad, claridad, asi como la calidad técnica, metodologia y evaluacion. En cuanto a la

operacionalizacion de variables se tiene que:

Tabla 1:

Operacionalizacion de variables:

Definicion Descripcion De c Objetivo De La Sesion Del Programa
= Conceptual La Propuesta 2 Dimension
8 c
8 £
> a
Se define como el La propuesta Busca garantizar que Lista de cotejo segln
conjunto de busca fortalecer se planifique MINEDU.
experiencias con el habilidades coherente y
fin de desarrollar el socailes en los consistente utilizando
conocimiento, estudiantes del actividades y
habilidades que aulainclusiva, estrategias expuestas
favorezcan a la  promoviendo 2 por el ente rector de
misma persona o integracion, = la educacion peruana
comunidad respeto y 5 - MINEDU.
(Fernandez, 1959). colaboracion. &
Con énfasis en © Asegurar que el 1.- Hola me llamo.
facilitar la e contenido y
participacion = actividades del 2 - Escuchando con
del nifio con 5] programa son
autismo en las e adecuadas y efectivas ~ atencion.
actividades para el desarrollo de
grupales 'y habilidades sociales 3 _ compartir es divertido.
sociales. en nifios de 3er grado,
o en el contexto .
S Ademas se inclusivo 4.- Construyamos juntos.
E buscara
&) garantizar que 5.- Calma y respira.
a cuente con rigor
w cientifico. .
< 6.- Expreso lo que siento.
>
<
5 7.- Busquemos una solucién
@)
&

Validez

Confirmar que el
programa cumple con
objetivos propuestos
para desarrollar las
habilidades sociales
del aula inclusiva.

8.- El mediador.

9.- La voz del respeto.

10.- Mensaje claro.

11.- Reflexionamos juntos.
12.- Nuestra red de amistad.

Juicio de expertos
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con adultos.

Definicion Definicion Indicadores Items
<) H n)
8 . Conceptual Operacional @ g =
o = o N
el 'g ' & Lo
£ & & g 8
g W £ ga =
> a
Definida como la Para el Interactua de 1-5
. P manera adecuada
capacidad para  diagndstico de § o
@
. - B o
interactuar con las habilidades =3 Responde
< O eficientemente con
personas de wuna  blandasen la I empatia y respeto
sociedad de una muestra se
o Ayuda a otros 6-10
manera ya utilizé el o estudiantes.
determinada que ha  cuestionariode 8 &
. . g Anima a participar
sido aceptada vy habilidades § < en actividades de
. , S o e
valorada dentro de socialesdeInés = § forma positiva
. . . < < fortaleciendo lazos
la misma sociedad Monja. de amistad.
(Combs y Slaby, o
) Con 30 Part|C|_pa en 11-15
1977). Y se refiere t " conversaciones con
- reguntas y una 3 in
a las habilidades B 9 y 8= Otros ninos.
i .. escaladeliket &5 _
2(1 que no son mas del 1al 3 =D Practica la escucha
el 1al 3. 29 i
) que conductas o L= activa para
o) S responder
8 destrezas que son adecuadamente. c_cs
E requeridas por la =
< c > Expresa deseos de  16-20 o
[a) sociedad para la @ 3 248 manera adecuada.
.| o N C =
= . ., LS S <S
2 ejecucton de =2 E 'S g Dice lo que desea
T diferentes  tareas S28E5E sin atentar contra
. - R los demas.
interpersonales. En o <
otras palabras, un Identifica las causas ~ 21-25
conjunto de o 2 de un problema.
T o @
i g &g
comportamientos ScE£5
Qo » .
complejos =888 Busca soluciones
. 228g eficaces y
(Monjas, 1995). T £ pertinentes.
Interactla con 26-30
o 8 adultos.
30
858 .
8 cs Mantiene una
=278 conversacion
£ = amable y educada
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De acuerdo con los procedimientos, en primer lugar, se realiz6 la coordinacion con una

institucion educativa publica de la ciudad de Chiclayo. Para tal fin, se cont6 con el apoyo de

la escuela de educacién de la universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo a fin de

obtener los permisos requeridos y necesarios para el desarrollo de la investigacion. A su vez

se buscd un instrumento validado que posea validez y confiabilidad aceptable. Posterior a

ello, los instrumentos se aplicaron y la informacion fue procesada en hojas de célculo del

programa EXCEL, de modo que permitié la redaccion del informe final. Las consideraciones

éticas tomadas en cuenta fue la aceptacion y consentimiento de los participantes. Esta

autorizacion velara por el orden regular del proceso como de la difusion de resultados; pero

teniendo en cuenta mantener la privacidad de los involucrados.

Tabla 2:
Matriz de consistencia
TIPO DE 3 ,
OBJETIVO . POBLACION TECNICAE
F.PROBLEMA VARIABLES INVESTIGACION
GENERAL . Y MUESTRA INSTRUMENTOS
Y DISENO
Disefiar un
programa
educativo con i Técnica: Encuesta
¢Cuales son los . o POBLACION: ) o
) rigor cientifico ) En la investigacion
contenidos, . estudiantes de
] sobre estrategias se aplico 3
estrategias e L. tercer grado. .
o metodoldgicas instrumentos para
indicadores de TIPO DE
para desarrollar medir el rigor
calidad que . MUESTRO: . )
) habilidades cientifico de la
debe cumplir un Enfoque no

programa
educativo para
desarrollar
habilidades
sociales en un
aula inclusiva
del tercer grado
de primaria,
Chiclayo 2024?

sociales basicas
enunaula
inclusiva para
alumnos del
tercer grado de
primaria de una
I.E de Chiclayo.

OBJETIVO
ESPECIFICO

Determinar la
confiabilidad de
un programa
educativo de
habilidades
sociales basicas
en aulas

inclusivas para

INDEPENDIENTE:
Programa educativo
DEPENDIENTE:
Habilidades
sociales

Cuantitativo
Método no
experimental
Tipo de
estudio
descriptivo
Nivel de
alcance

propositiva

probabilistico
MUESTRA:
fue de 26
estudiantes
mas 1 nifia
inclusiva con
trastornd del
espectro
autista,
haciendo un
total de 27
estudiantes del
3er grado de

primaria.

propuesta: una
listad de cotejo para
el cumplimiento de
la estructura segun
MINEDU, ente
recto de educacion
en el Perd, el
cuestionario ya
validado que fue
utilizado para el
diagnostico y la
escala de
estimacion para
evaluar la validez

de contenido.
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alumnos del
tercer grado de
primaria de una
I.E de Chiclayo.
Determinar la
pertinencia de un
programa
educativo de
habilidades
sociales basicas
en aulas
inclusivas para
alumnos del
tercer grado de
primaria de una
I.E de Chiclayo.
Determinar la
validez de un
programa
educativo de
habilidades
sociales basicas
en aulas
inclusivas para
alumnos del
tercer grado de
primaria de una
I.E de Chiclayo
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R1: Determinar la confiabilidad de un programa educativo de habilidades sociales

béasicas en aulas inclusivas para alumnos del tercer grado de primaria de una L.E de

Chiclayo.

Para la confiabilidad del programa educativo se empled la estructuracion del Ministerio de

educacién del Peru que es el ente rector de la educacion peruana. En lo cual mostro que el

programa educativo es confiable para ser aplicados en la muestra de estudios.

Tabla 3:

Tabla comparativa de criterios

ESTRUCTURA DE LOS
TALLERES

MINEDU

PROGRAMA
EDUCATIVO:
CREANDO LAZOS DE
AMISTAD

INTRODUCCION

PROPOSITO
APRENDIZAJES

DE

ACTIVIDADES ANTES
DE LA SESION,
MATERIALES Y
RECURSOS

SECUENCIA

Explicacion corta del objetivo
del encuentro.
A través de competencias,

capacidad e indicadores.

Acciones necesarias de manera

anticipada y materiales a
utilizar.
Inicio: Breve asamblea para
realizar indicaciones
necesarias.
Desarrollo: Tiempo  para

expresion motriz.
Cierre: Momento para dialogar
acerca de lo realizado en el dia.

Descripcion del propdsito.

Se

Curriculo

plasman  segun el
nacional
considerando competencias,
capacidad e indicadores.
Muestra lo que se realizara

antes, medios y materiales.

Inicio: Con rutinas de
inicio,  actividades  de
integracion 'y  asamblea
corta.

Desarrollo: Momento de
actividades  grupales vy
motrices.

Cierre: Asamblea de auto
reflexion y celebracion del

encuentro.
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CONSIDERACIONES Anotaciones que ayudan al Seran descritas durante la
programa. programacion.

ANEXOS Se deben incluir de ser Solo los encuentros que
requeridos. requieran se han

considerado anexos.

Nota: Elaboracion propia

Teniendo en cuenta esta tabla se puede evidenciar que el programa educativo cuenta con la
confiabilidad, ya que cumple con los requisitos expuestos por el ente rector de la educacion
MINEDU. En tal sentido Céardenas en su investigacion sobre una propuesta educativa en la
influencia en las habilidades sociales en Trujillo, plasmo una tabla de propoésitos de
aprendizajes donde considero competencias y capacidades, con una similitud en la secuencia
didactica planteada (inicio, desarrollo y cierre), también conté con un instrumento de
evaluacion permitiendo contrastar las habilidades desarrolladas en cada encuentro (Céardena,
2018).

R2: Determinar la pertinencia de un programa educativo de habilidades sociales
bésicas en aulas inclusivas para alumnos del tercer grado de primaria de una L.E de
Chiclayo.

Lo que respecta a la pertinencia del programa educativo, tras la aplicacion del cuestionario

de habilidades sociales de Monjas, se obtuvo de manera general que:

TABLA 4:

Nivel general de las habilidades sociales de la muestra de estudio
NIVELES F %
ALTO 0 0
MEDIO 13 49%
BAJO 14 51%
MUY BAJO 0 0

Nota: Elaboracion propia

En el resultado se puede evidencia que el 51% de estudiantes se encuentran en un
nivel bajo, mientras que el 49% se encuentra en un nivel medio donde se puede demostrar que
falta fortalecer las habilidades sociales en los estudiantes, siendo necesario el disefio de un
programa educativo que atienda sus requerimientos. Ante esto se analiz6 la realidad referente

a habilidades sociales por cada dimension donde se obtuvo:
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TABLA 5:

Nivel de las dimensiones de las habilidades sociales de la muestra de estudio
DIMENSIONES ALTO MEDIO BAJO MUY

BAJO

Habilidades bésicas 0% 37.04% 62.96% 0%
Habilidades para hacer amigos 0% 29.63% 70.37% 0%
Habilidades conversacionales 0% 33.33% 66.67% 0%
Habilidades relacionadas con las emociones y 0% 85.19% 14.81% 0%
sentimientos
Habilidades de solucion de problemas 0% 85.19% 14.81% 0%
interpersonales
Habilidades de relacion con los adultos 0% 33.33% 66.67% 0%

Nota: Elaboracién propia

En la tabla anterior se pueden observar resultados similares a la tabla general donde muestra

que las dimensiones de las habilidades sociales aun deben ser fortalecidas por medio del

programa. Por tanto, el programa educativo se planifico para ser pertinente con el diagnostico

mostrado realizando su disefio en cuanto la pertinencia de contenidos seleccionados para cada

encuentro, madurez cognitiva, socio afectiva como psicosocial y psicomotor de la muestra

seleccionada.

TABLA 6:
Disefio del programa educativo creando lazos de amistad segun el diagnostico por
dimension
Dimension Nivel base Nivel por alcanzar Programa disefiado
Habilidades bésicas 1.- Hola me llamo.
. Se propone le
Habilidades para EI51% de ) 2.- Escuchando con
) _ programa educativo .
hacer amigos estudiantes se atencion.
. para llevar al 75% de )
Habilidades encuentran en un ) 3.- Compartir es
) ) ) ) los estudiantes a un
conversacionales nivel bajo, mientras divertido.
N nivel alto de
Habilidades que el 49% se - _ 4.- Construyamos
) ) habilidades sociales
relacionadas con las encuentra en un nivel juntos.
] ) en todas sus )
emociones y medio. ) ) 5.- Calma'y respira.
dimensiones.

sentimientos

6.- Expreso lo que
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Habilidades
solucion
problemas

interpersonales

Habilidades
relacion  con
adultos

de
de

de

los

siento

7.- Busquemos una

solucion

8.- El mediador.

9.- La voz del
respeto.

10.- Mensaje claro.
11.-

juntos.
12.- Nuestra red de

Reflexionamos

amistad.

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 6 se observa a detalle el programa planificado para atender las necesidades de

habilidades sociales de la muestra de estudio, donde se plantean los 12 encuentros que

responden a cada dimension planteada buscando fortalecer a los estudiantes en sus

habilidades sociales y empoderarlos en una convivencia sana en su contexto de inclusion

educativa.
TABLAT:
Pertinencia de los encuentros de acuerdo a la madurez de la muestra de estudio
Sesion  del NIVEL DE MADUREZ DE LOS ESTUDIANTES DE Cdémo
programa 3ER GRADO DE PRIMARIA (Papalia, et.al, 2009) aportara el
Madurez Madurez Madurez Madurez programa
cognitiva socioafectiva psicosocial psicomotora
1.- Hola me Los Los Los El estudiante Ayudard a
[lamo. estudiantes estudiantes estudiantes deberia lograr facilitar a
pueden  ser deben deben mantenerse romper el
estimulados  experimentar socializar 'y en un minimo hielo entre
en emociones y participar de movimiento los
reconocimien  situaciones situaciones en cuanto se estudiantes
to de su de donde les indique. para generar
propia familiaridad. fortalezca el confianza

identidad vy

respeto a los
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2.-
Escuchando

con atencion.

3.- Compartir
es divertido.

4.-
Construyamo

S juntos.

5.- Calma y

respira.

de otros.

Los
estudiantes
deberian
poder
concentrarse
y seguir
instrucciones

basicas.

Los
estudiantes
deben
entender la
importancia
de compartir
y el concepto

de amistad.

Los nifnos

deben lograr
planificar
acciones

sencillas en

conjunto.

Los

estudiantes

Los
estudiantes
deben
fortalecer su
empatia y el
respeto ante
los turnos en
una

conversacion

Los

estudiantes
deben

participar en
actividades
para

practicar
empatia  en
interaccién
con los
demas.
Los nifios
deben

fomentar la

colaboracion

y tolerancia
ante el
trabajo  en
equipo.

Los nifos
deben

demas.

Los
estudiantes
deben
participar de
actividades
que refuerce
su valor de
escuchar vy
compartir en
grupo.
Los
estudiantes
deben
reforzar  su
cooperacion
y
comparierism

0 entre pares.

Los nifos
deben poder
mejorar  la
capacidad de
resolver
conflictos

grupales.

La sesion

contribuye a

El estudiante

deberia  ser
de

escuchar y

capaz

responder

verbalmente.

Ayudara

desarrollar
habilidades
de

activa.

escuc

en

ha

El estudiante Promovera el

debe

capaz

Ser

participar
fisicamente
con
intercambio

de objetos.

Los nifios de
este grado
deben ser
de

participar con

capaz

movimientos
moderados,
en interaccion
grupal.
Los nifnos

deben

comparierism

Permitira
fortalecer
trabajo

equipo.

Ensefiara

técnicas

de o0y amistad.

el

en

de
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6.-
lo que siento.

Expreso

7.-
Busquemos

una solucion.

8.- El

mediador.

pueden
comprender
la respiracion
como técnica

de calma.

Los
estudiantes
deberia
identificar y
expresar sus

emociones.

Los
estudiantes
pueden
comprender
la
importancia
de

conflictos

resolver

pacificament

e.

Los

estudiantes

participar en
acciones que
les permita
regular
emociones
como
frustracion y
ansiedad.
Los nifos
pueden
identificar
sus
emociones
basicas en si

mMismos.

Los
estudiantes
deben
participar de
actividades
que permitan
aprender a
tolerar
diferencias y
buscar
acuerdos.
Los

estudiantes

mejorar  la
autoimagen y
confianza en
el control

emaocional.

Los
estudiantes
deben
participar en
acciones que
fomenten el

reconocimien

to y
validacion de
sus
emociones 'y
ajenas.

Los

estudiantes
deben
reforzar la
interaccion
respuesta y la

asertividad.

Los

estudiantes

participar en
ejercicios de

respiracion

Los nifos
pueden
mejorar  su
autoaprendiza
je y expresion
emocional

adecuada.

Los
estudiantes

pueden
participar de
actividades
verbales y

colaborativas.

Los

estudiantes

autocontrol

emocional.

Ayudara a
identificar vy
expresar las

emociones.

Desarrollara
habilidades
de resolucién

de conflictos.

Permitira

practicar la
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9.-

del respeto.

La voz

10.- Mensaje

claro.

11.-
Reflexionam

0S juntos.

deben ser
capaces de

sequir reglas.

Los
estudiantes
pueden
entender el
valor de una
comunicacio

n respetuosa.

Los
estudiantes
deberian ser
aptos  para
comprender
la
importancia
de expresarse

claramente.

Los
estudiantes

deben ser

deben
promover la
empatia y
respeto  por
ambas partes
de un
conflicto.
Los

estudiantes
deben

fortalecer el

respeto y
empatia a los
demas.

Los
estudiantes
deben
participar de
acciones que
fortalezcan la
capacidad de
entender vy
ser
entendidos.
Los
estudiantes

deben

deben
participar en
actividades
que mejoren
el sentido de
justicia y
respeto en el
grupo.

Los
estudiantes
deben
participar en
acciones que
contribuyan a

su desarrollo

de una
imagen
positiva de si
mismos y de
otros.

Los

estudiantes

refuerzan su
autoimagen a
través de la
comunicacio

n efectiva.

Los
estudiantes

deben

pueden
participar
actividades
verbales y

colaborativas

Los
estudiantes
pueden

participar en

acciones de
rol, con
interaccion

entre pares.

mediacion en

de situaciones

simuladas.

Fomentara la

comunicacio
n y el
respeto,
Mejorard la
claridad en la
comunicacio
n.

Fortalecera
la

autoevaluaci
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12.- Nuestra
red de
amistad.

capaces de
reflexionar
sobre sus

experiencias.

Los
estudiantes
son capaces
de conectar
con

aprendizajes

previos a una

actividad

grupal.

fomentar su
autoevaluaci
on emocional

y social.

Los
estudiantes

deberia
fomentar el
sentido  de

pertinencia y

orgullo en el

grupo.

participar en
actividades
de mejora de

conciencia de

grupo y
respeto  por
sus

experiencias.
Los
estudiantes
deben
participar de
actividades
que refuercen
la  cohesion
del grupo y la
identidad

colectiva.

Los
estudiantes
pueden
participar de
actividades
grupales con
movimientos

moderados.

on y

reflexién.

Integrara
aprendizajes
en un
actividad

colaborativa.

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 07 se puede observar la pertinencia de cada sesion del programa educativo en

cuanto a la madurez cognitiva, socio afectiva, psicosocial y psicomotor de los estudiantes del

3er grado de primaria.

En cuanto a la discusion se tiene que la Oficina internacional del trabajo (2000) comenta que

un programa se disefia adecuadamente responde a las demandas, necesidades y expectativas

de la muestra del estudio. Por su parte, Gorrocho y Segura (2011) afirma que en una

propuesta es necesario considerar el contexto, necesidades y limitaciones de los individuos.

Por tanto, el programa fue disefiado considerando los aspectos antes nombrados buscando en

todo momento la pertinencia con la edad, diagnostico y madurez.
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R3: Determinar la validez de un programa educativo de habilidades sociales bésicas
en aulas inclusivas para alumnos del tercer grado de primaria de una I.E de Chiclayo
TABLA 8:

Validacion del programa educativo creando lazos de amistad.

EXPERTOS
INDICADORES

1 2 3
1 5 5 5
2 5 5 5
3 5 5 5
4 5 5 5
5 5 5 5
6 5 5 5
7 5 5 5
8 5 5 5
9 5 5 5
10 5 5 5
11 5 5 5
12 5 5 5
13 5 5 5
14 5 5 5
15 5 5 5
16 5 5 5
indice de valoracion del juicio de

100%
expertos

Nota: Elaborado con los resultados del juicio de 3 expertos

La validez del contenido del programa educativo creando lazos de amistad, se encuentra
detallada en la tabla 8 donde se muestra la evaluacion de los expertos donde se obtuvo el
100% como indice de valoracion. Lo cual refleja que el programa es viable para la aplicacion
en la muestra objeto de estudio de la investigacion.

Respecto a la discusion, Galan (2011) indica que para que un programa sea aceptado como
validado debe tener un porcentaje mayor al 85%. Lo cual se cumple en el programa Creando
Lazos de Amistad, cabe recalcar que Zavala (2018) en su investigacion habilidades de

mediacion escolar y aprendizaje cooperativo, obtuvo resultados simulares tras un juicio de
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expertos obtuvo una validacion al 93% estando en un nivel de muy alto. Lo cual demuestra el
programa educativo es viable para la aplicacion en la muestra seleccionada, esperando tener

resultados positivos
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Conclusiones

Considerando los objetivos propuestos en la investigacion se concluye que:

1. El programa educativo Creando lazos de amistad para desarrollar habilidades sociales
en aulas inclusivas en nifios de tercer grado de educacion primaria ha sido disefiado
con rigor cientifico.

2. Laestructura de las sesiones partes del programa educativa Creando lazos de amistad,
muestra su confiabilidad por estar acorde a los requerido por los lineamientos y
disefios propuestos por MINEDU.

3. El programa educativo muestra pertinencia con el nivel basal de las habilidades
sociales del diagnostico obtenido de la muestra de estudio, asi como con su madurez
de los estudiantes del 3er grado de primaria y considerando la atencion a la estudiante
con necesidades educativas especiales.

4. El programa educativo mostrd su validez en un juicio de expertos, en lo que refiere a

su contenido para el desarrollo de habilidades sociales en la muestra.
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Recomendaciones

1. Serecomienda que el programa sea contrastado en estudios aplicativos. Para posibilitar
un nuevo tema de investigacion a partir de lo ya elaborado.

2. Se aconseja realizar una adaptacion de las sesiones del programa, si se desea aplicar en
un contexto diferente para garantizar la pertinencia.

3. Se sugiera que, si se desea aplicar en la muestra de estudio, se debe realizar una
capacitacion de sensibilizacién a docentes, padres de familia y estudiantes para que la

ejecucion sea complementada en el hogar.
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Anexos
Anexo 01: Instrumento
Cuestionario de habilidades sociales

Instrucciones:

Por favor lee de manera cuidadosa lea cada oracion y marca con un aspa si es S,

NO o AVECES, segun creas conveniente.
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ITEMS

Sl

NO

AVECES

1. Saludas de modo adecuado a las personas.

2. Respondes de modo amable y cortes a tus comparieros.

3. Te ries con tus comparieros cuando es oportuno

4. Pides las cosas con por favor, dices gracias y disculpa

a tus compafieros u otras personas.

5. Te presentas ante otras personas sin vergiienza

6. Pides ayuda a otras personas cuando lo necesitas

7. Compartes tus cosas con otros nifios o nifas

8. Participas en las actividades del colegio

9. Respondes adecuadamente cuando otras personas te hacen elogios

10. Inicias juegos u otras actividades con otros nifios

11. Respondes adecuadamente cuando otro nifio quiere entrar a tu

conversacion.

12. Cuando conversas con otra persona escuchas lo que te dice y
expresas lo que sientes

13. Inicias una conversacion con otros nifios.

14. Intervienes de manera oportuna en una conversacion de grupo.

15. Cuando conversas en grupo respetas las normas establecidas por

tu grupo.

16. Defiendes y reclamas tus derechos ante los demas.

17. Te dices a ti mismo cosas positivas.

18. Expresas a los demas tus emociones desagradables o negativas.

19. Expresas cosas positivas de ti mismo ante los deméas 20.

Expresas tus desacuerdos ante los demés

20. Expresas tus desacuerdos ante los demas

21. Cuando tienes un problemas con otros nifios elijes la alternativa
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justa para las personas implicadas.

22. Cuando tienes un problemas con otro nifios asumes las

consecuencias de tus propios actos.

23. Cuando tienes un problema con otro nifio, buscas varias

soluciones.

24. Cuando tienes un problema tratas de elegir la mejor solucion.

25. Cuando tienes un problemas, identificas cual fue el motivo.

26. Resuelves los conflictos que se presentan con los adultos.

27. Haces elogios y dices cosas agradables a los adultos.

28. Respondes de manera amable y cortes a las personas mayores.

29. Haces peticiones y quejas a los adultos.

30. Mantienes una conversacién con personas adultas.




37

Anexo 02: Validacion de propuesta por expertos

4. Escala de valoracion

Muy baja Intermedia Muy Alta

00-20 % 41-60 %

81-100%

La propuesta académica, esta observada. La propuesta académica, requiere | La propuesta académica, estd

reajustes para su aplicacion. N
apta para su aplicacion.

Interpretacién: Cuanto mds se acergue el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez

5. Veredicto final

En el programa académico Creando Lazos de amistad, las sesiones han sido elaborados de manera apropiada con estandares de suficiencia, pertinencia y claridad para la
investigacion planteada. Por tanto, es apta para su aplicacion.

Chiclayo, 02 de noviembre del 2024

Dolores Marina Guerra Silva
Firma del experto
DNI 72714180 Teléfono N® 916929076

4. Escala de valoracion

Muy baja Intermedia Alta Muy Alta

[ 41-60 % 61-80% 81-100%

La propuesta académica, esta observada. La propuesta académica, requiere | La propuesta académica, estd

reajustes para su aplicacion. o
apta para su aplicacion.

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez

5. Veredicto final

En el programa educativo, ha sido elaborados correctamente segin los criterios de rigor cientifico. Por tanto, se procede con la validacion quedando apta para su aplicacion

Chiclayo, 02 de noviembre del 2024
Pierina Gastelo Bianchi
Firma del experto
DNI 71574238 Teléfono N° 944293518

4. Escala de valoracién

Muy baja Intermedia Muy Alta

00-20 % ] % 41-60 % 81-100%

La propuesta académica, esta observada. La propuesta académica, requiere

reajustes para su aplicacion.

La propuesta académica, estad

apta para su aplicacion.

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez

5. Veredicto final

La propuesta, es valida pues cuenta con los cntenos de rigor cientifico. Por lo cual es apta para su aplicacion.

Chiclayo, 02 de noviembre del 2024

dtormirh Liae L
Claudia Bianchi Saavedra

Firma del experto
DNI 16662231 Teléfono N° 979180478
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Anexos 03: Programa Creando Lazos de Amistad
https://docs.google.com/document/d/1VwrXOwx3MaCO3ZIGynwx_SImWO5uOV50/edit?u
sp=sharing&ouid=107313120859035637948&rtpof=true&sd=true


https://docs.google.com/document/d/1VwrXOwx3MaCO3ZlGynwx_S9mWO5uOV50/edit?usp=sharing&ouid=107313120859035637948&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1VwrXOwx3MaCO3ZlGynwx_S9mWO5uOV50/edit?usp=sharing&ouid=107313120859035637948&rtpof=true&sd=true

