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Resumen

El presente estudio plante6 como objetivos identificar las caracteristicas del movimiento
body positive en las fotografias de José Correa y Adriana Libini, describir el caption como
refuerzo de sus fotografias y comparar sus caracteristicas técnicas de las fotografias
tradicionales.El tipo de investigacion fue cualitativo y el enfoque hermenéutico. Como objeto
de esta investigacion, se trabajé con 10 fotografias de José Correa y 10 fotografias de Adriana
Libini. Para esta investigacion, se empled la técnica del analisis documental y el instrumento
aplicadofue la ficha de anélisis. Sobre las modelos, se pudo observar que las modelos no tienen
operaciones. Todas presentan estrias, celulitis y rollitos y todas son de contextura grueso.
Algunas modelos posaron en lenceria y otras con ropa formal para empoderar a la mujer. Con
respecto al caption de las publicaciones, pudimos encontrar que la mayoria de las fotografias
promueve el movimiento body positive, la belleza verdadera de la mujer, la autoestima y la
aceptacion. En relacion a las fotografias, ninguno de los fotografos alterd, oculté o editd, por
fines estéticos, alguna parte del cuerpo de las modelos. Ambos fotdgrafos ayudaron al
movimiento a normalizar que toda mujer es bella y que todo cuerpo debe ser aceptado tal y
COmoO es.

Palabras clave: Estereotipos, mujer curvy, autoestima



Abstract

The objectives of this study were to identify the characteristics of the body positive
movementin the photographs of José Correa and Adriana Libini, to describe the caption as a
reinforcement of their photographs and to compare their technical characteristics with those of
traditional photographs. The type of research was qualitative and the approach was
hermeneutic. As the object of this research, we worked with 10 photographs by José Correa and
10 photographs by Adriana Libini. For this research, the documentary analysis technique was
used and the instrument applied was the analysis card. Regarding the models, it was observed
that the models do not have operations. All of them have stretch marks, cellulite and bulges,
and all of them areof heavy build. Some models posed in lingerie and others in formal clothes
to empower women. Regarding the caption of the publications, we could find that most of
the photographs promotethe body positive movement, the true beauty of women, self-esteem
and acceptance. In relation tothe photographs, none of the photographers altered, hid or edited,
for aesthetic purposes, any part of the models' bodies. Both photographers helped the
movement to normalize that every womanis beautiful and that every body should be accepted

as itis.

Keywords: stereotypes, curvy woman, esteem



. Introduccién

La belleza femenina nace dentro de un contexto sociocultural en donde las grandes industrias
de moda y belleza han promovido a través de los medios de comunicacién como la fotografia,
la publicidad y las redes sociales; rigidos estereotipos y canones de belleza para conseguir el
cuerpo ideal.

Gracias a la fotografia de belleza y moda, se ha presenciado una evolucion de estos
estereotipos, presentando en el S. XXI una mujer delgada, alta y sin imperfecciones,
transmitiendo un modelo femenino basado en imagenes irreales, convirtiéndolo en un ideal
estético para las mujeres. Segun Ladero (2016) la teoria sociocultural motiva a los usuarios a
querer alcanzar estereotipos falsos, ya que todo es una creacion por los medios masivos.

Al ser transmitidos de manera masiva, la influencia de los estereotipos de belleza llega a
miles de personas de todas partes del mundo. En el contexto internacional, Ladero (2016)
asegura que los estereotipos intervienen de manera negativa en percepcion de la imagen
corporal, especialmente en adolescentes. En Latinoamérica, Buitrago, Ulloa y Vaca (2016)
confirman que, en las redes sociales existe una gran cantidad de mensajes y fotografias
difundidas que muestran una imagen alterada del cuerpo de la mujer e influye de manera
negativa en las mujeres.

Quirdz (2019) sefala que, debido a la multiculturalidad, el cuerpo se ha convertido en un
objeto que absorbe discursos estéticos y presiones por las demandas sociales asociadas a los
canones de belleza, quienes han posicionado a los cuerpos esbeltos como un constructo
hegemaonico, dejando a los deméas, como elementos restantes y no aceptados.

Como resultado de eso, el cuerpo gordo y no hegeménico, ha sufrido muchos cambios y se
ha relacionado en la sociedad como un cuerpo indispuesto y despreciable. «La cultura del
simbolo ha construido en la grasa corporal una inscripcion de vergilienza, vagancia, asexualidad,
burla, conmiseracion, enfermedad y muerte» (Quir6z, 2019, p. 13).

Debido a esta coyuntura, mas la necesidad de las mujeres que no cumplen con estos
estereotipos aceptados por la sociedad, nace el movimiento Body Positive, donde se muestra
una cara verdadera del cuerpo.

A pesar que este movimiento aparecio a inicio del 2000, ha sido en los ultimos 5 afios donde
la presencia de mujeres no hegemonicas ha aumentado en diversos medios de comunicacion.
Esto es debido a un llamado a las industrias de moda y belleza y a medios como publicidad,

fotografia, television, etc., para una integracién sin burlas ni fobias ni agresion.
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Los avances lentos se han hecho posibles gracias a artistas, organizaciones y mujeres que se
sienten parte de esto. Entre ellos, dos fotografos seran el hilo conductor de esta investigacion,
ya que ambos nos muestran en su trabajo fotografico imagenes de mujeres reales, rompiendo
cualquier estereotipo establecido, tratando de crear conciencia sobre los ya marcados. José
Correa, con su proyecto fotografico “Al rabillo del 0jo” nos da una mirada mas amplia sobre la
belleza natural de la mujer y la fotdégrafa Adriana Libini, con su trabajo nos cuenta historias de
empoderamiento de mujeres que pertenecen al movimiento body positive.

Lamentablemente, estos cambios no se han dado en todo el mundo. Actualmente en Peru, a
pesar de ser un pais multicultural, los estereotipos que deben de cumplir las modelos que desean
participar de algun certamen de belleza o desean ser parte de la portada de alguna revista o
medio publicitario, son bajo patrones de origen extranjero. Debido a esta realidad, nace la
siguiente pregunta: ;Cudl es el uso de la fotografia como medio de concienciacion social de la
belleza femenina, que manejan José Correa y Adriana Libini?

Este trabajo es relevante porque a nivel local no hay muchos estudios de caracter
comunicacional sobre la fotografia como medio de concienciacion social. Ademas, no hay
informacion solida sobre el movimiento body positive y hay una gran distorsion sobre los
estereotipos de belleza implantados en la sociedad.

Esta investigacion tiene implicancia practica porque dara a conocer, a través del analisis, los
estereotipos de belleza aplicados en la fotografia. Ademas, les servird a los estudiantes de
Comunicacion USAT, a que no sigan un estereotipo establecido cuando hagan fotografia
relacionada con la belleza femenina.

Si consideramos la problematica actual, este analisis posee valor tedrico nuevo y (til, ya que
los resultados obtenidos en el proceso de anélisis reafirmaran que la fotografia y otros medios
de comunicacion no tienen que quedarse con un solo estereotipo de belleza; ademas podra ser
de ayuda para futuras investigaciones.

La investigacion planted como objetivo principal: analizar los trabajos fotograficos de José
Correa y Adriana Libini como medio de concienciacién social de la belleza femenina en
Latinoamérica. Y como objetivos especificos: identificar las caracteristicas del movimiento
body positive en las fotografias de José Correa y Adriana Libini, describir el caption como
refuerzo de las fotografias de José Correa y Adriana Libini y comparar las caracteristicas

técnicas de las fotografias tradicionales con las de José Correa y Adriana Libini
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Il. Marco teorico
Antecedentes

De la Morena Lopez (2019) realizo una investigacion titulada “La alteracion de la imagen
corporal mediante el uso de la realidad virtual”. Tuvo como objetivos hacer una critica feminista
sobre como la belleza esta asociada directamente con la mujer. Bajo una metodologia
cualitativa, la investigacion se basé en la exposicion sobre los canones de belleza y su evolucion
hasta la actualidad. Ademaés, analiz6 como diversos soportes fotogréficos y medios
tradicionales afectan la idea que la sociedad tiene sobre la belleza. Se llegé a la conclusion de
que los medios de comunicacion unen la idea de que si una es delgada es feliz. Ademas, que es
muy facil crear estas situaciones, gracias a programas de edicion, donde le dan al publico una
idea falsa de la belleza.

Knight (2018) realiz6 una tesis titulada “El Body Positive como fendmeno social a traves de
Instagram”. Tuvo como objetivos analizar la recepcion de las publicaciones con respecto al
movimiento body positive en Instagram, analizar los comentarios desaprobatorios y determinar
de qué lugar y cuantas son las mujeres que se identifican con el movimiento. Tuvo un enfoque
cuantitativo-cualitativo. Con la metodologia cuantitativa calculo la cantidad de publicaciones
de influencers que apoyan al body positive y cuantas cuentas fueron creadas para centrarse en
el. Gracias a la metodologia cualitativa pudo analizar el comportamiento de estas influencers y
las paginas creadas. Tuvo como resultado que este movimiento influye positivamente en
muchas mujeres a traves de la red social, pero hay una mayoria que desconocia este
movimiento. Ademas, que, para muchas mujeres, los ideales de belleza han cambiado y ahora
las modelos curvy, estdn haciendo frente a los estereotipos establecidos.

Nebot (2017) realizé una tesis titulada “Instagram y el canon de belleza actual: modelos
plus-size™. Tuvo como objetivos conocer la influencia en redes sobre la sociedad que tienen las
modelos plus size y estudiar sobre los cambios que han tenido los canones de belleza. La
metodologia utilizada fue el estudio de casos. Los datos le sirvieron para demostrar que la
diversidad de cuerpos y belleza femenina influye de gran manera en los mensajes que los
medios de comunicacion y redes sociales lanzan. Obtuvo como resultado que el engagement de
las fotografias de modelos que no entran dentro del canon en comparacion con las que si entran
no aumenta, solo se complejiza. Llego a la conclusion que el mundo de la belleza y la moda ha
evolucionado en relacion a aspectos culturales, llegando a una mayor diversidad y difusion por
distintos canales; incluyendo modelos de tallas grandes, convirtiéndose en portadas mas

recurrentes.
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Bases tedricas

La fotografia: imagen y realidad

La fotografia nos ayuda a captar, a través de la luz, la realidad. Para Berger (como se cit6 en
Pastor, 2018) la fotografia es una representacion de lo que nos rodea y capta la realidad de
manera continua.

Segun Ambrose y Harris (como se cito en Pastor, 2018) la fotografia es muy importante y
esencial por el contenido y la informacion que le puede dar a la audiencia y las emociones que
puede generar.

Confirmando el concepto de Ambrose y Harris, para Lenzi (como se cit6 en Méndez y Rico,
2018) segun el uso que se le ha dado a la imagen fotografica, se le define como un dispositivo
que contiene narrativa, perteneciendo a los mass media.

Estas imégenes, como canales fundamentales, intervienen de manera informativa en la
educacién del pablico. Crea una idea y pensamiento, dependiendo de la época y la cultura de la
sociedad. Para Méndez y Rico (2018) es imposible no consumir la fotografia, especialmente la
publicitaria, ya que siempre se encuentran en espacios publicos sociales y la masificacion de
las redes sociales, donde llegan desde adolescentes que estan formando recién un criterio, hasta
adultos que reafirman sus creencias.

A partir de ello, podemos afirmar que la fotografia es una mezcla de arte y tecnicismos. Cada
fotografo tiene una linea artistica y una rama fotografica. Este trabajo se va enfocar en el retrato
fotogréfico. Para el fotografo Setién (2016) un retrato puede ser la fotografia de una o varias
personas, ya sea de su cara o cuerpo completo. Para el autor, estar fotografia tiene que transmitir
algo, ya que no se esta fotografiando a un objeto o un paisaje, sino a una persona, y, por ende,
tiene que transmitir emociones o sentimientos. Para llegar a un retrato fotografico perfecto,
existen tecnicismos necesarios que todo fotografo debe seguir, como el encuadre, planos,
angulos y color.

Cuando hablamos de encuadre, para Alonso (como se citd en Pastor, 2018) este nos ayuda a
seleccionar lo que queremos destacar y lo que no queremos que salga en nuestra fotografia. El
encuadre varia, dependiendo de lo que queremos comunicar.

Para el Instituto Peruano de Publicidad (IPP, 2019) en fotografia, el plano nos va a permitir

seleccionar con ayuda de la camara, que queremos fotografiar. Por ejemplo, si queremos
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fotografiar unas joyas, lo ideal seria utilizar el plano detalle, pero si queremos fotografiar a tres

0 cuatro personas, lo ideal seria un plano general.

Plano General: Este tipo de plano se utiliza para mostrar completamente al modelo y
permite visualizar todos los elementos que forman parte de la escena.

Plano Americano: Consiste en mostrar al modelo desde la cabeza hasta por las rodillas.

Plano Medio: Este tipo de plano es muy famoso en el &mbito de la moda y belleza, ya que
permite mostrar al modelo desde la cabeza hacia la cintura.

Plano Medio Corto: También conocido como plano busto, consiste en mostrar a la persona
desde la cabeza hasta el medio pecho.

Primer Plano: Este plano tiene un encuadre que va desde la cabeza hasta los hombros.

Primerisimo Primer Plano: Consiste en encuadrar desde la mitad de la frente hasta la punta
del menton.

Plano Detalle: Con el plano detalle se pretende destacar minuciosamente detalles del objeto
0 modelo con mucha rigurosidad. (IPP,2019)

En su articulo sobre los angulos fotograficos del IPP (2019) estos se refieren a la posicién
de la cdmara al momento de fotografiar. Gracias a estos podemos lograr diferentes tipos de
fotografias. Son 5 los angulos méas conocidos.

Angulo Normal: En este tipo de angulo, la camara estd al mismo nivel del suelo a
fotografiar.

Angulo Picado: En este tipo de angulo, la camara esté sobre el objeto y orientado al suelo.

Angulo Contrapicado: En este, se trata de colocar la cdmara debajo del nivel del suelo a
fotografiar y apuntando hacia arriba.

Angulo Cenital: Este tipo de angulo se realiza al colocar la camara de manera perpendicular
al suelo sobre el sujeto, es decir, se coloca la camara de arriba hacia abajo.

Angulo Nadir: Este angulo consiste en colocar la cdmara fotografica de abajo hacia arriba,

de manera que quede completamente mirando al cielo. (IPP,2019)
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La Fotografia de Moda y Belleza

Los canones de belleza se han transformado durante la historia. Las evoluciones de estos han
servido de guia para el atractivo fisico, como un manual de instrucciones para poder encajar
dentro de lo que es socialmente bello. Para Ramos (2017) es un hecho que la fotografia y los
medios de comunicacién han sido capaces de modificar los canones de belleza que han existido
y reemplazarlos por otros, creando nuevos patrones.

Guerrero y Gordillo (2018) definieron a la fotografia de moda como una representacion
estéticamente bella con destreza fotografica. Pese a que estas imagenes, en su mayoria son
perfectas, solo tienen un fin: despertar la aspiracidon, el deseo y el anhelo del espectador.

La fotografia es un medio de comunicacion y de expresion. Belleza, moda y fotografia son
disciplinas que van de la mano porque las tres son de naturaleza visual, gracias al componente
fisico.

La fotografia de moda y belleza puede llegar a ser muy influyente en la sociedad, ya que nos
vende prototipos que son parte de la industria. Para Salazar (como se citdé en Méndez y Rico,
2018) cuando existe un ideal de belleza establecido y compartido por la mayoria, existe una
presion por querer pertenecer y seguirlo, especialmente por adolescentes.

Es natural que en estos tiempos consideremos nuestro aspecto fisico como nuestra carta de
representacion y tengamos que considerar muchas caracteristicas ya establecidas para sentirnos
bien con nosotros mismos y lograr la aceptacion que buscamos. Para Bernard (como se Cito en
Ramos, 2017) es la industria de la moda y la belleza la que promueve la fijacion con el cuerpo
y el seguimiento de los estereotipos establecidos.

La industria de la belleza y moda generan en la sociedad no solo la necesidad de adquirir un
producto, sino también la necesidad de alcanzar esa diferencia que hay entre la vida real y lo
gue vemos en las imagenes. Y al querer lograrlo, empieza el miedo de no querer pertenecer al
grupo que no sigue estos estereotipos y, por ende, no es aceptado. Para Méndez y Rico (2018)
se puede notar una gran importancia en no ser la persona obesa o fea del circulo, principalmente

para las mujeres.
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El Retoque Fotografico

Siendo conocedores que la belleza es la carta de presentacion y que los estereotipos son los
que permiten moverse dentro del rubro de la moda y belleza, llega la duda que se hace todo
fotografo o editor de fotografias, ¢cOmo se encaja perfectamente?

Uno de los programas mas conocidos para el retoque fotografico es Adobe® Photoshop®,
considerado el software de uso profesional mas conocido en la sociedad contemporanea. Y es
que el uso de la aplicacion ha causado grandes interrogantes a la hora de exponer los trabajos
finales, ya que esta en su naturaleza el editar y alterar la realidad. «Se suele enlazar al retoque
fotografico con el juego tramposo, la modificacion de las formas y la manipulacion gréfica»
(Ramos, 2017, p. 35).

Gracias a Photoshop podemos modificar la informaciéon que construye la imagen a nivel
interno, calibrar la exposicion para que la fotografia parezca mas oscura 0 menos oscuras,
definir el equilibrio entre luz y sombras, saturar los colores para que parezcan mas vivos o al
revés, recortar la fotografia, afiadir objetos que no estan, entre otras funciones. Podemos
recortar el cabello a quién lo tiene largo, ajustar la ropa a quién le queda muy grande y mezclar
imagenes para crear nuevas realidades.

Para Ramos la edicion fotografica y la manipulacion de esta realidad ha existido desde la
aparicion de la fotografia. Y es ahi donde viene el peligro del uso de estos programas de edicion,
que, al ojo de una persona comun y corriente, sin experiencia en el rubro, se le puede vender
una mentira que es entendida como verdad.

Editar una fotografia es como embellecer un texto o pintar las imperfecciones en un cuadro.
Y al exhibir los productos finales, los espectadores solo que se quedan con lo que ven, sin
conocer todo el proceso que ha pasado el producto. «Tendemos a pensar que las fotografias
provienen siempre del mundo real. Lo que esta en la foto existe, es legitimo» (Ramos, 2017, p.
37). Por tal razon, si observamos a mujeres jovenes bellas, con un cuerpo estéticamente bello,
feliz de la vida y super empoderadas, es 16gico que empaticemos con su vestimenta y ese estilo
de vida.

Ramos (2017) asegura que una mujer real creera que ese prototipo de mujer también real,
con un poco de esfuerzo. Tratara de asegurar que su proxima compra de ropa y accesorios se
parezca a la de la modelo y con un buen estilo de vida, lograra el parecerse a ella y sera la

envidia de otras mujeres.
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El problema es el canon equivocado. Que existan mujeres altas, blancas y delgadas es un
patron aceptado. Del mismo que se lanza publicidad sobre algtin producto nuevo y novedoso y
les despierta curiosidad a las personas o cuando un alcalde da una entrevista en una radio, todo
lo que dice serd tomado como cierto. Del mismo modo, cuando los medios de comunicacion,
difusores de fotografias lanzan imagenes con un cuerpo bello y esbelto, el publico lo tomara
como verdadero. Y es que la radio, la television y hasta Photoshop, solo son medios, pero no
creadores de mensajes.

Con continuidad, los medios de comunicacion, lanzan una imagen irreal de las mujeres,
especialmente los que sirven de medio para la fotografia, como la publicidad, la television y las
redes sociales. Ramos (2017) afirma que esto se da porque el anunciante se da cuenta que la
mujer, como icono sexista y un cuerpo irreal, vende mas los productos y crea una conducta de
seguimiento por parte de los espectadores. Y si los espectadores, ya han venido consumiendo
este tipo de imagenes, las ventas van a seguir creciendo, ya que se logré uno de sus objetivos,
[lamar su atencion y vender.

Mujeres jovenes y adolescentes relacionan que, si una mujer es bonita, es exitosa. De esta
forma, nos da la idea que los jovenes que son estudiosos y preparados, pueden llegar a tener un
gran trabajo y por ende grandes ingresos econémicos y llegar a ser grandes emprendedores o
empresarios. Siendo asi, tienen el suficiente dinero para cuidar su cuerpo desde rutinas en
gimnasio y una variada y nutritiva alimentacion. De modo que, también podran comprarse ropa
entallada y lucir bonitas, delgadas y exitosas. Este es el mensaje que se lanza, sin importar las

clases o nichos sociales, ni las mujeres que no entran dentro de este “estilo de vida perfecto”.

Los Estereotipos de Belleza:

Para Quin (como se cit6 en Chavez & Gahona, 2019) los estereotipos de belleza solo reducen
y distorsionan las imagenes que captamos, en relacion a lo que es tendencia en la sociedad,
destacando algunos atributos y minimizando otros.

Para Berganza y Hurtado (como se citd en Lamas y Vivanco, 2020) los estereotipos son
imagenes que se les han reducido o simplificado alguna caracteristica en una sociedad y son
facil de identificar. Estos sirven de instrumento para la generacion o reduccion de la desigualdad

y la discriminacion sexual.
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Los estereotipos son el eje de partida de esta investigacion, especificamente los que se dan
hacia la mujer. Para Lamas y Vivanco (2020) el cuerpo femenino ha sido durante siglos la
identidad femenina y es por eso, que las mujeres sufren una presion dia tras dia por encajar
dentro de los estereotipos de belleza.

Segun Mejia, Rojas y Ordofiez (como se cito en Buitrago et al., 2016) los estereotipos fisicos
son los pardmetros que debe tener una persona para entrar al ideal fisico impuesto por la
sociedad, dependiendo de su momento histdrico, social e individual del sujeto.

Para Murolo (como se cit6 en Buitrago et al., 2016) el estereotipo de belleza pertenece a la
posmodernidad y desde la publicidad la imagen de mujer perfecta con las caracteristicas de ser
delgada, rubia, bonita sonrisa, piel sin imperfecciones, adinerada, exitosa y joven.

Ademaés, para Pérez y Romero (como se citd en Buitrago et al, 2016) la figura debe ser
esbelta, las medidas de busto, cintura y cadera/trasero deben ser de 90-60-90, ojos grandes,
nariz pequefia, boca grande y labios gruesos, senos firmes, vientre liso, cabello largo y piernas
largas.

De esta manera, los estereotipos de belleza son ideales que se ven y se adecuan, dependiendo
la cultura donde uno se rodea, mas no llegan a tener el poder sobre el cuerpo de un hombre o
una mujer. Pero, en nuestra sociedad, es normal ver como las personas hacen de los estereotipos

un modelo de vida, desarrollandose de la mano con su identidad personal.

Definicion de Belleza

Para Konstan (como se citd en Nebot, 2017) los conceptos que conocemos de belleza nacen
en la antigua Grecia, pero fue formada durante el Renacimiento, movimiento donde se
interpreto obras clasicas y generd un modelo de belleza ideal.

Las representaciones artisticas nos acercaran a un concepto de lo que es bello y su evolucion.
Centrandonos en la cultura occidental, las ilustraciones de arte, teatro y literatura; nos han dado
una idea de lo que significa belleza, influyendo en la cultura de cada sociedad. Actualmente,
estas representaciones artisticas se han convertido en representaciones digitales y, con el avance
de la tecnologia, nuestro concepto de belleza se ha diversificado con el tiempo. Stefanini (como
se cito en Nebot, 2017) asegura que las imagenes que tenemos de belleza ha variados durante
los afios y se ha difundido gracias a herramientas actuales como el Internet, marcando un estilo
unico y que encaje en la época. Aun asi, las caracteristicas similares nos muestran que la belleza

femenina se reduce a una mujer blanca, delgada, alta y de ojos azules.
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De esa manera, cuando hablamos de belleza, lo primero que llega a la mente de una persona
es su atractivo fisico, independientemente de lo que se considera bello o no. Para Nebot (2017)
el concepto de belleza esta alejado del nivel de atraccion que uno puede sentir y se rige mas a
la aceptacion que marca la sociedad. Y es que, a lo largo de nuestra vida y de nuestro circulo
social y cultural, se ird creando un ideal estético. Un estereotipo personal que nos hara decidir,
por ejemplo, si nos gusta una mujer u hombre blanco, negro, delgado, gordo, alto, bajo, etc.

En los Gltimos afos, los medios de comunicacion, especialmente los que son base y soporte
para la fotografia y los medios audiovisuales, han impuesto y reforzado los estandares de
belleza. Han segmentado a la mujer en distintas etapas de su vida, como adolescente, joven,
madre, emprendedora, jubiladay, a su vez, la relacionan con bienestar, juventud, esbeltez y una
belleza casi inalcanzable.

Para muchas mujeres reales, resulta estresante ser una mujer en una sociedad que impone
desde las medidas aceptadas hasta como vestirse y maquillarse. Para Lamas y Vivanco (2020)
cuando las mujeres se dan cuenta que no son lo suficientemente delgadas, bellas, musculosas o
cualquier otra caracteristica, buscan encajar con algo que esta aceptado y los medios les facilita
esta informacion, caso contrario, si no buscan un lugar donde encajar, las criticas siempre les

van a llegar.

El Cuerpo Femenino

La percepcion del cuerpo femenino ideal ha tenido muchos cambios en cuanto a percepcion,
ya que ha sido una evolucion constante, de la mano de la industria de la moda y belleza. Por
otro lado, cada parte del cuerpo, como rostro, cintura, cadera, etc., ha sido divido y categorizado
por tamarfio o forma.

Con respecto a los cambios en cuanto a percepcion, en los afios 60, con Twiggy de cabeza,
hubo el primer giro de belleza femenina, ahora la mujer hermosa era delgada, con piernas larga
y look ambiguo, es decir, las mujeres tenian apariencia masculina. En los 70 y 80 se buscaba
una mujer mas musculosa y atlética, como Jane Fonda y sus videos de aerobic. Finalizando los
80, los cuerpos se alejaban de las mujeres reales y aparecen las primeras top models como

Naomi Campbell, caracterizada por tener el cuerpo alto y delgado.
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En los 90, teniendo a Kate Moss como representante, las medidas siguen disminuyendo, tal
caso que el peso es mucho menor que lo recomendado y ya con el cambio de siglo llegan las
figuras de los Angeles de Victoria Secret, quienes hasta el dia de hoy son el ideal de belleza
predominante e inalcanzable. Las medidas de estas mujeres son de 90-60-90, son altas,
tonificadas y bronceadas. La difusion de este canon de belleza es conocido a nivel mundial

gracias a la publicidad, el cine, redes sociales y la fotografia.

Influencia de los Estereotipos de Belleza

Es un hecho que los medios de comunicacion masivos, tanto impresos como digitales, han
llenado sus canales de imégenes de mujeres bellas y delgadas, animando a las mujeres reales
conseguir y alcanzar estos estereotipos. Para Torres (2018) vivimos en una época donde la
mujer es mejor tratada y considerada si tiene un aspecto en relacion a los estereotipos expuestos
con anterioridad.

Para Herrero (como se citd en Torres, 2018) los medios de comunicacion difunden y crean
estereotipos culturales, en su mayoria en relacion con la sobreestimacién del fisico. Partiendo
de esta cita, vemos su gran influencia sobre la sociedad y como han llegado en distintos canales

y de distintas maneras.

Publicidad y Estereotipos de Belleza

La publicidad tiene como fin persuadir a los usuarios a consumir un producto y a su vez es
el medio donde maés valores y estereotipos son transmitidos. «La publicidad junto con los
medios ejerce una presion socio-cultural que influencia a la poblacién sobre los beneficios de
la belleza y el ‘cuerpo perfecto» (Torres, 2018, p. 12)

De La Morena Lopez (2019) sefiala que, en los anuncios publicitarios, a la mujer se le
presenta como a una mufieca. Asi pues, la imagen femenina en la publicidad es la mas
estereotipada, presentandola como mujer ideal, donde casi siempre, estas imagenes son
retocadas por programas de edicion, para vender no solo a una mujer esbelta y perfecta, sino
también joven y pulcra.

Para Correa (como se citd en De La Morena Lopez, 2019) la publicidad es el mas importante
manipulador e influyente en cuanto a construccion de ideales de belleza irreales se refiere. Esta

es una problematica social relacionada a la falta de autoestima, personalidad y seguridad. Estos
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estereotipos no solo influyen de manera directa en el pdblico consumidor, ademas, en
consecuencia, a la realizacion de précticas de belleza radicales como cirugias, rutinas extremas
en el gimnasio o tomar farmacos para poder bajar de peso.

En el 2007, se lanzé una campafia para la marca de ropa Nolita por Oliviero Toscani.
Difundida en los mas exclusivos medios de Italia, se dio a conocer la inclemente imagen de la
campaia “No Anorexia” protagonizada por Isabelle Caro, una modelo anoréxica que mostraba
sin filtros su cuerpo sumamente delgado y enfermo. Como si de otra publicidad de moda se
tratara, se vendieron fotos de la modelo desnuda y con una pose provocadora.

Esta camparia publicitaria tuvo que ser retirada, puesto que varias organizaciones la acusaban
de ir en contra la dignidad de las personas. Quedo en descubierto que una campafa que trato de
usar el nimero minimo de filtros para crear conciencia en la sociedad, fue rechazada por ser
demasiado auténtica.

Y es que, a lo largo de la historia de las fotografias publicitarias, el cuerpo ideal que se debe
mostrar s un cuerpo sano, ya que trata de crear imitacion por parte de los receptores. Berger
(como se citd en Ramos, 2017) piensa que el desnudo femenino es la representacion de un ideal
de belleza y por eso tiene que ser atractivo en funcion al grupo cultural. Un cuerpo enfermo no
es la norma, no conecta con los valores positivos de la moda ni es de buen gusto.

La normativa del estereotipo de mujer ideal ha creado, ademds, un patron tanto para
fotografos como para editores a la hora de utilizar los programas de edicién. Estos patrones se
basan en las caracteristicas ya mencionadas con anterioridad, donde la mujer es guapa, con piel
bronceada, no tiene imperfecciones es su piel y es delgada. Ramos (2017) afirma que el uso de
estos programas, para seguir estos patrones, es innegable. Se reconstruye fisicamente a las
modelos para poder encajar en los patrones establecidos por la industria y la moda.

Redes Sociales y Estereotipos de Belleza

Las redes sociales son plataformas Utiles e influyentes, utilizadas, mayormente, por jovenes
para estar comunicados, investigar o simplemente como entretenimiento (Terreros, 2019). Es
comun que la influencia llegue a ser considerada hasta peligrosa porque si es mal utilizada, se
puede utilizar informacion equivocada sobre belleza, moda, entre otros. En cuanto a la
influencia de las redes sociales en la proliferacion de estereotipos, se concibe como una fuerte

oportunidad marcada por el género cada vez mas sexualizado.
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«Las redes sociales son un fendmeno gracias al poder de comunicacion que la internet
facilita, sin embargo; el mal uso de ellas puede hacer que se creen adicciones o ideas erréneas
de la belleza principalmente en los adolescentes» (Bolafos, 2017, p. 21).

Asi como Bolafios, Lamas y Vivanco (2020) sefiala que los jévenes no tienen un concepto
claro o tienen un concepto erroneo en cuanto a belleza se refiere, ya que solo toman la
informacion que las redes sociales les dan y en su mayoria, solo se considera atractivo y bello
a quienes cumplen con estos estereotipos.

Entre las redes sociales existentes se destacan Instagram, Facebook y Tiktok, por el
contenido audiovisual y fotografico que estos presentan. El nimero de “me gustas” o “likes”
en Instagram, esta relacionado con el éxito social y segun los seguidores que tengas eres mas o
menos popular (Torres, 2018). Al subir una foto se tiene la posibilidad de elegir un filtro,
mejorando la calidad de esta. Los filtros son planteados para alterar la imagen real de la persona
(Terreros, 2019).

En la actualidad, lo bello es flexible o rotativo. Cada sociedad o cultura tiene una idea de lo
que es bello y siguen esos patrones. Lo que es aceptado en Per(, puede ser rechazado en la India
0 en Europa y viceversa. Las redes sociales se ha vuelto el lugar tanto de personas que se
muestran tal como son, pero también un lugar donde se muestra la insatisfaccion por no tener

el cuerpo perfecto, especialmente en un publico de mujeres jovenes y sefioritas.

Revistas de moda y belleza

El arduo trabajo que tienen las revistas de moda se relaciona con dos cosas principalmente:
la belleza y el cuerpo, especialmente el desnudo, que es la maxima representacion de la belleza
ideal. «Se convierte en el cuerpo bello y la representacion pura de la belleza que la sociedad
desea conseguir, y esta capturado por las propias editoras de las revistas o por las innumerables
paginas de publicidad que en ellas se puede encontrar» (Nebot, 2017, p. 24).

Un ejemplo, es la famosa publicacion de la revista Vogue de septiembre de 2007 donde de
840 paginas 727 eran de publicidad. Esta revista, con estilo elitista y aristocratico, habla de
coémo la belleza debe dejar ser algo innato y convertirse en un producto de consumo, como Si
nuestro cuerpo fuera mutable y dependiera de la caracterizacion que cada uno le quiere dar.

Las revistas de moda, segun Stefanini (como se cito en Nebot, 2017) van mas alla de mostrar

ropa gue es tendencia, busca un vender un estereotipo irreal pero que se acerque lo mas que
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pueda a la consumidora, transmitiendo el mensaje de la posibilidad que es posible no solo
conseguir la ropa exhibida, sino también el estereotipo.

Diaz y Mufiz (como se citd en Buitrago et al., 2016) encontraron cinco factores
correspondientes a los estereotipos femeninos de las revistas Elle, Telva, Vogue, Marie Claire
y Cosmopolitan en Espafia. Uno de los factores nos muestra a una mujer tradicional, muy
relacionado a la familia y a la maternidad. El segundo, nos muestra una mujer triunfadora,
aguerrida y libre. El tercer factor, nos muestra una mujer fragil, triste y débil. El cuarto, nos
muestra una mujer sensual, con rasgos de seduccion y placer. Por ultimo, el quinto factor, nos
muestra una mujer moderna y comoda.

Con respecto a las caracteristicas fisicas, se detect6 e que predominaban las modelos con
cabello rubio (29.5%), seguido del cabello oscuro (25.8%) y por ultimo rubio oscuro (20.4%).
Con respecto a su contextura, predominaban mujeres delgadas (62.9%), seguidos de mujeres
con contextura normal y extrema delgadez. Ademas, una parte de estas mujeres tenian cuerpos

atléticos y muy definidos.

El Movimiento Body Positive

Body Positive en los Medios de Comunicacion

En los ultimos afios, ha aumentado la participacion de las mujeres reales gracias las redes
sociales. Para Blanes (2017) estos medios se han convertido en una herramienta de promocion,
reivindicacion y empoderamiento del movimiento Body Positive o el Movimiento Curvy, ya
que sus primeras apariciones fueron en redes sociales como Instagram, Facebook o Twitter.

El uso de estos medios ha permitido que, de a pocos, ya no se asocie el cuerpo de una mujer
no hegemaonica con un cuerpo que ninguna mujer deberia llegar tener o que toda mujer deberia
perder “esos kilos” para no estar asi. Para Olivia (como se cit6 en Verdejo, 2019) han ayudado
a trasgredir los estereotipos implantados por la sociedad, ya que aun existen medios de

comunicacion tradicionales que no aceptan a estas modelos porque sus cuerpos son diferentes.

Publicidad, Redes y Fotografia

En el afio 2000, se realizaron diversas campafias publicitarias que nos muestran el lado real

del cuerpo femenino. Entre ellas tenemos la Campafia Dove por la Belleza Real, lanzada en
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2004. Knight (2018) considera que para hablar del movimiento body positive sin hablar de la
camparia pionera que inicié la lucha que defiende la belleza real.

Perteneciendo al grupo multinacional Unilever, Dove nace durante la segunda guerra
mundial, con el propdsito de limpiar a los heridos. Sigui6 asi hasta los 60, donde empieza a
especializarse en la limpieza y cuidado femenino.

Tratando de marcar siempre la diferencia, en el 2004 hace un estudio llamado “La Verdad
sobre la Belleza”, que tenia como objetivo conocer el concepto que tenian las mujeres sobre
ellas mismas. Escogieron a mujeres de varios paises y les preguntaron si se sentian bellas, de
esta manera iban a determinar cudn comodas se sentian usando esa palabra para describirse y
qué nivel de satisfaccion tenian con su cuerpo. Corina (como se cit6 en Knight, 2018) especifica
que “belleza” no las define, siendo solo el 2% de las mujeres que escogieron esa palabra.

Debido a estos resultados, Dove decidié actuar y promover un cambio con campafas y
talleres, teniendo en cuenta que cambiar la percepcion de belleza es una tarea muy dificil. Como
resultado, nace la campaia “Por la belleza Real”, enfocada en cambiar y romper los estereotipos
establecidos por la sociedad y ofrecer un ideal mas real, sano y alcanzable.

Lagnado (como se cito en Knight, 2018), directora global de la marca, asegura que la marca
Dove es una de las mas influyentes dentro del pablico femenino y, por ende, no puede tener en
sus fotografias y publicidad estereotipos de belleza inalcanzables e irreales. Su principal
proposito es reparar el dafio hacia la autoestima y bienestar de las mujeres causado por la misma
industria de moda y belleza.

Ademas, cred el “Fondo de Autoestima Dove”, con el objetivo de ayudar a mujeres de todo
el mundo a supera las inseguridades que provocan los estereotipos de belleza establecidos,
especialmente, velar porque por la masificacién de medios, estos mensajes también llegan a
adolescentes a muy temprana edad, generando malos habitos alimenticios y baja autoestima.
Tiempo después, varias organizaciones y celebridades se unieron al cambio.

En el 2009, la revista de moda y belleza Glamour nos mostré semidesnuda a la modelo
iconica del plus size- denominadas aquellas que llevan a partir de la talla 44- Lizzie Miller. Con
toda la actitud posible y sin el vientre plano, con sus fotografias trataba de dar un ejemplo sobre
aceptacion hacia los cuerpos no hegemonicos, considerados “imperfectos”. En el 2011, Sozzani
(como se cito en Knight, 2018), editora de la revista Vogue Italia, afirmé que, gracias a las
redes sociales, muchas mujeres tenian una percepcion negativa sobre su cuerpo y los casos de

bulimia y anorexia solo iban en ascenso. Por ello, incluyé a las representantes de las modelos
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curvy, Tara Lynn, Candice Huffine y Robyn Lawley. Debido a la situacion, se unieron todas
las sedes de VVogue, Elle y Glamour, dejando en el pasado a modelos 90-60-90.

Para Knight (2018) existieron uno de los hitos que marcaron el movimiento body positive y
que le han supuesto un antes y después al mundo de la moda fue la aparicion, por primera vez
en la historia, de la modelo curvy Ashley Graham en la revista deportiva masculina Sports
Iustrated. Este hecho rompi6 las barreras y la “normalidad” de la revista, que habia tenido
iconos de belleza, como la modelo Tyra Banks.

Las activistas de este movimiento utilizan redes sociales como Instagram, para subir
fotografias y enviar mensajes de que todo cuerpo es bello independientemente de su talla,
forma, con o sin imperfecciones, etc. Tess Holliday y Ashley Graham son imégenes iconicas
del movimiento en Instagram. Ambas modelos han tenido el apoyo de diversas agencias de
modas para que su mensaje salga de las redes sociales y llegue a los medios tradicionales. Los
mismo sucede con las marcas de moda, por ejemplo, American Eagle con su linea de ropa
Ilamada Aerie, que promueve tallas reales y tratan que las fotografias de la marca no tengan
muchas alteraciones por el Photoshop.

En las imagenes se puede apreciar la ausencia de filtros caracteristicos de las aplicaciones,
mostrando fotografias de cuerpos reales, sin verglienza ni miedo. En su mayoria, estas mujeres
mandan mensajes motivacionales, contando alguna experiencia 0 motivando a que todas las
mujeres se sientan coémodas con su cuerpo. Cabe resaltar, ademas, que también son conscientes
de que existe una delgada linea entre un cuerpo gordo y un cuerpo enfermo. De esta manera,
algunas cuentan de que su cuerpo es sano y no presentan ninguna enfermedad, tratando de no
romantizar la obesidad. Este tipo de pequefios hitos son importantes puesto que crean
consciencia sobre un hecho que, para muchas personas, sorprendentemente, pasa desapercibido.

Teoria Cientifica

Teoria de la identidad social de Tajfel

Tajfel (como se citd en Vargas, 2019) define con su Teoria de la identidad social que el
autoconcepto individual de cada persona estaria influenciado por su ser social, es decir, por la
consciencia al pertenecer a sociedades mas el nivel de importancia de cada uno. Esto se forma

en base a si las personas los aceptan o rechazan, teniendo interaccion directa con la realidad.
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Teoria del Reflejo

Esta teoria explica como las personas aceptan los estereotipos en sus vidas a través de los
medios de comunicacion y depende a ellos, es que los apoyan en su masificacion. Ante ello,
Pansza (como se cito en Vargas, 2019) menciona que esta teoria es un modelo interaccionista,
donde una persona tiene una apreciacion de lo que ha recibido. También existe una verdad

transmitida, que no necesariamente es una verdad total y este sujeto interact(a con ella-

Teoria de la Informacion

Esta teoria explica como el hombre capta los mensajes que los diversos medios de
informacion le dan y los interpreta en base a su contexto cultural y social. Moles (como se citd
en Guevara, 2017) sefiala que es importante la interpretacion de signos, a través de la semiotica,

empleando la denotacion y la connotacion.

Estas tres teorias son fundamentales para esta investigacion. La primera porque nos ayudara
a demostrar que los estereotipos de belleza recaen sobre un grupo o una sociedad, alterando la
percepcion fisica que cada persona tiene. La segunda teoria logra respaldar la investigacion para
comprender en qué medida los estereotipos transmitidos por los medios de comunicacion son
verdaderos y en qué medida, influyen sobre las mujeres. La tercera teoria nos ayudara a
interpretar las caracteristicas fotogréaficas, en base a los estereotipos, que influyen directamente

sobre las mujeres.

I1l.  Metodologia

Bajo el paradigma naturalista, esta investigacion tuvo una metodologia cualitativa, debido a
que se indicaron los estereotipos de belleza en las fotografias de José Correa y Adriana Libini
y se identificd la influencia del movimiento body positive en las mismas. Debido a que la
sociedad tiene una percepcion errada sobre los estereotipos y pocos conocen acerca del
movimiento body positive, la metodologia cualitativa fue la indicada para esta investigacion.
De esta manera, Cuenca, Cajas y Santos (2018) afirmaron:

La investigacion cualitativa surge de la identificacion de situaciones adversas en las
relaciones sociales del hombre, o por la presencia de vacios tedricos que impiden comprender
y transformar la realidad social, dificultando la determinacion de respuestas que satisfaga y

ayuden en el convivir diario de una comunidad. (pag. 44)
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Para lograr identificar el uso de estereotipos de belleza en las fotografias de José Correa y
Adriana Libini, se utilizé la hermenéutica para analizar los componentes utilizados en cada
fotografia. Para Fuster (2019) este enfoque estd orientado al analisis, descripcion e
interpretacion de estructuras fundamentales de la experiencia vivida, de manera coherente y
estricta bajo dimensiones éticas.

El escenario de esta investigacion fue la red social Instagram, donde estdn expuestos los
trabajos fotograficos de José Correa y Adriana Libini.

Instagram es una red social que le permite a los usuarios subir fotografias y videos sobre lo
que deseen, respetando las normas que la propia red social implanta. En este espacio
encontramos desde aficionados hasta expertos en la fotografia, negocios pequefios y grandes
empresas mundiales, personajes publicos, etc. Para Torres (2018) el contenido es
principalmente audiovisual y las correcciones o la edicion pueden hacerse con herramientas en
la misma aplicacion. Gracias a su popularidad, Instagram es una de las redes sociales donde
mayor exhibicion ha tenido el movimiento body positive, donde fotdgrafos y modelos lo
defienden, tratan de expresarse y educar a sus seguidores.

José Correa, con su proyecto fotografico “Al rabillo del 0jo” da una mirada mas amplia sobre
la belleza natural de la mujer desde una perspectiva mas casual. Las fotografias son en blanco
y negro, pero a nivel de edicion del cuerpo femenino, no presentan ninguna alteracion, ya que
se puede ver claramente un cuerpo verdadero, con marcas y lineas de expresion. La mayoria de
los copys de las fotografias son comentarios de las modelos.

La fotografa Adriana Libini, especialista en modelos plus size, es una gran referencia en la
fotografia brasilera. Tiene fotografias muy variadas, pero en lo que concierne al movimiento
body positive, trata de mostrar a una mujer empoderada y sexy. Con ediciones de colores vivos
y algunos trabajos en clave alta o en escala de grises, no retoca ninguna fotografia al punto de
alterar el cuerpo de la modelo. Sus fotos van acompafiadas de mensajes empoderando a la
mujer, contando sus experiencias personales, con mensajes de superacion.

Como objeto de esta investigacion, se trabajo con 10 fotografias de José Correa y 10
fotografias de Adriana Libini, ubicadas en sus perfiles de Instagram respectivamente, teniendo
un total de 20 piezas graficas, donde se describio e identificd los estereotipos de belleza'y como
estas fotografias sirven como medio de concienciacion social de la belleza femenina.

Como criterio de inclusion, se seleccionaron los diez trabajos mas recientes de cada
fotografo publicados en la red social Instagram. Ademas, las fotografias debieron mostrar: la

deconstruccion de los estereotipos de belleza aceptados por la sociedad, el minimo retoque
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fotografico y una imagen real del cuerpo de la mujer. También se consideraron las descripciones
(caption) de las publicaciones.

Como criterios de exclusidn no se consideraron trabajos fotograficos donde los modelos sean
hombres, ni donde las modelos fueran hegemonicas, ni fotografias con retoque fotografico que
alterara el cuerpo de la modelo, ni fotografias que no sean de los autores.

Para esta investigacion, se emple0 la técnica del analisis documental, debido a que es la méas
adecuada segun los objetos de estudio. Para Rivera (2016) este es un proceso analitico-sintético,
ya que la informacidn se interpreta y se sintetiza detalladamente para dar los resultados de
manera precisa y concreta.

Gracias al analisis documental, se analiz6 minuciosamente los trabajos fotogréficos de José
Correa y Adriana Libini, con el fin de identificar bajo que estereotipos las marcan y si tienen
influencia como medio de concienciacién social. Para Bernal (2016) gracias a esta técnica
podemos obtener y revisar documentos y fuentes sobre un objeto de una investigacion
particular.

Debido a la técnica de recoleccion de datos, el instrumento fue la ficha de analisis. Esta ficha
ayudo a analizar los datos necesarios, en base a los objetivos expuestos con anterioridad.
Hernandez, Fernandez y Baptista (Como se citd en Vargas, 2019) sefialan que este instrumento
toma los datos mas relevantes e imprescindibles, los cuales deben ser sometidos todos y cada
uno de los objetos de estudio. La ficha de analisis fue aplicada individualmente a cada pieza
gréfica que esta dentro de los criterios de inclusidn y exclusion ya expuestos.

Para el estudio se tuvo en cuenta los objetivos especificos planteados, de tal manera que se
desarrollé dos cuadros de analisis.

El primer cuadro ayudo6 a indicar detalladamente los aspectos fisicos de las modelos a
profundidad, sefialando asi si cumplen con las caracteristicas del movimiento body positive.

El segundo cuadro ayudd a cumplir el segundo y tercer objetivo, ya que comparamos las
caracteristicas técnicas de las fotografias tradicionales con las empleadas por los fotdgrafos,
como encuadre, plano, angulo, luz y color, género fotografico y retoque fotografico y
examinamos los caption que ayudaron a las fotografias a transmitir el mensaje.

Ambas fichas fueron elaboradas por la investigadora las mismas que fueron validadas por

expertos en fotografia.



Caracteristicas del
Movimiento Body
Positive

Fotografo
N° de Fotografia
Fecha de
Publicacion
Caption

Aspectos Técnicos

Edad aprox.

Procedencia

Rostro

Magquillaje

Cabello

Cuerpo

Vestimenta

Plano
Angulo
Luz y color
Género
fotografico

Retoque
fotogréfico

Forma del rostro
Cejas
Ojos
Nariz
Labios
Mejillas y ment6n
Sin maquillaje
Con poco
maquillaje
Con excesivo
maquillaje
Longitud
Color
Forma
Piel
Contextura
Brazos
Tamarfio
Senos Firmeza
Exposicion
Espalda
Cintura
Cadera
Vientre
Derrier
Piernas
Estatura aprox.
Lenceria
Formal
Casual
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Para la recoleccién de datos de la presente investigacion, se seleccionaron los objetos de
estudio. Posteriormente, se escogid la técnica de recojo de informacion (andlisis documental) y
el respectivo instrumento (ficha de andlisis), los cuales fueron validados por expertos en
fotografia y comunicacion, luego de haber pasado por un proceso de revision. Estos
instrumentos fueron aplicados y se recogi6 informacion relacionada con las caracteristicas del
movimiento body positive, los copys de las publicaciones y el tratamiento fotografico de cada
una.

Los datos fueron interpretados y plasmados en el apartado de resultados, usando figuras y
tablas para sintetizar las ideas. En relacion a la discusion, se realizé un contraste entre los datos
obtenidos con antecedentes de otras investigaciones e informacién del marco teodrico.
Finalmente, se procedié a la elaboracion de conclusiones y recomendaciones.

Esta investigacion es confiable ya que, se realizd bajo principios éticos, bajo una bldsgqueda
exhaustiva de material informativo atil y actualizado, donde se logré trabajar con mucha
responsabilidad y honestidad. Para Vallejo (Como se citdé en Vargas, 2017) la expresion
confiabilidad se basa en la seguridad con el cual se pueden aceptar los resultados de una
investigacion y en el procedimiento para concretar su estudio.

Ademas, se respetaron los derechos de autor, las fuentes y referencias bibliogréaficas. Citado
de manera correcta, este estudio es auténtico y Unico. «Los documentos consultados y utilizados
para la realizacion del trabajo deben quedar mencionados en el mismo, para aportar rigor
académico, ayudar a quien lee a encontrar informacion, y no incurrir en plagio» (Biblioguias,
2020).

V. Resultados

En la presente investigacién, se analizaron 20 fotografias en total, 10 fotografias de José
Correa y 10 fotografias de Adriana Libini. Las 20 fotografias fueron extraidas de sus cuentas
de Instagram respectivamente. Con el fin de analizar a las fotografias como medio de
concienciacion femenina, se aplicaron dos fichas de observacion a cada fotografia. A
continuacion, se exponen los resultados obtenidos tras el analisis de la aplicacién de

instrumentos, acompafados de la descripcion de cada uno.
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Primer objetivo: Se identifico las caracteristicas del movimiento body positive en las
fotografias de José Correa y Adriana Libini. Después de la aplicacion del instrumento, se pudo
dividir los resultados de la siguiente manera.

El movimiento body positive trata de mostrar a mujeres de cualquier edad y procedencia,
sean modelos profesionales o no. Se pudo observar que las modelos de José Correa tendrian
entre 30 y 50 afios, mientras que la mayoria de modelos de Adriana Libini tendrian entre 30 y
40 afios. Con respecto a la procedencia, se observo que José Correa fotografio a modelos de
Argentina, Chile y Brasil, mientras que Adriana Libini tuvo una mayoria de modelos brasilefias.

De las 20 modelos, se observo que 17 no tendrian operacion de nariz, ojos, pémulos, ni de
ningun tipo. No se pudo analizar el rostro de las tres restantes a detalle porque estaban de
espalda. Con respecto a los rostros analizados, la mayoria de modelos present6 cara redonda y
ovalada, con mejillas anchas y notoria papada. Siguiendo el concepto de belleza natural, las
modelos de José Correa no cubrieron su ojeras y lineas de expresion con maquillaje, lo que
facilitd el analisis. Mientras que la mayoria de las modelos de Adriana Libini si tenian
maquillaje profesional.

Las mujeres que forman parte del movimiento body positive pueden ser de cualquier color
de piel, contextura, altura, peso y seguiran considerandose modelos, sin importar que coincidan
0 no con los estereotipos y estandares de belleza establecidos por las empresas tradicionales de
moda y belleza.

Con respecto al color de piel, se observd que, en su mayoria, las modelos eran blancas o
triguefias, y solo dos eran morenas. La contextura de las modelos era gruesa y con respecto a la
forma del cuerpo, la mayoria presentd forma oval, triangular y rectangular, resaltando sus
caderas y cinturas anchas. Todas las modelos presentaron axilas rollizas al igual que la parte
baja del brazo. Con respecto a las modelos que posaron de espaldas, se observé espalda y derrier
ancho. Se observo que la mitad de las modelos present6 piernas anchas. Con respecto a las
marcas de la piel, casi todas las modelos presentaron estrias en los brazos, abdomen y parte alta
de los muslos, ademas de celulitis y piel de naranja. Solo 4 modelos presentaron tatuajes en
diversas zonas del cuerpo y no usaron maquillaje para disimularlos.

Ambos fotografos tienen presente mostrar una imagen real de las modelos y la ropa utilizada
tiene una gran influencia. Todas las modelos de Joseé Correa posaron en lenceria. Algunas
utilizaron lenceria de encaje. Las modelos de Adriana Libini, utilizaron ropa casual y formal.

Estas, en su mayoria, lo hicieron para enviar un mensaje de empoderamiento a la mujer.
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Figural

Las caracteristicas del movimiento body positive

Las caracteristicas del movimiento body positive

y . . . .
José Correa Adriana Libini
No utilizaron Utilizaron
magquillaje Ninguna magquillaje
/ tiene \ profesional
operaciones /
.
Todas
/ . presentan
y estrias,
La mayoria celulitis y
080 efn rollitos
ZRcSLY Se us6 ropa
formal para
epoderar a
I ————————— Todaslas la mujer
modelos son
contextura
gruesa
) Edad: Entre 30-50 afios S5l Edad:Entre 30-40 afios
&R’% Procedencia: Brasil, Argentina, Chile F,O?\ Procedencia: Brasil.

Nota: Elaboracion propia a partir de ficha de analisis a las fotos de José
Correa y Adriana Libini.

Segundo Obijetivo: Se describi6 el caption como refuerzo de las fotografias de José Correa
y Adriana Libini. Después de la aplicacion del instrumento, podemos dividir los resultados de
la siguiente manera.

El caption es el mensaje que acompafia a las imagenes que se publican en la plataforma
Instagram. Este nos permite tener una aproximacion al mensaje que nos quiere compartir el
usuario, en este caso, las fotografias de José Correa y Adriana Libini. Pudimos encontrar que
la mayoria de las fotografias promueve el movimiento body positive, la belleza verdadera de la
mujer, la autoestima y la aceptacion.

Los captions de las publicaciones de José¢ Correa hacen alusion a su proyecto personal “Al
rabillo del 0jo” que muestra a mujeres quienes no necesariamente son modelos con un mensaje
que ellas mismas dijeron. El acompafié estos mensajes con hashtags para integrar a la mujer
curvy y el movimiento body positive. Con respecto a Adriana Libini, se tuvieron que traducir al
espanol los captions porque estaban en portugués, procurando mantener la idea original. Ella
nos mostré mujeres empresarias o emprendedoras y, en la mayoria de publicaciones, nos conto
su historia y como llegaron hasta donde estan. Cabe recalcar que tres de los captions hicieron

alusién a ventas y uno sobre fotografia como tal.



Tabla 1

Caption de José Correa
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Descripcion del Caption

“Me daba pena que vieran como soy

realmente”

#AIRabilloDelOjo #Preview
#PersonalProyect #Jcorreaphoto
#BodyPositive #goldenconfidence

#honormycurves

Comentario de la modelo fotografiada.
Frases de empoderamiento femenino
Uso de hashtags para apoyar al
movimiento

body positive y a la mujer curvy

Nota: Elaboracién propia en base a los copys de las publicaciones realizadas en las cuentas de

Instagram de José Correa.

Tabla 2

Caption de Adriana Libini

Descripcion del Caption

Lasonrisa de alguien que se siente

hermoso y
poderoso. Mirate en el espejo y encuéntrate
libre. Para preguntarse sin

importar nada.

Esta es @mayara_c_kerr en tu
#ensayofotografico

#maquillaje ~ @jutadinebeauty
#ensayofemenino

#ensayodepoder #adrianalibini  #curvygirl
#curvas

#ensayofemenino #ensayosensual
#espejismo

#amorpropio #autoestima #terapia
#fototerapia

Comentario de la modelo
fotografiada.

Frases de empoderamiento femenino
Uso de hashtags para apoyar al
movimiento

body positive y a la mujer curvy.

Nota: Elaboracién propia en base a los copys de las publicaciones realizadas en las cuentas de

Instagram de Adriana Libini.

Tercer Objetivo: Se comparo las caracteristicas técnicas de las fotografias tradicionales con

las de José Correa 'y Adriana Libini. Después de la aplicacion del instrumento, podemos dividir

los resultados de la siguiente manera.
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Ambos se caracterizan por mostrar a una mujer completa sin alteraciones. Ninguno de los
fotografos alterd, ocultd o editd, por fines estéticos, alguna parte del cuerpo de las modelos.
Tampoco escogieron &ngulos y planos que estilicen o malformen su apariencia.

Casi todas las fotografias de José Correa son en blanco y negro y la mayoria de las fotografias
de Adriana Libini tienen colorizacion basica. No hay rastro de que el fotografo en
preproduccién tuviese la idea de utilizar maquillaje para cubrir alguna imperfeccion de las
modelos, tampoco en post produccidn; ya que a todas las modelos se les pudo observar marcas,
lineas de expresion o tatuajes. La mayoria de las fotografias son con angulo normal, cuatro con
angulo contrapicado y una con angulo picado. Solo dos fotografias son con plano entero, pero

se pudo observar a detalle todo el cuerpo de la modelo sin ninguna inconveniencia.

Figura 2

Caracteristicas fotograficas de José Correa y Adriana Libini

Casi todas

las fotografias
son en blanco

y negro

Uso de planos
medios y
americanos

No se utilizo el
photoshop
para cubrir

marcas

Colorizacién
bdsica

Uso de planos
enteros y
primeros
planos

No se taparon
tatuajes ni se
alterd el cuerpo

José Correa 2 /), Adriana Libini

Nota: Elaboracion propia a partir de ficha de analisis a las fotos de José
Correa y Adriana Libini.

V. Discusion

Se identifico que las modelos que posaron para ambos fotégrafos tuvieron marcas de

expresion en su rostro, son de contextura ancha y presentan rollitos, estrias, celulitis en su
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cuerpo; las cuales son algunas caracteristicas del movimiento body positive. Al realizar estas
sesiones fotogréaficas a mujeres, siendo o no modelos profesionales, dejan entrever que la
belleza natural y real de la mujer puede ser apreciada si ningn canon establecido. Esto va en
contraste con la investigacion de Cwynar-Horta (2016) quien, tras analizar diversas fotografias,
encontré rasgos del movimiento body positive como el vello corporal, habilidades fisicas, la
aceptacion de la menstruacion y de las diversas contexturas de las modelos. Al respecto, Davila
(2019) sefiala que «...el body positive no solamente defiende la aceptacidén y normalizacién de
cualquier tipo de cuerpo, sino que supone una critica a industrias como la moda, el deporte y
los medios por intentar crear una imagen falsa del cuerpo» (p. 5); con ello, queda demostrada,
la visibilidad de las caracteristicas del movimiento body positive y el apoyo a la reafirmacion
de la imagen de las mujeres reales.

Se pudo describir al caption como un buen refuerzo ya que, ambos fotégrafos lo utilizaron
en conjunto con las fotografias para transmitir un mensaje de aceptacion hacia el cuerpo real.
Ademaés de testimonios de mujeres que pertenecen al movimiento y de las que ahora se sienten
muy seguras de quiénes son, sin importarles su contextura. Esto concuerda a lo planteado en la
investigacion de Nebot (2017), quien, tras hacer una comparacion de diversos perfiles de
modelos que representan al movimiento body positive, concluyé que las publicaciones en
conjunto, tanto fotografia como caption, pertenecen a una comunidad de Instagram del propio
movimiento y que tienen un mayor alcance cuando se utilizan hashtags. Esto lo refuerza Knight
(2018) quien senala que en Instagram «... buscando el hashtag #plussize nos encontramos con
un numero mayor de publicaciones (..), alcanzando un total de 7.511.259. (...) se pueden
observar fotografias, principalmente de mujeres, en las que posan orgullosas de su cuerpo» (p.
31), demostrando que la comunidad del movimiento crece y ahora a las mujeres no sienten
verguenza de su cuerpo y pueden compartir sus fotografias con orgullo.

Se pudo observar que la técnica y tratamiento fotografico de ambos profesionales se baso en
no alterar ni recortarlas. Ellos utilizaron angulos y planos que permitieron ver el cuerpo
completo de las modelos, no utilizaron maquillaje para cubrir marcas como celulitis, estrias y
rollitos. Ademas, la edicion solo se centré en cambios de color, que permitieron una mayor
apreciacion de las fotografias. Con respecto a la alteracion de las fotografias, en su
investigacion, Ramos (2017) analiza diversos trabajos fotograficos y compara que la imagen de
la mujer en la fotografia publicitaria es medianamente modificada, porque desde un inicio, la
seleccidn solo se limita a modelos muy delgadas y blancas y en su mayoria, estas imagenes se

editan para resaltar atributos y borrar imperfecciones casi desapercibidas, mostrando a una
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mujer irreal; caso contrario, solo cuando el motivo es una campafia de mujeres reales, la
seleccion de las modelos no se limita a su contextura y no existe modificacion del cuerpo en
edicion. Con respecto a esto, Murolo (como se citd en Buitrago et al., 2016) sefial6 que «el
estereotipo de belleza fisica en el terreno de la posmodernidad, y desde la publicidad ha
presentado una imagen de mujer perfecta, con unas caracteristicas particulares, ser delgada,
rubia, sonriente, con piel lisa, adinerada, exitosa y joven» (p. 14). Reforzando la idea de que la
fotografia femenina actualmente esté influenciada por los estereotipos de belleza comerciales

Yy, €N su mayoria, muestran a mujeres irreales.

VI. Conclusiones

El trabajo fotografico de José Correa y Adriana Libini pertenece al movimiento body
positive. José Correa muestra un lado mas intimo y personal y a pesar de que estaba muy
relacionado a su proyecto fotografico personal, deja en claro que todo cuerpo femenino puede
ser fotografiado. Si bien las modelos de Adriana Libini son mujeres curvy, ella se enfoca un
poco mas en empoderarlas como persona y resaltar sus logros. Sus fotografias no fueron parte
de una campafa inclusiva o relacionada con un tema de salud, sino como cualquier otra
fotografia y publicacién relacionada al mundo de la moda y la belleza. Ambos fotégrafos
ayudaron al movimiento a normalizar que toda mujer es bella y que todo cuerpo debe ser
aceptado tal y como es.

Los caption de las fotografias de José Correa fueron mensajes que las mismas modelos
dijeron. Mientras gque las descripciones de la fotografa Adriana Libini refirieron la trayectoria
de las modelos, empoderandolas. Se concluye que si las fotografias no hubieran tenido
descripciones relacionadas al movimiento body positive y la mujer curvy, no hubieran cumplido
con su funcion de integrar las fotografias dentro del movimiento.

A diferencia de las fotografias tradicionales de moda y belleza, José Correa y Adriana Libini
no utilizan herramientas para alterar el cuerpo femenino antes, durante y después de las sesiones
fotograficas, como lo hacen grandes empresas de moda y belleza. Se concluye que ambos
fotografos muestran a una mujer real, sin importar las caracteristicas fisicas que estas puedan

tener.
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VII. Recomendaciones

Se recomienda a la escuela de Comunicacion de la Universidad Catolica Santo Toribio de
Mogrovejo promover investigaciones en temas referentes a la fotografia como medio de
concienciacion social y los estereotipos de belleza establecidos; y asi contribuir a identificar
problematicas presentes en este medio de difusion, que impacta directamente y genera una gran
distorsion en la sociedad.

Se sugiere a todos los futuros profesionales e interesados en el campo de la fotografia que
empiecen a seguir el ejemplo de deconstruccidn de grandes empresas de moda y belleza, como
Savage x Fenty, Calvin Klein, Dove, Victoria’s Secret, entre otras firmas que ya han empezado
a incluir a modelos con diferentes morfologias para definir poco a poco estereotipos libres y
reales.

Se recomienda a los estudiantes promover investigaciones de fotografias de retrato, la
importancia del movimiento body positive y su influencia en el ambito fotografico, con el fin

de no caer en el error de bellezas y modas falsas, sino que tengan un estilo real e inclusivo.
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IX. Anexos

Constancias de Validacion

AN\

USAT

Universidad Catdlica
Santo Toribso de Mogrovejo

CONSTANCIA DE VALIDACION DE
INSTRUMENTOS

Mediante la presente, se deja constancia de haber revisado los items del
instrumento de la Ficha de Observacion que la investigadora Eduarda Jimena
Salazar Castro usd para su trabajo de tesis de "La fotografia como medio de
concienciacion social de la belleza femenina: Analisis del trabajo fotografico de José

Correa v Adnana Libini™,

Este instrumento mide a las varables "la fotografia™ v "medio de la conciencacian
social de la belleza femenina®. Los items de los instrumentos muestran en general

1. Clandad (se comprende facilmente, su sintactica v semantica son adecuadas); 2
Coherencia (tienen relacion logica con la dimension o indicador que miden) v 3.
Relevancia {son ezenciales o importantes, deben ser incluidos); v son consecuentes

con mediciones previas que han surgido de investigaciones precedentes en el tema.

En tal sentido, se garantiza la validez de dichos instrumentos presentados por el

referido investigador.

27 de abril de 2021

Dr. DANTE ALFREDO GUEVARA SERVIGON

DNI 16623450

Sociologo

Jefe de Oficina de Responsabilidad Social FACHSE UNPRG
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USAT

Universidad Catdlica
Sarto Toribeo de Mogrovejo

CONSTANCIA DE VALIDACION DE
INSTRUMENTOS

Mediante la presents, =e deja constancia de haber revisado los iftems del
instrumento de la Ficha de Observacion gque la investigadora Eduarda Jimena
Salazar Castro usd para su trabajo de tesis de “La fotografia como medio de
concienciacion social de la belleza femenina: Anélisis del trabajo fotografico de José

Correa ¥ Adriana Libini™,

Este instrumenta mide a las vanables "la fotoarafia™ v "medio de la concienciacidn
social de la belleza femenina®. Los items de los instrumentos muestran en general
1. Clandad {se comprende facilmente, su sintdctica v semantica son adecuadas); 2

Coherencia (tienen relacion ldgica con la dimension o indicador que miden) v 3.
Relevancia (son esenciales o importantes, deben ser incluidos); v son consecuentes

con mediciones previas que han surgido de investigaciones precedentes en el tema.

En tal sentido, se garantiza la validez de dichos instrumentos presentados por el

referida investigador.

28 de marzo de 2021

Javier Fernando Garcia Hermoza
Magister en Comunicaciones PUCP
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AN\

USAT

Universidad Catolica

Santo Toribio de Mogrovejo

CONSTANCIA DE VALIDACION DE
INSTRUMENTOS

Mediante la presente, se deja constancia de haber revisade los items del
instrumento de la Ficha de Observacion que la investigadora Eduarda Jimena
Salazar Castro usd para su trabajo de tesis de "La fotografia como medio de
concienciacidn social de la belleza femenina: Andlisis del trabajo fotografico de José

Correa y Adriana Libini".

Este instrumento mide a las variables "la fotografia” y "medio de la concienciacion
social de la belleza femenina”. Los items de los instrumentos muestran en general

1. Claridad (se comprende facilmente, su sintactica y semantica son adecuadas); 2
Coherencia (tienen relacidén ldgica con la dimension o indicador que miden) y 3.
Relevancia (son esenciales o importantes, deben ser incluidos); y son consecuentes

con mediciones previas que han surgido de investigaciones precedentes en el tema.

En tal sentido, se garantiza la validez de dichos instrumentos presentados por el

referido investigador.

26 de marzo de 2021

a""‘-"'\-"'_"-"{.]l-'*-.f‘\_
Victor Omar Vite Ledn
Magister en Comunicaciones y Audiovisual



Imagenes
Figural

Fotografia de José Correa

Figura 2

Fotografia de José Correa
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Fotografias de Adriana Libini

Figura 3

Fotografia de Adriana Libini

Figura 4
Fotografia de Adriana Libin
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