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Resumen

Este trabajo propone estrategias bioclimaticas especificas para el disefio arquitectonico del
complejo deportivo "San Juan Masias" en Lambayeque, con el fin de mejorar el confort térmico
y la eficiencia energética del complejo. Se realizé un anélisis climatico del distrito, destacando
su clima calido y seco, con temperaturas promedio entre 25°C y 30°C y baja humedad relativa.
A partir de esta informacion, se aplico el diagrama de Givoni, lo que permitio identificar
estrategias clave, como la ventilacion natural, las ganancias internas y el uso de materiales con
alta inercia térmica. Los resultados indican que la orientacion adecuada de los bloques, el uso
de materiales ligeros y resistentes, y la incorporacion de areas verdes son esenciales para
optimizar el rendimiento térmico y la sostenibilidad del complejo. Estos resultados contribuyen
a la propuesta de un disefio mds eficiente y respetuoso con el entorno, alineado con los
principios de la arquitectura bioclimdtica. Para ello, fue necesario analizar la arquitectura
bioclimdtica y su aplicacion en infraestructuras deportivas, analizar el estado fisico y
bioclimatico de las infraestructuras deportivas y recreativas del distrito de Lambayeque,
estudiar las necesidades y preferencias de los usuarios para identificar areas de desarrollo
potencial y proponer estrategias bioclimaticas especificas para el disefio arquitectonico del

complejo deportivo "San Juan Masias" en Lambayeque.

Palabras clave: Arquitectura Bioclimatica, Equipamiento Deportivo, Recuperacion

Arquitectonica



Abstract

This work proposes specific bioclimatic strategies for the architectural design of the "San Juan
Masias" sports complex in Lambayeque, with the aim of improving the thermal comfort and
energy efficiency of the complex. A detailed climatic analysis of the district was conducted,
highlighting its warm and dry climate with average temperatures ranging from 25°C to 30°C
and low relative humidity. Based on this information, the Givoni diagram was applied, which
allowed the identification of key strategies such as natural ventilation, internal gains, and the
use of materials with high thermal inertia. The results indicate that the proper orientation of the
blocks, the use of lightweight and durable materials, and the incorporation of green areas are
essential to optimize the thermal performance and sustainability of the complex. These results
contribute to the proposal of a more efficient and environmentally respectful design, aligned
with the principles of bioclimatic architecture. To achieve this, it was necessary to analyze
bioclimatic architecture and its application in sports infrastructures, assess the physical and
bioclimatic condition of the sports and recreational infrastructures in the Lambayeque district,
study the needs and preferences of users to identify areas for potential development, and finally
propose specific bioclimatic strategies for the architectural design of the "San Juan Masias"

sports complex in Lambayeque.

Keywords: Bioclimatic Architecture, Sports Equipment, Archtiectural Restoration



Introduccion

Esta investigacion aborda la importancia de la recuperacion de la infraestructura deportiva
en la ciudad de Lambayeque mediante la aplicacion de principios de arquitectura bioclimatica.
Esta disciplina, que busca disefios sostenibles con el medio ambiente, se centra en aprovechar
las condiciones climdticas y naturales del entorno para optimizar el confort y mejorar el ahorro
energético de los edificios. La meta es proporcionar a la ciudad un equipamiento deportivo
sostenible, mejorando la calidad de vida de los usuarios y fomentando un uso adecuado y

continuo de estas instalaciones.

En América Latina, el déficit de infraestructuras deportivas en buen estado es un problema
generalizado. Pocos paises invierten lo suficiente en este tipo de equipamientos, lo que deja
muchas instalaciones en condiciones no 6ptimas. En Colombia, Zambrano (2022) resalta la
necesidad de dotar a Villa de Leyva de instalaciones culturales, recreativas y deportivas
adecuadas respetando el contexto urbano la estructura ecologica del lugar, mientras que, en
Quito, Ecuador, Poma Cagua (2023) subraya la importancia de rehabilitar el deteriorado
edificio deportivo "El Sena" donde se evidencia como la falta de intervencion y enfoque en el
usuario deteriora las infraestructuras deportivas, problematica que también se presenta en
Lambayeque, donde se propone su recuperacion desde la arquitectura bioclimatica. Ambas
investigaciones demuestran que la falta de mantenimiento y adecuacion de este tipo de espacios

limita su uso y el potencial beneficio para la comunidad.

En Peru, la situacion no es diferente. A pesar de la reciente aprobacién de una politica
nacional del deporte, que busca aumentar la oferta de equipamientos deportivos de calidad, el
deficit de infraestructuras deportivas adecuadas sigue siendo elevado. Flores y Llontop (2023)
destacan en su investigacion la necesidad de integrar la arquitectura bioclimatica en el disefio
de centros culturales para proporcionar confort y promover el arte. De manera similar,
Constantino (2023) propone, en José Leonardo Ortiz, la construcciéon de un polideportivo
bioclimatico para solucionar la falta de espacios deportivos comunitarios y mejorar la

sostenibilidad y el confort ambiental.

En Lambayeque, el Plan de Desarrollo Urbano (2016) indica que la ciudad enfrenta un déficit
del 64% en infraestructuras deportivas en buen estado y un 75% en areas verdes. Aunque

existen algunos equipamientos, como el Estadio Municipal y el Complejo Deportivo "San Juan



Masias", estos no satisfacen la demanda total y muchos estdn en mal estado. El complejo
deportivo "San Juan Masias", ubicado en el subsector III del pueblo joven San Martin, es un
claro ejemplo de una instalacion que no esta adecuadamente implementada para actividades

deportivas y, como resultado, ha caido en desuso y abandono.

La arquitectura bioclimatica y la infraestructura deportiva se complementan de manera
significativa, ya que ambas tienen como objetivo mejorar la calidad de vida de sus habitantes y
fomentar un estilo de vida saludable y sostenible. Este tipo de arquitectura se centra en el disefio
de infraestructuras que aprovechan las condiciones climaticas naturales para optimizar la
eficiencia energética y el confort térmico, lo cual es esencial en las instalaciones deportivas,
donde la actividad fisica intensiva requiere ambientes adecuados y confortables. Ademas, al
integrar elementos naturales como la vegetacion dentro de la propuesta y utilizar técnicas como
la ventilacion cruzada, la iluminacién natural y el uso de materiales sostenibles, las
instalaciones deportivas pueden fomentar una conexion mas profunda con el entorno y

promover la conciencia ambiental entre los usuarios.

Esta investigacion propone identificar y aplicar los principios de la arquitectura bioclimatica
para la recuperacion del complejo deportivo "San Juan Masias", en beneficio de la comunidad
de Lambayeque. De este modo, se busca aportar a la ciudad de un equipamiento deportivo
sostenible que aproveche las condiciones climaticas de la zona para lograr un mayor confort
térmico, optimizando la materialidad y la iluminacion natural. Tal como lo menciona D'Amico
(2000), quien conceptualiza la arquitectura bioclimética como el aprovechamiento de las
condiciones ambientales y materiales de manera positiva, esta teoria adapta el disefo
arquitectonico para interactuar con el entorno natural. Este enfoque implica estudiar el clima y
el ambiente para protegerse o utilizar los procesos naturales en el disefio y construccion de las
infraestructuras deportivas. Es por ello que la pregunta de investigacion que se plantea es: ;Qué
estrategias arquitectonicas bioclimaticas podrian ser aplicadas en el complejo deportivo "San

Juan Masias" del distrito de Lambayeque?

El objetivo principal de esta investigacion es identificar las estrategias de disefio
arquitectonico y bioclimatico que pueden aplicarse a la recuperacion de la infraestructura del
complejo deportivo "San Juan Masias" en el distrito de Lambayeque. Para lograrlo, se busca
analizar diversos aspectos, como la arquitectura bioclimatica y su aplicacion en infraestructuras

deportivas, asi como diagnosticar el estado fisico y bioclimatico de las instalaciones deportivas
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y recreativas del distrito para identificar sus necesidades y deficiencias.

Ademas, se estudiaran las necesidades y preferencias de los usuarios del distrito en relacion
con las disciplinas deportivas y recreativas, con el fin de identificar areas de desarrollo
potencial. Se propone aplicar estrategias bioclimaticas especificas para el disefio arquitectonico
del complejo deportivo "San Juan Masias". En conjunto, estos objetivos permitiran establecer
pautas para mejorar y desarrollar las instalaciones deportivas en Lambayeque, teniendo en

cuenta las condiciones fisicas del entorno y las necesidades de la comunidad local.

Revision de literatura

En el marco de la presente investigacion es relevante revisar estudios previos que abordan
la relacion entre la arquitectura bioclimatica y el disefio o recuperacion de infraestructuras
deportivas, ya que permiten sustentar metodoléogicamente la propuesta y validar su relevancia.
Estas investigaciones afines, desarrolladas a nivel internacional, nacional y local, aportan

estrategias y metodologias aplicables a esta investigacion en Lambayeque.

A nivel internacional, Acevedo y Vega (2023) en su investigacion recopilaron diversas
fuentes para identificar estrategias sostenibles y bioclimaticas aplicables a los escenarios
deportivos seleccionados para los Juegos Nacionales de 2023 en Pereira. Comienzan
conceptualizando y explicando los términos de bioclimatica y sostenibilidad para familiarizar
al lector. A continuacion, proponen una metodologia para analizar los escenarios deportivos,
centrandose en el consumo de agua y energia, y examinan variables fisicas para sugerir
soluciones bioclimaticas. Finalmente, presentan un enfoque metodologico para implementar
estrategias sostenibles y bioclimaticas, con especial énfasis en plantear propuestas y estrategias

que impactan directamente en los equipamientos deportivos.

En el Pertl, diversas investigaciones proponen la adaptacion de infraestructuras a su contexto
climatico mediante estrategias bioclimaticas. Quispe y Quispe (2023) en su investigacion
integraron este tipo de estrategias en el disefo de infraestructuras deportivas, concluyendo que
su implementacion es viable y aporta beneficios deportivos, sociales y ambientales. Este
enfoque asegura condiciones dptimas de iluminacién, ventilacion y confort térmico, destacando
la importancia de la arquitectura deportiva como un factor clave en el ambito deportivo y
cultural y sobre todo utilizan métodos de anélisis como el diagrama de Givoni para la busqueda

mas objetiva de principios bioclimaticos aplicables a la edificacion.
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En Lambayeque, Constantino (2023) en su investigacion identificé la falta de espacios
deportivos comunitarios en José Leonardo Ortiz, donde mas de 400 hectareas carecen de
infraestructuras adecuadas. Concluyé que las construcciones existentes no ofrecen confort, por
lo que se propone un polideportivo bioclimatico que mejore el confort luminico y térmico
mediante un diseno adecuado y materiales sostenibles. Este proyecto busca mejorar la calidad
de vida y fomentar la integracién comunitaria. Chavez (2020) explica que esta problematica
surge por distintos factores como la insuficiente inversion en infraestructuras deportivas
existentes, asi como el desinterés por parte de las autoridades regionales. La carencia de
equipamientos deportivos en Optimas condiciones se evidencia en diferentes ciudades del pais
afectando de forma negativa a las ciudades y sus habitantes, como es el caso de la region de

Lambayeque

Asimismo, para comprender con mayor profundidad los fundamentos que sustentan esta
propuesta, resulta necesario revisar los aportes tedricos de autores clave en el desarrollo de la
variable independiente arquitectura bioclimatica y la recuperacion de la infraestructura
deportiva como variable independiente, cuyas ideas constituyen el marco conceptual sobre el

cual se construye esta investigacion.

La arquitectura bioclimatica es un enfoque que ha permitido crear edificaciones mas
eficientes, considerando factores climaticos basicos como la orientacidén solar, los vientos
dominantes y el uso de materiales naturales. Este concepto se asocia generalmente al arquitecto
Olgyay (2019), quien, en la década de 1960, debido a la creciente escasez de recursos
energéticos, propuso nuevos meétodos de disefio arquitectonico adaptados a distintas regiones
climaticas: frias, templadas, célidas-aridas y calidas-himedas. Este tipo de arquitectura ha
evolucionado significativamente en las tltimas décadas y no solo responde a la escasez de
recursos energéticos, sino que también contribuye a la conservacion ambiental y al desarrollo

sostenible.

Segun D'Amico (2000), el concepto de arquitectura bioclimatica es actualmente mas
importante, lo que refleja la necesidad de integrar principios sostenibles dentro de la
construccion. Para lograrlo, se emplean diversas estrategias, como la orientacion adecuada de
los edificios para optimizar el uso de la radiacion solar, el aislamiento térmico de alta calidad y
el uso de materiales naturales que contribuyan a la eficiencia energética y la reduccion del

impacto ambiental, destacando también la integracion de espacios verdes.
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Fuentes Freixanet (2002), sostiene que este enfoque permite lograr la climatizacion natural
de los espacios habitables mediante el aprovechamiento de los recursos disponibles en el
entorno. El autor plantea que, dependiendo de si la temperatura ambiental se encuentra por
debajo, dentro o por encima del rango de confort térmico, el disefio bioclimatico debe aplicar
estrategias especificas de ganancia o pérdida de calor, orientadas a mantener condiciones
internas agradables sin recurrir a sistemas mecanicos. También sefiala que los vientos
dominantes y locales desempefnian un papel crucial en la ventilacién natural, siendo necesario
incorporar vanos y masas construidas de manera estratégica para conducir o bloquear el flujo
de aire, optimizando asi el confort interior y que la vegetacion, es valorada como elemento de

control térmico, capaz de generar microclimas mediante la sombra.

Estas decisiones, en conjunto, demuestran que la arquitectura bioclimatica no solo responde
a condiciones climaticas especificas, sino que también permite crear edificaciones sostenibles,
resilientes y adaptadas a su entorno inmediato. Esto resulta especialmente relevante para el
presente proyecto, ya que Fuentes Freixanet (2002) enumera los principios mas importantes a
considerar, tales como: la zonificacion térmica, la orientacion de los espacios, el adecuado
disefio de ventanas, la incorporacién de dispositivos de control solar, ventilacion natural e
iluminacion, asi como el uso de materiales de alta inercia térmica y ecotecnologias como

colectores solares o sistemas de captacion de agua pluvial.

Por su parte, Cardenas et al. (2019) destacan que la arquitectura bioclimatica, ademas de la
busqueda del confort, también busca optimizar la relacion entre el ser humano, su entorno y las
condiciones climaticas propias de cada region. Esta perspectiva valora la adaptacion del disefio
arquitectonico al clima local, promoviendo soluciones constructivas que respondan a las
caracteristicas del lugar. La sostenibilidad, en este contexto, se entiende como la capacidad de
construir espacios habitables que respeten el equilibrio natural y que la arquitectura conviva

con la naturaleza sin interrumpir su flujo natural.

Existen, también, algunos elementos climaticos que influyen directamente en las decisiones
constructivas, por ejemplo, el recorrido solar, por lo que es comun orientar los espacios hacia
el norte o el este, seglin el hemisferio, para aprovechar mejor la iluminacion natural durante el
dia. Villadiego et al. (2018) mencionan que el efecto del sol varia dependiendo del angulo con
que sus rayos inciden sobre la superficie, lo cual se puede manejar mediante aleros, muros

gruesos o celosias que regulan el ingreso de calor y luz. Esto nos indica la importancia del
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recorrido solar ya que tiene una influencia directa en la edificacion y permitird el

aprovechamiento de su energia sin necesidad de utilizar tecnologia externa.

Asimismo, menciona que la humedad se regula a través de materiales porosos y técnicas de
ventilacidon cruzada, que permiten la circulacion del aire, mientras que el viento se utiliza como
un recurso para refrescar los espacios, abriendo vanos en las fachadas opuestas o elevando los

techos con dobles alturas para facilitar el flujo del aire caliente hacia el exterior.

Por otro lado, D’Amico (2000) senala que la arquitectura bioclimatica debe superar su uso
superficial para consolidarse como un proceso proyectual riguroso. Por ello, esta investigacion
se propone aplicar este ejemplo desde un punto de vista méas completo y objetivo, evaluando el
comportamiento actual del complejo, identificando sus deficiencias bioclimaticas y
proponiendo soluciones que se fundamenten en la eficiencia energética, el confort y el respeto

por el entorno natural.

Asi pues, para que la arquitectura bioclimatica pueda implementarse de forma efectiva en
proyectos reales, es fundamental contar con herramientas que permitan diagnosticar el
comportamiento climatico especifico de una zona y definir las estrategias pasivas mas
adecuadas. Estas herramientas, como los modelos de zonificacion térmica, ayudan a tomar
decisiones proyectuales informadas desde las primeras etapas del disefio, permitiendo
interpretar variables como la orientacion solar, los vientos predominantes, la temperatura
ambiente, la humedad relativa y la radiacion solar. A través de su analisis, es posible establecer
criterios precisos para la disposicion de espacios, seleccion de materiales, ubicacion de vanos,

incorporacion de elementos de sombreado y planificacion de sistemas de ventilacion natural.

Ahora bien, el enfoque desarrollado por Givoni (1992) sobre la arquitectura bioclimatica y
el uso del diagrama psicrométrico son fundamentales para comprender cémo optimizar el
confort térmico de los espacios en regiones de clima calido, como Lambayeque. En su obra,
introduce el diagrama psicrométrico como una herramienta clave para entender las
interacciones entre las variables climaticas de temperatura y humedad relativa, las cuales
influyen directamente en la sensacion térmica dentro de un espacio. Este diagrama, disefiado
para facilitar la visualizacion de las condiciones de confort, permite a los arquitectos identificar
con precision los limites de la zona de confort, donde la temperatura y la humedad se encuentran

en un rango favorable para el bienestar de las personas.
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El uso de este diagrama permite tomar decisiones informadas acerca de las estrategias
pasivas mas eficaces para cada clima especifico, lo cual resulta indispensable en un contexto
como el de Lambayeque, donde las altas temperaturas y la baja humedad son predominantes
durante gran parte del ano. Givoni explica que la adaptacion de los edificios al clima no solo se
debe limitar a una respuesta reactiva frente a las condiciones ambientales, sino que debe
incorporar un enfoque preventivo y anticipatorio, usando el conocimiento del clima para

optimizar las condiciones internas de los espacios.

Asimismo, el disefio y analisis bioclimatico propuesto planteado por el autor se enfoca en
soluciones pasivas, tales como la correcta orientacion de los edificios, la ubicacion estratégica
de aperturas y la integracion de elementos arquitectonicos que favorezcan la circulacion del aire
y la proteccion contra la radiacion solar directa. La ventilacidon natural, que es clave en su
enfoque, puede lograrse mediante la disposicion adecuada de aberturas, las cuales deben estar
alineadas para aprovechar los vientos dominantes y facilitar la circulacion del aire. También
resalta la importancia de comprender como la humedad relativa del aire interactua con la

temperatura, afectando la comodidad térmica.

En relacion con la investigacion, la integracion del diagrama y los principios pasivos
planteados por Givoni, permitirdn evaluar y adaptar el disefio del complejo a las condiciones
especificas del clima de Lambayeque. La aplicacion de las estrategias bioclimaticas propuestas,
basadas en el analisis del comportamiento climatico de la zona y el uso de herramientas como
el diagrama psicrométrico permitird la recuperacion de los espacios existentes y que no solo sea
eficiente desde el punto de vista arquitectonico, sino que también respete las condiciones

naturales del entorno.

En cuanto a la variable dependiente, la recuperacion de infraestructuras deportivas,
especialmente su disefio y planificacion, es fundamental para el desarrollo de las comunidades
y la promocion de estilos de vida saludables. La recuperacion de infraestructura deportiva se
refiere al proceso de rehabilitar, renovar o mejorar las instalaciones y equipamientos existentes
o construidos destinados a la practica de actividades deportivas. Este tipo de intervencion busca
devolver a estas infraestructuras su funcionalidad y eficiencia, ya sea reparando dafios,
modernizando instalaciones obsoletas o adaptdndolas a nuevas necesidades. La recuperacion
puede abordar diversos aspectos, como la rehabilitacion de espacios deportivos o del sistema
estructural existente y la ampliacion de areas deportivas y recreativas. Segin Diaz (2019) para

reciclar o recuperar una infraestructura es esencial tomar algo preexistente y transformarlo con
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el unico proposito de que pueda ser nuevamente utilizado con un cambio significativo y que
satisfaga una necesidad clara de los usuarios. Aplicado al &mbito de la arquitectura, esto implica
la oportunidad de reutilizar y aprovechar obras arquitectonicas, ya sea manteniendo su funcion
original o modificandose para otro proposito completamente diferente. No se busca regresar al
estado original, sino innovar dentro de lo ya existente, permitiendo la reutilizacion de materiales
considerados desechados y su intervencion en el momento adecuado para crear nuevas

posibilidades y contribuciones.

La planificacién correcta de instalaciones deportivas puede tener un impacto positivo en la
salud publica al fomentar la participacion en actividades fisicas. Estas estructuras no solo deben
ser funcionalmente eficientes, sino también estéticamente atractivas y sostenibles desde el
punto de vista medioambiental. Un disefio arquitectonico bien concebido puede motivar a las
personas a incorporar el ejercicio en su rutina diaria, contribuyendo asi a la mejora del bienestar
general. De acuerdo al libro de Lopez (2011) la construccion de la arquitectura deportiva debe
adecuarse a la funcion especifica que se le otorgue al edificio, asi como a la importancia de

transmitir una imagen que aporte significado al entorno en el que se encuentra emplazado.

El Instituto Peruano del Deporte define un complejo deportivo como un conjunto de
instalaciones disefiadas para el desarrollo de actividades deportivas accesibles para toda la
comunidad. Estas instalaciones deben contar con servicios complementarios que garanticen la
correcta administracion y alojamiento de los deportistas y visitantes. Viera (2018) resalta que
un complejo deportivo incluye escenarios para diversas disciplinas, conectados por ejes
peatonales y vehiculares, y provistos de servicios comunes como administracion, vestuarios y
estacionamientos. Es por ello que, la funcionalidad dentro del disefio de infraestructuras
deportivas constituye un aspecto esencial que incide directamente en la eficiencia y comodidad
de sus espacios. En un complejo deportivo, la manera en que se organizan los ambientes debe
responder a una légica que facilite el transito fluido de los usuarios, evitando interferencias

entre flujos y asegurando el uso eficiente de cada sector.

Segun Lopez (2011), la funcion en arquitectura deportiva no solo se refiere a la aptitud del
espacio para satisfacer una necesidad concreta, sino también a la organizacion logica del
programa de necesidades, la disposicion de los distintos usos y la manera en que estos se
relacionan entre si, asi como a la percepcion general del espacio. Esta vision funcional implica

una planificacion cuidadosa de los flujos de circulacidn, la jerarquizacion de accesos y la
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configuracion de espacios que permitan la adaptabilidad y polivalencia, con el fin de acoger
distintas actividades deportivas, sociales o culturales. En este sentido, la distribucion no solo
busca eficiencia, sino también flexibilidad, coherencia estructural y un adecuado didlogo entre

forma, uso y contexto.

Por otra parte, también es importante considerar caracteristicas como la adaptabilidad, la
flexibilidad y la accesibilidad universal, ya que estas determinan la capacidad de los espacios
para responder a las demandas deportivas y sociales. El Manual Bésico de Instalaciones
Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra (2006) menciona que para lograr espacios
deportivos eficientes es fundamental garantizar la flexibilidad, adaptabilidad y accesibilidad en
su disefio. En cuanto a la flexibilidad, se recomienda contar con un tnico acceso principal para
reducir costos de control, incorporando elementos moéviles que permitan adaptar los flujos de
circulacion segun el tipo de evento o nivel de competicion, ademds de prever accesos
diferenciados para deportistas, publico, autoridades, prensa y television en competencias de
mayor escala. Respecto a la adaptabilidad, se destaca la importancia de disponer accesos
directos desde el exterior a zonas operativas como pistas, salas de instalaciones y almacenes,
permitiendo el ingreso de maquinaria para mantenimiento sin afectar otras areas. En cuanto a
la accesibilidad, el manual establece que los espacios deben cumplir con normativas de
evacuacion y seguridad, asegurando recorridos seguros, salidas adecuadas, escaleras protegidas
y ascensores con medidas especificas, ademas de garantizar dimensiones minimas en puertas y
pasillos, sefializacion visible y sistemas de alarma y primeros auxilios, permitiendo asi una

circulacion fluida, segura y universal para todos los usuarios.

El Manual Basico de Instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra (2006)
también menciona que, para garantizar una recuperacion sostenible de las infraestructuras
deportivas, es fundamental priorizar el uso de materiales ambientalmente responsables, tales
como reciclados, reutilizados, aislantes térmicos y elementos de bajo contenido energético que

permitan optimizar el rendimiento térmico y reducir el consumo de energia.

El manual también sugiere incorporar sistemas de gestion de residuos durante la
construccién y mantenimiento, asi como instalaciones para el aprovechamiento de energias
renovables como la solar. Urbanisticamente, se recomienda integrar la infraestructura al
entorno, maximizando la captacion solar en invierno y reduciendo el sobrecalentamiento en
verano mediante elementos pasivos, pavimentos adecuados y materiales con caracteristicas

bioclimaticas. En el disefio constructivo, se propone una arquitectura basada en principios de
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construccion sana, considerando el ciclo de vida de los materiales, su impacto ambiental y su
capacidad de ser renovables o reciclables. Por ultimo, se subraya la importancia de realizar
simulaciones previas, incorporar sistemas solares activos y pasivos, utilizar mecanismos de
ahorro de agua y energia, y evaluar el sobrecoste energético en relacion con los beneficios a
largo plazo, logrando un equilibrio entre eficiencia energética, confort térmico y sostenibilidad

integral.

Por otro lado, también es importante considerar una planificaciéon urbana orientada a la
conexion con la comunidad en busqueda de que las instalaciones deportivas no solo cumplan
una funcion recreativa, sino que también se integren de manera armoénica al entorno urbano y
social. E]l Manual Basico de Instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra (2006)
menciona que estos espacios deben ubicarse estratégicamente para facilitar su accesibilidad,
fomentar la movilidad sostenible y promover la cohesion social mediante su apertura y
flexibilidad para distintos grupos sociales. Ademas, su disefio debe considerar las dindmicas del
territorio, incluir la participacion ciudadana y aportar al desarrollo urbano sostenible a través

de la integracion paisajistica y el aprovechamiento de espacios publicos infrautilizados.

Asimismo, resulta esencial incorporar espacios de recreacidn y socializacidbn que
complementen la funcion estrictamente deportiva de estas infraestructuras, permitiendo su uso
como centros de encuentro comunitario. Estos espacios no solo amplian las posibilidades de
uso del complejo, sino que también fortalecen los vinculos sociales, promueven la salud mental
y el bienestar colectivo, y convierten al equipamiento en un nodo activo dentro del tejido
urbano. Areas como plazas, jardines, zonas de descanso o espacios multiuso favorecen la
apropiacion del lugar por parte de la comunidad, generando dindmicas inclusivas y diversas que

enriquecen la experiencia del usuario y potencian la integracion intergeneracional y cultural.

Rodriguez (2008) ofrece un analisis socioldgico profundo sobre cdmo los grupos sociales se
apropian del espacio publico a través de la practica deportiva, tanto de manera simbolica como
material. Basandose en el caso de Sevilla, el autor aborda el deporte no solo como una actividad
fisica o de entretenimiento, sino como un fendémeno social complejo que refleja y reproduce las
desigualdades de clase, género y acceso al espacio urbano. Desde un enfoque, destaca el papel
de las entidades publicas y privadas y la importante funcion socializadora del deporte en la
infancia donde vincula el deporte con los procesos de urbanizacién, cambio social y
reconfiguracion del tejido urbano contemporaneo, convirtiéndolo en un fenémeno clave para

entender la dindmica de las ciudades modernas.
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La apropiacion del espacio publico mediante la practica deportiva no solo responde a
intereses recreativos, sino que también se vincula estrechamente con la configuracion de
relaciones sociales en el entorno urbano. Rodriguez (2008) sostiene que las dinamicas
deportivas revelan disputas simbolicas en torno al uso del espacio, las cuales reflejan

desigualdades estructurales relacionadas con la clase social, el género y el acceso a los recursos.

A partir de esta comprension del deporte como fendomeno social, es importante considerar
las preferencias de la comunidad, ya que esto asegura que los espacios sean realmente utilizados
y que fomenten la participacion activa. La planificacion de instalaciones deportivas debe
considerar tanto las necesidades funcionales como las preferencias de la comunidad,

asegurando que el complejo sea un espacio accesible, inclusivo y sostenible para todos.

Por lo tanto, la arquitectura bioclimatica es una estrategia esencial para la creacion de
espacios eficientes y sostenibles, especialmente en regiones como Lambayeque, donde las
condiciones climaticas desafiantes requieren soluciones adaptadas a las altas temperaturas y la
escasa humedad. La implementacion de principios bioclimaticos en proyectos como la
recuperacion del complejo deportivo San Juan Masias no solo mejora la eficiencia energética y
el confort térmico, sino que también promueve la sostenibilidad y el respeto por el entorno
natural. La recuperacion de este espacio debe ser vista como una oportunidad para revitalizar
la vida social y promover la participacion activa de los ciudadanos en el cuidado del entorno,
demostrando como la arquitectura bioclimatica puede ser un modelo replicable para futuras

intervenciones en la region y mas alla.

Materiales y métodos

En esta investigacion de enfoque mixto, se recopilaron datos cuantitativos y cualitativos para
evaluar el estado fisico y bioclimatico de diversos equipamientos deportivos en la ciudad,
incluyendo el complejo deportivo "San Juan Masias" y el sector analizado. Los datos
cuantitativos incluyeron los porcentajes de demanda de los deportes mas practicados y la
cantidad de usuarios que los practican. Los datos cualitativos se obtuvieron mediante
observacion directa y entrevistas a usuarios y expertos sobre las condiciones fisicas y
bioclimaticas de los equipamientos deportivos. Segiin Hernandez, Fernandez y Batista (2010),
la investigacion mixta combina las fortalezas de los enfoques cuantitativo y cualitativo para

alcanzar el objetivo principal, requiriendo la recoleccidn, analisis e interpretacion coherente de
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datos de ambos tipos.

La investigacion comienza con un analisis de referentes arquitectonicos, que permite
identificar ejemplos previos de integracion de estrategias bioclimaticas en infraestructuras
deportivas, sirviendo como base para la adaptacion de estas soluciones en el disefio del

complejo deportivo "San Juan Masias".

A continuacion, se realiza un analisis para identificar los equipamientos deportivos y su
grado de deterioro fisico, lo que garantiza que las acciones de mejora respondan a una necesidad
real. Luego, se lleva a cabo un estudio de las preferencias y necesidades de los usuarios, lo que
permite definir un programa arquitecténico acorde a las demandas deportivas del distrito.
Finalmente, se proponen estrategias bioclimaticas basadas en un andlisis climatologico del
distrito, lo que asegura que el disefio del complejo optimice el confort térmico y la eficiencia
energética, adaptandose a las condiciones climaticas locales. Esta metodologia permite generar
un proyecto arquitectonico que no solo satisface las necesidades funcionales de los usuarios,

sino que también favorece la sostenibilidad y el bienestar de la comunidad.

El escenario de estudio fue el distrito de Lambayeque, con 79,305 habitantes (INEI, 2017),
centrandonos como actor principal en el subsector III del PP.JJ. "San Martin", por ser el lugar
donde se emplaza el complejo deportivo "San Juan Masias". Se realizé un muestreo con una
poblacion definida y seleccionada aleatoriamente, lo que permitié identificar las necesidades

referentes a espacios deportivos y recreativos, asi como el reconocimiento de los usuarios.

En la primera fase de la investigacion, se realizd un analisis documental de referentes
arquitectonicos de infraestructuras deportivas que aplicaron estrategias de arquitectura
bioclimatica, utilizando una metodologia descriptiva. Se analizaron indicadores clave como la
ubicacion y orientacion de las edificaciones, las condiciones climaticas locales y su impacto en
el confort térmico, la zonificacion para optimizar la luz natural y la ventilacion, y la eleccion
de materiales para mejorar la eficiencia energética. La recopilacion de datos se realizo a través
de fichas de analisis, que permitieron sistematizar la informacion obtenida. Los resultados
serviran de base para adaptar estas estrategias al disefio del complejo deportivo "San Juan

Masias" en Lambayeque.

En la segunda fase, el objetivo fue diagnosticar el estado fisico y bioclimatico de las
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instalaciones deportivas y recreativas de Lambayeque, como el Estadio Municipal, el Complejo
Deportivo "San Juan Masias", la plaza de armas y el parque infantil, en funcién del Plan de
Desarrollo Urbano. Para ello, se utilizé una ficha de observacién que abord6 pardmetros como
las condiciones fisicas generales, seguridad y accesibilidad, y condiciones bioclimaticas, lo que
permitié una evaluacion integral visual y grafica de estas infraestructuras en relacion con su

adecuacion al entorno y su habitabilidad.

En la tercera fase, se analizaron las necesidades y preferencias de los usuarios del distrito
respecto a las disciplinas deportivas y recreativas, con el objetivo de identificar las principales
actividades demandadas y la percepcion de los espacios deportivos. Para ello, se aplicé una
encuesta con un cuestionario cerrado de opcion multiple a 150 habitantes del distrito de
Lambayeque, especificamente del sector "Las Dunas", donde se ubica el Complejo Deportivo
"San Juan Masias". El tamafo de la muestra se calculd considerando la poblacion total de
79,305 habitantes, con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 8%. El
cuestionario constd de dos partes: una sociodemografica y otra sobre las disciplinas deportivas
preferidas, cuyos datos fueron procesados y analizados con el programa Excel. La férmula
utilizada para calcular el tamafo de muestra fue la siguiente: El tamafio de muestra

esta definido por la féormula:

Tamaiio de muestra =z2 * (p) * (1-p) /c2
Donde:
z = nivel de confianza (90% o0 99%) p=.5

¢ = margen de error (.04 = +/-8)

En la fase 4, se propusieron estrategias bioclimaticas especificas para el disefio del complejo
deportivo "San Juan Masias" en Lambayeque, con el objetivo de optimizar el confort ambiental
y la eficiencia energética. Se recopild informacion climética durante cinco afos y se utilizo la
ficha de anélisis biocliméatica que utiliza el diagrama de Givoni para identificar las estrategias
bioclimaticas mas apropiadas para una infraestructura deportiva en Lambayeque. A través de
este diagrama, se analizaron los meses mas célidos y mas frios, lo que permitié definir
intervenciones como la ventilacion natural y el control de las ganancias solares, optimizando

asi el confort térmico y la eficiencia energética del complejo.
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Resultados y discusion

Analizar la arquitectura bioclimatica y su aplicacion en infraestructuras deportivas.

El objetivo de esta fase es estudiar como se aplican las técnicas de arquitectura bioclimatica
en complejos o polideportivos, a través del analisis de referentes arquitectonicos que integran
estrategias sostenibles en su disefio. Estos estudios de caso permitirdn identificar soluciones

biocliméticas aplicables al disefio del complejo deportivo en Lambayeque.

Para el primer objetivo, se realizd un analisis de referentes arquitectonicos que hayan
propuesto disefios sostenibles para la arquitectura deportiva. Un caso relevante es el Centro
Deportivo de Es Puig den Valls (MCEA - Arquitectura, 2017), ubicado en Es Puig den Valls,
Ibiza. Este proyecto destaca por su capacidad para aprovechar las condiciones climaticas
locales, mediante el uso de materiales como el ladrillo blanco caravista en celosia y una cubierta
de aluminio ondulada. Estas soluciones no solo responden a la intensa incidencia solar del
entorno, sino que también optimizan la iluminacion natural y la ventilacién, minimizando la
necesidad de energia artificial. El uso de estrategias bioclimaticas, como la modulaciéon de la
luz solar a través de las celosias, permite crear un ambiente confortable sin comprometer la
eficiencia energética. Este enfoque refleja la importancia de integrar el disefio arquitectonico

con el entorno natural para lograr edificios con un bajo consumo energético.

En una linea similar, el Pabellon Polideportivo y Aulario Universidad Francisco de Vitoria
(Campo Baeza, 2017), en Pozuelo, Madrid, también emplea estrategias biocliméaticas centradas
en la optimizacion de la luz y la ventilacion. El disefio modular de este proyecto, con patios
interiores para promover la ventilacion cruzada, genera espacios iluminados y naturalmente
ventilados. Ademas, las fachadas de vidrio traslucido y paneles prefabricados permiten una
adecuada entrada de luz, reduciendo la necesidad de iluminacion artificial. Al igual que en el
proyecto de Es Puig den Valls, este disefio promueve la eficiencia energética mediante el uso
de recursos naturales para maximizar el confort térmico. La implementacion de patios y el
aprovechamiento de la orientacion y la luz solar en ambas estructuras demuestra como la
integracion de la luz natural es esencial para reducir el consumo energético en edificios

deportivos.

Otro referente analizado es el Centro Deportivo, Recreativo y Cultural del Parque
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Metropolitano El Tunal (FP Arquitectura, 2017), en Bogota, Colombia, que adapta su disefio a
la topografia local para maximizar la ventilacion natural y el control solar. Similar al enfoque
de los proyectos anteriores, este complejo utiliza paneles solares y una estructura de concreto y
acero para reducir el impacto energético. Las estrategias bioclimaticas, como la orientacion
optimizada y el uso de materiales sostenibles, permiten reducir la demanda energética del
edificio. Ademas, el proyecto se integra con su entorno urbano de alta densidad, ofreciendo un
ejemplo de como adaptar el disefio al contexto local y aprovechar al maximo las condiciones

naturales, tal como se observa en los casos previos.

Por otro lado, el Polideportivo para el campus de la escuela Uberlingen (Wulf Architekten,
2017), en Alemania, comparte similitudes con los otros proyectos en cuanto a su enfoque en la
eficiencia energética. El uso de una estructura de acero y madera, combinado con fachadas de
vidrio, permite un control adecuado de la luz solar. La orientacion hacia el sur maximiza la
entrada de luz durante todo el afio, mientras que las estrategias de ventilacion natural y control
térmico pasivo minimizan la necesidad de climatizacion artificial. Este proyecto refuerza la idea
de que un disefo bioclimatico exitoso depende de una correcta orientacion, el uso de materiales

adecuados y la integracion de soluciones sostenibles que favorezcan la eficiencia energética.

Figura 1

Comparacion de andlisis de referentes arquitectonicos.
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Este andlisis permitid hacer una comparativa con lo indicado en el Manual Bésico de
Instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra (Gobierno de Navarra, 2006), que
sefala aspectos que coinciden con las estrategias observadas en los proyectos estudiados. Entre
ellos, se encuentran la correcta orientacion de los edificios, el uso de materiales sostenibles y la
optimizacion de la ventilacion natural, todos ellos elementos fundamentales para asegurar la
eficiencia energética y el confort de los usuarios. Los casos analizados evidencian como estos
principios no solo se aplican de manera técnica, sino también con un enfoque contextual que
busca integrar la arquitectura al entorno natural y social. La coincidencia entre las
recomendaciones del manual y las soluciones implementadas en proyectos reales reafirma la
validez de estos criterios para el disefo de infraestructuras deportivas sostenibles y sobre todo

para la recuperacion del complejo deportivo “’San Juan Masias’’.

Diagnosticar el estado fisico y bioclimatico de las instalaciones deportivas y recreativas

del distrito para identificar sus necesidades y deficiencias.

Los resultados del andlisis de equipamientos deportivos y recreativos se dividen en dos
categorias, segun el tltimo Plan de Desarrollo Urbano de Lambayeque (2016): equipamientos
recreativos pasivos, relacionados con espacios de estancia, y equipamientos recreativos activos,
relacionados con la practica netamente deportiva. El diagnostico realizado en estas instalaciones
permite evaluar no solo su estado fisico, sino también la calidad y funcionalidad de los espacios

en relacion con las actividades que se desarrollan en ellos.

El anélisis comparativo revela que los equipamientos de recreacion pasiva, ubicados en
zonas céntricas como plazas y parques, estan mejor implementados y funcionan como puntos
de referencia debido a su uso social continuo. La Plaza de Armas destaca por su buen estado de
infraestructura, mientras que el parque infantil presenta un estado fisico regular debido a

algunos mobiliarios dafnados.
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Figura 2

Ubicacion de equipamientos deportivos y recreativos de alcance local de Lambayeque

1. ESTADIO MUNICIPAL 2. PLAZA DE ARMAS 3. PARQUE INFANTIL 4. COMPLEJO DEPORTIVO “’SAN JUAN MASIAS”

Nota. Elaboracion propia

En términos de seguridad y accesibilidad, ambos espacios muestran condiciones adecuadas,
aunque carecen de rampas y adaptaciones para personas con discapacidad. Respecto a las
condiciones bioclimaticas, la Plaza de Armas tiene un disefio regular, aprovechando la
vegetacion para crear un entorno mas confortable, pero carece de un aislamiento térmico
adecuado mediante cubiertas o parasoles. En contraste, el parque infantil tiene condiciones
biocliméticas deficientes debido a la falta de vegetacion y aislamiento térmico. En conclusion,
ambas infraestructuras cumplen su funcioén de ofrecer espacios de estancia y reunion, aunque

requieren mejoras en accesibilidad y condiciones bioclimaticas.

Por otra parte, el andlisis de los equipamientos deportivos demuestra que estos se encuentran
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en sectores externos al centro histdrico de la ciudad, a més de 1 kilometro de distancia, y su
acceso esta limitado debido a su estado fisico deficiente y a la falta de una implementacion

adecuada para actividades recreativas o deportivas de calidad.

También se evidencian zonas deportivas, pero estas no se encuentran en buen estado,
convirtiéndolos en equipamientos desaprovechados por la poblacion. Ambos equipamientos,
tanto el Estadio Municipal como el Complejo Deportivo ‘San Juan Masias’, tienen condiciones
fisicas regulares con tendencia al deterioro debido al abandono y falta de mantenimiento.
Ademas, presentan medidas de seguridad y accesibilidad inadecuadas y las condiciones

biocliméticas son deficientes, lo que deriva en una falta de confort para los deportistas.

El Manual Bésico de Instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra (Gobierno
de Navarra, 2006) destaca la importancia de ubicar los equipamientos deportivos cerca de la
poblacion, garantizar un mantenimiento adecuado y ofrecer condiciones Optimas de
accesibilidad, seguridad y confort. Estas deficiencias evidencian la necesidad de mejorar la
planificacion y el mantenimiento de las infraestructuras locales, alineandolas con las directrices
del manual para maximizar su uso y calidad.

Tabla 1

Sintesis obtenida del andlisis de las respuestas de las fichas de observacion (anexo 01)

Equipamiento de Equipamiento de recreacion
recreacion pasiva activa
PLAZA PARQUE ESTADIO COMPLEJO
DE INFANTIL MUNICIPAL DEPORTIVO
ARMAS
CONDICIONES Optimas Regulares Regulares Regulares
FISICAS
GENERALES

SEGURIDAD Y Adecuadas Inadecuadas Inadecuadas Inadecuadas
ACCESIBILIDAD

CONDICIONES Regulares  Deficientes Deficientes Deficientes
BIOCLIMATICAS

Nota: Elaboracion Propia
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En el Complejo Deportivo "San Juan Masias", las condiciones fisicas, de seguridad,
accesibilidad y, principalmente, las bioclimaticas en el disefio arquitectonico son deficientes.
Segun la planimetria existente (ver figura 3), el terreno municipal destinado a actividades
deportivas abarca 3.5 hectareas y se encuentra ubicado entre las calles Emiliano Nifio, Las
Poncianas, Sefor de los Milagros y San Antonio, en el PP.JJ. San Martin de Lambayeque. El
espacio exterior presenta varias deficiencias: las losas deportivas estan deterioradas, los
servicios higiénicos son inutilizables, el area de futbol con césped natural se encuentra en mal
estado, los cuartos de maquinas para instalaciones eléctricas y sanitarias estan en condiciones

precarias, y el muro perimetral limita el acceso publico al complejo.

El Manual de Navarra establece que las instalaciones deportivas deben cumplir con
estandares de calidad fisica, seguridad y accesibilidad. Sin embargo, el Complejo "San Juan
Masias" presenta deficiencias en todos estos aspectos, lo que limita su uso y afecta

negativamente la experiencia de los usuarios.

Figura 3
Plano de zonificacion actual del Complejo Deportivo "San Juan Masias"
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Nota Elaboracion propia
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Dentro del bloque deportivo construido se ubican la piscina semiolimpica y la piscina para
nifios, siendo esta la infraestructura principal del complejo deportivo. Se analizo el estado actual
mediante una visita de campo, donde se hallaron diversas lesiones patoldgicas propias del paso
del tiempo, mal uso de la materialidad y otros factores externos. El complejo deportivo San
Juan Masias presenta una configuracion sencilla centrada en dos piscinas y graderias techadas,
que sirven a diferentes segmentos de la poblacion. Sin embargo, a pesar de su disefio funcional,
el complejo muestra signos evidentes de deterioro estructural y condiciones bioclimaticas

deficientes.

Figura 4
Fotografia del estado actual de las losas deportivas del Complejo Deportivo “’San Juan
Masias™’

Segun el Manual Bésico de Instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra, el

Complejo Deportivo "San Juan Masias" presenta varias deficiencias en cuanto a accesibilidad,
seguridad y disefio bioclimatico. En primer lugar, la falta de estrategias de ventilacién natural
y el limitado aprovechamiento de la luz solar afectan negativamente el confort térmico, un
aspecto clave seglin las recomendaciones del manual, que destaca la importancia de utilizar la
orientacion y el disefo de los espacios para maximizar la ventilacién cruzada y la iluminacion
natural Ademas, la ausencia de sombras en las areas exteriores y la falta de vegetacion
contribuyen a un microclima desfavorable, lo cual, puede mejorarse mediante la incorporacion

de vegetacion y espacios de sombra que mitiguen el calor excesivo y favorezcan un ambiente
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mas saludable.

Las instalaciones deben contar con un mantenimiento adecuado y adaptarse a las condiciones
del entorno para maximizar su uso y vida util. En el caso del complejo "San Juan Masias", el
deterioro de las losas deportivas y la falta de proteccion solar en el exterior son indicadores de
que las condiciones de uso y el mantenimiento no siguen estas directrices. El manual subraya
la necesidad de realizar intervenciones periodicas en las instalaciones para asegurar que se
mantengan funcionales y seguras para los usuarios. Por ultimo, la falta de elementos como
parasoles o estructuras que brinden sombra también refleja una deficiencia en el disefio, que no
aprovecha las soluciones ambientales recomendadas por el manual, como la inclusion de

cubiertas o elementos de proteccion solar para mejorar el confort de los usuarios (Gobierno de

Navarra, 2006).

Estudiar las necesidades y preferencias de los usuarios del distrito en relacion con las

disciplinas deportivas y recreativas, para identificar areas de desarrollo potencial.

En la segunda fase, se encontré que la mayoria de los encuestados tiene entre 19 y 26 afios
(41%), seguido de un 32% en el rango de 14 a 18 afios. El 95% de los encuestados practica
algtin deporte, lo que indica que el grupo mas activo y potencial usuario de los equipamientos
deportivos y recreativos son los jovenes. Esta informacién demuestra la importancia de disefiar
programas y actividades que respondan a sus intereses y necesidades, promoviendo un estilo de

vida activo y saludable desde tempranas edades.

Figura 5
Grdficos estadisticos de los datos sociodemogrdficos.
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Nota. Elaboracion propia

Se obtuvo como resultados que los deportes colectivos, como futbol, basquetbol y voleibol,

son los mas populares, pero destaco la necesidad de diversificar la oferta con espacios para
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deportes individuales como natacion, ciclismo y karate, y actividades al aire libre como

skateboarding y calistenia, priorizando el confort de los usuarios.

El cuestionario realizado para el nuevo complejo "San Juan Masias" refleja la tendencia
sefalada por Rodriguez (2008), quien destaca que las dindmicas deportivas estan influenciadas
por la capacidad de los espacios para responder a las preferencias de los usuarios. Si bien los
deportes colectivos como futbol y basquetbol siguen siendo los mas populares, la necesidad de
diversificar la oferta con actividades como natacidn, ciclismo, skateboarding y calistenia
responde a un cambio en las demandas sociales, buscando mayor variedad y confort en los
espacios deportivos. Esto evidencia como los espacios deben adaptarse a las nuevas necesidades

de la comunidad, promoviendo la inclusion y la participacion activa.

Figura 6
Grdficos estadisticos de la demanda deportiva del distrito de Lambayeque
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Nota. Elaboracion propia

La mayoria de los jovenes practica deporte de forma recreativa mas de dos veces por semana,
considerandolo esencial en su rutina diaria. Esto coincide con lo planteado por Rodriguez
(2008), quien subraya que el deporte no solo cumple una funcion recreativa, sino que se
convierte en un elemento fundamental para la integracion social y la construccion del espacio
urbano. Esta alta frecuencia en la practica deportiva refleja la necesidad de contar con

instalaciones adecuadas que fomenten una participacion constante y activa de la poblacion,
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adaptandose a sus preferencias y promoviendo el bienestar integral.

Figura 7
Grdficos estadisticos, frecuencia e importancia de la practica deportiva.
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Nota. Elaboracion propia

La mayoria de los usuarios encuestados practica deporte en establecimientos privados, losas,
parques y calles, debido a la falta de infraestructura deportiva ptblica adecuada en el distrito.
Los usuarios también priorizan la calidad de la infraestructura, la seguridad, servicios
complementarios como vestuarios y areas de descanso, y la accesibilidad del centro deportivo,

especialmente para residentes de zonas alejadas.

Figura 8

Grdficos estadisticos, lugar donde se practica el deporte, estado fisico y caracteristicas a
considerar.
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Nota. Elaboracion propia

Los resultados obtenidos en la segunda fase de la investigacion, que destacan la alta
participacion de los jovenes en actividades deportivas y la necesidad de diversificacion de la

oferta, coinciden con las pautas establecidas en el Manual basico de instalaciones deportivas de
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la Comunidad Foral de Navarra (Gobierno de Navarra, 2006). El manual subraya la importancia
de disefiar instalaciones deportivas que respondan a las necesidades de la comunidad,
considerando tanto los deportes colectivos como los individuales, y que prioricen la
accesibilidad, la seguridad y la calidad de la infraestructura. Ademas, resalta la necesidad de
incluir espacios recreativos y complementarios, como vestuarios y areas de descanso, lo cual se
alinea con las demandas de los usuarios de Lambayeque, quienes también valoran estos
aspectos en sus instalaciones deportivas. Por otra parte, Rodriguez (2008) amplia la vision, al
entender el deporte como un fenomeno social que configura el espacio urbano y refleja
desigualdades. Esto exige un disefio que no solo sea funcional, sino también inclusivo y

transformador.

Los resultados obtenidos en esta fase de la investigacion destacan la necesidad de diversificar
la oferta deportiva en el complejo "San Juan Masias" para adaptarse a las preferencias de los
jovenes y responder a las demandas de la comunidad. La alta participacién en actividades
deportivas y la bisqueda de nuevas opciones, como deportes individuales y actividades al aire
libre, refuerzan la importancia de disefiar instalaciones accesibles, seguras y comodas, tal como
lo establece el Manual Basico de Instalaciones Deportivas de Navarra. Ademas, como sefiala
Rodriguez (2008), el deporte no solo cumple una funcion recreativa, sino que actiia como un
fenémeno social que influye en la configuracion del espacio urbano y la integracion social. Asi,
el disefo de estas infraestructuras debe ser inclusivo, flexible y capaz de promover la cohesion
social, garantizando un acceso equitativo y fomentando una participacion activa y continua de

la comunidad.

Estos hallazgos permitieron configurar de manera mas precisa y coherente el programa de
ambientes del nuevo equipamiento deportivo, ya que brindaron informacion clave sobre los
tipos de espacios requeridos, su jerarquia y relacion funcional. A partir de las preferencias
identificadas, se incorporaron areas tanto para deportes colectivos como individuales, asi como
zonas destinadas a la recreacion, el descanso y la socializacion, garantizando una infraestructura

adaptable a distintos grupos etarios y niveles de practica.

Figura 9
Nuevo programa arquitectonico planteado adaptado a la preferencia de la comunidad
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Nota. Elaboracion propia

La configuracion del programa arquitectonico del nuevo complejo deportivo "San Juan
Masias" se desarroll6 a partir de los resultados obtenidos en la investigacion, priorizando las
disciplinas deportivas mas demandadas y considerando las necesidades expresadas por los
usuarios del distrito. Este programa, estructurado en ocho zonas, integra espacios para la
practica de deportes colectivos e individuales, asi como areas recreativas, administrativas,

complementarias y de servicios generales, permitiendo una distribucion funcional y accesible.

La inclusion de espacios como vestuarios, zonas de descanso, cafeteria, salas de estudio, y
areas de rehabilitacion responde al objetivo de fomentar un entorno seguro, cémodo e inclusivo.
De esta manera, el disefio del complejo no solo promueve la actividad fisica, sino que también
impulsa la cohesion social y el fortalecimiento de la comunidad, alinedndose con un enfoque

integral y participativo en el desarrollo urbano.

Proponer estrategias bioclimaticas especificas para el disefio arquitectonico del complejo

deportivo ""San Juan Masias" en Lambayeque.

Para el disefio bioclimatico del complejo deportivo “San Juan Masias” en Lambayeque, las
estrategias se enfocan en mejorar el confort térmico, la eficiencia energética y el entorno

saludable. De acuerdo al andlisis climatologico de Lambayeque se obtuvo que el clima mas
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predominante es calido y seco, con temperaturas promedio entre 25°C y 30°C. La temporada
de lluvias es breve, entre enero y abril, y las precipitaciones son escasas. La humedad relativa

también es baja durante la mayor parte del afo, lo que contribuye a un ambiente arido.

Figura 10
Promedio de temperatura y humedad relativa de Lambayeque.
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Nota. Elaboracion propia

Para identificar las estrategias bioclimaticas adecuadas al contexto climatico de
Lambayeque, se elabord un diagrama psicrométrico de Givoni a partir de los datos climaticos
recopilados durante los doce meses del afio, incluyendo temperatura promedio, humedad
relativa y rangos extremos. Esta herramienta permitié graficar las condiciones ambientales
locales dentro del marco tedrico propuesto por Givoni (1992) y Olygary (2006), facilitando el
analisis de las zonas de confort y la seleccion de estrategias pasivas compatibles con las

caracteristicas del clima célido y seco propio de la region.

El resultado grafico obtenido presentado a continuacion, evidencia visualmente las
condiciones climaticas predominantes en la region. La interpretacion del diagrama permitio
comprender en qué momentos del afio las condiciones naturales se alineaban o se alejaban de
la zona de confort térmico, lo cual resultd6 fundamental para sustentar el disefio bioclimatico.
Esta representacion funcion6é como una herramienta de diagnostico climatico, sobre la cual se
fundamentaron las decisiones proyectuales orientadas al confort ambiental en los espacios

deportivos.

Figura 11
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Diagrama Givoni de estrategias bioclimaticas aplicables al distrito de Lambayeque
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Nota. Elaboracion propia

Teniendo en cuenta del andlisis psicrométrico se identificaron diversas estrategias
bioclimaticas fundamentales para el disefio del complejo deportivo “San Juan Masias”. El
gréafico evidencia que gran parte del afio, particularmente en los meses de enero a marzo y de
octubre a diciembre, el clima se posiciona fuera de la zona de confort, con temperaturas
elevadas y baja humedad relativa. En estos periodos, las estrategias mas eficaces corresponden
a la ventilacion natural o mecanica, el uso de proteccion solar y la incorporacién de masa

térmica, con el fin de mitigar el sobrecalentamiento de los espacios.

Por consiguiente, el disefio arquitectonico debe priorizar la ventilacion cruzada natural, esto
se consigue con una adecuada disposicion de bloques y aberturas que permitan el paso de los
vientos predominantes. Asimismo, se recomienda el uso de protecciones solares pasivas, como
aleros, paneles perforados y muros ventilados, que reduzcan la incidencia directa de la radiacion
solar sin afectar la ventilacion, estrategia que también se alinea con la propuesta de Givoni

(1992) sobre la reduccion de cargas térmicas en climas célidos y secos.

Figura 12
Grdfico de la propuesta del nuevo Complejo Deportivo
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Nota. Elaboracion propia

Como se muestra en la figura anterior, los bloques se disponen estratégicamente para
favorecer la circulacion del aire a través del terreno, aprovechando la orientacion y la ubicacion
de las aberturas para crear flujos naturales de ventilacion. La distribucion permite el paso de los
vientos predominantes, asegurando un enfriamiento eficiente de los espacios interiores y

mejorando el confort térmico en todo el complejo (Ver anexo 05).

Asimismo, el diagrama indico la necesidad de aplicar estrategias constantes de sombreado,
ventilacion natural y control térmico durante todo el afio. Esto ratifico la importancia de disefar
una envolvente que responda activamente al clima local, no solo como una barrera fisica, sino
como un sistema adaptable capaz de regular las condiciones internas en funcion del entorno

exterior.

Se propuso la incorporaciéon de paneles de acero perforado en zonas estratégicas de la
envolvente. Estos elementos permiten proteger los espacios de la incidencia directa del sol,
reduciendo la ganancia térmica, pero al mismo tiempo, al ser perforados, no bloquean
completamente el paso de la luz natural ni de la ventilacion cruzada, favoreciendo la
iluminacion y el enfriamiento pasivo. Junto con el uso de cubiertas ventiladas y materiales con
propiedades térmicas adecuadas, estas soluciones permiten optimizar el confort térmico del
complejo deportivo durante todo el afio, minimizando la dependencia de sistemas mecanicos y

promoviendo una arquitectura coherente con los principios bioclimaticos y de sostenibilidad
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ambiental.

Figura 13
Corte Pabellon Multideportivo — Cubierta dentada
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Nota Elaboracion propia

La cubierta, de tipo "diente de sierra", permite la ventilacion natural e iluminacidn natural,
tal como se propone en los referentes analizados previamente. Este sistema constructivo emplea
columnas y estructuras metalicas (cerchas en forma de “v”) para proporcionar estabilidad y
soporte, utilizando policarbonato translicido. Este material, ademas de ser ligero y duradero,
permite el paso de luz y, gracias a sus diferentes grados de opacidad, controla la iluminacién
interior sin generar calor excesivo. La combinacién de materiales ligeros y resistentes favorece

la circulacion de aire y crea un ambiente luminoso y protegido (Ver anexo 06).

Figura 14
Fachadas. Propuesta de cerramientos.
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Nota Elaboracion propia

En cuanto a la materialidad del complejo deportivo “San Juan Masias” se propuso
principalmente de estructura metalica para la cobertura y soportes, policarbonato transliicido en
la cubierta tipo “diente de sierra” que permite el paso controlado de luz natural, paneles de acero
perforado en fachadas para facilitar la ventilacion y la sombra controlada interior, asi como

muros de concreto con alta inercia térmica para mantener una temperatura interior estable.
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Los paneles de acero perforado se fijaron mediante anclajes metalicos a la estructura portante
del edificio, utilizando perfiles secundarios tipo omega o bastidores tubulares que garantizan
rigidez, durabilidad y separacion adecuada respecto del muro o cerramiento principal. Este
sistema de fijacion permite que los paneles actien como una piel ventilada, favoreciendo la
circulacion del aire entre el cerramiento opaco y la superficie metélica, lo cual mejora el

desempefio térmico de la envolvente y contribuye a la disipacion del calor acumulado.

En conjunto, todas estas estrategias bioclimaticas aplicadas al disefio del complejo deportivo
“San Juan Masias” responden a una planificacion integral orientada al aprovechamiento de los
recursos climaticos locales. La correcta orientacion de los bloques, la ventilacion cruzada, el
uso de cubiertas ventiladas, materiales con alta inercia térmica, policarbonato translicido y
paneles de acero perforado, conforman un sistema pasivo que contribuye significativamente al
confort térmico y luminico de los usuarios. Estas estrategias proyectuales no solo buscan
mejorar la habitabilidad de los espacios deportivos, sino también reducir el impacto ambiental
y el consumo energético del complejo. De esta manera, se consolida una propuesta
arquitectonica coherente con los principios bioclimaticos adecuados para el clima calido y seco

de Lambayeque.

Figura 15
Anclaje paneles de acero perforado

Nota Elaboracion propia
Asimismo, se incluyeron también, zonas verdes con especies nativas, contribuyendo a un

ambiente térmicamente confortable y sostenible, con el objetivo de actuar como una barrera
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natural contra el calor, mejorar el microclima y ofrecer un entorno mas saludable.

Figura 13
Vista 3D del ingreso al nuevo complejo deportivo “’San Juan Masias’

’

Los resultados obtenidos la propuesta de las estrategias bioclimaticas especificas para el

complejo deportivo "San Juan Masias" se alinean con los conceptos propuestos por Beccali et
al. (2018), quienes destacan la importancia de integrar sistemas energéticos sostenibles y
aprovechar los recursos naturales como la luz solar y el viento para mejorar la eficiencia
energética y reducir la huella de carbono. En este sentido, las estrategias propuestas, como la
correcta orientacion de los edificios y el uso de materiales con alta inercia térmica, buscan
optimizar el confort térmico y minimizar el consumo de energia artificial. Ademas, la
incorporacion de ventilacion natural, mediante la disposicion estratégica de aberturas, y la
creacion de areas verdes con especies nativas, reflejan la integracion de soluciones

biocliméaticas que contribuyen a la sostenibilidad del complejo y al bienestar de los usuarios.

Conclusiones
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° El andlisis de referentes arquitectonicos demostré que la integracion de
estrategias bioclimaticas, como la optimizacion de la luz natural y la ventilacion, es necesario
para lograr infraestructuras deportivas sostenibles.

° El diagnostico de las instalaciones deportivas y recreativas en Lambayeque
revel6 deficiencias en su distribucion, accesibilidad y condiciones bioclimaticas, especialmente
como es el caso del complejo deportivo "San Juan Masias", limitando la funcionalidad y confort
para los usuarios.

° Las preferencias de los jovenes influyeron directamente en el disefio del
nuevo programa arquitectonico del complejo deportivo, por lo cual fue importante desarrollar
infraestructuras deportivas adecuadas y accesibles en Lambayeque adaptadas a las preferencias
de los usuarios y deportistas.

e Las estrategias bioclimaticas propuestas para el complejo “San Juan Masias” permitid
una respuesta arquitectonica eficaz para el clima calido y seco de Lambayeque, priorizando el
confort térmico y luminico mediante soluciones pasivas. El diagrama psicrométrico de Givoni
fue importante para identificar las condiciones de confort y orientar decisiones de disefio

adecuadas al entorno climatico local.
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Recomendaciones

° Se recomienda aplicar las estrategias bioclimaticas observadas en los
referentes arquitectonicos, adaptando las condiciones climaticas, integrando materiales
sostenibles y maximizando la ventilacion natural y la luz solar.

° Mejorar y rescatar las infraestructuras deportivas en mal estado aplicando
estrategias de arquitectura bioclimatica para reducir el déficit de equipamientos, enfocado al
clima calido y seco de Lambayeque.

° Incluir diversidad deportiva y espacios de interaccion para ofrecer una amplia
gama de disciplinas deportivas, incluyendo tanto deportes colectivos como individuales y
urbanos.

° Utilizar el diagrama de Givoni para identificar estrategias bioclimaticas
adecuadas, en este caso la ventilacion cruzada y ganancias internas para ciudades con climas

calidos como Lambayeque.
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Anexo 01

ANALISIS DOCUMENTAL: REFERENTES ARQUITECTONICOS

Titulode Principios de la arquitectura bioclimatica aplicados a la recuperacién
latesis: del Complejo Deportivo “San Juan Masias” en Lambayeque.

USAT

Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo

Objetivo E.01: Analizar la arquitectura bioclimaticay su aplicacion en infraestructuras deportivas.

Lamina: 1

PABELLON POLIDEPORTIVO Y AULARIO UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA — ALBERTO CAMPO BAEZA

Resefia Fotografia del proyecto
Se proyecta un edificio en el campus de la W
Universidad Francisco de Vitoria en Pozuelo
(Madrid) que alberga un polideportivo y un
aulario. El complejo cuenta con pistas
deportivas, gimnasio, piscina y salas de
fisioterapia, y funciona como sala de usos
multiples para diversas actividades
universitarias.

Fotografia: JavierCallejas

Ubicacién y orientacidn: @

Clima Local:

Madrid tiene un clima mediterréaneo
continental, caracterizado por inviernos frios
y veranos calurosos. Las temperaturas
invernales pueden bajar de 0 *C, mientras
que en verano alcanzan hasta 40 °C. La
precipitacion es escasa, con lluvias mas
frecuentes en primaveray otofio

Zonificacion y Distribucion Espacial:

El proyecto se modula en una trama de
5,40x5,40 m, con 9 modulos longitudinales y
11 transversales, distribuidos en 7 para la
pista deportiva, 2 para el aulario y 2 para el
cuerpo intermedio con patio alto. Se
incluyen patios ingleses en tres fachadas,
cumpliendo con la normativa y asegurando
ventilacion, iluminacion y evacuacion en los
espacios en semisotano.
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ANALISIS DOCUMENTAL: REFERENTES ARQUITECTONICOS

Titulode Principios de la arquitectura bioclimatica aplicados a la recuperacién
latesis: del Complejo Deportivo “San Juan Masias” en Lambayeque.

USAT

Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo

Objetivo E.01: Analizar la arquitectura bioclimaticay su aplicacion en infraestructuras deportivas.

Lamina: 2

PABELLON POLIDEPORTIVO Y AULARIO UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA — ALBERTO CAMPO BAEZA

Materialidad y Aislamiento Térmico:
la estructura del

pabelion se — : e Los acabados
construye en acero, \_ = interiores son en
con una reticula de N \ j ‘?\"" blanc'of con vidrjo
pilares, vigas vy \ \'\x \ l 4, 4 traslicide y carton
cerchas pintadas de N T i ~ yeso. la  pista
blanco. B hormigén - ; Ohs polideportiva cuenta
armado se utiliza i -\tﬁ:'-&(hﬂf;’;’i' con tarima de
para el resto de la ~ madera, y las areas

docentes ¥ de
tienen

estructura,

destacando las vigas ' | ' \ piscina
pavimentos pétreos

de gran canto sobre i ———
las piscinas  en | y gres  blanco,

sétano. : iluminadoscon LED.
lluminacién Natural: Espacios Verdes:
El esquema

funcional incluye

patios ingleses en

tres fachadas,

cumpliendo con la 5
normativa y

asegurando

ventilacion,

iluminacion ¥

evacuacion en los

espacios en

semisotano.

Adaptabilidad:

El pabelion polideportivo se presenta como una estructura
ligera, con cerramiento de vidrio traslicido y paneles de
hormigon aligerado GRC, contrastando con las piezas mas
cerradas del aulario. Se diferencian las orientaciones,
cerrando las fachadas del diedro sur con paneles
prefabricados y las del norte con vidrio traslicido. La
fachada suroeste incluye una banda de vidrio transparente
que conecta con la plaza central, mientras que el noreste
se abre al patio alto, estableciendo una relacion visual
entre la plazay la pista polideportiva.

El resultado es un edificio de gran contencion y sobriedad
formal, en el que e! orden que marca la trama estructural
determina todos los aspectos constructivos, en una
atmosfera de luz blanca que envuelve de manera uniforme
el espacio
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ANALISIS DOCUMENTAL: REFERENTES ARQUITECTONICOS

Titulode Principios de la arquitectura bioclimatica aplicados a la recuperacién

la tesis:

del Complejo Deportivo “San Juan Masias” en Lambayeque.

USAT

Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo

Objetivo E.01: Analizar la arquitectura bioclimaticay su aplicacion en infraestructuras deportivas.

Lamina: 1

CENTRO DEPORTIVO EN ES PUIG DEN VALLS - MCEA - ARQUITECTURA

Resefa

El proyecto del centro deportivo de Es Puig
den Valls fue concebido en dos fases
diferenciadas; la primera de ellas consistic en
la cubierta de las dos pistas exteriores ya
existentes; la segunda, en el disefio y
ejecucion de su cerramiento perimetral.
Ubicadoen laisladelbiza.

Fotografia del proyecto

Ubicacién y orientacidn:

Fotografia: David Frutos

Clima Local:

lbiza tiene wun clima mediterraneo,
caracterizado por inviernos suaves y veranos
calurosos y secos. Las temperaturas oscilan
entre los 10 °C en invierno y pueden alcanzar
hasta 30 *C en verano, con precipitaciones
mas frecuentes en otono y primavera.

« \

Zonificacién y Distribucion Espacial:

La planta arquitectonica se define entre la
relacion entre el interior y exterior,
mediante 6 parametros definidos: el suelo,
que introduce un color azul, el techo de
aluminio ondulado con capacidad reflexiva
para desarrollar la funcion de fusion de
todos los elementos del conjunto y los
cuatro parametros verticales materializados
mediante la combinacién de pafos ciegos y
panos con celosias.
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ANALISIS DOCUMENTAL: REFERENTES ARQUITECTONICOS

Titulode Principios de la arquitectura bioclimatica aplicados a la recuperacién USAT
latesis: del Complejo Deportivo “San Juan Masias” en Lambayeque.

Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo

Objetivo E.01: Analizar la arquitectura bioclimaticay su aplicacion en infraestructuras deportivas. Lamina: 2

CENTRO DEPORTIVO EN ES PUIG DEN VALLS - MCEA - ARQUITECTURA

Materialidad y Aislamiento Térmico:

Los materiales principales
son el acero, bloques de
hormigén y  ladrillo.
Estructura metalica
compuesta por cerchas
planas apoyadas sobre
pilares; cerramiento
compuesto de fabricas de
bloque de hormigon vy
celosias de fabrica de 1
pie de ladrilio ceramico
perforado de color
blanco.

Ladrillo celosia: El material de la celosia (ladrillo
blanco caravista), ademas de aportar importantes
matices cromaticos segln la incidencia solar, que
van desde tonos ocres a ciertas horas del dia hasta
blancos puros, permite la ejecucion de un
parametro de 24 cm de espesor que dificulta la
entrada de agua incluso en condiciones climaticas
adversas. El falso techo ocuilta la estructura y las
instalaciones aportando sencillez y gran belleza
estética. La cubierta de diente de sierra construida
con aluminio ondulado se orienta hacia el sur y
deja pasar una luz con diferentes matices de color
segln el momento del dia.

lluminacién Natural:

La edificacion busca una
conexion entre interior y
exterior, aprovechando
las condiciones climaticas
del entorno para lograr
un sistema de ventilacion
e iluminacion natural que
reduzca el consumo
energético acasicero..

Adaptabilidad:

La adaptabilidad bioclimatica del Centro Deportivo en Es
Puig den Valls se manifiestz a través de su disefio que
maximiza la eficiencia energética y el confort ambiental. La
edificacion se orienta estratégicamente para aprovechar la
luz natural y las brisas predominantes, lo que optimiza la
ventilacion cruzada y reduce la necesidad de aire
acondicionado. El uso de materiales locales y sostenibles
no solo minimiza el impacto ambiental, sino que también
contribuye a la integracion del edificio en su entorno. Estas
caracteristicas permiten que el centro deportivo se adapte
a las condiciones climaticas de Ibiza, favoreciendo un
consumo energético reducido y un ambiente saludable
para sus usuarios.
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Anexo 02

FICHA DE OBSERVACION: REFERENTES ARQUITECTONICOS

USAT

Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo

Titulode Principios de la arquitectura bioclimatica aplicados a la recuperacién
latesis: del Complejo Deportivo “San Juan Masias” en Lambayeque.

Objetivo E.02: Analizar el estado fisico y bioclimatico de las infraestructuras deportivas y recreativas

Lamina: 1
existentes en el distrito de Lambayeque.

PLAZA DE ARMAS DE LAMBAYEQUE (RECREACION PASIVA)

Descripcion Fotografia del equipamiento

La Plaza de Armas de Lambayeque es un espacio historico y
cultural en el centro de la ciudad, rodeado de edificios
coloniales y modernos que reflejan la identidad local. Su
disefio incluye areas ajardinadas, arboles de sombra, y una
fuente central que destaca en el paisaje urbano. Bancas y
senderos de piedra invitan al esparcimiento y a reuniones
sociales, mientras que su disposicidon permite vistas
abiertas y accesibles, convirtiéndola en un punto de
encuentro significativo parala comunidad.

Ubicacion:
A T

Fotografia: Plaza de Armasde Lambayeque

Deteriorada Regular Optimo

Condiciones Fisicas Generales: ' : ] . -

Estado delas
Instalaciones

Estructuray
Materialidad

Pavimentosy
Superficies

La Plaza de Armas de Lambayeque El pavimento de la Plaza de Armas de Se encuentra en condiciones

presenta una estructura central
abierta, rodeada de bancos, areas
verdes y caminos pavimentados,
disefiada para el uso recreativo y
la convivencia. Con materiales
como piedra y concreto, refleja
una estética colonial adaptada a
las necesidades urbanasactuales.

Puntaje: 2

Lambayeque esta compuesto de losas de
concreto en tonos claros, que ofrecen
durabilidad y una superficie plana,
adecuada para actividades recreativas y
circulacion peatonal, pero sin uso
deportivo especifico. Ademas de areas
verdes y vegetacidn que propicia sombra
y un agradable conforttérmico.

Puntaje: 2

funcionales, con
conservadas para el

peatonal y el

areas bien
transito
uso recreativo.

Aunque su estado general es
aceptable, algunas areas podrian

beneficiarse de
mantenimiento

mejoras en
para asegurar

mayor conforty accesibilidad.

Puntaje: 2
Puntajetotal:6




FICHA DE OBSERVACION: REFERENTES ARQUITECTONICOS

Titulode Principios de la arquitectura bioclimatica aplicados a la recuperacién USAT

latesis: del Complejo Deportivo “San Juan Masias” en Lambayeque. Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo

Objetivo E.02; Analizar elestado fisico y bioclimatico de las infraestructuras deportivas y recreativas Lamina:

existentes en el distrito de Lambayeque. 2

PLAZA DE ARMAS DE LAMBAYEQUE (RECREACION PASIVA)

inadecuada
Seguridad y Accesibilidad: ADECUADAS -
Normativas de Seguridad Accesibilidad Universal

CumpleA con las Carece de rampas y

normativas de adaptaciones para

seguridad, asegurando personas con

la integridad de los discapacidad, lo que

visitantes mediante limita su

senalizacion adecuada y accesibilidad

un mantenimiento universal. Sin

regular de sus
instalaciones. Ademas,
cuenta con iluminacion
en areas comunes, lo
que mejora la seguridad
nocturna.

embargo, su disefio
facilita el transito en
las areas amplias.

Puntaje: 1 Puntaje: 1
Condiciones Bioclimaticas: REGULARES Kl - i . L"“‘G
Orientacidondela lluminacién y Ventilacién Aislamiento
Infraestructura natural Térmico

Estd orientada para maximizar la | Se beneficia de una iluminacion natural Carece de un sistema efectivo de
exposicion solar, lo que puede adecuada gracias a su orientacion, aislamiento térmico, lo que puede
generar un ambiente caluroso y | mientras que la ventilacion se ve resultar en temperaturas elevadas
afectar el confort de los usuarios. | favorecida por los vientos | durante el dia. Sin embargo, la
Aunque hay cierta circulacion de predominantes de la region. La presencia de vegetacion y areas
aire, la falta de sombra adecuada | vegetacion, que incluye algarrobos y | sombreadasayuda a mitigar el calor,
hace que las areas pavimentadas se otros arboles locales, proporciona proporcionando un alivio temporal
calienten, por lo que seria | sombra y contribuye a un ambiente en el microclima de la plaza y
beneficioso incorporar elementos agradable durante gran parte del dia, mejorando la experiencia de los
que proporcionen frescura, como mejorando asi el confort de los visitantes.

arboles o estructuras cubiertas. usuarios.

Puntaje:1 Puntaje: 2 Puntaje: 1 Puntaje Total: 4




FICHA DE OBSERVACION: REFERENTES ARQUITECTONICOS

Titulode Principios de la arquitectura bioclimatica aplicados a la recuperacién
del Complejo Deportivo “San Juan Masias” en Lambayeque.

la tesis:

USAT

Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo

Objetivo E.02: Analizar el estado fisico y bioclimatico de las infraestructuras deportivas y recreativas

existentes en el distrito de Lambayeque.

Lamina: 3

PARQUE INFANTIL DE LAMBAYEQUE: “VICTORIA MEJIA DE GARCIA” (RECREACION PASIVA)

Descripcion

Fotografia del equipamiento

El parque infantil de Lambayeque es un espacio
recreativo que incluye juegos para nifios, una losa
deportiva y una "concha acustica", una estructura de
concreto destinada a presentadiones culturales. Sin
embargo, carece de amplias areas verdes y no ofrece
un alto nivel de confort para los usuarios, lo que
limita su atractivo como un espacio de esparcimiento.

Ubicacion:

,rﬂ.w 3

Fotografia: Parque Infantilde Lambayeque

Condiciones Fisicas Generales: REGULARES

Deteriorada

1 2

[ Optimo
S AUTAlOacEDN

3 3 6

Estructuray
Materialidad

Pavimentosy
Superficies

Estado delas
Instalaciones

La estructura del parque infantil
de Lambayeque es principalmente
de concreto, lo que le otorga
durabilidad. Los juegos estdn
hechos de materiales metalicos vy,
mientras que la "concha aculstica”
y la pequefa losa deportiva
también es de concreto, destinada
a actividades  culturales vy
deportivas (limitadas).

Puntaje:1

Cuenta con una losa deportiva de
concreto que permite la practica de
diversas actividades recreativas. La
superficie general es mayoritariamente
de concreto, lo que proporciona
durabilidad ¥ facilidad de
mantenimiento, aunque hay algunas
zonas de arena para el juego y areas
verdes limitadas que aportan un
contraste y espacios para la recreacion al
aire libre.

Puntaje: 2

Presenta un estado de deterioro, con
juegos de metal rotos y oxidados que
comprometen la seguridad y la
funcionalidad. Algunas estructuras de
concreto muestran grietas, lo que
indica falta de mantenimiento; sin
embargo, en general, el parque sigue
siendo operativo y permite el uso
recreativo de losespacios.

Puntaje: 1
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FICHA DE OBSERVACION: REFERENTES ARQUITECTONICOS

Titulode Principios de la arquitectura bioclimatica aplicados a la recuperacién
del Complejo Deportivo “San Juan Masias” en Lambayeque.

la tesis:

USAT

Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo

Objetivo E.02: Analizar el estado fisico y bioclimatico de las infraestructuras deportivas y recreativas

existentes en el distrito de Lambayeque.

Lamina: 4

PARQUE INFANTIL DE LAMBAYEQUE: “VICTORIA MEJIA DE GARCIA” (RECREACION PASIVA)

Inadecuada

Seguridad y Accesibilidad: INADECUADAS

Adecuada
_zocecsemre
2

Normativas de Seguridad

No cumple con las
normativas de
seguridad debido al
deterioro de los juegos
y la presencia de grietas
en algunas estructuras,
lo que genera riesgos
para los usuarios y
evidencia la necesidad
de mantenimiento.

El parque infantil
Lambayeque carece de

Accesibilidad Universal

de

accesibilidad universal,
ya que no cuenta con
rampas o elementos
que faciliten el acceso a
personas con
discapacidades,

limitando su uso para
todos los grupos de la

poblacion.
Puntaje: 0 Puntaje: 0
Condiciones Bioclimaticas: DEFICIENTES DitRchove - Regutar : n.m,z
Orientacidndela lluminacién y Ventilacién Aislamiento
Infraestructura natural Térmico

La orientacion de !a infraestructura
del parque infantil no se optimiza
para el confort térmico pero al ser
un equipamiento urbano abierto no
afecta directamente el disefio.

Puntaje:1

La luz del sol ilumina la mayoria de las
areas de juego. Sin embargo, la falta de
amplias areas verdes limita el confort y

la frescura del espacio, lo que puede

resultar en temperaturas mas elevadas
durante el dia. Sin embargo, la
ventilacion natural se ve beneficiada
por la circulacion de aire en las zonas
abiertas, aunque la falta de sombra
adecuada puede hacer que algunas

partes se calienten durante el dia.

Puntaje: 1

Presenta un deficiente aislamiento
térmico debido a que predominan las
superficies de concreto, que
acumulan calor. La escasez de areas
verdes y vegetacion reduce las
posibilidades de sombra, afectande
el confort de los usuarios,
especialmente durante las horas mas
calurosas. Esto hace que el ambiente
sea menos adecuado para
actividades recreativas.

Puntaje:0

17
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FICHA DE OBSERVACION: REFERENTES ARQUITECTONICOS

Titulode Principios de la arquitectura bioclimatica aplicados a la recuperacién USAT

latesis: del Complejo Deportivo “San Juan Masias” en Lambayeque. Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo

Objetivo E.02; Analizar el estado fisico y bioclimatico de las infraestructuras deportivas y recreativas Lamina: 5
existentes en el distrito de Lambayeque.

ESTADIO MUNICIPAL DE LAMBAYEQUE: CESAR FLORES MARIGORDA (RECREACION ACTIVA)

Descripcion Fotografia del equipamiento

El Estadic Municipal César Flores Marigorda en Lambayeque,
con capacidad para 7,000 espectadores en sus tribunas de
oriente y occidente, fue reestructurado en 2015 y 2020.
Aunque cumple con los aforos minimos y cuenta con césped
natural, su estructura presenta deficiencias que impactan en
la comodidad y seguridad de los asistentes, sefalando la
necesidad de futuras mejoras en accesibilidad vy
mantenimiento para lograr un estado Optimo acorde con
estandaresmodernos.

Ubicacion:

i
¥
&
Al
- E; Fotografia: Interior del estadio municipal
TR = Deteriorada Hegular Optimo
Condiciones Fisicas Generales: REGULARES " . . " ———
Estructuray Pavimentosy Estado delas
Materialidad Superficies Instalaciones

Estructura de concreto, cuenta La cancha de césped natural del Las instalaciones del estadio
con tribunas de bloques de Estadic Municipal César Flores municipal se encuentran en un
hormigén. Su césped natural, Marigorda presenta un gramado en estado regular, con algunos espacios
aunque en estado variable, condiciones aceptables, con un que requieren reparaciones y
permite el desarrollo de partidos sistema de drenaje que evita el mantenimiento para asegurar la
de flitbol profesional. A pesar de encharcamiento. Aunque requiere funcionalidad. A pesar de estas
su deterioro, el estadio sigue mantenimiento regular, cumple con deficiencias, los elementos
cumpliendo su funcion, las dimensiones reglamentarias, esencisles para la practica deportiva
destacando la necesidad de ofreciendo una superficie adecuada estan operativos y cumplen con las
mejoras arquitecténicas  para para el ftbol. normativas basicas.

optimizar su uso.

Puntaje: 1 Puntaje: 1 Puntaje: 1




FICHA DE OBSERVACION: REFERENTES ARQUITECTONICOS

USAT

Titulode Principios de la arquitectura bioclimatica aplicados a la recuperacién

latesis: del Complejo Deportivo “San Juan Masias” en Lambayeque. Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo
Objetivo E.02: Analizar el estado fisico y bioclimatico de las infraestructuras deportivas y recreativas Lamina:

existentes en el distrito de Lambayeque. 6

ESTADIO MUNICIPAL DE LAMBAYEQUE: CESAR FLORES MARIGORDA (RECREACION ACTIVA)

Inadecuada Adecuada
————ese—

1 2

Seguridad y Accesibilidad: INADEACUADAS

Normativas de Seguridad Accesibilidad Universal

Presenta deficiencias en
el cumplimiento de la

tiene limitaciones en

! : cuanto a la
normativa de seguridad. accesibilidad

Aunque se han realizado universal. Aunque se
reestructuraciones, han realizado
algunas instalaciones y esfuerzos para
estructuras no cumplen mejorar la
plenamente con los infraestructura, aun
estandares requeridos, existen barreras

lo que podria poner en
riesgo la seguridad de
los asistentes y los
jugadores.

arquitectonicas que
dificultan el acceso
para personas con

discapacidad
Puntaje: 1 Puntaje: 0
Condiciones Bioclimaticas: DEFICIENTES — e Lo
Orientacidondela lluminacién y Ventilacién Aislamiento
Infraestructura natural Térmico

Estd orientado de manera que las | La iluminacion, a pesar de su estado no Carece de un adecuado aislamiento
lineas de juego sigan una direccion | optimo, aprovecha la luz natural | térmico, lo que provoca
norte-sur, lo que permite minimizar | durante el dia y cuenta con un sistema incomodidades por las variaciones
la incidencia solar directa sobre los | de iluminacion artificial adecuado para de temperatura. La ausencia de
jugadores durante los partidos, | los partidos nocturnos, garantizando materiales aislantes permite que el

especialmente en las horas pico del | visibilidad. La ventilacion es comoda | calor se acumule durante el dia,
dia. Esta orientacion ayuda a | gracias a la disposicion abierta del afectando tanto a jugadores como a
optimizar las condiciones de juego y | estadio, que permite una buena | espectadores. Esta deficiencia
la comodidad tanto para los | circulacion de aire, a pesar de las puede perjudicar la experiencia

deportistas  como para los | condiciones generales del recinto. general en eventos deportivos..
espectadores.
Puntaje:1 Puntaje: 1 Puntaje: 0

—— e = = == e ———




FICHA DE OBSERVACION: REFERENTES ARQUITECTONICOS

Titulode Principios de la arquitectura bioclimatica aplicados a la recuperacién
del Complejo Deportivo “San Juan Masias” en Lambayeque.

la tesis:

USAT

Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo

Objetivo E.02: Analizar el estado fisico y bioclimatico de las infraestructuras deportivas y recreativas

existentes en el distrito de Lambayeque.

Lamina: 7

COMPLEJO DEPORTIVO: “SAN JUAN MASIAS” (RECREACION ACTIVA)

Descripcion

Fotografia del equipamiento

El Complejo Deportivo "San Juan Masias", ubicado en
un terreno municipal de 3.5 hectdreas en el PPJJ. San
Martin de Lambayeque, presenta un estado fisico
defidente. Las losas deportivas estdn deterioradas y
los servidos higiénicos son inutilizables. El drea de
futbol con césped natural también se encuentra en
mal estado, y un muro perimetral de ladrillo limita el
acceso publico, afectando su uso comunitario.

Ubicacién: I
REGEERRHATS g
: . 1\3}::3v—vm. 4

CONPLEJO DEPORTIVO SAN JUAN NASIAS
MDY

Fotografia: Complejo Deportivo “San Juan Masias”

= Deteniorada Hegirlar Optimo
Condiciones Fisicas Generales: REGULARES 1 . . z ——

Estructuray
Materialidad

Pavimentosy
Superficies

Estado delas
Instalaciones

Se caracteriza por una estructura
de concreto aporticada centrada
en dos piscinas: una semiolimpica
¥y una para ninos, acompafadas de
graderias techadas en un volumen
principal. La materialidad se divide
entre concreto y estructura de
acero que sostiene una cubierta
de calaminas y policarbonato
traslicido.

Puntaje:1

Cuenta con superficies de pavimento
variadas, donde predominan losas de
concreto en las areas deportivas y
recreativas. Sin embargo, muchas de estas
losas se encuentran en mal estado, lo que
afecta la funcionalidad del espacio.
Ademas, existen areas de césped natural
para la practica de futbol.

Puntaje:1

El estado general de las
instalaciones del complejo deportivo
es funcional, pero presenta signos
de deterioro. Las losas deportivas y
las areas de césped natural estan en
condiciones regulares, lo que limita
su uso optimo. A pesar de estas
deficiencias, el espacio sigue siendo
utilizado por la comunidad para
diversas actividades, especialmente
las piscinas..

Puntaje:1
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FICHA DE OBSERVACION: REFERENTES ARQUITECTONICOS

Titulode Principios de la arquitectura bioclimatica aplicados a la recuperacién USAT

latesis: del Complejo Deportivo “San Juan Masias” en Lambayeque. Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo

Objetivo E.02; Analizar elestado fisico y bioclimatico de las infraestructuras deportivas y recreativas Lamina: 8
existentes en el distrito de Lambayeque.
COMPLEJO DEPORTIVO: “SAN JUAN MASIAS” (RECREACIéN ACTIVA)
Seguridad y Accesibilidad: INADECUADAS — A
Normativas de Seguridad Accesibilidad Universal
Cumple en parte con las Presenta limitaciones en
normativas de

cuanto a la accesibilidad
universal, ya que €
muro perimétrico
dificulta el acceso de
personas con movilidad
reducida. Ademas, la
falta de rampas vy
adecuaciones adecuadas
restringe el uso pleno de
sus instalaciones por
parte de todos los
usuarios.

seguridad basicas, pero
el deterioro de algunas
instalaciones y la falta
de mantenimiento
afectan su integridad.
Esto plantea
preocupaciones sobre la
seguridad de los
usuarios durante las
actividades deportiva

Puntaje: 1 Puntaje: 0
Condiciones Bioclimaticas: DEFICIENTES — e .
Orientacion dela lluminacién y Ventilacién Aislamiento
Infraestructura natural Térmico

Tiene una orientacion que no | L@ iluminacion y ventilacion natural en | carece de un adecuado aislamiento
optimiza la luz natural ni la | €l complejo deportivo San Juan Masias | térmico, lo que contribuye a un
ventilacion. La disposicién | son insuficientes, especialmente en el | zumento de la temperatura interior.
arquitecténica limita el flujo de aire | Pabellon de piscinas, donde las La falta de materiales aislantes y una
y el aprovechamiento solar, lo que | ventanasson limitadas. Esto resulta en | yentilacién deficiente hacen que el
puede afectar la temperatura y | un ambiente poco iluminado y con | espacio se sienta caluroso y himedo,
calidad del ambiente acuatico. | mala circulacion de aire, generando | afectando la comodidad de los
Ademas, la escasez de ventanas condiciones de humedad y calor. usuariosdurante suuso.

adecuadas restringe la renovacién | Mejorar  estos  aspectos  podria
del aire, impactando en el confort | aumentar la comodidad y funcionalidad
de los usuarios. del espacio.

Puntaje:1 Puntaje:1 Puntaje: 0




USAT

Universidad Catélica
Sante Tonkic de tagroveio

Fl

Titulo de la investigacion:
Masias”” en Lambayeque.

Autor de la investigacion:

Asesor de la investigacion:

Titulo de la investigac
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Anexo 03

UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEIO
FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

CHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
FICHA DE REVISION DE DATOS

‘Principios de la arquitectura bioclimatica aplicados a la recuperacién del Complejo Deportivo “San Juan

Gianella Paola Manay Torres

Irina Castafneda del Castillo

UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEIO
FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
FICHA DE REVISION DE DATOS

ion: Ampliacion y Rehabilitacion del Complejo Deportivo “San Juan Masias” para recuperar su
infraestructura deportiva en el distrito de Lambayeque.”

Autor de la investigacion:  Gianella Paola Manay Torres

Asesor de la investigacion: Irina Castafieda del Castillo

Estimado participante:

El presente cuestionario tiene como proposito recabar informacion sobre las principales actividades deportivas que se practican en el
distrito de Lambayeque. Al leer cada una de ellas, concentre su atencion de manera que la respuesta que emita sea fidedigna y confiable. La
informacion que se recabe tiene por objeto la realizacion de un trabajo de investigacion realizado a dichos aspectos.

iMuchas gracias por su valiosa colaboracion!
PARTE I: SOCIODEMOGRAFICA Marque dentro del cuadro () o escriba su respuesta.

EDAD:

GENERO: Femenino [J Masculino CJ

ESTUDIOS: Primaria [J Secundaria [J Superior L] Ninguno CJ
OCUPACION ACTUAL: [ Trabajo [ Estudio ] Ambos

PARTE II: ACTIVIDADES DEPORTIVAS Marque dentro del cuadro () o escriba su respuesta.

1. ¢Practicas algin deporte? [ Si [J No

e Silarespuesta anterior es SI, marque la o las disciplinas deportivas que usted practica.
[J  Atletismo [0 Fatbol 0 Skateboarding
[J  Basquetbol [0 Gimnasia 0 Natacion

[0 Boxeo O Judo [0 Tae Kwon Do
O Ciclismo O Karate O Tenis de Mesa
O Esgrima [0 Levantamiento de pesas O Voleibol

[ Otros (especifique):
¢Practica este deporte de manera profesional o recreativa?
[0 Recreativa [J] Profesional
e ¢Con qué frecuencia practica este deporte?
[0 1vezalasemana T] 2 0masvecesalasemana [ Diariamente
e  ¢Qué tan importante es para ti practicar este deporte?
[0 No esimportante O  Importante 0 Muyimportante
e {Qué debe tener un centro deportivo para que sea util? (marque 1 0 mas respuestas)
[0 Infraestructura deportiva de calidad [ Servicios complementarios adecuados

[ Espacios recreativos publicos 1 Accesibilidad
2. ¢Doénde practica este deporte?
0 Centro/Club Deportivo Municipal [J Establecimiento Privado
[J Centro Educativo [J Losas deportivas
. ¢En qué estado se encuentra?
[J Buen estado O Malestado O Muy mal estado

3.  ¢Has visitado el Polideportivo "San Juan Masias’ del sector Las Dunas - PP?JJ. San Martin? (] Si [ No
Si la respuesta anterior es Si, marque la actividad que usted realiz6 en su visita al lugar:
[0 Actividad Deportiva [ Actividad Cultural [J Otros (especifique):
e (En qué crees debe mejorar el Polideportivo “San Juan Masias” del sector Las dunas - PP?JJ. San Martin?
[0 Maés espacios deportivos de calidad. ] Mejorar su infraestructura 0 Darle otro uso



UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEIO
US AT FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

Universidad Catolica
Santo Toritio de 1Aogroveo

Problema de la investigacion:

¢QUE ESTRATEGIAS ARQUITECTONICAS BIOCLIMATICAS PODRIAN SER APLICADAS EN EL COMPLEJO DEPORTIVO “SAN JUAN MASIAS”
DEL DISTRITO DE LAMBAYEQUE?

Objetivo General de la investigacion:

Identificar las estrategias de disefio arquitectonico y bioclimatico aplicables a la recuperacion de la infraestructura del complejo
deportivo “San Juan Masias” en el distrito de Lambayeque.

Objetivo Especifico de la investigacion relacionada con el instrumento:

Estudiar las necesidades y preferencias de los usuarios del distrito en relacién con las disciplinas deportivas y recreativas, para
identificar areas de desarrollo potencial.

Variable de estudio relacionada al instrumento:

Recuperacioén del Complejo Deportivo “San Juan Masias” de Lambayeque (variable dependiente)
Dimension(es) de la variable de estudio relacionada al instrumento:

Social

Indicador(es) de la dimensién de estudio relacionada al instrumento:

Actividades Deportivas

EVALUACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O ESPECIALISTA

De acuerdo con los items antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o especialidad inferir en lo siguiente:
é¢encuentra usted...

Relacidn del instrumento con la Relacion del instrumento con el Objetivo Relacion del problema con las
pregunta de investigacion? General y el objetivo especifico? variables y el instrumento?
Sl NO S| NO Sl NO

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA

Sl NO Sl NO Sl NO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable ( X) Aplicable después de corregir () No aplicable ( )
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Pertinencia:
Claridad:
Relevancia:

USAT

Universidad Catélica
Santo Tonbic de tMagroveo

A TECTO
CAP- 9002

7/

-

Apellidos y nombres del evaluador:
SIALER SERRANO MARTIN

Grado académico del evaluador:
ARQUITECTO Y URBANISTA

Si el item pertenece a la dimension.
Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

EL item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del contenido.
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Anexo 04

FICHAS DE ANALISIS BIOCLIMATICO

Ldmina: 1

Titulode Principios de la arquitectura bioclimatica aplicados a la recuperacién
del Complejo Deportivo “San Juan Masias” en Lambayeque.

la tesis:

USAT

Objetivo E.04: Proponer estrategias bioclimaticas especificas para el disefio arquitectonico del
complejo deportivo "San Juan Masias" en Lambayeque.

Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo

CARTA DE GIVONI RECOMENDACIONES BIOCLIMATICAS
AT ]
awiEabe o
¥ T S T S T T S S 20A DE CONFORT
E wmina, | [5m | me | e | e | tia | tvw | saes | ma | e | 612 | mu | " 20NA DE CONFORT PERMISBLE
I e | 0 | e | s | wwes | mn | 22 | w0 | vea | an | eon | see ) GANANCIAS INTERNAS
Z é AN " - - " - - - - - . " L) MEFMO" sm SOURPASNA
e T e S e e S S e e e o . CALEFACCION SOLAR SOLAR ACTVA

PO COON TR
VINTRACKY AT, [P
O Cars

me——]
Q&& <

Tnate coapont

HUMDIFICACION

CALEFACCION CONVENCIONAL

)| PROTECOON SOLAR

ALTA MASA TERNICA

ENFRIAMIENTO POR EVAPORACION
MASA TERMICA Y VENTLACION NOCTURNA
VENTILACION NATURAL O MECANICA
A AIRE ACONDICIONADO

DE SHUMIDIFICACION CONVENCIONAL
== MESMAS FRIO JULIO}

~— MES MAS CALIDO (ENERO)

11 | me

Se recomienda disefiar edificios compactos
con aberturasestratégicaspara aprovechar la
ventilacion cruzada, minimizando Ia
necesidad de aire acondicionado. Ademas el
s uso de materialescon aita capacidad térmic,
como el ladrilloy concreto, ayuda a mantener

CATIDAD DE HUME DAD gg DE ASTE SECO
]
TEHSI0M DFL VAPOR
(mwn do Mg

comncne  UAR S —
o

AN GAMARCAS
PASVO priamas

TEMPERATURA DE BULBO SECO

o la temperatura interior estable,
aprovechando lasgananciassolaresdurante
el diayreduciendo lacargatérmica.

RECOMENDACIONES DE DISENO

SISTEMA DE PROTECCION
SOLAR

Paneles de acero
perforado proteccion
solar. (Tipo filtro.)

SISTEMA DE VENTILACION

SISTEMA DE ILUMINACION

NATURAL NATURAL

Cobertura tipo sierra
para captacion de sol
y ventilacion natural.

Mayor altura para una mayor
circulacion de aire.
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Anexo 06
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Anexo 07
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JECCION TRANSVERSAL ISOMETRICA

Anexo 08

SECCION CONSTRUCTIVA

ESCALA: 1/100
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Anexo 09
Cuadro de doble ruta por objetivos.
. - FUENTE DE
OBJETIVO ESPECIFICO | TECNICA INSTRUMENTO INFORMACION INDICADOR
Analizar | i Sy 1M 1
s l?rt.r - arqultef:turg’ s : s Tesis, libros, articulos Estrategias
bioclimatica y su aplicacion Andlisis Ficha de anélisis de Fpi I S
. ‘ cientificos, proyectos bioclimaticas
en infraestructuras documental referentes s 3
: arquitectonicos. aplicadas
deportivas.
D1agnqst1cgr e':llestado — Complejo San Juan Masias, |Condiciones fisicas y
y bioclimético de las - - o 5 . s
s ; : Observacion | Ficha de observacion otros equipamientos del bioclimaticas
instalaciones deportivas y =
; s distrito. detectadas
recreativas del distrito
Estudiar las necesidades y s o 5
: . ; ; Disciplinas mas
preferencias de los usuarios Cuestionario cerrado i
s " Poblacion del sector Las demandadas,
del distrito en relacion con las|  Encuesta (muestra: 150 .
e e . ; Dunas (Lambayeque) percepcion del
disciplinas deportivas y usuarios)
: estado actual
recreativas
Proponer estrategias Estrategias de
bioclimaticas especificas para — : — Datos climatolégicos ventilacion,
=, S g Analisis Ficha de analisis con i g .
el disefio arquitectonico del i A d .. . | (SENAMHI, historicos de 5 sombreamiento y
bioclimatico | diagrama de Givoni

complejo deportivo "San
Juan Masias"

anos)

confort térmico
propuestas
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64

PRINCIPIOS DE LA ARQUITECTURA BIOCLIMATICA APLICADOS A LA RECUPERACION DEL COMPLEJO DEPORTIVO “SAN JUAN MASIAS” EN LAMBAYEQUE

Analizar la arquitectura
bioclimética y su aplicacion en
infraestructuras deportivas.

Observacion

»  Analisis de referentes

Datos Generales —

Zonificacion y Distribucion —

Materialidad, iluminacion, adaptabilidad. E_J

Funcional

Analizar ¢l cstado fisico y
bioclimatico de las infraestructuras
deportivas y recreativas cxistentes
en el distrito de Lambayeque.
|
Observacion
L
T = Ficha de observacion

H Estado de conservacion

H Condiciones Bioclimaticas

Arquitectonica

Variable Independiente

Estudiar  las
preferencias de los usuarios del
distrito  en relacion con las
disciplinas deportivas y recreativas
para identificar areas de Desarrollo
potencial.

necesidades y

Observacion

= Cuestionario

Tipo de usuario

Actividades deportivas

Social

Proponer cstrategias y recreativas
bioclimaticas especificas para el
disefio arquitectonico del complejo
deportivo “’San Juan Masias™ en
Lambayeque.

OBJETIVO GENERAL

Tdentificar las estrategias de disefio
arquitectonico  y  bioclimatico
aplicables a la recuperacién de la
infraestructura  del  complejo
deportivo “San Juan Masias™ en el
distrito de Lambayeque.

Analisis documental
Observacion

* Diagrama de Givoni
» Ticha de Observacion

Disefio arquitectonico

Materialidad

Funcional

Variable Dendleme




