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Resumen 

 

 

Este trabajo propone estrategias bioclimáticas específicas para el diseño arquitectónico del 

complejo deportivo "San Juan Masías" en Lambayeque, con el fin de mejorar el confort térmico 

y la eficiencia energética del complejo. Se realizó un análisis climático del distrito, destacando 

su clima cálido y seco, con temperaturas promedio entre 25°C y 30°C y baja humedad relativa. 

A partir de esta información, se aplicó el diagrama de Givoni, lo que permitió identificar 

estrategias clave, como la ventilación natural, las ganancias internas y el uso de materiales con 

alta inercia térmica. Los resultados indican que la orientación adecuada de los bloques, el uso 

de materiales ligeros y resistentes, y la incorporación de áreas verdes son esenciales para 

optimizar el rendimiento térmico y la sostenibilidad del complejo. Estos resultados contribuyen 

a la propuesta de un diseño más eficiente y respetuoso con el entorno, alineado con los 

principios de la arquitectura bioclimática. Para ello, fue necesario analizar la arquitectura 

bioclimática y su aplicación en infraestructuras deportivas, analizar el estado físico y 

bioclimático de las infraestructuras deportivas y recreativas del distrito de Lambayeque, 

estudiar las necesidades y preferencias de los usuarios para identificar áreas de desarrollo 

potencial y proponer estrategias bioclimáticas específicas para el diseño arquitectónico del 

complejo deportivo "San Juan Masías" en Lambayeque. 

 

Palabras clave: Arquitectura Bioclimática, Equipamiento Deportivo, Recuperación 

Arquitectónica
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Abstract 

 

 

This work proposes specific bioclimatic strategies for the architectural design of the "San Juan 

Masías" sports complex in Lambayeque, with the aim of improving the thermal comfort and 

energy efficiency of the complex. A detailed climatic analysis of the district was conducted, 

highlighting its warm and dry climate with average temperatures ranging from 25°C to 30°C 

and low relative humidity. Based on this information, the Givoni diagram was applied, which 

allowed the identification of key strategies such as natural ventilation, internal gains, and the 

use of materials with high thermal inertia. The results indicate that the proper orientation of the 

blocks, the use of lightweight and durable materials, and the incorporation of green areas are 

essential to optimize the thermal performance and sustainability of the complex. These results 

contribute to the proposal of a more efficient and environmentally respectful design, aligned 

with the principles of bioclimatic architecture. To achieve this, it was necessary to analyze 

bioclimatic architecture and its application in sports infrastructures, assess the physical and 

bioclimatic condition of the sports and recreational infrastructures in the Lambayeque district, 

study the needs and preferences of users to identify areas for potential development, and finally 

propose specific bioclimatic strategies for the architectural design of the "San Juan Masías" 

sports complex in Lambayeque. 

 

Keywords: Bioclimatic Architecture, Sports Equipment, Archtiectural Restoration 
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Introducción 

 

Esta investigación aborda la importancia de la recuperación de la infraestructura deportiva 

en la ciudad de Lambayeque mediante la aplicación de principios de arquitectura bioclimática. 

Esta disciplina, que busca diseños sostenibles con el medio ambiente, se centra en aprovechar 

las condiciones climáticas y naturales del entorno para optimizar el confort y mejorar el ahorro 

energético de los edificios. La meta es proporcionar a la ciudad un equipamiento deportivo 

sostenible, mejorando la calidad de vida de los usuarios y fomentando un uso adecuado y 

continuo de estas instalaciones. 

 

En América Latina, el déficit de infraestructuras deportivas en buen estado es un problema 

generalizado. Pocos países invierten lo suficiente en este tipo de equipamientos, lo que deja 

muchas instalaciones en condiciones no óptimas. En Colombia, Zambrano (2022) resalta la 

necesidad de dotar a Villa de Leyva de instalaciones culturales, recreativas y deportivas 

adecuadas respetando el contexto urbano la estructura ecológica del lugar, mientras que, en 

Quito, Ecuador, Poma Cagua (2023) subraya la importancia de rehabilitar el deteriorado 

edificio deportivo "El Sena" donde se evidencia cómo la falta de intervención y enfoque en el 

usuario deteriora las infraestructuras deportivas, problemática que también se presenta en 

Lambayeque, donde se propone su recuperación desde la arquitectura bioclimática. Ambas 

investigaciones demuestran que la falta de mantenimiento y adecuación de este tipo de espacios 

limita su uso y el potencial beneficio para la comunidad. 

 

En Perú, la situación no es diferente. A pesar de la reciente aprobación de una política 

nacional del deporte, que busca aumentar la oferta de equipamientos deportivos de calidad, el 

déficit de infraestructuras deportivas adecuadas sigue siendo elevado. Flores y Llontop (2023) 

destacan en su investigación la necesidad de integrar la arquitectura bioclimática en el diseño 

de centros culturales para proporcionar confort y promover el arte. De manera similar, 

Constantino (2023) propone, en José Leonardo Ortiz, la construcción de un polideportivo 

bioclimático para solucionar la falta de espacios deportivos comunitarios y mejorar la 

sostenibilidad y el confort ambiental. 

 

En Lambayeque, el Plan de Desarrollo Urbano (2016) indica que la ciudad enfrenta un déficit 

del 64% en infraestructuras deportivas en buen estado y un 75% en áreas verdes. Aunque 

existen algunos equipamientos, como el Estadio Municipal y el Complejo Deportivo "San Juan 
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Masías", estos no satisfacen la demanda total y muchos están en mal estado. El complejo 

deportivo "San Juan Masías", ubicado en el subsector III del pueblo joven San Martín, es un 

claro ejemplo de una instalación que no está adecuadamente implementada para actividades 

deportivas y, como resultado, ha caído en desuso y abandono. 

 

La arquitectura bioclimática y la infraestructura deportiva se complementan de manera 

significativa, ya que ambas tienen como objetivo mejorar la calidad de vida de sus habitantes y 

fomentar un estilo de vida saludable y sostenible. Este tipo de arquitectura se centra en el diseño 

de infraestructuras que aprovechan las condiciones climáticas naturales para optimizar la 

eficiencia energética y el confort térmico, lo cual es esencial en las instalaciones deportivas, 

donde la actividad física intensiva requiere ambientes adecuados y confortables. Además, al 

integrar elementos naturales como la vegetación dentro de la propuesta y utilizar técnicas como 

la ventilación cruzada, la iluminación natural y el uso de materiales sostenibles, las 

instalaciones deportivas pueden fomentar una conexión más profunda con el entorno y 

promover la conciencia ambiental entre los usuarios. 

 

Esta investigación propone identificar y aplicar los principios de la arquitectura bioclimática 

para la recuperación del complejo deportivo "San Juan Masías", en beneficio de la comunidad 

de Lambayeque. De este modo, se busca aportar a la ciudad de un equipamiento deportivo 

sostenible que aproveche las condiciones climáticas de la zona para lograr un mayor confort 

térmico, optimizando la materialidad y la iluminación natural. Tal como lo menciona D'Amico 

(2000), quien conceptualiza la arquitectura bioclimática como el aprovechamiento de las 

condiciones ambientales y materiales de manera positiva, esta teoría adapta el diseño 

arquitectónico para interactuar con el entorno natural. Este enfoque implica estudiar el clima y 

el ambiente para protegerse o utilizar los procesos naturales en el diseño y construcción de las 

infraestructuras deportivas. Es por ello que la pregunta de investigación que se plantea es: ¿Qué 

estrategias arquitectónicas bioclimáticas podrían ser aplicadas en el complejo deportivo "San 

Juan Masías" del distrito de Lambayeque? 

 

El objetivo principal de esta investigación es identificar las estrategias de diseño 

arquitectónico y bioclimático que pueden aplicarse a la recuperación de la infraestructura del 

complejo deportivo "San Juan Masías" en el distrito de Lambayeque. Para lograrlo, se busca 

analizar diversos aspectos, como la arquitectura bioclimática y su aplicación en infraestructuras 

deportivas, así como diagnosticar el estado físico y bioclimático de las instalaciones deportivas 
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y recreativas del distrito para identificar sus necesidades y deficiencias.  

 

Además, se estudiarán las necesidades y preferencias de los usuarios del distrito en relación 

con las disciplinas deportivas y recreativas, con el fin de identificar áreas de desarrollo 

potencial. Se propone aplicar estrategias bioclimáticas específicas para el diseño arquitectónico 

del complejo deportivo "San Juan Masías". En conjunto, estos objetivos permitirán establecer 

pautas para mejorar y desarrollar las instalaciones deportivas en Lambayeque, teniendo en 

cuenta las condiciones físicas del entorno y las necesidades de la comunidad local. 

 

Revisión de literatura 

En el marco de la presente investigación es relevante revisar estudios previos que abordan 

la relación entre la arquitectura bioclimática y el diseño o recuperación de infraestructuras 

deportivas, ya que permiten sustentar metodológicamente la propuesta y validar su relevancia. 

Estas investigaciones afines, desarrolladas a nivel internacional, nacional y local, aportan 

estrategias y metodologías aplicables a esta investigación en Lambayeque. 

A nivel internacional, Acevedo y Vega (2023) en su investigación recopilaron diversas 

fuentes para identificar estrategias sostenibles y bioclimáticas aplicables a los escenarios 

deportivos seleccionados para los Juegos Nacionales de 2023 en Pereira. Comienzan 

conceptualizando y explicando los términos de bioclimática y sostenibilidad para familiarizar 

al lector. A continuación, proponen una metodología para analizar los escenarios deportivos, 

centrándose en el consumo de agua y energía, y examinan variables físicas para sugerir 

soluciones bioclimáticas. Finalmente, presentan un enfoque metodológico para implementar 

estrategias sostenibles y bioclimáticas, con especial énfasis en plantear propuestas y estrategias 

que impactan directamente en los equipamientos deportivos. 

En el Perú, diversas investigaciones proponen la adaptación de infraestructuras a su contexto 

climático mediante estrategias bioclimáticas. Quispe y Quispe (2023) en su investigación 

integraron este tipo de estrategias en el diseño de infraestructuras deportivas, concluyendo que 

su implementación es viable y aporta beneficios deportivos, sociales y ambientales. Este 

enfoque asegura condiciones óptimas de iluminación, ventilación y confort térmico, destacando 

la importancia de la arquitectura deportiva como un factor clave en el ámbito deportivo y 

cultural y sobre todo utilizan métodos de análisis como el diagrama de Givoni para la búsqueda 

más objetiva de principios bioclimáticos aplicables a la edificación. 
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En Lambayeque, Constantino (2023) en su investigación identificó la falta de espacios 

deportivos comunitarios en José Leonardo Ortiz, donde más de 400 hectáreas carecen de 

infraestructuras adecuadas. Concluyó que las construcciones existentes no ofrecen confort, por 

lo que se propone un polideportivo bioclimático que mejore el confort lumínico y térmico 

mediante un diseño adecuado y materiales sostenibles. Este proyecto busca mejorar la calidad 

de vida y fomentar la integración comunitaria. Chavez (2020) explica que esta problemática 

surge por distintos factores como la insuficiente inversión en infraestructuras deportivas 

existentes, así como el desinterés por parte de las autoridades regionales. La carencia de 

equipamientos deportivos en óptimas condiciones se evidencia en diferentes ciudades del país 

afectando de forma negativa a las ciudades y sus habitantes, como es el caso de la región de 

Lambayeque 

 

Asimismo, para comprender con mayor profundidad los fundamentos que sustentan esta 

propuesta, resulta necesario revisar los aportes teóricos de autores clave en el desarrollo de la 

variable independiente arquitectura bioclimática y la recuperación de la infraestructura 

deportiva como variable independiente, cuyas ideas constituyen el marco conceptual sobre el 

cual se construye esta investigación. 

La arquitectura bioclimática es un enfoque que ha permitido crear edificaciones más 

eficientes, considerando factores climáticos básicos como la orientación solar, los vientos 

dominantes y el uso de materiales naturales. Este concepto se asocia generalmente al arquitecto 

Olgyay (2019), quien, en la década de 1960, debido a la creciente escasez de recursos 

energéticos, propuso nuevos métodos de diseño arquitectónico adaptados a distintas regiones 

climáticas: frías, templadas, cálidas-áridas y cálidas-húmedas. Este tipo de arquitectura ha 

evolucionado significativamente en las últimas décadas y no solo responde a la escasez de 

recursos energéticos, sino que también contribuye a la conservación ambiental y al desarrollo 

sostenible.  

Según D'Amico (2000), el concepto de arquitectura bioclimática es actualmente más 

importante, lo que refleja la necesidad de integrar principios sostenibles dentro de la 

construcción. Para lograrlo, se emplean diversas estrategias, como la orientación adecuada de 

los edificios para optimizar el uso de la radiación solar, el aislamiento térmico de alta calidad y 

el uso de materiales naturales que contribuyan a la eficiencia energética y la reducción del 

impacto ambiental, destacando también la integración de espacios verdes.  
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Fuentes Freixanet (2002), sostiene que este enfoque permite lograr la climatización natural 

de los espacios habitables mediante el aprovechamiento de los recursos disponibles en el 

entorno. El autor plantea que, dependiendo de si la temperatura ambiental se encuentra por 

debajo, dentro o por encima del rango de confort térmico, el diseño bioclimático debe aplicar 

estrategias específicas de ganancia o pérdida de calor, orientadas a mantener condiciones 

internas agradables sin recurrir a sistemas mecánicos. También señala que los vientos 

dominantes y locales desempeñan un papel crucial en la ventilación natural, siendo necesario 

incorporar vanos y masas construidas de manera estratégica para conducir o bloquear el flujo 

de aire, optimizando así el confort interior y que la vegetación, es valorada como elemento de 

control térmico, capaz de generar microclimas mediante la sombra.  

Estas decisiones, en conjunto, demuestran que la arquitectura bioclimática no solo responde 

a condiciones climáticas específicas, sino que también permite crear edificaciones sostenibles, 

resilientes y adaptadas a su entorno inmediato. Esto resulta especialmente relevante para el 

presente proyecto, ya que Fuentes Freixanet (2002) enumera los principios más importantes a 

considerar, tales como: la zonificación térmica, la orientación de los espacios, el adecuado 

diseño de ventanas, la incorporación de dispositivos de control solar, ventilación natural e 

iluminación, así como el uso de materiales de alta inercia térmica y ecotecnologías como 

colectores solares o sistemas de captación de agua pluvial.  

Por su parte, Cárdenas et al. (2019) destacan que la arquitectura bioclimática, además de la 

búsqueda del confort, también busca optimizar la relación entre el ser humano, su entorno y las 

condiciones climáticas propias de cada región. Esta perspectiva valora la adaptación del diseño 

arquitectónico al clima local, promoviendo soluciones constructivas que respondan a las 

características del lugar. La sostenibilidad, en este contexto, se entiende como la capacidad de 

construir espacios habitables que respeten el equilibrio natural y que la arquitectura conviva 

con la naturaleza sin interrumpir su flujo natural.  

Existen, también, algunos elementos climáticos que influyen directamente en las decisiones 

constructivas, por ejemplo, el recorrido solar, por lo que es común orientar los espacios hacia 

el norte o el este, según el hemisferio, para aprovechar mejor la iluminación natural durante el 

día. Villadiego et al. (2018) mencionan que el efecto del sol varía dependiendo del ángulo con 

que sus rayos inciden sobre la superficie, lo cual se puede manejar mediante aleros, muros 

gruesos o celosías que regulan el ingreso de calor y luz. Esto nos indica la importancia del 
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recorrido solar ya que tiene una influencia directa en la edificación y permitirá el 

aprovechamiento de su energía sin necesidad de utilizar tecnología externa.  

Asimismo, menciona que la humedad se regula a través de materiales porosos y técnicas de 

ventilación cruzada, que permiten la circulación del aire, mientras que el viento se utiliza como 

un recurso para refrescar los espacios, abriendo vanos en las fachadas opuestas o elevando los 

techos con dobles alturas para facilitar el flujo del aire caliente hacia el exterior.  

Por otro lado, D’Amico (2000) señala que la arquitectura bioclimática debe superar su uso 

superficial para consolidarse como un proceso proyectual riguroso. Por ello, esta investigación 

se propone aplicar este ejemplo desde un punto de vista más completo y objetivo, evaluando el 

comportamiento actual del complejo, identificando sus deficiencias bioclimáticas y 

proponiendo soluciones que se fundamenten en la eficiencia energética, el confort y el respeto 

por el entorno natural.  

Así pues, para que la arquitectura bioclimática pueda implementarse de forma efectiva en 

proyectos reales, es fundamental contar con herramientas que permitan diagnosticar el 

comportamiento climático específico de una zona y definir las estrategias pasivas más 

adecuadas. Estas herramientas, como los modelos de zonificación térmica, ayudan a tomar 

decisiones proyectuales informadas desde las primeras etapas del diseño, permitiendo 

interpretar variables como la orientación solar, los vientos predominantes, la temperatura 

ambiente, la humedad relativa y la radiación solar. A través de su análisis, es posible establecer 

criterios precisos para la disposición de espacios, selección de materiales, ubicación de vanos, 

incorporación de elementos de sombreado y planificación de sistemas de ventilación natural.  

Ahora bien, el enfoque desarrollado por Givoni (1992) sobre la arquitectura bioclimática y 

el uso del diagrama psicrométrico son fundamentales para comprender cómo optimizar el 

confort térmico de los espacios en regiones de clima cálido, como Lambayeque. En su obra, 

introduce el diagrama psicrométrico como una herramienta clave para entender las 

interacciones entre las variables climáticas de temperatura y humedad relativa, las cuales 

influyen directamente en la sensación térmica dentro de un espacio. Este diagrama, diseñado 

para facilitar la visualización de las condiciones de confort, permite a los arquitectos identificar 

con precisión los límites de la zona de confort, donde la temperatura y la humedad se encuentran 

en un rango favorable para el bienestar de las personas.  
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El uso de este diagrama permite tomar decisiones informadas acerca de las estrategias 

pasivas más eficaces para cada clima específico, lo cual resulta indispensable en un contexto 

como el de Lambayeque, donde las altas temperaturas y la baja humedad son predominantes 

durante gran parte del año. Givoni explica que la adaptación de los edificios al clima no solo se 

debe limitar a una respuesta reactiva frente a las condiciones ambientales, sino que debe 

incorporar un enfoque preventivo y anticipatorio, usando el conocimiento del clima para 

optimizar las condiciones internas de los espacios.  

Asimismo, el diseño y análisis bioclimático propuesto planteado por el autor se enfoca en 

soluciones pasivas, tales como la correcta orientación de los edificios, la ubicación estratégica 

de aperturas y la integración de elementos arquitectónicos que favorezcan la circulación del aire 

y la protección contra la radiación solar directa. La ventilación natural, que es clave en su 

enfoque, puede lograrse mediante la disposición adecuada de aberturas, las cuales deben estar 

alineadas para aprovechar los vientos dominantes y facilitar la circulación del aire. También 

resalta la importancia de comprender cómo la humedad relativa del aire interactúa con la 

temperatura, afectando la comodidad térmica.  

En relación con la investigación, la integración del diagrama y los principios pasivos 

planteados por Givoni, permitirán evaluar y adaptar el diseño del complejo a las condiciones 

específicas del clima de Lambayeque. La aplicación de las estrategias bioclimáticas propuestas, 

basadas en el análisis del comportamiento climático de la zona y el uso de herramientas como 

el diagrama psicrométrico permitirá la recuperación de los espacios existentes y que no solo sea 

eficiente desde el punto de vista arquitectónico, sino que también respete las condiciones 

naturales del entorno.  

En cuanto a la variable dependiente, la recuperación de infraestructuras deportivas, 

especialmente su diseño y planificación, es fundamental para el desarrollo de las comunidades 

y la promoción de estilos de vida saludables. La recuperación de infraestructura deportiva se 

refiere al proceso de rehabilitar, renovar o mejorar las instalaciones y equipamientos existentes 

o construidos destinados a la práctica de actividades deportivas. Este tipo de intervención busca 

devolver a estas infraestructuras su funcionalidad y eficiencia, ya sea reparando daños, 

modernizando instalaciones obsoletas o adaptándolas a nuevas necesidades. La recuperación 

puede abordar diversos aspectos, como la rehabilitación de espacios deportivos o del sistema 

estructural existente y la ampliación de áreas deportivas y recreativas. Según Díaz (2019) para 

reciclar o recuperar una infraestructura es esencial tomar algo preexistente y transformarlo con 
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el único propósito de que pueda ser nuevamente utilizado con un cambio significativo y que 

satisfaga una necesidad clara de los usuarios. Aplicado al ámbito de la arquitectura, esto implica 

la oportunidad de reutilizar y aprovechar obras arquitectónicas, ya sea manteniendo su función 

original o modificándose para otro propósito completamente diferente. No se busca regresar al 

estado original, sino innovar dentro de lo ya existente, permitiendo la reutilización de materiales 

considerados desechados y su intervención en el momento adecuado para crear nuevas 

posibilidades y contribuciones. 

 

La planificación correcta de instalaciones deportivas puede tener un impacto positivo en la 

salud pública al fomentar la participación en actividades físicas. Estas estructuras no solo deben 

ser funcionalmente eficientes, sino también estéticamente atractivas y sostenibles desde el 

punto de vista medioambiental. Un diseño arquitectónico bien concebido puede motivar a las 

personas a incorporar el ejercicio en su rutina diaria, contribuyendo así a la mejora del bienestar 

general. De acuerdo al libro de López (2011) la construcción de la arquitectura deportiva debe 

adecuarse a la función específica que se le otorgue al edificio, así como a la importancia de 

transmitir una imagen que aporte significado al entorno en el que se encuentra emplazado. 

El Instituto Peruano del Deporte define un complejo deportivo como un conjunto de 

instalaciones diseñadas para el desarrollo de actividades deportivas accesibles para toda la 

comunidad. Estas instalaciones deben contar con servicios complementarios que garanticen la 

correcta administración y alojamiento de los deportistas y visitantes. Viera (2018) resalta que 

un complejo deportivo incluye escenarios para diversas disciplinas, conectados por ejes 

peatonales y vehiculares, y provistos de servicios comunes como administración, vestuarios y 

estacionamientos. Es por ello que, la funcionalidad dentro del diseño de infraestructuras 

deportivas constituye un aspecto esencial que incide directamente en la eficiencia y comodidad 

de sus espacios. En un complejo deportivo, la manera en que se organizan los ambientes debe 

responder a una lógica que facilite el tránsito fluido de los usuarios, evitando interferencias 

entre flujos y asegurando el uso eficiente de cada sector. 

Según López (2011), la función en arquitectura deportiva no solo se refiere a la aptitud del 

espacio para satisfacer una necesidad concreta, sino también a la organización lógica del 

programa de necesidades, la disposición de los distintos usos y la manera en que estos se 

relacionan entre sí, así como a la percepción general del espacio. Esta visión funcional implica 

una planificación cuidadosa de los flujos de circulación, la jerarquización de accesos y la 



16  

 

 

configuración de espacios que permitan la adaptabilidad y polivalencia, con el fin de acoger 

distintas actividades deportivas, sociales o culturales. En este sentido, la distribución no solo 

busca eficiencia, sino también flexibilidad, coherencia estructural y un adecuado diálogo entre 

forma, uso y contexto. 

Por otra parte, también es importante considerar características como la adaptabilidad, la 

flexibilidad y la accesibilidad universal, ya que estas determinan la capacidad de los espacios 

para responder a las demandas deportivas y sociales. El Manual Básico de Instalaciones 

Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra (2006) menciona que para lograr espacios 

deportivos eficientes es fundamental garantizar la flexibilidad, adaptabilidad y accesibilidad en 

su diseño. En cuanto a la flexibilidad, se recomienda contar con un único acceso principal para 

reducir costos de control, incorporando elementos móviles que permitan adaptar los flujos de 

circulación según el tipo de evento o nivel de competición, además de prever accesos 

diferenciados para deportistas, público, autoridades, prensa y televisión en competencias de 

mayor escala. Respecto a la adaptabilidad, se destaca la importancia de disponer accesos 

directos desde el exterior a zonas operativas como pistas, salas de instalaciones y almacenes, 

permitiendo el ingreso de maquinaria para mantenimiento sin afectar otras áreas. En cuanto a 

la accesibilidad, el manual establece que los espacios deben cumplir con normativas de 

evacuación y seguridad, asegurando recorridos seguros, salidas adecuadas, escaleras protegidas 

y ascensores con medidas específicas, además de garantizar dimensiones mínimas en puertas y 

pasillos, señalización visible y sistemas de alarma y primeros auxilios, permitiendo así una 

circulación fluida, segura y universal para todos los usuarios. 

El Manual Básico de Instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra (2006) 

también menciona que, para garantizar una recuperación sostenible de las infraestructuras 

deportivas, es fundamental priorizar el uso de materiales ambientalmente responsables, tales 

como reciclados, reutilizados, aislantes térmicos y elementos de bajo contenido energético que 

permitan optimizar el rendimiento térmico y reducir el consumo de energía. 

 El manual también sugiere incorporar sistemas de gestión de residuos durante la 

construcción y mantenimiento, así como instalaciones para el aprovechamiento de energías 

renovables como la solar. Urbanísticamente, se recomienda integrar la infraestructura al 

entorno, maximizando la captación solar en invierno y reduciendo el sobrecalentamiento en 

verano mediante elementos pasivos, pavimentos adecuados y materiales con características 

bioclimáticas. En el diseño constructivo, se propone una arquitectura basada en principios de 
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construcción sana, considerando el ciclo de vida de los materiales, su impacto ambiental y su 

capacidad de ser renovables o reciclables. Por último, se subraya la importancia de realizar 

simulaciones previas, incorporar sistemas solares activos y pasivos, utilizar mecanismos de 

ahorro de agua y energía, y evaluar el sobrecoste energético en relación con los beneficios a 

largo plazo, logrando un equilibrio entre eficiencia energética, confort térmico y sostenibilidad 

integral. 

Por otro lado, también es importante considerar una planificación urbana orientada a la 

conexión con la comunidad en búsqueda de que las instalaciones deportivas no solo cumplan 

una función recreativa, sino que también se integren de manera armónica al entorno urbano y 

social. El Manual Básico de Instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra (2006) 

menciona que estos espacios deben ubicarse estratégicamente para facilitar su accesibilidad, 

fomentar la movilidad sostenible y promover la cohesión social mediante su apertura y 

flexibilidad para distintos grupos sociales. Además, su diseño debe considerar las dinámicas del 

territorio, incluir la participación ciudadana y aportar al desarrollo urbano sostenible a través 

de la integración paisajística y el aprovechamiento de espacios públicos infrautilizados. 

Asimismo, resulta esencial incorporar espacios de recreación y socialización que 

complementen la función estrictamente deportiva de estas infraestructuras, permitiendo su uso 

como centros de encuentro comunitario. Estos espacios no solo amplían las posibilidades de 

uso del complejo, sino que también fortalecen los vínculos sociales, promueven la salud mental 

y el bienestar colectivo, y convierten al equipamiento en un nodo activo dentro del tejido 

urbano. Áreas como plazas, jardines, zonas de descanso o espacios multiuso favorecen la 

apropiación del lugar por parte de la comunidad, generando dinámicas inclusivas y diversas que 

enriquecen la experiencia del usuario y potencian la integración intergeneracional y cultural. 

Rodríguez (2008) ofrece un análisis sociológico profundo sobre cómo los grupos sociales se 

apropian del espacio público a través de la práctica deportiva, tanto de manera simbólica como 

material. Basándose en el caso de Sevilla, el autor aborda el deporte no solo como una actividad 

física o de entretenimiento, sino como un fenómeno social complejo que refleja y reproduce las 

desigualdades de clase, género y acceso al espacio urbano. Desde un enfoque, destaca el papel 

de las entidades públicas y privadas y la importante función socializadora del deporte en la 

infancia donde vincula el deporte con los procesos de urbanización, cambio social y 

reconfiguración del tejido urbano contemporáneo, convirtiéndolo en un fenómeno clave para 

entender la dinámica de las ciudades modernas. 
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La apropiación del espacio público mediante la práctica deportiva no solo responde a 

intereses recreativos, sino que también se vincula estrechamente con la configuración de 

relaciones sociales en el entorno urbano. Rodríguez (2008) sostiene que las dinámicas 

deportivas revelan disputas simbólicas en torno al uso del espacio, las cuales reflejan 

desigualdades estructurales relacionadas con la clase social, el género y el acceso a los recursos.  

A partir de esta comprensión del deporte como fenómeno social, es importante considerar 

las preferencias de la comunidad, ya que esto asegura que los espacios sean realmente utilizados 

y que fomenten la participación activa. La planificación de instalaciones deportivas debe 

considerar tanto las necesidades funcionales como las preferencias de la comunidad, 

asegurando que el complejo sea un espacio accesible, inclusivo y sostenible para todos.  

 Por lo tanto, la arquitectura bioclimática es una estrategia esencial para la creación de 

espacios eficientes y sostenibles, especialmente en regiones como Lambayeque, donde las 

condiciones climáticas desafiantes requieren soluciones adaptadas a las altas temperaturas y la 

escasa humedad. La implementación de principios bioclimáticos en proyectos como la 

recuperación del complejo deportivo San Juan Masías no solo mejora la eficiencia energética y 

el confort térmico, sino que también promueve la sostenibilidad y el respeto por el entorno 

natural. La recuperación de este espacio debe ser vista como una oportunidad para revitalizar 

la vida social y promover la participación activa de los ciudadanos en el cuidado del entorno, 

demostrando cómo la arquitectura bioclimática puede ser un modelo replicable para futuras 

intervenciones en la región y más allá. 

 

Materiales y métodos 

 

En esta investigación de enfoque mixto, se recopilaron datos cuantitativos y cualitativos para 

evaluar el estado físico y bioclimático de diversos equipamientos deportivos en la ciudad, 

incluyendo el complejo deportivo "San Juan Masías" y el sector analizado. Los datos 

cuantitativos incluyeron los porcentajes de demanda de los deportes más practicados y la 

cantidad de usuarios que los practican. Los datos cualitativos se obtuvieron mediante 

observación directa y entrevistas a usuarios y expertos sobre las condiciones físicas y 

bioclimáticas de los equipamientos deportivos. Según Hernández, Fernández y Batista (2010), 

la investigación mixta combina las fortalezas de los enfoques cuantitativo y cualitativo para 

alcanzar el objetivo principal, requiriendo la recolección, análisis e interpretación coherente de 
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datos de ambos tipos. 

 

La investigación comienza con un análisis de referentes arquitectónicos, que permite 

identificar ejemplos previos de integración de estrategias bioclimáticas en infraestructuras 

deportivas, sirviendo como base para la adaptación de estas soluciones en el diseño del 

complejo deportivo "San Juan Masías".  

 

A continuación, se realiza un análisis para identificar los equipamientos deportivos y su 

grado de deterioro físico, lo que garantiza que las acciones de mejora respondan a una necesidad 

real. Luego, se lleva a cabo un estudio de las preferencias y necesidades de los usuarios, lo que 

permite definir un programa arquitectónico acorde a las demandas deportivas del distrito. 

Finalmente, se proponen estrategias bioclimáticas basadas en un análisis climatológico del 

distrito, lo que asegura que el diseño del complejo optimice el confort térmico y la eficiencia 

energética, adaptándose a las condiciones climáticas locales. Esta metodología permite generar 

un proyecto arquitectónico que no solo satisface las necesidades funcionales de los usuarios, 

sino que también favorece la sostenibilidad y el bienestar de la comunidad. 

 

El escenario de estudio fue el distrito de Lambayeque, con 79,305 habitantes (INEI, 2017), 

centrándonos como actor principal en el subsector III del PP.JJ. "San Martín", por ser el lugar 

donde se emplaza el complejo deportivo "San Juan Masías". Se realizó un muestreo con una 

población definida y seleccionada aleatoriamente, lo que permitió identificar las necesidades 

referentes a espacios deportivos y recreativos, así como el reconocimiento de los usuarios. 

 

En la primera fase de la investigación, se realizó un análisis documental de referentes 

arquitectónicos de infraestructuras deportivas que aplicaron estrategias de arquitectura 

bioclimática, utilizando una metodología descriptiva. Se analizaron indicadores clave como la 

ubicación y orientación de las edificaciones, las condiciones climáticas locales y su impacto en  

el confort térmico, la zonificación para optimizar la luz natural y la ventilación, y la elección 

de materiales para mejorar la eficiencia energética. La recopilación de datos se realizó a través 

de fichas de análisis, que permitieron sistematizar la información obtenida. Los resultados 

servirán de base para adaptar estas estrategias al diseño del complejo deportivo "San Juan 

Masías" en Lambayeque. 

 

En la segunda fase, el objetivo fue diagnosticar el estado físico y bioclimático de las 
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instalaciones deportivas y recreativas de Lambayeque, como el Estadio Municipal, el Complejo 

Deportivo "San Juan Masías", la plaza de armas y el parque infantil, en función del Plan de 

Desarrollo Urbano. Para ello, se utilizó una ficha de observación que abordó parámetros como 

las condiciones físicas generales, seguridad y accesibilidad, y condiciones bioclimáticas, lo que 

permitió una evaluación integral visual y gráfica de estas infraestructuras en relación con su 

adecuación al entorno y su habitabilidad. 

 

En la tercera fase, se analizaron las necesidades y preferencias de los usuarios del distrito 

respecto a las disciplinas deportivas y recreativas, con el objetivo de identificar las principales 

actividades demandadas y la percepción de los espacios deportivos. Para ello, se aplicó una 

encuesta con un cuestionario cerrado de opción múltiple a 150 habitantes del distrito de 

Lambayeque, específicamente del sector "Las Dunas", donde se ubica el Complejo Deportivo 

"San Juan Masías". El tamaño de la muestra se calculó considerando la población total de 

79,305 habitantes, con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 8%. El 

cuestionario constó de dos partes: una sociodemográfica y otra sobre las disciplinas deportivas 

preferidas, cuyos datos fueron procesados y analizados con el programa Excel. La fórmula 

utilizada   para   calcular   el   tamaño   de   muestra   fue   la   siguiente: El tamaño de muestra 

está definido por la fórmula: 

 

 

Tamaño de muestra = z2 * (p) * (1-p) /c2 

Donde: 

z = nivel de confianza (90% o 99%) p = .5 

c = margen de error (.04 = +/-8) 

 

 

En la fase 4, se propusieron estrategias bioclimáticas específicas para el diseño del complejo 

deportivo "San Juan Masías" en Lambayeque, con el objetivo de optimizar el confort ambiental 

y la eficiencia energética. Se recopiló información climática durante cinco años y se utilizó la 

ficha de análisis bioclimática que utiliza el diagrama de Givoni para identificar las estrategias 

bioclimáticas más apropiadas para una infraestructura deportiva en Lambayeque. A través de 

este diagrama, se analizaron los meses más cálidos y más fríos, lo que permitió definir 

intervenciones como la ventilación natural y el control de las ganancias solares, optimizando 

así el confort térmico y la eficiencia energética del complejo. 
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Resultados y discusión 

 

Analizar la arquitectura bioclimática y su aplicación en infraestructuras deportivas. 

 

El objetivo de esta fase es estudiar cómo se aplican las técnicas de arquitectura bioclimática 

en complejos o polideportivos, a través del análisis de referentes arquitectónicos que integran 

estrategias sostenibles en su diseño. Estos estudios de caso permitirán identificar soluciones 

bioclimáticas aplicables al diseño del complejo deportivo en Lambayeque. 

 

Para el primer objetivo, se realizó un análisis de referentes arquitectónicos que hayan 

propuesto diseños sostenibles para la arquitectura deportiva. Un caso relevante es el Centro 

Deportivo de Es Puig den Valls (MCEA - Arquitectura, 2017), ubicado en Es Puig den Valls, 

Ibiza. Este proyecto destaca por su capacidad para aprovechar las condiciones climáticas 

locales, mediante el uso de materiales como el ladrillo blanco caravista en celosía y una cubierta 

de aluminio ondulada. Estas soluciones no solo responden a la intensa incidencia solar del 

entorno, sino que también optimizan la iluminación natural y la ventilación, minimizando la 

necesidad de energía artificial. El uso de estrategias bioclimáticas, como la modulación de la 

luz solar a través de las celosías, permite crear un ambiente confortable sin comprometer la 

eficiencia energética. Este enfoque refleja la importancia de integrar el diseño arquitectónico 

con el entorno natural para lograr edificios con un bajo consumo energético. 

 

En una línea similar, el Pabellón Polideportivo y Aulario Universidad Francisco de Vitoria 

(Campo Baeza, 2017), en Pozuelo, Madrid, también emplea estrategias bioclimáticas centradas 

en la optimización de la luz y la ventilación. El diseño modular de este proyecto, con patios 

interiores para promover la ventilación cruzada, genera espacios iluminados y naturalmente 

ventilados. Además, las fachadas de vidrio traslúcido y paneles prefabricados permiten una 

adecuada entrada de luz, reduciendo la necesidad de iluminación artificial. Al igual que en el 

proyecto de Es Puig den Valls, este diseño promueve la eficiencia energética mediante el uso 

de recursos naturales para maximizar el confort térmico. La implementación de patios y el 

aprovechamiento de la orientación y la luz solar en ambas estructuras demuestra cómo la 

integración de la luz natural es esencial para reducir el consumo energético en edificios 

deportivos. 

 

Otro referente analizado es el Centro Deportivo, Recreativo y Cultural del Parque 
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Metropolitano El Tunal (FP Arquitectura, 2017), en Bogotá, Colombia, que adapta su diseño a 

la topografía local para maximizar la ventilación natural y el control solar. Similar al enfoque 

de los proyectos anteriores, este complejo utiliza paneles solares y una estructura de concreto y 

acero para reducir el impacto energético. Las estrategias bioclimáticas, como la orientación 

optimizada y el uso de materiales sostenibles, permiten reducir la demanda energética del 

edificio. Además, el proyecto se integra con su entorno urbano de alta densidad, ofreciendo un 

ejemplo de cómo adaptar el diseño al contexto local y aprovechar al máximo las condiciones 

naturales, tal como se observa en los casos previos. 

 

Por otro lado, el Polideportivo para el campus de la escuela Überlingen (Wulf Architekten, 

2017), en Alemania, comparte similitudes con los otros proyectos en cuanto a su enfoque en la 

eficiencia energética. El uso de una estructura de acero y madera, combinado con fachadas de 

vidrio, permite un control adecuado de la luz solar. La orientación hacia el sur maximiza la 

entrada de luz durante todo el año, mientras que las estrategias de ventilación natural y control 

térmico pasivo minimizan la necesidad de climatización artificial. Este proyecto refuerza la idea 

de que un diseño bioclimático exitoso depende de una correcta orientación, el uso de materiales 

adecuados y la integración de soluciones sostenibles que favorezcan la eficiencia energética. 

 

Figura 1 

Comparación de análisis de referentes arquitectónicos. 
 

Nota. Elaboración propia 
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Este análisis permitió hacer una comparativa con lo indicado en el Manual Básico de 

Instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra (Gobierno de Navarra, 2006), que 

señala aspectos que coinciden con las estrategias observadas en los proyectos estudiados. Entre 

ellos, se encuentran la correcta orientación de los edificios, el uso de materiales sostenibles y la 

optimización de la ventilación natural, todos ellos elementos fundamentales para asegurar la 

eficiencia energética y el confort de los usuarios. Los casos analizados evidencian cómo estos 

principios no solo se aplican de manera técnica, sino también con un enfoque contextual que 

busca integrar la arquitectura al entorno natural y social. La coincidencia entre las 

recomendaciones del manual y las soluciones implementadas en proyectos reales reafirma la 

validez de estos criterios para el diseño de infraestructuras deportivas sostenibles y sobre todo 

para la recuperación del complejo deportivo ‘’San Juan Masías’’. 

 

Diagnosticar el estado físico y bioclimático de las instalaciones deportivas y recreativas 

del distrito para identificar sus necesidades y deficiencias. 

 

Los resultados del análisis de equipamientos deportivos y recreativos se dividen en dos 

categorías, según el último Plan de Desarrollo Urbano de Lambayeque (2016): equipamientos 

recreativos pasivos, relacionados con espacios de estancia, y equipamientos recreativos activos, 

relacionados con la práctica netamente deportiva. El diagnóstico realizado en estas instalaciones 

permite evaluar no solo su estado físico, sino también la calidad y funcionalidad de los espacios 

en relación con las actividades que se desarrollan en ellos. 

 

El análisis comparativo revela que los equipamientos de recreación pasiva, ubicados en 

zonas céntricas como plazas y parques, están mejor implementados y funcionan como puntos 

de referencia debido a su uso social continuo. La Plaza de Armas destaca por su buen estado de 

infraestructura, mientras que el parque infantil presenta un estado físico regular debido a 

algunos mobiliarios dañados.  
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Figura 2 

Ubicación de equipamientos deportivos y recreativos de alcance local de Lambayeque 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia 

 

En términos de seguridad y accesibilidad, ambos espacios muestran condiciones adecuadas, 

aunque carecen de rampas y adaptaciones para personas con discapacidad. Respecto a las 

condiciones bioclimáticas, la Plaza de Armas tiene un diseño regular, aprovechando la 

vegetación para crear un entorno más confortable, pero carece de un aislamiento térmico 

adecuado mediante cubiertas o parasoles. En contraste, el parque infantil tiene condiciones 

bioclimáticas deficientes debido a la falta de vegetación y aislamiento térmico. En conclusión, 

ambas infraestructuras cumplen su función de ofrecer espacios de estancia y reunión, aunque 

requieren mejoras en accesibilidad y condiciones bioclimáticas. 

 

 

Por otra parte, el análisis de los equipamientos deportivos demuestra que estos se encuentran 
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en sectores externos al centro histórico de la ciudad, a más de 1 kilómetro de distancia, y su 

acceso está limitado debido a su estado físico deficiente y a la falta de una implementación 

adecuada para actividades recreativas o deportivas de calidad.  

 

También se evidencian zonas deportivas, pero estas no se encuentran en buen estado, 

convirtiéndolos en equipamientos desaprovechados por la población. Ambos equipamientos, 

tanto el Estadio Municipal como el Complejo Deportivo ‘San Juan Masías’, tienen condiciones 

físicas regulares con tendencia al deterioro debido al abandono y falta de mantenimiento. 

Además, presentan medidas de seguridad y accesibilidad inadecuadas y las condiciones 

bioclimáticas son deficientes, lo que deriva en una falta de confort para los deportistas. 

 

El Manual Básico de Instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra (Gobierno 

de Navarra, 2006) destaca la importancia de ubicar los equipamientos deportivos cerca de la 

población, garantizar un mantenimiento adecuado y ofrecer condiciones óptimas de 

accesibilidad, seguridad y confort. Estas deficiencias evidencian la necesidad de mejorar la 

planificación y el mantenimiento de las infraestructuras locales, alineándolas con las directrices 

del manual para maximizar su uso y calidad. 

Tabla 1 

Síntesis obtenida del análisis de las respuestas de las fichas de observación (anexo 01) 
 

Equipamiento de 

recreación pasiva 

Equipamiento de recreación 

activa 

 PLAZA 

DE 

ARMAS 

PARQUE 

INFANTIL 

ESTADIO 

MUNICIPAL 

COMPLEJO 

DEPORTIVO 

CONDICIONES 

FÍSICAS 

GENERALES 

Óptimas Regulares Regulares Regulares 

SEGURIDAD Y 

ACCESIBILIDAD 
Adecuadas Inadecuadas Inadecuadas Inadecuadas 

CONDICIONES 

BIOCLIMÁTICAS 

Regulares Deficientes Deficientes Deficientes 

Nota: Elaboración Propia 
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En el Complejo Deportivo "San Juan Masías", las condiciones físicas, de seguridad, 

accesibilidad y, principalmente, las bioclimáticas en el diseño arquitectónico son deficientes. 

Según la planimetría existente (ver figura 3), el terreno municipal destinado a actividades 

deportivas abarca 3.5 hectáreas y se encuentra ubicado entre las calles Emiliano Niño, Las 

Poncianas, Señor de los Milagros y San Antonio, en el PP.JJ. San Martín de Lambayeque. El 

espacio exterior presenta varias deficiencias: las losas deportivas están deterioradas, los 

servicios higiénicos son inutilizables, el área de fútbol con césped natural se encuentra en mal 

estado, los cuartos de máquinas para instalaciones eléctricas y sanitarias están en condiciones 

precarias, y el muro perimetral limita el acceso público al complejo. 

 

El Manual de Navarra establece que las instalaciones deportivas deben cumplir con 

estándares de calidad física, seguridad y accesibilidad. Sin embargo, el Complejo "San Juan 

Masías" presenta deficiencias en todos estos aspectos, lo que limita su uso y afecta 

negativamente la experiencia de los usuarios. 

 

Figura 3 

Plano de zonificación actual del Complejo Deportivo ''San Juan Masías'' 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota Elaboración propia 
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Dentro del bloque deportivo construido se ubican la piscina semiolímpica y la piscina para 

niños, siendo esta la infraestructura principal del complejo deportivo. Se analizó el estado actual 

mediante una visita de campo, donde se hallaron diversas lesiones patológicas propias del paso 

del tiempo, mal uso de la materialidad y otros factores externos. El complejo deportivo San 

Juan Masías presenta una configuración sencilla centrada en dos piscinas y graderías techadas, 

que sirven a diferentes segmentos de la población. Sin embargo, a pesar de su diseño funcional, 

el complejo muestra signos evidentes de deterioro estructural y condiciones bioclimáticas 

deficientes. 

 

Figura 4 

Fotografía del estado actual de las losas deportivas del Complejo Deportivo ‘’San Juan 

Masías’’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota Elaboración propia 

 

Según el Manual Básico de Instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra, el 

Complejo Deportivo "San Juan Masías" presenta varias deficiencias en cuanto a accesibilidad, 

seguridad y diseño bioclimático. En primer lugar, la falta de estrategias de ventilación natural 

y el limitado aprovechamiento de la luz solar afectan negativamente el confort térmico, un 

aspecto clave según las recomendaciones del manual, que destaca la importancia de utilizar la 

orientación y el diseño de los espacios para maximizar la ventilación cruzada y la iluminación 

natural Además, la ausencia de sombras en las áreas exteriores y la falta de vegetación 

contribuyen a un microclima desfavorable, lo cual, puede mejorarse mediante la incorporación 

de vegetación y espacios de sombra que mitiguen el calor excesivo y favorezcan un ambiente 
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más saludable. 

 

Las instalaciones deben contar con un mantenimiento adecuado y adaptarse a las condiciones 

del entorno para maximizar su uso y vida útil. En el caso del complejo "San Juan Masías", el 

deterioro de las losas deportivas y la falta de protección solar en el exterior son indicadores de 

que las condiciones de uso y el mantenimiento no siguen estas directrices. El manual subraya 

la necesidad de realizar intervenciones periódicas en las instalaciones para asegurar que se 

mantengan funcionales y seguras para los usuarios. Por último, la falta de elementos como 

parasoles o estructuras que brinden sombra también refleja una deficiencia en el diseño, que no 

aprovecha las soluciones ambientales recomendadas por el manual, como la inclusión de 

cubiertas o elementos de protección solar para mejorar el confort de los usuarios (Gobierno de 

Navarra, 2006). 

 

Estudiar las necesidades y preferencias de los usuarios del distrito en relación con las 

disciplinas deportivas y recreativas, para identificar áreas de desarrollo potencial. 

 

En la segunda fase, se encontró que la mayoría de los encuestados tiene entre 19 y 26 años 

(41%), seguido de un 32% en el rango de 14 a 18 años. El 95% de los encuestados practica 

algún deporte, lo que indica que el grupo más activo y potencial usuario de los equipamientos 

deportivos y recreativos son los jóvenes. Esta información demuestra la importancia de diseñar 

programas y actividades que respondan a sus intereses y necesidades, promoviendo un estilo de 

vida activo y saludable desde tempranas edades. 

 

Figura 5 

Gráficos estadísticos de los datos sociodemográficos. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia 

 

Se obtuvo como resultados que los deportes colectivos, como fútbol, básquetbol y voleibol, 

son los más populares, pero destacó la necesidad de diversificar la oferta con espacios para 
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deportes individuales como natación, ciclismo y karate, y actividades al aire libre como 

skateboarding y calistenia, priorizando el confort de los usuarios. 

 

El cuestionario realizado para el nuevo complejo "San Juan Masías" refleja la tendencia 

señalada por Rodríguez (2008), quien destaca que las dinámicas deportivas están influenciadas 

por la capacidad de los espacios para responder a las preferencias de los usuarios. Si bien los 

deportes colectivos como fútbol y básquetbol siguen siendo los más populares, la necesidad de 

diversificar la oferta con actividades como natación, ciclismo, skateboarding y calistenia 

responde a un cambio en las demandas sociales, buscando mayor variedad y confort en los 

espacios deportivos. Esto evidencia cómo los espacios deben adaptarse a las nuevas necesidades 

de la comunidad, promoviendo la inclusión y la participación activa. 

 

Figura 6 

Gráficos estadísticos de la demanda deportiva del distrito de Lambayeque 

 

 

 

Nota. Elaboración propia 

 

 

La mayoría de los jóvenes practica deporte de forma recreativa más de dos veces por semana, 

considerándolo esencial en su rutina diaria. Esto coincide con lo planteado por Rodríguez 

(2008), quien subraya que el deporte no solo cumple una función recreativa, sino que se 

convierte en un elemento fundamental para la integración social y la construcción del espacio 

urbano. Esta alta frecuencia en la práctica deportiva refleja la necesidad de contar con 

instalaciones adecuadas que fomenten una participación constante y activa de la población, 
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adaptándose a sus preferencias y promoviendo el bienestar integral. 

 

Figura 7 

Gráficos estadísticos, frecuencia e importancia de la práctica deportiva. 
 

 

 

Nota. Elaboración propia 

 

La mayoría de los usuarios encuestados practica deporte en establecimientos privados, losas, 

parques y calles, debido a la falta de infraestructura deportiva pública adecuada en el distrito. 

Los usuarios también priorizan la calidad de la infraestructura, la seguridad, servicios 

complementarios como vestuarios y áreas de descanso, y la accesibilidad del centro deportivo, 

especialmente para residentes de zonas alejadas. 

 

Figura 8 

Gráficos estadísticos, lugar donde se practica el deporte, estado físico y características a 

considerar. 

 

Nota. Elaboración propia 

 

 

 

Los resultados obtenidos en la segunda fase de la investigación, que destacan la alta 

participación de los jóvenes en actividades deportivas y la necesidad de diversificación de la 

oferta, coinciden con las pautas establecidas en el Manual básico de instalaciones deportivas de 
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la Comunidad Foral de Navarra (Gobierno de Navarra, 2006). El manual subraya la importancia 

de diseñar instalaciones deportivas que respondan a las necesidades de la comunidad, 

considerando tanto los deportes colectivos como los individuales, y que prioricen la 

accesibilidad, la seguridad y la calidad de la infraestructura. Además, resalta la necesidad de 

incluir espacios recreativos y complementarios, como vestuarios y áreas de descanso, lo cual se 

alinea con las demandas de los usuarios de Lambayeque, quienes también valoran estos 

aspectos en sus instalaciones deportivas. Por otra parte, Rodríguez (2008) amplía la visión, al 

entender el deporte como un fenómeno social que configura el espacio urbano y refleja 

desigualdades. Esto exige un diseño que no solo sea funcional, sino también inclusivo y 

transformador. 

 

Los resultados obtenidos en esta fase de la investigación destacan la necesidad de diversificar 

la oferta deportiva en el complejo "San Juan Masías" para adaptarse a las preferencias de los 

jóvenes y responder a las demandas de la comunidad. La alta participación en actividades 

deportivas y la búsqueda de nuevas opciones, como deportes individuales y actividades al aire 

libre, refuerzan la importancia de diseñar instalaciones accesibles, seguras y cómodas, tal como 

lo establece el Manual Básico de Instalaciones Deportivas de Navarra. Además, como señala 

Rodríguez (2008), el deporte no solo cumple una función recreativa, sino que actúa como un 

fenómeno social que influye en la configuración del espacio urbano y la integración social. Así, 

el diseño de estas infraestructuras debe ser inclusivo, flexible y capaz de promover la cohesión 

social, garantizando un acceso equitativo y fomentando una participación activa y continua de 

la comunidad. 

 

Estos hallazgos permitieron configurar de manera más precisa y coherente el programa de 

ambientes del nuevo equipamiento deportivo, ya que brindaron información clave sobre los 

tipos de espacios requeridos, su jerarquía y relación funcional. A partir de las preferencias 

identificadas, se incorporaron áreas tanto para deportes colectivos como individuales, así como 

zonas destinadas a la recreación, el descanso y la socialización, garantizando una infraestructura 

adaptable a distintos grupos etarios y niveles de práctica.  

 

 

 

Figura 9 

Nuevo programa arquitectónico planteado adaptado a la preferencia de la comunidad 
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Lambayecana.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia 

 

La configuración del programa arquitectónico del nuevo complejo deportivo "San Juan 

Masías" se desarrolló a partir de los resultados obtenidos en la investigación, priorizando las 

disciplinas deportivas más demandadas y considerando las necesidades expresadas por los 

usuarios del distrito. Este programa, estructurado en ocho zonas, integra espacios para la 

práctica de deportes colectivos e individuales, así como áreas recreativas, administrativas, 

complementarias y de servicios generales, permitiendo una distribución funcional y accesible.  

 

La inclusión de espacios como vestuarios, zonas de descanso, cafetería, salas de estudio, y 

áreas de rehabilitación responde al objetivo de fomentar un entorno seguro, cómodo e inclusivo. 

De esta manera, el diseño del complejo no solo promueve la actividad física, sino que también 

impulsa la cohesión social y el fortalecimiento de la comunidad, alineándose con un enfoque 

integral y participativo en el desarrollo urbano. 

 

Proponer estrategias bioclimáticas específicas para el diseño arquitectónico del complejo 

deportivo "San Juan Masías" en Lambayeque. 

 

Para el diseño bioclimático del complejo deportivo “San Juan Masías” en Lambayeque, las 

estrategias se enfocan en mejorar el confort térmico, la eficiencia energética y el entorno 

saludable. De acuerdo al análisis climatológico de Lambayeque se obtuvo que el clima más 
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predominante es cálido y seco, con temperaturas promedio entre 25°C y 30°C. La temporada 

de lluvias es breve, entre enero y abril, y las precipitaciones son escasas. La humedad relativa 

también es baja durante la mayor parte del año, lo que contribuye a un ambiente árido. 

 

Figura 10 

Promedio de temperatura y humedad relativa de Lambayeque. 

 

Nota. Elaboración propia 

 

Para identificar las estrategias bioclimáticas adecuadas al contexto climático de 

Lambayeque, se elaboró un diagrama psicrométrico de Givoni a partir de los datos climáticos 

recopilados durante los doce meses del año, incluyendo temperatura promedio, humedad 

relativa y rangos extremos. Esta herramienta permitió graficar las condiciones ambientales 

locales dentro del marco teórico propuesto por Givoni (1992) y Olygary (2006), facilitando el 

análisis de las zonas de confort y la selección de estrategias pasivas compatibles con las 

características del clima cálido y seco propio de la región. 

 

El resultado gráfico obtenido presentado a continuación, evidencia visualmente las 

condiciones climáticas predominantes en la región. La interpretación del diagrama permitió 

comprender en qué momentos del año las condiciones naturales se alineaban o se alejaban de 

la zona de confort térmico, lo cual resultó fundamental para sustentar el diseño bioclimático. 

Esta representación funcionó como una herramienta de diagnóstico climático, sobre la cual se 

fundamentaron las decisiones proyectuales orientadas al confort ambiental en los espacios 

deportivos. 

 

 

 

 

 

 

Figura 11 
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Diagrama Givoni de estrategias bioclimáticas aplicables al distrito de Lambayeque 

 

Nota. Elaboración propia 

 

  Teniendo en cuenta del análisis psicrométrico se identificaron diversas estrategias 

bioclimáticas fundamentales para el diseño del complejo deportivo “San Juan Masías”. El 

gráfico evidencia que gran parte del año, particularmente en los meses de enero a marzo y de 

octubre a diciembre, el clima se posiciona fuera de la zona de confort, con temperaturas 

elevadas y baja humedad relativa. En estos periodos, las estrategias más eficaces corresponden 

a la ventilación natural o mecánica, el uso de protección solar y la incorporación de masa 

térmica, con el fin de mitigar el sobrecalentamiento de los espacios. 

 

Por consiguiente, el diseño arquitectónico debe priorizar la ventilación cruzada natural, esto 

se consigue con una adecuada disposición de bloques y aberturas que permitan el paso de los 

vientos predominantes. Asimismo, se recomienda el uso de protecciones solares pasivas, como 

aleros, paneles perforados y muros ventilados, que reduzcan la incidencia directa de la radiación 

solar sin afectar la ventilación, estrategia que también se alinea con la propuesta de Givoni 

(1992) sobre la reducción de cargas térmicas en climas cálidos y secos. 

 

 

Figura 12 

Gráfico de la propuesta del nuevo Complejo Deportivo 
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Nota. Elaboración propia 

 

Como se muestra en la figura anterior, los bloques se disponen estratégicamente para 

favorecer la circulación del aire a través del terreno, aprovechando la orientación y la ubicación 

de las aberturas para crear flujos naturales de ventilación. La distribución permite el paso de los 

vientos predominantes, asegurando un enfriamiento eficiente de los espacios interiores y 

mejorando el confort térmico en todo el complejo (Ver anexo 05).  

 

Asimismo, el diagrama indicó la necesidad de aplicar estrategias constantes de sombreado, 

ventilación natural y control térmico durante todo el año. Esto ratificó la importancia de diseñar 

una envolvente que responda activamente al clima local, no solo como una barrera física, sino 

como un sistema adaptable capaz de regular las condiciones internas en función del entorno 

exterior.  

 

Se propuso la incorporación de paneles de acero perforado en zonas estratégicas de la 

envolvente. Estos elementos permiten proteger los espacios de la incidencia directa del sol, 

reduciendo la ganancia térmica, pero al mismo tiempo, al ser perforados, no bloquean 

completamente el paso de la luz natural ni de la ventilación cruzada, favoreciendo la 

iluminación y el enfriamiento pasivo. Junto con el uso de cubiertas ventiladas y materiales con 

propiedades térmicas adecuadas, estas soluciones permiten optimizar el confort térmico del 

complejo deportivo durante todo el año, minimizando la dependencia de sistemas mecánicos y 

promoviendo una arquitectura coherente con los principios bioclimáticos y de sostenibilidad 
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ambiental. 

 

Figura 13 

Corte Pabellón Multideportivo – Cubierta dentada 

 

 

Nota Elaboración propia 

 

La cubierta, de tipo "diente de sierra", permite la ventilación natural e iluminación natural, 

tal como se propone en los referentes analizados previamente. Este sistema constructivo emplea 

columnas y estructuras metálicas (cerchas en forma de “v”) para proporcionar estabilidad y 

soporte, utilizando policarbonato translúcido. Este material, además de ser ligero y duradero, 

permite el paso de luz y, gracias a sus diferentes grados de opacidad, controla la iluminación 

interior sin generar calor excesivo. La combinación de materiales ligeros y resistentes favorece 

la circulación de aire y crea un ambiente luminoso y protegido (Ver anexo 06). 

 

 

Figura 14 

Fachadas. Propuesta de cerramientos. 
 

 

 

 

Nota Elaboración propia 

 

En cuanto a la materialidad del complejo deportivo “San Juan Masías” se propuso 

principalmente de estructura metálica para la cobertura y soportes, policarbonato translúcido en 

la cubierta tipo “diente de sierra” que permite el paso controlado de luz natural, paneles de acero 

perforado en fachadas para facilitar la ventilación y la sombra controlada interior, así como 

muros de concreto con alta inercia térmica para mantener una temperatura interior estable.  
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Los paneles de acero perforado se fijaron mediante anclajes metálicos a la estructura portante 

del edificio, utilizando perfiles secundarios tipo omega o bastidores tubulares que garantizan 

rigidez, durabilidad y separación adecuada respecto del muro o cerramiento principal. Este 

sistema de fijación permite que los paneles actúen como una piel ventilada, favoreciendo la 

circulación del aire entre el cerramiento opaco y la superficie metálica, lo cual mejora el 

desempeño térmico de la envolvente y contribuye a la disipación del calor acumulado. 

 

En conjunto, todas estas estrategias bioclimáticas aplicadas al diseño del complejo deportivo 

“San Juan Masías” responden a una planificación integral orientada al aprovechamiento de los 

recursos climáticos locales. La correcta orientación de los bloques, la ventilación cruzada, el 

uso de cubiertas ventiladas, materiales con alta inercia térmica, policarbonato translúcido y 

paneles de acero perforado, conforman un sistema pasivo que contribuye significativamente al 

confort térmico y lumínico de los usuarios. Estas estrategias proyectuales no solo buscan 

mejorar la habitabilidad de los espacios deportivos, sino también reducir el impacto ambiental 

y el consumo energético del complejo. De esta manera, se consolida una propuesta 

arquitectónica coherente con los principios bioclimáticos adecuados para el clima cálido y seco 

de Lambayeque. 

 

Figura 15 

Anclaje paneles de acero perforado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Nota Elaboración propia 

Asimismo, se incluyeron también, zonas verdes con especies nativas, contribuyendo a un 

ambiente térmicamente confortable y sostenible, con el objetivo de actuar como una barrera 
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natural contra el calor, mejorar el microclima y ofrecer un entorno más saludable.  

 

Figura 13 

Vista 3D del ingreso al nuevo complejo deportivo ‘’San Juan Masías’’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota Elaboración propia 

 

 

 

 

Nota Elaboración propia 

 

Los resultados obtenidos la propuesta de las estrategias bioclimáticas específicas para el 

complejo deportivo "San Juan Masías" se alinean con los conceptos propuestos por Beccali et 

al. (2018), quienes destacan la importancia de integrar sistemas energéticos sostenibles y 

aprovechar los recursos naturales como la luz solar y el viento para mejorar la eficiencia 

energética y reducir la huella de carbono. En este sentido, las estrategias propuestas, como la 

correcta orientación de los edificios y el uso de materiales con alta inercia térmica, buscan 

optimizar el confort térmico y minimizar el consumo de energía artificial. Además, la 

incorporación de ventilación natural, mediante la disposición estratégica de aberturas, y la 

creación de áreas verdes con especies nativas, reflejan la integración de soluciones 

bioclimáticas que contribuyen a la sostenibilidad del complejo y al bienestar de los usuarios. 

 

 

Conclusiones 
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● El análisis de referentes arquitectónicos demostró que la integración de 

estrategias bioclimáticas, como la optimización de la luz natural y la ventilación, es necesario 

para lograr infraestructuras deportivas sostenibles.  

● El diagnóstico de las instalaciones deportivas y recreativas en Lambayeque 

reveló deficiencias en su distribución, accesibilidad y condiciones bioclimáticas, especialmente 

como es el caso del complejo deportivo "San Juan Masías", limitando la funcionalidad y confort 

para los usuarios. 

● Las preferencias de los jóvenes influyeron directamente en el diseño del 

nuevo programa arquitectónico del complejo deportivo, por lo cual fue importante desarrollar 

infraestructuras deportivas adecuadas y accesibles en Lambayeque adaptadas a las preferencias 

de los usuarios y deportistas. 

● Las estrategias bioclimáticas propuestas para el complejo “San Juan Masías” permitió 

una respuesta arquitectónica eficaz para el clima cálido y seco de Lambayeque, priorizando el 

confort térmico y lumínico mediante soluciones pasivas. El diagrama psicrométrico de Givoni 

fue importante para identificar las condiciones de confort y orientar decisiones de diseño 

adecuadas al entorno climático local. 
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Recomendaciones 

 

● Se recomienda aplicar las estrategias bioclimáticas observadas en los 

referentes arquitectónicos, adaptando las condiciones climáticas, integrando materiales 

sostenibles y maximizando la ventilación natural y la luz solar. 

● Mejorar y rescatar las infraestructuras deportivas en mal estado aplicando 

estrategias de arquitectura bioclimática para reducir el déficit de equipamientos, enfocado al 

clima cálido y seco de Lambayeque. 

● Incluir diversidad deportiva y espacios de interacción para ofrecer una amplia 

gama de disciplinas deportivas, incluyendo tanto deportes colectivos como individuales y 

urbanos. 

● Utilizar el diagrama de Givoni para identificar estrategias bioclimáticas 

adecuadas, en este caso la ventilación cruzada y ganancias internas para ciudades con climas 

cálidos como Lambayeque.
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