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RESUMEN 

 

La estancia hospitalaria de un paciente pediátrico en el Perú varía de 5 a 7 días, prolongándose 

hasta 15 días promedio relacionadas a enfermedades agudas y crónicas. Es por ello durante la 

hospitalización, tanto el preescolar como su familia experimentan diversos cambios lo que 

puede desencadenar una serie de reacciones que afectan todas las áreas de sus vidas. Por lo que 

se planteó la Revisión crítica: intervenciones de enfermería que favorecen la adaptación y 

afrontamiento del preescolar hospitalizado, cuyo objetivo fue identificar las Intervenciones de 

enfermería que favorecen la adaptación y afrontamiento del preescolar hospitalizado. La 

investigación utilizó  la metodología  Enfermería basada en evidencia (EBE) planteándose el 

esquema PS para formular la pregunta de investigación: ¿cuáles son las intervenciones de 

enfermería que favorecen la adaptación y afrontamiento del preescolar hospitalizado? y la 

estrategia de búsqueda se realizó a través de metabuscadores como: BVS, SCielo, Google 

Académico, Redalyc donde se encontraron 10 artículos de investigación relacionados con el 

tema planteado,  aplicándose la guía de utilidad y validez aparente de Gálvez Toro, 

seleccionándose  01 artículo, el cual se pasó la lista de Astete con un nivel de evidencia III y 

grado recomendación B. La Respuesta a la pregunta clínica, las intervenciones de enfermería 

que favorecen a adaptación del preescolar hospitalizado son: fomentar actividades como el 

juego de distracción, manualidades, clowterapia, arterapia, cuentos y musicoterapia donde 

partícipe el personal de salud y la familia.  

 

 Palabras claves: Niño hospitalizado (D002673), hospitalización (D006760) Preescolar 

(D002675), Estrategias de afrontamiento (D000097813), Atención de Enfermería (D009732) 
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ABSTRACT 

 

The hospital stay of a pediatric patient in Peru varies from 5 to 7 days, extending up to 15 days 

on average related to acute and chronic diseases. That is why during hospitalization, both the 

preschooler and his family experience various changes which can trigger a series of reactions 

that affect all areas of their lives. Therefore, the Critical Review was proposed: nursing 

interventions that favor the adaptation and coping of the hospitalized preschooler, whose 

objective was to identify the Nursing Interventions that favor the adaptation and coping of the 

hospitalized preschooler. The research used the Evidence-Based Nursing (EBE) methodology, 

considering the PS scheme to formulate the research question: What are the nursing 

interventions that favor the adaptation and coping of hospitalized preschoolers? and the search 

strategy was carried out through metasearch engines such as: BVS, SCielo, Google Academic, 

Redalyc where 10 research articles related to the topic raised were found, applying the 

usefulness and apparent validity guide of Gálvez Toro, selecting 01 article, which the Astete 

list was passed with a level of evidence III and recommendation grade B. The answer to the 

clinical question, the nursing interventions that favor the adaptation of the hospitalized 

preschooler are: promoting activities such as distraction play, crafts, clowtherapy, art therapy, 

stories and music therapy where health personnel and the family participate. 

 

 Keywords: Hospitalized child (D002673), hospitalization (D006760), Preschool (D002675), 

Coping strategies (D000097813), Nursing Care (D009732) 
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INTRODUCCIÓN 

 

Estar en un hospital rompe la rutina de la vida diaria de las personas; para los niños, interactuar 

con un entorno nuevo y desconocido, es aún más difícil pues necesitaría de cuidados especiales 

por parte de los profesionales de la salud, para cubrir sus necesidades básicas y propias de su 

enfermedad1.  

 

El afrontamiento a un lugar desconocido como el hospital dependerá de la edad del niño, el 

carácter, la personalidad y la enfermedad que le adolece, así como hospitalizaciones previas, 

entre otros factores. Este proceso involucra al niño, su familia y entorno social. Por eso es 

necesario entender que, en la hospitalización infantil, las consecuencias y las formas en que el 

niño enfrenta la situación están estrechamente vinculadas a factores personales como su edad, 

su etapa de desarrollo y su capacidad de adaptación, así como al entorno que lo rodea. Aunque 

algunos de estos factores no se puedan cambiar, conocerlos bien y saber cómo manejarlos puede 

ayudar a reducir los efectos negativos de la hospitalización2. 

 

Así mismo, la constante exclusión social, así como las desigualdades de género, clase y etnia, 

son factores que no colaboran a pesar de que hay avances significativos en la disminución de 

la morbilidad y mortalidad, estos tienen efectos negativos en el desarrollo cognitivo, emocional 

y educativo de los niños, representando uno de los mayores desafíos para la región3. 

 

Por otro lado, el 58,3% de los niños ingresados en el hospital y el familiar que lo acompaña 

tiene una probabilidad elevada de sufrir dificultades psicológicas y sociales que pueden 

complicar aún más su situación durante la hospitalización y la recuperación. Es importante 

identificar y abordar estos factores de riesgo para apoyar el bienestar integral de los niños y las 

familias4. 

 

Es por ello que, durante la estancia hospitalaria, tanto el niño como su familia experimentan 

diversos cambios a nivel personal, lo que puede desencadenar una serie de reacciones que 

afectan todas las áreas de sus vidas. Según la Organización Mundial de la Salud, 

aproximadamente el 35% de los pacientes pediátricos que han sido hospitalizados durante su 

infancia, presentan algún tipo de problema psicológico3.Por esta razón, los niños hospitalizados 

están en riesgo de experimentar dificultades en su desarrollo emocional, social y conductual5. 
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El Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI), reporta que el Perú se sitúa en el 

puesto 93 del ranking mundial de mortalidad infantil, registrando una tasa de 14,4 

fallecimientos por cada 1.000 nacidos vivos. Las principales causas de estas muertes incluyen 

la neumonía (17%), la diarrea (16%) y las infecciones respiratorias agudas (10%). Además, la 

salud mental de los niños también ha sido afectada, especialmente durante la pandemia. Según 

datos del Minsa, el 20% de los menores presentan problemas de salud mental, sin embargo, 

solo el 3% recibe tratamiento6. 

 

En Lima, el hospital de emergencias pediátricas, Sostuvo que el 2023 brindó asistencia médica 

de urgencia a un total de 56,177 niños y adolescentes, entre recién nacidos y hasta los 19 años. 

El requerimiento más grande provino de aquellos de entre 5 y 9 años, con 19,608 

intervenciones. El segundo grupo etario con más demanda lo conformaron niños de entre 1 y 4 

años, con 14,461 procedimientos7. 

 

 En el caso del hospital las Mercedes las causas más frecuentes de hospitalización en el servicio 

de Pediatría son las enfermedades agudas como la neumonía, bronquiolitis y enfermedades 

diarreicas. Además, enfermedades crónicas como el asma8. Al mencionar las diversas 

patologías y la carencia de los profesionales de enfermería, ocasiona que las intervenciones que 

ayudan para un proceso de afrontamiento y adaptación no se lleven de manera eficaz. 

 

Además, en el Perú, se considera una estancia hospitalaria entre 6 a 8 días, por lo que 6 días 

equivalen a una estancia corta, y mayor de 8 días a una estancia prolongada relacionadas a 

enfermedades agudas, siendo mayor en enfermedades crónicas6. Con respecto a la estancia 

hospitalaria el proceso de adaptación del niño va a depender de la edad y el tipo de enfermedad, 

por lo cual requieren de una atención centrada para evitar el impacto de la internación y 

favorecer la recuperación del bienestar físico, psicológico, emocional, espiritual y social9.  

Lo antes mencionado, tiene relevancia a raíz de que la estancia hospitalaria, causa efectos en la 

salud física, emocional y social del niño, involucrando al entorno familiar. Los niños se someten 

a factores estresantes, reflejados en tristeza, incertidumbre, dolor, irritabilidad, muchos 

vinculados a los procedimientos médicos, características y funcionamiento de los hospitales, la 

interacción con personas desconocidas, como el personal sanitario1. 

 

Así mismo, el nuevo entorno y el malestar físico de la enfermedad pueden contribuir a que la 

hospitalización se perciba como negativa, intimidante o aversiva, provocando alteraciones del 
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sueño, cambios en el apetito, aumento del estrés y problemas emocionales como ansiedad o 

depresión. Es necesario considerar que en esta fase de desarrollo que abarca de los 2 a los 5 

años, los niños se sumergen en un período de exploración y crecimiento, donde su curiosidad y 

motivación se intensifican. Durante este tiempo, sienten una fuerte inclinación por descubrir el 

mundo que les rodea, y la interacción social desempeña un papel esencial10.  

 

En importante resaltar, que, durante este proceso de hospitalización, los padres de familia 

pueden desencadenar síntomas de estrés ansiedad y depresión que complicaran su capacidad 

para dar a su niño, el apoyo adecuado11. Por lo tanto, el soporte del niño hospitalizado es la 

madre por lo tanto la enfermera debe de cuidar de ambos para poder lograr un proceso de 

adaptación y afrontamiento más llevadero. 

 

En el caso del hospital las Mercedes de Chiclayo, con 177 años de creación, cuenta con una 

infraestructura antigua, con ambientes que con el tiempo han sido acondicionados, para dar una 

atención sanitaria, a la población lambayecana y de la macro región norte, Entre ellos se ubica 

el servicio de pediatría, que es una sala compartida, con una capacidad de 12 camas, para recibir 

preescolares, escolares y adolescentes, para el 2023 presenta un indicador de ocupación cama 

de 1.5%. el 95% de pacientes pediátricos atendidos tienen cobertura de atención mediante el 

seguro integral de salud, la misma que a la actualidad presenta deficiencias a nivel nacional, 

por sus carencias, en insumos, medicamentos, exámenes de laboratorio e imágenes. Al no 

contar con los materiales e insumos necesarios y con deficiencias para efectivizar los exámenes 

ocasiona que la estancia hospitalaria se prolongue, ya que algunos no cuentan con los recursos 

económicos para poder cubrir dichos gastos, lo que ocasiona estrés e inquietud en los padres.  

Así mismo, dicho servicio no cuenta con un plan de manejo de intervenciones recreativas, para 

los niños y sus familias, algunas actividades recreativas son organizadas por el voluntariado, 

internas (os) de enfermería y medicina. Por eso necesario que el personal de enfermería se 

organice para que pueda continuar con dichas actividades de recreación y motivación con el 

objetivo de lograr la adaptación y afrontamiento   durante el proceso de la enfermedad con el 

fin de que sea más llevadera. 

 

En consecuencia, es fundamental que el personal de enfermería comprenda que, durante la 

hospitalización infantil, los métodos de afrontamiento y las repercusiones del niño están 

estrechamente ligados a aspectos personales como su edad, nivel de desarrollo y adaptabilidad, 

así como al entorno que lo rodea. Aunque algunos de estos elementos no puedan cambiarse, 
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familiarizarse con ellos y saber cómo influir en ellos puede reducir los efectos adversos de la 

hospitalización1. 

 

Ante todo, lo presentado se plantea la siguiente pregunta ¿Cuáles son las intervenciones que 

favorecen la adaptación y el afrontamiento del preescolar hospitalizado y con el objetivo de 

identificar las intervenciones que favorecen la adaptación y el afrontamiento del preescolar 

hospitalizado? La presente revisión crítica es importante porque se justifica que se necesita 

favorecer y mejorar las prácticas de cuidados del preescolar  hospitalizado, con el fin de que 

puedan adaptarse de manera adecuada a su entorno hospitalario, reducir el estrés y la ansiedad; 

y además promover su bienestar durante la hospitalización, y la de su familia. El impacto de la 

enfermedad y la hospitalización en los niños preescolares dependerá en gran medida de la 

calidad de la atención que brinde el profesional de enfermería, puesto que son los que cuidan 

de ellos y de sus familias las 24 horas continuas. Para garantizar esta calidad, es esencial que 

se individualice la atención a cada niño hospitalizado, comprendiendo su situación en todos los 

aspectos: biológico, psicológico y social10.  

 

Siendo el rol de enfermería importante en implementar medidas y cuidados que promuevan 

principalmente la adaptación fisiológica del preescolar hospitalizado, brindando comodidad, 

mejorando la calidad de atención, el bienestar del paciente y de su familia; a través de estrategias 

de afrontamiento, apoyo emocional, escucha activa y respaldo familiar, ofreciendo información 

clara y precisa. Además, de incluir actividades como juegos de distracción, musicoterapia, 

manualidades, risoterapia, ludoterapia y arteterapia. Es esencial adaptar cada cuidado a la edad 

y condición del paciente5. Además, es importante crear un ambiente amigable para los niños, 

que genere un entorno de confianza y reduzca los sentimientos abrumadores4. 

 

Por lo tanto, para alcanzar un crecimiento y desarrollo saludable en los niños en etapa preescolar 

de nuestra región y país, es necesario fortalecer los cuidados de enfermería relacionados a ser 

un acompañante activo durante todo el proceso de su enfermedad y hospitalización, así mismo 

es esencial asegurar una vida saludable y fomentar el bienestar en todas las etapas de la vida. 

Contribuyendo así a los objetivos del desarrollo sostenible 2030 12
. 

 

 



12 

 

MARCO METODOLÓGICO 

1.1.- Tipo de Investigación 

La investigación de tipo secundaria se basa en la selección de publicaciones cuantitativas 

y cualitativas que abordan de forma exhaustiva el tema expuesto en el estudio original 

teniendo en cuenta criterios metodológicos y experimentales13. 

El presente estudio se realizó mediante la investigación secundaria, que es el método de 

búsqueda de información sobre hallazgos con el fin de ampliar los conocimientos y/o 

determinar el conjunto de pruebas científicas ya accesibles sobre un tema. 

1.2.- Metodología: Es la investigación de enfermería basada en evidencia (EBE), se puede 

definir como la aplicación consciente, explícita y juiciosa de la mejor evidencia científica 

disponible en el ámbito de la enfermería para tomar decisiones sobre el cuidado de los 

pacientes, considerando sus preferencias y valores. 

Esta metodología está conformada por cinco etapas: La primera etapa consiste en 

formular el problema o pregunta a resolver, una pregunta de investigación, que pretende 

dar respuesta a incertidumbres o interrogantes. En esta etapa se utilizó el esquema PS 

(problema y situación). ¿Cuáles son las intervenciones de enfermería que favorecen la 

adaptación y afrontamiento del preescolar hospitalizado? 

La segunda etapa de la investigación secundaria consiste en buscar artículos. Durante esta 

fase, se buscan activamente pruebas utilizando palabra clave como adaptación, 

afrontamiento, niño hospitalización y Enfermería que se han relacionado con los 

booleanos or, on, and. 

La búsqueda de evidencia se realizó en las siguientes bases de dat0s: Scielo, Lilacs, 

Pudmed, Bvs, Redalyc, todos los archivos hallados contenían datos e investigación de los 

archivos originales. Es tas fuentes de datos primarias ayudaron a la investigadora a 

determinar ¿cuáles son las intervenciones de Enfermería que favorecen la adaptación y 

afrontamiento del preescolar hospitalizado? 

La tercera fase incluye la evaluación de la pertinencia y validez de los resultados, así 

como una valoración crítica de los datos recogidos. La lectura crítica es la habilidad 

de tomar posición conscientemente sobre lo expresado en el texto, 
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apoyándose en diversos grados de conocimiento, reflexión e interpretación. En cuanto a 

esta investigación se realizó la validez de los artículos a través de Gálvez Toro15. 

La cuarta fase de la EBE es la ejecución real de la información. Las modificaciones deben 

ponerse en marcha cuando se hayan examinado los resultados y se consideren razonables. 

Las guías de práctica clínica (G.P.C.) actualmente son la herramienta más confiable para 

lograr la implementación ya que, forman un vínculo importante entre la teoría y la 

práctica y deben evaluarse en los contextos en que fueron proporcionadas.  

El quinto paso es la evaluación del proceso EBE, es una etapa decisiva del proceso de la 

EBE, ya que permite determinar el impacto real de las intervenciones de enfermería en la 

práctica clínica, y así mejorar la calidad de la atención brindada a los pacientes.  

En este estudio solo se llevará a cabo los tres primeros pasos, los cuales son 

fundamentales para poder plantear estrategias de adaptación y afrontamiento del niño 

durante la hospitalización. 

 

1.3.- Formulación de la pregunta según esquema 

El primer paso permitió formular el desarrollo de la interrogante clínica basado en el 

esquema PS (población y situación), que surgió de la experiencia personal, ya que 

se evidenció el proceso de adaptación y afrontamiento de los niños hospitalizados y la 

interrogante que intervenciones y/o estrategias deben utilizar el personal sanitario 

especialmente las enfermeras. Para la pregunta clínica se formuló lo siguiente ¿Cuáles 

son las intervenciones de enfermería que favorecen la adaptación y afrontamiento del 

preescolar hospitalizado? 
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¿Cuáles son las intervenciones de Enfermería que favorecen la adaptación y afrontamiento del 

preescolar hospitalizado? 

1.4.- Viabilidad y pertinencia de la pregunta 

El presente estudio tiene como finalidad mejorar y fortalecer las prácticas del cuidado de la 

enfermería pediátrica, favoreciendo la adaptación y afrontamiento de los niños en etapa 

preescolar hospitalizados.  

Según López en su estudio, enfatiza la importancia de los cuidados que van más allá del manejo 

del dolor e incluyen estrategias de distracción, ya que es una herramienta útil que 

favorece la hospitalización y busca cambiar la actitud del niño hacia algo atractivo e interesante.  

Asimismo, el equipo de enfermería es el que permanece mayor tiempo con la familia y los niños 

hospitalizados, por lo que necesitan facilitar, crear oportunidades y actividades, estas se pueden 

realizar en la unidad del paciente, en la sala de juegos, en el quirófano o en cualquier 

otro lugar disponible7. 

Este estudio sirve como fuente de información para futuros estudios que realicen los 

profesionales de la salud en pre y post grado con el fin de fortalecer la importancia de las 

intervenciones de enfermería en el proceso de adaptación y afrontamiento del niño en etapa 

preescolar hospitalizado.  
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1.5. Metodología de búsqueda de información: Para recolectar los datos se comenzó con la 

identificación de palabras claves en la base de datos y navegadores, así como de BVS, SCielo, 

Google Académico, Redalyc donde se logró encontrar investigaciones relacionadas con la 

pregunta planteada, además se descartó artículos y tesis qué no tenían relación con el problema 

a investigar, y para validez y utilidad mediante de una lista de cheque0 de Gálvez T0r0. 
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1.6.- Síntesis de la Evidencia encontrada a través de la Guía de Validez y utilidad 

aparentes de Gálvez Toro 

Se empleó la gu ía de valid ez, utili dad y apl icabilidad aparente. 
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1.7 Listas de chequeo específicas a emplear para los trabajos seleccionados 
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DESARROLLO DEL COMENTARIO CRÍTICO 

2.1 Artículo para Revisión 

a. Título de la Investigación secundaria que se desarrolló:  

Revisión Crítica: Intervenciones de Enfermería Que Favorecen La Adaptación y Afrontamiento 

Del Preescolar Hospitalizado. 

 

a) b. Revisor(es): 

Egda Edita Vasquez Aguilera 

 

c. Institución:  

Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo. Escuela de Enfermería - Chiclayo 

 

d. Dirección para correspondencia: 

Dirección electrónica: editavasquez.a@gmail.com 

Dirección: Juan Tomis Stack Mz. A 26 Lt. 15 – San José   

 

e. Referencia c0mpleta del artícul0 seleccionad0 para revisión: 

Marta Elizabeth Pérez 0rtega martaeperez06@gmail.c0m 

Universidad de Panamá, Panamá 

Sara Del C. Rodríguez González sary0297@gmail.com 

Universidad de Panamá, Panamá 

María Velásquez Pérez maype1961@hotmail.com 

Universidad de Panamá, Panamá.   

Disponible: 

URL:http://portal.amelica.org/ameli/journal/212/212969002/ 

 

f. Resumen del artícul0 0riginal: 

El estudio contempla el punto de vista de 48 niños en edad preescolar y sus cuidadores, la 

experiencia de la hospitalización en un centro sanitario público. Se centra en identificar la 

principal crisis provocada por los procesos hospitalarios y cómo afecta el estado emocional del 

niño. Se realizó un estudio cuantitativo, descriptivo-analítico. 

mailto:editavasquez.a@gmail.com
http://portal.amelica.org/ameli/journal/212/212969002/
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Los instrumentos fueron creados y sometidos a pruebas piloto, con valores alfa de Cronbach de 

0,85 para el instrument0 del cuidador y de 0,70 para el instrumento del preescolar. Las niñas 

constituían el 43,8% de los participantes en el estudio, frente a los niños, que representaban el 

56,3%, y su edad media oscilaba entre los 4 y los 6 años. En el 87,5% de los casos, la madre 

cuidaba de los niños objeto del estudio, y el 50% de ellos tenía antecedentes de una a cinco 

hospitalizaciones previas. Los episodios de crisis más significativos son la separación del niño 

de un familiar (75%) y la administración de medicamentos (70,8%). Según el 70,8% de los 

cuidadores, la ira, la desesperación y el miedo son las principales emociones de los niños, el 

nivel de "mucho miedo" a las inyecciones, las flebotomías, las heridas sangrantes y estar solo, 

según los preescolares que participaron en el estudio. El principal consejo de los cuidadores es 

proporcionar lugares de juego con una decoración adaptada a los niños y mostrar tolerancia y 

confianza al personal médico para facilitar la adaptación del preescolar. 

E-mail de c0rrespondencia de los aut0res del artícul0 0riginal: 

solismu@yahoo.com 

 

Palabras clave:  

Preescolar, adaptación a la hospitalización, hospitalización pediátrica, temor y emociones ante 

la hospitalización. 

 

2.2 Comentario Crítico 

Se seleccionó el artículo que tiene como título: Emociones y estrategias de adaptación de un 

grupo de preescolares ante la hospitalización: experiencia en una institución sanitaria de la 

provincia de Veraguas, corresponde a un estudio cuantitativo, descriptivo-analítico, realizado 

en el 2019.  

Para realizar el análisis se ha utilizado la lista de chequeo Bobenrieth Astete MA - Lectura 

Crítica de Artículos Originales en Salud se encuentra lo siguiente15
:
 

En cuanto al título del artículo utiliza un lenguaje sencillo, tiene términos esenciales y es fácil 

de comprender, pero tiene 24 palabras, aunque la guía de Astete establece que un títul0 corto 

debe tener 15 palabras. Del mismo modo, el título identifica de forma clara el tema a estudiar 

y que se pretende conseguir, así como el tema de investigación y sus factores clave, ya que 

constituyen el enfoque principal del estudio, así como sus variables dependientes e 

independientes.
16 
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En cuanto a la autoría de este estudio, es evidente que el desarrollo de la investigación fue hecho 

por tres autores; se muestra por completo los apellidos de estos; se toma en cuenta el lugar de 

empleo, pero no se especifican grados académicos ni cargos jerárquicos; pero si se contempla 

la dirección postal de quien realizó la investigación, lo que permite continuar con el estudio. 

El resumen es una síntesis objetiva de la investigación y los hace fácilmente comprensibles; en 

el primer párrafo se considera de forma clara el objetivo y luego entra en detalles sobre la 

metodología utilizada; también presenta las principales conclusiones y en este caso el resumen 

es concreto con un total de 237 palabras .17 

La investigación cuantitativa descriptiva tiene como objetivo describir algunas características 

utilizando criterios sistemáticos para establecer la estructura de los fenómenos de estudio.18 De 

acuerdo con el tema de investigación planteado, el autor eligió el diseño cuantitativo 

descriptivo-analítico para el presente estudio. Los resultados son presentados en valores de 

porcentaje y números. 

La introducción de un artículo de investigación es una de las etapas que expone brevemente la 

importancia del tema para despertar el interés del lector. A continuación, explica los 

conocimientos actuales que se tienen sobre el tema en mención y concluye con un párrafo en el 

que se basa el objetivo del estudio19. 

El artículo aclara que la técnica comienza con el diseño; es aquel que está orientado a los puntos 

claves del proceso de investigación 20. Se sabe que el punto inicial de un estudio es formular el 

problema de la investigación que, a su reflexión, necesita ser investigada para mejorar las 

propuestas21.  

En el trabajo revisado permite conocer cuáles son las intervenciones de enfermería que 

favorecen la adaptación y afrontamiento del preescolar hospitalizado. Además, Se trata de un 

problema contemporáneo que vemos con bastante regularidad y que puede cuantificarse según 

varios criterios.  

El objetivo de la revisión bibliográfica es localizar, evaluar y sintetizar el conjunto de datos ya 

generados por investigadores anteriores, minimizando al mismo tiempo los sesgos. La revisión 

también aporta los conocimientos previos sobre el tema que son necesarios para justificar el 

estudio22. 
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El marco teórico da la opción de justificar, mostrar, fundamentar e interpretar de forma 

cuidadosa y con coherencia las hipótesis y el resultado de la investigación. El marco teórico es 

importante para formular de forma fidedigna las conclusiones o, en su defecto, a la 

reformulación más exhaustiva de los temas23.  

Además, cualquier disciplina o enfoque debe certificar el uso correcto de los materiales y 

seleccionar los instrumentos y las técnicas adecuadas para la recopilación y el análisis de datos 

en relación con los objetivos22. Para evitar cualquier desviación del método de investigación 

cuantitativa, los objetivos también deben estar claramente enunciados y ser alcanzables. Los 

objetivos de la investigación son necesarios para identificar las terapias que ayudan a los niños 

hospitalizados a adaptarse y sobrellevar la situación. 

El método de investigación utilizado es descriptivo-analítico y es de tipo cuantitativo. Este 

método de investigación permite determinar la prevalencia y los rasgos más relevantes de una 

condición de salud en un grupo poblacional específico. 

En relación a la muestra, está conformado por cuarenta y ocho preescolares atendidos en un 

nosocomio del estado en la provincia de Veraguas constituyeron la población del estudio, 

suficiente y fácilmente disponible para garantizar la validación externa del estudio.  La 

p0blación es, por tanto, un conjunto de componentes con un momento temporal predeterminado 

y un c0njunto de atributos24. 

Para las implicaciones éticas del estudio, se mantuvo en secreto la identidad de ambas partes y 

el compromiso se obtuvo con el permiso informado del preescolar y del cuidador. La autora 

afirma que mantuvieron de forma anónima y confidencial los datos de los participantes de la 

investigación; sin embargo, no hay indicios de que la investigación haya sido revisada por 

ningún comité o consejo ético institucional en donde se realizó el estudio.  

En el análisis estadístic0 de l0s datos se empleó el coeficiente alfa de Crombach, que arrojó 

valores de 0,85 y 0,70. Para calcular, determinar la frecuencia de las variables y tablas cruzadas, 

los resultad0s se presentaron utilizando el programa informático SPSS. La principal utilidad del 

análisis estadístico es brindar a los investigadores un modelo para recopilar, organizar, ordenar 

y manejar los datos de un objeto de estudio25. 

Al analizar las discusiones y conclusiones del estudio, se percibió que los momentos de crisis 

más resaltantes son: la separación del familiar (75%) y la administración del tratamiento 
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(70,8%). Sin embargo, en otro estudio menciona que las intervenciones que benefician la 

adaptación y afrontamiento son mediante actividades de juego y creando ambientes 

confortables y además se debe incluir a la familia, ya que aportan grandes beneficios en su 

cuidado. 

En cuanto a las recomendaciones son las sugerencias planteadas con el fin de abordar los 

conflictos, satisfacer las necesidades identificadas y preservar las soluciones establecidas en las 

conclusiones del estudio. En esta investigación la recomendación que hizo el cuidador para 

facilitar la adaptación del niño al ambiente hospitalario es poner énfasis en la paciencia, 

tolerancia y la confianza. Por eso como profesionales de salud se debe iniciar la flexibilización 

para evitar experiencias traumáticas en los niños que se atienden supuestamente para mejorar 

su salud26. 

Por otro lado, las referencias bibliográficas son la lista de fuentes de información que se han 

utilizado de manera de consulta, para fortalecer el contenido de la investigación27.   

Las referencias utilizadas cumplen con los criterios establecidos y son apropiadas para el 

propósito de la investigación, lo cual es importante para asegurar la relevancia de la 

información. Se incluyeron un total de 27 referencias bibliográficas y proporcionan 

información de fuentes confiables.  

2.3 Importancia del resultado 

Los resultados obtenidos contribuyen al mejoramiento de la calidad en la práctica profesional. 

Por eso es necesario que las intervenciones de enfermería que favorecen la adaptación y 

afrontamiento del preescolar hospitalizado son fundamentales para reducir la ansiedad y el 

estrés, mejorar la participación de los padres, fomentar la participación de la familia, desarrollar 

un sistema de apoyo, evaluar y apoyar continuamente, considerar la individualidad del niño y 

utilizar estrategias de afrontamiento efectivas, ya que  el personal de enfermería es el que más 

tiempo pasa con los niños y también  debemos ser conscientes de cómo nuestra relación con 

ellos va a marcar el modo en que vivan la enfermedad. 

2.4 Nivel de Evidencia 

 En el presente trabajo el sistema jerárquico de clasificación de evidencias científica que se ha 

utilizado es El Canadian Task F0rce 0n Preventive Health Care (CTFPHC), para valorar la 

eficacia de las pruebas y la interpretación de los tipos de investigación sobre estrategias 

preventivas cuantitativas. Esta investigación emplea un enfoque descriptivo-cuantitativo: Las 
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pruebas de nivel III incluyen informes por juicio de expertos, investigaciones descriptivas y 

opiniones basadas en la experiencia clínica, finalmente, para la clasificación de evidencia se 

consideró el Grado de recomendación B: Existen evidencias científicas aceptables12.  

2.5. Respuesta a la pregunta 

Respondiendo a la pregunta planteada: ¿Cuáles son las intervenciones que favorecen la 

adaptación y el afrontamiento del preescolar hospitalizado? la investigadora concluye que  se 

debe fomentar actividades que ayuden al desarrollo emocional y físico del niño mediante 

estrategias  como actividades juego, arteterapia, musicoterapia, clowterapia,  ambientes 

coloridos y acogedores donde participe el personal de salud y la familia con la finalidad de 

proporcionar seguridad, eficiencia y apoyo emocional permitiendo lograr la pronta 

recuperación del preescolar. 

 

2.6 Recomendaciones 

 

• Al jefe del servicio de pediatría y a todo el equipo de salud especialmente al personal 

de enfermería que deben identificar las necesidades de los preescolares   y además 

proporcionar ambientes confortables con la finalidad que el niño disminuya los altos 

niveles de estrés producto de los diversos procedimientos que se le realizan. 

 

• Con relación al personal de enfermería que labora en el servicio de pediatría se 

recomienda organizarse para cumplir con las actividades que ayudan al proceso de 

adaptación del preescolar durante la estadía hospitalaria.  

 

• Desarrollar un protocolo donde se incluya las intervenciones de enfermería que 

beneficien a la adaptación y afrontamiento del preescolar durante el proceso 

hospitalario. 

 

• A los alumnos de enfermería del pre y post grado para que continúen investigando 

sobre este tema con el fin de identificar las intervenciones que favorecen la adaptación 

y afrontamiento durante la hospitalización. 
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ANEXO 4  

GUÍA DE LECTURA CRÍTICA DE ARTÍCULOS ORIGINALES EN SALUD DE  
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Emociones y estrategias de adaptación de un grupo de preescolares ante la hospitalización: 

experiencia en una institución sanitaria de la provincia de Veraguas. 
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