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Resumen

Se investigd la atencidbn como proceso cognitivo fundamental en el aprendizaje de
estudiantes de VI ciclo de Educacion Bésica Regular en una institucion educativa de Chiclayo,
2020. El objetivo de investigacion fue elaborar un programa neuropedagogico para potenciar
la atencion de los referidos estudiantes. El estudio es de tipo descriptivo-propositivo, con
diseflo mixto: cuantitativo para la variable descriptiva (atencion); cualitativo para la variable
propositiva (programa neuropedagogico). En la fase descriptiva, se aplicd un test de atencion
activa voluntaria a una muestra de 102 estudiantes del nivel secundario. En la fase propositiva,
se disefid el programa neuropedagodgico a partir de la sistematizacion teodrica (enfoques
neurocientificos, psicologicos, pedagodgicos) y la organizacidon estructural de una logica
formativa neuropedagbgica (problema, proposito, contenido, sesiones, actividades). El
programa se centré6 en cinco modalidades de la atencion, posicionadas en situaciones
escolarizadas: focalizada, sostenida, selectiva, alterna y dividida. Se concluyo, por una parte,
que las modalidades selectiva, alterna y dividida son no uniformes y son dispersas en sus
niveles de desarrollo; en cambio, las modalidades focalizada y sostenida tienden hacia un
desarrollo uniforme (conclusion descriptiva, diagndstica); de otra parte, las bases y enfoques
neuropedagogicos constituyen, efectivamente, una posibilidad pertinente para la proyeccion

de aplicaciones pedagdgico-cognitivas.

Palabras clave: atencion; programa neuropedago6gico; neuroeducacion; educacion basica.



Abstract

Attention was investigated as a fundamental cognitive process in the students learning who
attend the first and second grades of Secondary Regular Basic Education in an educational
institution in Chiclayo. The objective was to develop a neuropedagogical program to enhance
the attention of the referred students. The study was based on a descriptive - propositive type,
with a mixed design: quantitative for the descriptive variable (attention) and qualitative for the
propositive variable (neuropedagogical program). In the descriptive phase, a voluntary active
attention test was applied to a sample of 102 students from the aforementioned grades. In the
proposal phase, the neuropedagogical program was designed based on theoretical
systematization (neuroscientific, psychological, pedagogical approaches) and the structural
organization of a neuropedagogical training logic (problem, purpose, content, sessions,
activities). The Program focused on five care modalities, positioned in school situations:
focused, sustained, selective, alternate, and divided. It was concluded, on the one hand, that
the selective, alternate and divided modalities are not uniform and are dispersed in their levels
of development; instead, the focused and sustained modalities tend towards to an uniform
development (descriptive, diag-nostic conclusion); On the other hand, the neuropedagogical
bases and approaches constitute, in effect, a pertinent possibility for the projection of

pedagogical-cognitive applications (prognostic conclusion).

Keywords: attention; neuropedagogical program; neuroeducation; basic education.
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Introduccion

El proceso de guia-aprendizaje implica un programa neuropedagogico como implemento
educativo que potencie la atencién, dimensién cognitiva clave en el aprendizaje de los
estudiantes, pues siendo un proceso de recepcion, procesamiento y uso de informacion, el
aprendizaje se concreta a nivel encefalico. Para el docente es importante conocer el
mecanismo del cerebro humano en instancias de aprendizaje, esto, porque en la masa
encefalica se interpreta y reinterpreta la informacion sensorial. Cognitivamente, para aprender,
el estudiante utiliza diversas estrategias mentales (Williams & Burden, 2008, como se citd en
Spychala, 2014), una de ellas, la atencion, sistema que, junto con la percepciéon, memoria y
planificacion, participa en el “proceso de transformacion de las informaciones” (Dakowska,

2001, como se citd en Spychala, 2016, p. 926).

En realidad, el aprendizaje implica una sinapsis neuronal (conexiones neuronales), por
ende, al disenar las actividades de aprendizaje, en la escuela, el vinculo atencional ha de
acompanar al estudiante durante el incremento de las conexiones neuronales, de ese modo se
le da autonomia al cerebro, autorregulacion y emocion estable. Conocer cémo funciona el
cerebro y el mecanismo de desarrollo cognitivo facilita su adecuado moldeamiento, hasta

lograr la maduracion intelectual del sujeto (estudiante en formacion).

La atencion se realiza en el momento de recibir, enfocar, sostener, seleccionar e interpretar
informacion relevante para emitir respuestas a los estimulos propios del contexto vivenciado,
ella facilita y participa en todos los procesos cognitivos superiores (Londofio, 2009), es un
proceso activo, no estatico (Luria, 1984), opera como un sistema funcional que filtra
informacion, complejo, multimodal, jerarquico y dindmico, aporta en la seleccion, orientacion
y control de estimulos pertinentes para realizar “una determinada tarea sensoperceptiva,

motora o cognitiva de modo eficaz” (Portellano & Garcia, 2017, p. 63).

En tanto componente basico del constructo del proceso cognitivo, la atencion funciona
como un mecanismo activo y productivo indispensable en el procesamiento de la informacion,
se inicia con la percepcion de estimulos interiores y exteriores, absorbidos por el sistema
sensorial, filtrados e interpretados a nivel encefalico, asimilados de manera simultanea por el
sujeto, quien, finalmente, se enfocard en aquel acicate que lo relacione emocionalmente, y

llega a priorizarlo de entre todos (Rousello, 1997).
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La atencion direcciona el sistema sensorial hacia la informacidén social recibida, centra
selectivamente el interés, filtra e inhibe la informacion no relevante, no solo participa en el
proceso de informacion, sino también en la conducta y emociones. Es comun observar en
algunos estudiantes que la atencién no siempre es Optima, se altera y genera dificultades en

los desempetios de las personas en la escuela, el trabajo y la familia.

En la practica educativa se constata una escasa capacidad atencional. Es necesario que el
docente observe los estilos de aprendizaje relacionados con el foco atencional del estudiante
(cinestésico, visual, auditivo, interior-exterior, voluntario-involuntario, selectivo-intensivo),
pues de ese modo percibira a cada integrante de aula y diferenciara ciertas conductas
indiciarias de la carencia de atencion. Este proceder docente le permitira generar y aplicar
programas o estrategias neuropedagdgicas y neurodidécticas orientadas a mantener el proceso
activo de los estudiantes, instdndolos a potenciar la atencion en el espacio del aula escolar. La
observacion docente es fundamental para visualizar una conducta propia de la distraccion,
comportamiento que debe ser registrado como condicidén de un programa de intervencidén que
busca el cambio de la conducta-distraccion del estudiante (escasa atencion), trasladandolo de

una conducta preatenta hacia una conducta atenta, focalizada en la atencion.

La atencion se constituye dentro de las relaciones neuronales y convoca la participacion de
la neurociencia, pedagogia y psicologia cognitivas como disciplinas que permiten su
conocimiento. La neurociencia aporta informacion acerca del proceso cognitivo y cede las
bases para la construccion de estrategias o programas atencionales practicos adaptables a las
realidades educativas. Esta labor requiere la accién integrada de maestros y familias,
involucra escuela y casa. Conscientes de la importancia de la atencidon, muchos investigadores

han aplicado instrumentos, estrategias y programas relacionados con este estudio.

En las précticas formativas es comun evidenciar faltas marcadas o situaciones de
disfuncion en la atencidn: los estudiantes no prestan atencion prolongada, dedican escaso
tiempo a la ejecucion de actividades cognitivas, o continuamente cambian una tarea por otra
(sin haber concluido la anterior). No haber desarrollado la capacidad de atencion de manera
adecuada, tiene como consecuencia aprendizajes no logrados. A esta situacion de desatencion
estudiantil se suma la falta de informacion de los docentes acerca del funcionamiento cerebral
basico de la atencion. Las limitaciones de los profesores se percibieron, basicamente, en el
manejo de estrategias atencionales especificamente vinculadas con la formacion de escolares

en educacion secundaria.
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El objeto de estudio descrito, fue desarrollado por investigaciones anteriores que
permitieron comprender, de mejor manera, la manera de abordarlo. Asi, Navarro (2015),
desarroll6 un trabajo en Espafia, en el que sostuvo que la atencion, memoria y la motivacion
son los factores que influyen en el rendimiento académico, asi mismo que la falta de atencioén
dificulta captar y retener informacion, asi como seguir instrucciones y completar acciones-
tareas de forma eficiente; a la vez manifiesta que, a partir es posible mejorar la atencion

haciendo uso de técnicas segun lo requiera el estudiante.

Las investigaciones mencionadas anteriormente, posicionan a la atencién como una
funcion vital en el procesa-miento de informacidén, se sitla como conocimiento de
representaciones mentales acerca de la sociedad, constituidas interiormente en las conexiones
neuronales; es decir es un componente basico del constructo cognitivo. La atencion aporta en
el desarrollo intelectual-mental de los estudiantes, vinculandose directamente con la
pedagogia, neurociencia y psicologia social, que actia segin ejes pasivos y activos
relacionados directamente con la teoria cognitiva, lo cual abarca el enfoque cognitivo, proceso

cognitivo y paradigma cognitivo.

La atencion aporta en el desarrollo intelectual de los estudiantes, sujetos de aprendizaje en
edad escolar, es un topico directo de la pedagogia, neurociencia y psicologia social, actia en
los espacios de la teoria cognitiva en sus modalidades de enfoque, proceso y paradigma
cognitivo. El Programa neuropedagogico, por su parte, es un instrumento elaborado para
potenciar la atencion en los estudiantes, pretende contribuir en el mejoramiento del
aprendizaje—rendimiento escolar. Su ejecucion busca que el proceso de atencion avance desde
la intuicion hacia ambientes atencionales abiertos que cubran los requerimientos de los

estudiantes y favorezcan el desarrollo, precisamente, atento, de las sesiones de aprendizaje.

El Programa neuropedagégico funciona como un anclaje que ejercita-potencia la atencion
y torna observable la conducta atencional de los estudiantes, flexibiliza y favorece la
modelacion e implementacion mediante estrategias neuropedagogicas fundamentadas (bases

neurocientificas) y sincronizadas con necesidades practicas (bases facticas).

La aplicacion del Programa neuropedagodgico atencional es la puerta de acceso al
constructo procesual cognitivo, ejercita adecuadamente la atencidon y desarrolla 6ptimamente
los componentes del proceso cognitivo. Su consecuencia educativa deriva en un estudiante

que ha mejorado su memoria, pensamiento, creatividad, lenguaje y funciones ejecutivas.
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La denominacién de Programa neuropedagogico se justifica en el hecho que su nucleo
organizativo son las bases neurocognitivas de la atencion (neurocientifica / neurofisioldgica
de la atencion), formulaciones tedricas que han de incidir en la ejercitacion real de las
potencialidades y mecanismos atencionales. Lo fundamental para el estudiante no solo es el
desarrollo de su nivel de comprension, sino también el manejo de informaciéon o el uso de
estrategias de aprendizaje. Es una demanda social el hecho que los estudiantes potencien sus
capacidades atencionales para optimizar el aprendizaje y generar mejores respuestas a las
demandas del aprendizaje autébnomo, autodidacta y autorregulado, en la educacion superior y
en el ejercicio y desempefios laborales. Para intervenir en la inatencion vivenciada en el aula
se efectlia esta investigacion, encaminada a revertir el problema cognitivo de atencion
detectado en los estudiantes de VI ciclo de EBR secundaria de una instituciéon educativa de

Chiclayo.

En las practicas de formacion de los referidos estudiantes, se evidenciaron faltas marcadas
de atencion o situaciones de disfuncion en la atencion: los estudiantes no prestan atencion por
un tiempo prolongado, dedican escaso tiempo a la ejecucion de actividades cognitivas,
continuamente cambian una tarea inconclusa por otra, constantemente dejan tareas sin
finalizar, inician otras tareas que, a la vez, tampoco las concluyen. No haber desarrollado la
capacidad de atencion deriva en aprendizajes no logrados. A esta situacion de desatencion
estudiantil se sumo la ausencia de saberes de los docentes respecto del funcionamiento
cerebral basico de la atencion. Las limitaciones docentes se percibieron en el manejo de
estrategias atencionales especificamente vinculadas con la formacion de escolares en

educacion secundaria.

La informacién registrada en el test permitid conocer la conducta de los estudiantes
durante las sesiones virtuales. La informacion obtenida pas6 por un sistema estadistico de
ordenamiento, representacion e interpretacion de la dimension atencional alcanzada,
condicidn factica que habilita la construccion de las estrategias neuroeducativas del programa
neuropedagogico orientado a potenciar la atencion discente. La activacion del canal de
captacion de la atencion requiere de estrategias que favorezcan la actividad pluriactiva,
auditiva, visual y cinestésica. Empero, la acciéon docente aun no precisa por qué no todos los
estudiantes tienen el mismo nivel de atencion. El tipo de atencidon plantea actividades-tareas

que mantengan y potencien la atencion. El conocimiento y manejo pedagdgico de los tipos de
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atencion permiten ejercer una ensefanza eficiente, en sintonia con el desarrollo académico y

conductual de los educandos.

Se formul6 el siguiente problema de investigacion: ;Qué programa potencia la atencion
de los estudiantes de VI ciclo de Educacion Basica Regular de una institucion educativa de
Chiclayo? El objeto de investigacion es la atencion en estudiantes de educacion secundaria. El
objetivo general fue proponer un programa neuropedagogico para potenciar la atencion de los
estudiantes del VI ciclo de Educaciéon Baésica Regular de una institucion educativa de
Chiclayo. Los objetivos especificos fueron: (a) identificar los niveles de desarrollo de las
dimensiones de atencion de los estudiantes en mencion; (b) elaborar un programa
neuropedagogico para potenciar la atencion en los estudiantes aludidos; (¢) validar el

programa neuropedagdgico disefiado.
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Revision de literatura

La revision de la literatura, en términos de antecedentes de estudio, permiti6 identificar y
sistematizar los resultados de un conjunto de investigaciones que enfatizan la intervencion
neurocognitiva atencional y sus vinculaciones con los procesos de aprendizaje de sujetos que
participan en situaciones escolarizadas.

Delgado, Mendoza & Ortiz (2024) realizaron la creacion y evaluacion de una estrategia
neurodidactica para mejorar el aprendizaje matematico en estudiantes de séptimo grado de
educacion general basica en la Unidad Educativa Honorato Vazquez. Utilizaron un enfoque
mixto y cuasi experimental, participaron 10 docentes y 64 estudiantes, emplearon
instrumentos de evaluaciéon como listas de cotejo, cuestionarios a profesores y pruebas
pedagogicas, los resultados indican que la propuesta generd mejoras significativas en el
grupo experimental, respaldando la efectividad de la estrategia neurodidactica.

Espinoza, Pulla, Sani & Sinche (2024) realizaron el disefio de estrategias neurodidécticas
con el objetivo de mejorar el aprendizaje significativo en alumnos de secundaria, el enfoque
fue cuantitativo, bajo un paradigma positivista, cuasi experimental, la muestra estuvo
conformada por 63 estudiantes utilizando el pre y post test, los resultados muestran que luego
de la aplicacion de la intervencion se lograron mejoras significativas en el aprendizaje (p =
0,001), concluyendo que las estrategias neurodidacticas contribuyen de manera positiva en el
aprendizaje., por lo que se recomienda su aplicacion.

Guerrero et al. (2024) realizaron una investigacion cuya finalidad fue disefiar estrategias
basadas en los principios del neuroaprendizaje para mejorar la atencidon y concentracion de los
estudiantes de Educacion General Basica en la Unidad Educativa Gabriel Bahamonde, Cantén
Pallatanga, Provincia de Chimborazo, Ecuador. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, la
muestra fue de 10 docentes de Educacion Basica, el disefio no experimental y de campo. Los
resultados indican que las estrategias que impactan positivamente en la atencion y
concentracion incluyen la motivacion para aprender, el enfoque en actividades especificas y la
presentacion de contenidos interesantes.

Marquez, Taborda & Ochoa (2023) realizaron en Colombia una investigacion en el cual
proponen una estrategia de intervencion enfocada en mejorar las practicas y metodologias de
ensefianza, utilizaron un modelo basado en la neuropedagogia con la intencién de fomentar el
pensamiento critico, el interés genuino por el aprendizaje y la implicacion activa de los
estudiantes durante el ciclo escolar de primaria, identificando los aspectos y situaciones que

afectan la motivacion de los estudiantes, tales como el ambiente de aprendizaje, los
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distractores, la gestion emocional, la relacion entre el maestro y el alumno, y otras acciones
que interfieren con la atencion.

Martinez, Arrieta & Tovar (2022) realizaron en Colombia una reflexiébn sobre los
principales aportes teoricos de la neuropedagogia vinculadas al desarrolo de estrategias
didacticas en la ensefanza y el aprendizaje post pandemia, la investigacion fue documental -
descriptiva, con un enfoque cualitativo. Los resultados indican que existe una estrecha
relacion entre las emociones de las personas y sus procesos de aprendizaje, ademas de que el
contexto y las experiencias vividas pueden influir de manera significativa en el aprendizaje, al
igual que la actividad fisica. Recomendando que los docentes integren estrategias didacticas
basadas en la neuropedagogia para ayudar a sus estudiantes a mejorar sus procesos de
aprendizaje.

Rivadeneira & Vivanco (2022) realizaron una investigacion que tuvo como proposito
identificar estrategias fundamentadas en la neuropedagogia ludica que fortalezcan la
capacidad de calculo numérico en la ensefianza y aprendizaje de las matematicas. La
investigacion fue cuantitativa, descriptiva, cuasiexperimental y transversal, la muestra estuvo
conformada por 24 estudiantes; los resultados mostraron que, antes de la intervencion
(pretest), el 58% (14 estudiantes) tenian valores normales, mientras que el 42% (10
estudiantes) presentaban niveles deficientes en el calculo numérico. Después de implementar
la propuesta (post-test), los valores normales aumentaron al 79% (19 estudiantes), y los
valores deficientes disminuyeron al 21% (5 estudiantes). concluyeron que los docentes
emplean actividades ladicas con fundamentos insuficientes en neuropedagogia ludica para el
proceso de ensefianza y aprendizaje de las matematicas.

Briones & Benavides (2021) realizaron en Ecuador una investigacion que tuvo como
principal objetivo explorar la relacion entre las estrategias neurodidacticas aplicadas por los
docentes y la satisfaccion y rendimiento académico de los estudiantes de educacion basica en
la Unidad Educativa "18 de Agosto" Manabi, el estudio tuvo un enfoque cualitativo y
cuantitativo, la muestra estuvo conformada por 22 estudiantes y se aplicé la encuesta como
instrumento, los resultados indican que existe una correlacion entre las estrategias
neurodidacticas con el rendimiento académico y la satisfaccion, por lo tanto se concluye que
cuando un educador comprende como el cerebro aprende, procesa y almacena informacion,
puede ajustar su estilo de ensefianza en consecuencia. Esto permite estructurar las clases, las
palabras, las actitudes y las emociones de manera que influya positivamente en el desarrollo

cerebral y el aprendizaje de los estudiantes.
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Florido, Lastra & Rojas (2023) aplico la estrategia neurodidactica para incrementar los
niveles de atencion en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32942, Huanuco, el
estudio fue cuantitativo, experimental, con pre y post prueba, participaron 23 estudiantes, los
resultados muestran una t de Student igual -9,763 concluyendo que la aplicacion de
estrategias mejorar de manera significativa en los niveles de atencion de los estudiantes.

Maldonado et al. (2020), estableci6 la principal estrategia de aprendizaje relacionada con el
desarrollo de la autonomia en estudiantes, identificaron el rol central del nivel de comprension
de manejo de informacion y uso de estrategias de aprendizaje. Las escalas de estrategias de
adquisicion de la informacion fundamentan el valor estratégico de adquirir, codificar,
recuperar y consolidar informacidn, proceso que inicia con la forma de atender del estudiante
(procesos atencionales), pasa a generar proceso cognitivo y favorece el aprendizaje
automatico y autorregulado.

En el conjunto de antecedentes registrados y examinados se advierte su condicién de
investigaciones con base empirica en que se aborda directa o indirectamente aspectos
relacionados con los procesos atencionales. Estos abordajes investigativos siguen
principalmente dos lineas de estudio: relacional y estratégica.

En la via de estudios relacionales es recurrente la focalizacion del nexo entre atencion y
rendimiento académico, y, en este sentido, se analiza la presencia de la atencion en distintas
etapas del desarrollo de las personas y en diferentes niveles formativos, se indagan las
vinculaciones de la atencion —como funciéon ejecutiva— con la procastinacion y el
rendimiento académico; la conexion de la atenciéon con los habitos de estudio; e incluso se
indaga los trastornos en las funciones ejecutivas de la atenciéon y su relacién con el
rendimiento académico; ademads, en el terreno disciplinar se establecen las relaciones entre
neurociencia y educacion. En la via de estudios estratégicos, por su parte, se determina el
efecto positivo de las estrategias de procesamiento de informacion en el desarrollo cognitivo
de las personas, el impacto de las estrategias metacognitivas en los niveles de atencion, y la
incidencia estratégica del manejo de informacion en el desarrollo auténomo de los estudiantes.
En todos estos casos investigativos, los marcos teoricos son cognitivos, y, en especifico, abren
espacio para la participacion referencial de los marcos neurocientificos.

La revision de la literatura, en términos de marco teorico, cubre los espacios disciplinares
donde se situan el programa neuropedagogico y la atencion, ambos en su condicion de
categorias de estudio de esta investigacion. El marco tedrico se ordena segun criterios
organizativos que incluye niveles epistémicos (tedrico y categorial) y saberes epistémicos

(teorias y categorias especificas, con sus respectivas bases epistémicas). La categoria
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programa neuropedagogico se enmarca en los espacios tedricos de la neuropedagogia, y la
categoria atencion se sitia en los dmbitos de las teorias neurocognitivas del aprendizaje y
atencion. En cada espacio tedrico las bases se enuncian proposicionalmente, es decir, a modo
de sistemas de proposiciones asumidas como contenidos epistémicos claves, ideas-fuerza, que

sustentan el valor cognoscitivo de cada categoria (ver Tabla 1).



Tabla 1

Sistema teorico de la investigacion: niveles y saberes epistémicos

19

Niveles epistémicos

Saberes epistémicos

Neuropedagogia

Neurocognicion del aprendizaje

N

Nivel teorico

De Souza (2016)
De Oliveira & De Oliveira (2015)
Ardila & Ostrosky (2012)

Souza & Costa (2017)

De Oliveira & De Oliveira (2015)
Ardila & Ostrosky (2012)
Rivas (2008)

Stuss & Benson (1995)

eurocognicion de la atencién
Piechka (2021)  Decker (2015)
Gachet (2019)  Marcelli (2014)
Londofio (2019)  Portellanos (2014)
Banich & Compton (2018)  Ardila & Ostrosky (2012)
Wixted & Ghetti (2018)  Posner & Fan (2008)
Bernabéu (2017) Sohlberg &  Mateer
Braun & Bras (2017)  (2001)
Murphy & Honey (2016)  Rousello (1997)
Stepanov et al. (2016)  Garcia (1997)

Posner & Peterson (1994)

Bases neuropedagogicas del programa

Bases neurocognitivas del aprendizaje

Bases neurocognitivas de la atencion

Nivel categorial

La neurociencia estudia las situaciones ambientales,
emocionales y sociales que permiten retener y
almacenar informacion en el cerebro, se extrapola a la
educacion como neuropedagogia, realizada en la
modalidad de programas neuropedagogicos.

La neuropedagogia es wuna interdisciplina o
transdisciplina que integra las ciencias de la educacion

con aquellas que se ocupan del desarrollo
neurocognitivo del ser humano.
El neuropedagogo produce estrategias formativas

basada en el conocimiento de la naturaleza y funcion
del cerebro para entender el aprendizaje y mejorar el
desempefio cognitivo en instancias de planificacion
microcurricular y ejecucion didactica.

El programa neuropedagdgico es un género propositivo
profesional, diagnostica y caracteriza un problema
practico y disefa estrategias de solucion. Se organiza
en problema, proposito, contenido y actividades.

El aprendizaje es conocimiento integrado en procesos
cognitivos, conocimiento generado inicialmente en el
hipocampo mediante experiencias transidas de emociones.

El aprendizaje es proceso constructivo movilizado por fuerzas
energéticas y estructurales.

El aprendizaje es un proceso intrapsiquico, una continuidad
genética que conlleva cambios conductuales o de
comportamiento en las personas.

El aprendizaje funciona condicionado externamente por factores
socioculturales, e internamente condicionado por factores
somaticos, el cuerpo como organismo mediador de las acciones.

El aprendizaje implica el funcionamiento de tres sistemas
neuronales: la red de alerta, la red de orientacion y la red de
ejecucion.

Las cortezas prefrontal y parietal son regiones
cerebrales asociada con el comportamiento dirigido a
un objetivo captado atentamente por el sujeto.

La atencion “es un mecanismo activo y constructivo
ligado al desarrollo de las 4reas del sistema
nervioso”.

La atencién es un filtro que selecciona algunos
estimulos de entre una variedad de estimulos que
inciden, simultineamente, en los 6rganos sensoriales.

La capacidad de atencion es jerarquica, somatiza y
articula coordinadamente en las redes neuronales
situadas en diversas estructuras nerviosas cerebrales;
al realizar una tarea o problematizacion se requiere
de altos niveles atencionales segtin la complejidad de
lo asignado.

Existen cinco modalidades de atencion activa:
focalizada, sostenida, selectiva, alterna y dividida.

[Programa neuropedagégico]

[Atencion]
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Teorizacion de la atencion

En cada etapa de vida del ser humano, el cerebro, por su plasticidad, va moldeando su
estructura y fisiologia. La interaccion con el entorno despierta los mecanismos receptores que
marcan el inicio de los procesos cognitivos de atencién, memoria y pensamiento. Los estudios
actuales del cerebro dan nuevas luces o corroboran hallazgos de teorias anteriores en temas de
percepcion, atencion, sensorialidad, emociones, conciencia y razonamiento. En este espacio
de produccion de nuevos saberes acerca del cerebro se sitan las investigaciones
neurocientificas que profundizan en la comprension de los cambios en la estructura y funcion
del cerebro, lugar de un mejor control cognitivo (aftencion). Los investigadores buscan
determinar coémo los mecanismos neuronales subyacentes a funciones cognitivas especificas
cambian con la edad, como estas difieren entre individuos y como se ven afectados por la
experiencia que puede o no lograr la atencion del individuo (Banich & Compton, 2018).

Los cambios en la estructura del cerebro han sido estudiados centrandose en las cortezas
prefrontal y parietal, regiones cerebrales asociada estrechamente con el comportamiento
dirigido a un objetivo captado atentamente por el sujeto. Con este sustento se pone un énfasis
en los estudios recientes del desarrollo de la atencidn, por ser esta la primera fase de las
funciones cognitivas (Banich & Compton, 2018).

Hasta la infancia media (8 y 12 afios), el aumento del espesor de la materia gris en la parte
superficial cerebral refleja una mayor densidad de neuronas y dendritas. Posteriormente, la
disminucién del grosor de la materia gris refleja la poda del exceso de dendritas y neuronas,
asi como una mayor mielinizacion de las proyecciones axonales a estas neuronas. La
trayectoria de desarrollo de los cambios en el grosor cortical varia segliin las estructuras
cerebrales. En las corteza prefrontal (PFC) y parietal, el volumen de materia gris alcanza su
punto maximo alrededor de los 10 a 12 afos. A partir de entonces, la pérdida de materia gris
ocurre a diferentes velocidades en diferentes subregiones de la PFC y se considera un indice
del transcurso del tiempo de maduracion de una region (Sowell et al., 2003). Dentro de la CPF,
la reduccion de la materia gris se completa primero en la corteza orbitofrontal, seguida por la
CPF ventrolateral (VLPFC) y luego por la CPF dorsolateral (DLPFC) y la CPF rostrolateral
(RLPFC) (Banich y Compton, 2018).

Las investigaciones que utilizan imagenes de tensor de difusion (DTI) demuestran que el
fortalecimiento de las redes frontales y parietales se asocia con un mejor desempefio en las
acciones de memoria de trabajo. Es probable que tanto la poda cortical dentro de las regiones
prefrontal y parietal como el aumento de la conectividad neuronal dentro y entre estas y otras

regiones sean la base de las mejoras en el control cognitivo y el razonamiento fluido durante
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el desarrollo. Las relaciones entre las mejoras conductuales y los cambios en la estructura y
funcién cerebrales se han explorado en estudios recientes sobre la memoria de trabajo
(Wixted & Ghetti, 2018).

La atencion es parte del constructo cognitivo humano, es un mecanismo activo y
constructivo ligado al desarrollo de las 4reas del sistema nervioso. La capacidad atencional es
jerarquica y se somatiza, se articula coordinadamente en las redes neuronales situadas en
diversas estructuras nerviosas cerebrales, de esta manera al realizar una tarea o
problematizacion se requiere de altos niveles atencionales, segun la complejidad de lo
asignado (Ardila & Ostrosky, 2012; Posner & Fan, 2008; Rousello, 1997).

La atencion es una capacidad cognitiva que hace frente a la inherente limitacion de
procesamiento del cerebro humano, mediante la seleccion de informacion para su posterior
procesamiento. La atencién es clasificada en cuatro categorias generales: excitacion,
vigilancia y atencion sostenida, atencion selectiva y atencion dividida (Banich & Compton,
2018).

Citando a Gazzaniga et al. (2002), Bernabéu (2017) considera que la atencion constituye
un procedimiento cerebral de procesamiento de estimulos, pensamientos o acciones relevantes,
e ignora el pensar o actuar irrelevante o distractor. Existen la atencion porque el ser humano
participa en entornos que estan en constante cambio y la capacidad del cerebro tiene sus
propios limites cuando se trata de procesar informacion en cada variado momento, se muestra
inhabil de realizar de manera eficaz simultdineamente las tareas cognitivas (Murphy & Honey,
2016). Por ende, aparecen los mecanismos neuronales para seleccionar los estimulos
relevantes en cada situacion, estos mecanismos conforman la atencion. La atencion es
selectiva y sus mecanismos jerarquizan los procesos en niveles generales y concretos
(Bernabéu, 2017).

Braun & Bras (2017) sefalan que prestar atencion a algo significa centrarse en ciertos
aspectos y, al mismo tiempo, eliminar (o ignorar) varios otros que estan alrededor. Esto
autores citan a Kandel (2014) quien afirma que “la atencién es como un filtro” a partir del
cual algunos elementos cobran mas protagonismo en detrimento de otros: en todo momento,
los animales estan inundados con una amplia gama de estimulos sensoriales (Wixted & Ghetti,
2018), y, sin embargo, prestan atencion a un solo estimulo o a un nliimero muy pequefio de
ellos, ignorando o reprimiendo otros. Al procesar informacion sensorial, la capacidad cerebral
tiende a ser mas limitada que la capacidad receptora. La atencidon actia como un filtro al

seleccionar algunos objetos para su posterior procesado (Brau & Bras, 2017).
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Para Portellano (2014), en el proceso cognitivo deben reconocerse los componentes y
mecanismos atencionales. La atencion dispone dos niveles: pasivo y activo. El nivel
atencional activo tiene cinco modalidades: focalizada, sostenida, selectiva, alternante y
dividida. Londofo (2009), también sefiala que los componentes dimensionales de la atencion
permiten visionar y direccionarlos organicamente: arousal (estar alerta), Span (evocar),
focalizada, sostenida, dividida, alternante. También Ardila & Ostrosky (2012) plantean que
los niveles de atenciéon son orientado, enfocado, sostenido, selectivo, alternante y dividido.
Segun Rivas (2008), la atencion es un filtro selectivo de estimulos en una variedad de
estimulos que inciden, de modo simultaneo, en los o6rganos sensoriales. La atencion implica

mecanismos de experiencia subjetiva y control voluntario (OCDE, 2007).

Atencion focalizada

La atencion focalizada dirige y asimila los estimulos especificamente sensoriales-
receptivos de un objetivo concreto. La focalizacién es la accidon mental centrada en un
estimulo de todos los posibles en el ambiente, se enfoca en una sola actividad o situacién
percibida (Garcia, 1997). Para Londofio (2019), la atenciéon estd influenciada por lo
previamente aprendido, factor relevante que guia el foco atencional, pero, ademads, también la
influyen factores motivacionales y expectativas que tienden a modificar la estructura
psicologica atencional. En términos de nuevos aprendizajes, la atencion focalizada da
respuesta discreta, simple y estable ante uno o mas estimulos enfocandose en uno de ellos.

Ardila & Ostrosky (2012) precisan que existe una forma de atencion orientada que
establece una conciencia de si mismo y delinea el estado general de activacion, en ella se
integran procesos atencionales, perceptuales y de memoria. Si hubiera algiin menoscabo en la
percepcion o en la memoria, entonces es posible que se perturbe la orientacion, pues su
dependencia la hace muy vulnerable ante las influencias de una averia cerebral (Lezak, 2004).
Los mismos Ardila & Ostrosky (2012) sostienen que el enfoque atencional tiende a respondes
de manera especifica a las estimulaciones sensorio-visuales, sonoras o de tacto, se centra en

una sola fuente de informacion y desconoce los restantes estimulos posibles.

Atencion sostenida

La atencion sostenida mantiene activa la atencion durante un lapso temporal mientras se
ejecuta una tarea: anula los elementos distractores. El proceso de sostenimiento atencional se
manifiesta por el tiempo de conservacion de la atencion hacia una tarea, debe mantenerse por

un periodo amplio (Garcia, 1997). La atencion sostenida mantiene una respuesta conductual
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en el tramo de una actividad permanente o reiterada. En realidad, el proceso atencional
sostenido equivale a la misma atencion focalizada, pero extendida por un tiempo mayor,
interviene en la realizacion de actividades que demandan largos periodos, permite conservar
una opcion de respuesta, firme, en un periodo extendido (Sohlberg & Mateer, 2001).

Marcelli (2014), en esta misma linea, dice que la atencion sostenida ayuda a mantener el
foco de atencion y a permanecer siempre alertas a los estimulos en amplios lapsos temporales.
Este aspecto del desempefio humano es de considerable interés para los especialistas en
ergonomia/factor humano gracias a su vital papel en los sistemas hombre-maquina (Murphy
& Honey, 2016). La atencion sostenida es un constructo psicologico que describe solo una
manifestacion de atencion superpuesta a otras instancias del mismo proceso.

La red neuronal de atencion sostenida es la frontal parietal derecha, apoyada en el sistema
colinérgico del prosencéfalo, que se conceptualiza como un locus privilegiado de los procesos
de TD (toma de decisiones) iniciados por la activacion del AAS, el sistema ejecutivo, y
disefiado para mediar la deteccion y seleccion de estimulos guiada por el conocimiento
filtrando ruidos y distractores y aumentando la entrada sensorial (Wixted & Ghetti, 2018).
Este fendémeno se define en la relacion de la capacidad de deteccion y la reduccion de
objetivos a identificar, es un estado de preparacion para detectar y responder a ciertos
pequefios cambios que ocurren en intervalos de tiempo aleatorios en el entorno (Marcelli,
2014).

La manifestacion de esa modalidad de la atencion, considerada una funcién basica
indispensable, junto con la atencion focalizada, para la efectividad de aspectos superiores de
la propia atencion (selectiva, alternante, dividida), a menudo se acompafia de una disminuciéon
del rendimiento durante la observacion prolongada, con una manifestacion mas pronunciada
al empezar la vigilancia misma (Wixted & Guetti, 2018). Esta disminucion en el desempeio,
que puede consistir en una tasa de deteccion reducida o un mayor tiempo para responder en
tareas de tiempo prolongado, se denomina ‘funcidon de disminucion’ o ‘decremento de
vigilancia’ y es uno de los efectos mas ubicuos en estado de alerta (Murphy & Honey, 2016):
su manifestacion ha sido observada y estudiada en la tarea y controlado experimentalmente en
el laboratorio, sino también en varios entornos operativos de diferentes dominios que
involucran el monitoreo de equipos de sefializacion, y como un componente de tareas que
requieren un desempefio sostenido, como la conduccion (Marcelli, 2014).

Acerca de la existencia de teorias de la disminucion de la atencidon sostenida, Marcelli
(2014) dice que a diferencia de las teorias menos corroboradas de la expectativa, que explican

la reduccion en el desempefio de la atencidon sostenida con tendencia a no malgastar energia y
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la variacion en la respuesta basada en expectativas derivadas de experiencias en tareas
similares, la teoria del arousal ofrece una hipdtesis de la disminucion del rendimiento durante
la atencion sostenida atribuyéndola a la no correspondencia entre el nivel de excitacion en el
curso de la tarea y las demandas de la tarea misma.

De hecho, la formulaciéon de Yerkes-Dodson (Yerkes Dodson 1908), representada por una
U invertida, establece que el rendimiento se incrementa si aumenta la excitacion fisiologica o
mental, pero solo hasta cierto punto, porque si llega a ser demasiado alto, el rendimiento
aumenta negativamente (Piechka et al., 2022). Por lo tanto, las tareas de diferente dificultad
requieren niveles de excitacion inversamente correlacionados con la dificultad de ejecucion,
de modo que una excitacion baja facilita la atencion en ejecuciones complejas, mientras que
una excitacion alta apoya la motivacion en caso de realizaciones faciles que requieren
resistencia y persistencia (Marcelli, 2014).

Muchas investigaciones han demostrado que existe la correlacion sugerida por Yerkes y
Dodson (Anderson, 2000) aunque la causa de la correlacion atin no se ha establecido por
completo. Algunos consideran que la disminucion del estado de alerta es un problema
inducido por la monotonia que conduce al aburrimiento y a la baja excitaciéon debido a la no
estimulacion para conservar un nivel adecuado de excitacion y atraer la atenciéon de manera
efectiva: el modelo de excitacion ve disminucion de la vigilancia como consecuencia de la
reduccion de la alteridad general a lo largo del tiempo y la teoria de la disminucion de la
“inconsciencia” atribuye la disminucion de la atencidn sostenida al resultado de los yerros del
sistema atencional de supervision para dirigir adecuadamente la conciencia hacia una tarea -
relativamente aburrido y no estimulante (Marcelli, 2014).

El desempefio de la atencion sostenida impone un alto costo de esfuerzo durante mucho
tiempo sin importar si la atencién movilizada en una actividad mental continua es altamente
compleja, como en un examen de tres horas, o aparentemente mucho mas simple, como en un
turno de vigilante de noche (Banich & Compton, 2018). El intento de atribuir la razon de la
disminucién de la vigilancia a un consumo de recursos para mantener la atenciéon mas rapido
que su reconstitucion, en la perspectiva de multiples teorias de recursos, aunque respaldado
por hallazgos empiricos relacionados con la taxonomia de la supervision y los relacionados
con la carga de trabajo, debe confrontarse con el problema de la operacionalizacion de la
politica de asignacion de recursos (Murphy & Honey, 2016). Pasar de predicciones
predominantemente cualitativas de desempefio en multiples tareas, asumiendo que si

comparten recursos interferirdan mas, a un modelo cuantitativo significa modelar efectos
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combinados de multiples prioridades y recursos y esto es extremadamente complejo (Marcelli,
2014).

Ademas otros factores influyen en la atencion sostenida, una de ellas es el aspecto
motivacional puede influir en el desempefio de la atenciéon sostenida aun cuando la
maleabilidad del consumo de recursos reacciona de manera diferente dependiendo de si es un
desempefio impulsado por la conciencia de que el propio desempefio serd registrado o si se
ofrece una recompensa: en el primer caso no parece que se produzca la disminucioén, mientras
que en el segundo solo se produce una reduccioén temporal de las fluctuaciones atencionales
(Murphy & Honey, 2016).

Aunque las diferencias individuales en el rendimiento son considerables, dado que no todo
el mundo estd sujeto al mismo tipo de disminucidn, el rendimiento subjetivo y las medidas
fisiologicas muestran una tendencia hacia una menor conciencia de la propia disminucion de
la vigilancia. Estudios conductuales y neurales muestran que durante la atencion sostenida los
observadores a menudo manifiestan interrupciones y estas pausas atencionales tienen
consecuencias, desde la perspectiva del comportamiento y procesamiento neuronal: hay
desacuerdo sobre las causas que producen el ‘mind wondering’, es decir la ‘desviacion’ de la
atencion de la tarea principal para procesar pensamientos no relacionados con la tarea en si, lo
que implica un procesamiento controlado que puede ocurrir sin intencién e incluso sin
conciencia (Marcelli, 2014).

Algunas hipoétesis, como los ‘recursos ejecutivos’ y la ‘teoria de la carga’ predicen que la
divagacion mental esta determinada por la dificultad reducida de la tarea principal, mientras
que el ‘fallo de control’ asume exactamente lo “opuesto a”. De acuerdo con la perspectiva de
los recursos ejecutivos, la competencia por recursos limitados entre pensamientos irrelevantes
y relacionados con la tarea es mas probable que ocurra cuando la tarea es facil o automatizada
porque deja recursos cognitivos libres que pueden dedicarse a la tarea secundaria; mientras
que segun la ‘teoria de la carga’ la distraccion ocurre con mayor frecuencia durante tareas de
baja complejidad y demanda perceptual que tienden a estimular una distraccion alimentada
por estimulos generados internamente (Wixted y Guetti, 2016).

Finalmente, para la hipdtesis del “fallo de control”, los pensamientos relacionados con la
tarea no compiten por el control ejecutivo, y la “divagacion mental” se produce cuando el
control ejecutivo no logra mantener los pensamientos relacionados con la tarea mediante la
supresion de los relacionados con ella. Las tareas requieren mucho procesamiento ejecutivo
para cumplir con las demandas de la tarea, pero esto solo es posible si hay suficientes recursos

y habilidades cognitivas para manejar la tarea dificil y si las actividades que interfieren son
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minimas (Banich y Compton, 2018), por lo tanto, los sujetos con habilidades de control
atencional bajas, también vinculados a bajas capacidades de memoria de trabajo tienden a
distraerse mas debido a pensamientos que interfieren con la tarea actual. La "pregunta mental’
parece ocurrir con mayor frecuencia al leer textos dificiles que faciles, aunque el impacto
negativo en el rendimiento que produce es mds incisivo cuando se trabaja con textos
complicados (Marcelli, 2014).

Sin embargo, gracias a las manipulaciones endogenas y exogenas de la actividad, es
posible frenar su disminucion: obviamente, la atencion sostenida es afectada por la flexion en
la atencion voluntaria, pero se ha demostrado que la atencién exdgena puede usarse para
guiarla induciendo una atencidén implicita o patrones relacionados con la probabilidad de los
elementos (Braun & Bras, 2017). De hecho, los distractores no siempre tienen un impacto
negativo en el estado de alerta, pero también pueden mejorar el rendimiento: las apariciones
repentinas pueden mejorar la sensibilidad al atraer la atencidon de forma exogena a la tarea y,
por lo tanto, atenuar la disminucion. en el estado de alerta que ocurre cuando el observador es
incapaz de mantener altos niveles de atencion voluntaria. Una diferencia marcada en el
desempefio de la supervision estd determinada por el tipo de solicitud de tarea: interrumpir
acciones rutinarias por estimulos insignificantes y poco visibles parece ser mucho mas dificil
que esperar estimulos cuando uno no estd involucrado en actividades muy habituales (Piechka,
2021), ya que son estimulos no provocativos repetidos en un contexto de acciones altamente
reiteradas disminuyen la excitaciéon y nublan la capacidad de respuesta sensorial, lo que
resulta en una disminucion de la supervision vigilante de las propias acciones y del entorno.
Cuando te dedicas a algo extremadamente rutinario, la acciéon combinada de excitacion y
control atencional de la red cortical derecha es fundamental durante la ejecucion de acciones
automaticas: también se ha identificado un marcador ERP que parece correlacionarse con la
disminucién de la atencion y puede ayudar a identificar una propension individual a cometer
errores (Marcelli, 2014).

La tendencia de la atencidon sostenida a lo largo del tiempo ha sido objeto de varios
estudios: estudios conductuales y neurales con imagenes de actividad cerebral no relacionada
con tareas demuestran que los sujetos, mientras realizan tareas de atencion sostenida como
monitorear o leer, a menudo manifiestan interrupciones en la atencion enfocada que tiende a
tener una tendencia fluctuante durante largos periodos de tiempo (Piechka, 2021). Parece que
la atencién sostenida puede mantenerse en un lugar durante muchos segundos, pero
desafortunadamente no existen mediciones oficiales del tiempo de deterioro de la atencién

sostenida y su limite: se cree que la mayor disminucion fue dentro de los primeros 15 a 20
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minutos del comienzo de la actuacion, pero la exactitud de la supuesta sincronizacion de las
curvas de atencidon observadas en las primeras etapas de la actuacion ha sido cuestionada en
virtud de la demostracion de la imprecision de varios estudios que la sustentan (Marcelli,
2014).

Para Ardila & Ostrosky (2012), la atencion sostenida se da cuando hay variacion en las
caracteristicas temporales de la tarea, hay tareas que requieren de persistencia atencional en
un periodo largo. La atencidén sostenida permite conservar una repuesta comportamental
consistente en una actividad recurrente, algunos modos atencionales sostenidos exigen
disponer de altos niveles de cuidado, a contraparte de escasas réplicas.

Atencion selectiva

La atencion selectiva selecciona y activa procesos cognitivos enfocados en los estimulos o
actividades prioritarias, e inhiben los demads, es una modalidad de atencidon que requiere
mayor actividad cognitiva. Si una tarea tiene distractores, se demanda de una atencidon que
seleccione la informacion relevante. El proceso selectivo se activa una vez enfocado el
estimulo, el cerebro inhibe o anula los demas, de tal forma que neutraliza los distractores
(Garcia, 1997). En idea de Ardila & Ostrosky (2012), la atencion selectiva prioriza algunos
elementos sobre otros, elige los estimulos selectos para una labor y evita el acto distractor
posiblemente provocado por estimulos irrelevantes.

Para Marcelli (2014), la atencion selectiva implica que los estimulos no seleccionados
tengan en comun una presencia acotada en la memoria y dichos estimulos no pasan por un
analisis similar al de los estimulos seleccionados (Chojak, et al., 2021). La seleccion auditiva
es potenciada por algunos estimulos de preferencia que otros, por ejemplo, la diversidad del
timbre de voz, la ubicacion y la sincronia; simultdneamente los movimientos de los ojos y la
seleccion visual (Trevifio et al., 2021), aunque son gestionados de modo separado, parecen
hallarse conectados y se supone que la colocacion del objeto ejerce un rol relevante en la
atencion selectiva visual. Desde una interaccion bimodal, el conocimiento es limitado, empero,
la seleccion en un modo parece favorecer la seleccion en el otro, incluso si es posible
manejarlos por separado (Marcelli, 2014).

En idea de Braun & Bras (2017), citando a Myers (2012), la atencidn selectiva, en tanto
atencion consciente, “se enfoca, como un haz de luz, solo en una parte limitada de todo lo que
experimentas”. Al estar “bombardeados” por informacion todo el tiempo, y de muchas
maneras diferentes, lo natural es seleccionar segiin el momento y una serie de factores (Braun

& Bras, 2017).



28

Es en este sentido selectivo que Ramos et al. (2016) sefialan la atencion como una funcion
neuropsicologica fundamental para realizar todo comportamiento o aprendizaje, pues actia
como filtro que posibilita la seleccion, priorizacidon, procesamiento y supervision de la
informacion propioceptiva (organismo) y exteroceptiva (medio ambiente) (Wixted & Guetti,
2018). Para el caso, segun estos autores, la atencion selectiva tiene capacidad de logro y alerta,
direcciona ciertos objetivos, selecciona estimulos sensoriales para sistematizar, regular el
pensamiento y efectuar las repuestas a un estimulo. El proceso atencional selectivo no es
unitario, al contrario, es entramado, activo, multimodal y escalonado (Ramos et al., 2016).

Desde una perspectiva cognitiva, la atencion tiene dos conjuntos de caracteristicas opuestas:
es selectiva pero divisible; variable, pero sostenible. La atencion selectiva es el resultado de
una ‘falta de exclusion’ (Ramos et al., 2016), consiste en centrarse en una sola fuente o canal
de informacién y tiene conceptos intrinsecamente opuestos: el de ‘cambio’, o desplazamiento
voluntario o involuntario, tanto general, entre una tarea y otra, como mas especifica, en
exploracion visual (Wixted & Guetti, 2018), y la de ‘sostenibilidad’, es decir, permanecer en
la misma fuente durante un largo lapso temporal, que impone un alto esfuerzo para realizar
una tarea en un tiempo extenso. Finalmente, el proceso atencional selectivo también depende
de un concepto de divisibilidad, o distribucion mas o menos efectiva entre dos fuentes
diferentes que pueden describirse tanto a nivel perceptivo como a nivel de tarea (Marcelli,
2014). La atencién puede conceptualizarse mejor a partir de modelos compuestos que
combinan la idea del filtro perceptivo con la relativa a la disponibilidad limitada de recursos
para el procesamiento de la informacion que responden a la consideracion de la pluralidad de
procesos atencionales (Marcelli, 2014).

Existen regiones prefrontales laterales que sirven como fuentes importantes de control
atencional de arriba hacia abajo, aportan la categoria abstracta o el objetivo que deberia
orientar la atencion (Khamatkhanovna, 2020), envian sefiales a las regiones posteriores del
cerebro que actiian como sitios de control atencional participante en la seleccion de proceso
(Banich & Compton, 2018). En este orden, la atencion selectiva puede dirigirse a una posicion
particular en el espacio, a un atributo particular del articulo, como el color, o a un objeto en
particular (Tubay et al., 2021).

La vision es solamente una de las diversas modalidades sensoriales que permite obtener
informacion del entorno que nos rodea. La capacidad visual es amplia, pero selectiva, pues
varios factores la limitan, como lo demuestra el hecho que la incapacidad para prestar
atencion a todos los objetos en el mundo visual puede causar varias faltas de registro en la

conciencia de estos objetos (Stepanov et al., 2016), uno puede, incluso, no ver un objeto
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prominente en el campo visual debido a una suspension atencion, segiin lo demuestra el efecto
de “mirar pero no ver”, factor que es la causa de muchos accidentes de trafico (Vanzo et al.,
2019).

Para Gachet (2019) la atencion es fundamental porque posibilita realizar la clasificacion
entre los estimulos relevantes o no para la accidén en curso. El entorno es muy rico en
estimulos y la facultad de acopio (memoria a corto plazo) y procesamiento de informacion
(memoria de trabajo) es siempre limitada, es imprescindible hacer una seleccion previa
(Murphy & Honey, 2018). Segtn el origen de la estimulacion, la atencidon no sera la misma: si
el estimulo viene de fuera de nuestro cuerpo, es atencidon exogena, cuyo propdsito es preparar
el cuerpo para reaccionar ante la nueva informacion, es una atencion breve, automatica y
dificil de inhibir, es involuntaria: el individuo no ha hecho la eleccion de la orientacion de su
pensamiento hacia un objeto particular (Stepanov et al., 2016). Si el estimulo proviene del
interior del cuerpo, es decir, que el individuo ha hecho la eleccion en cuanto a la orientacion
de su sistema de pensamiento, es atencion enddgena, se identifica la naturaleza del evento
detectado, su resultado es la regulacion del control ejecutivo: control de la inhibicién
(seleccion de informacion relevante o irrelevante), procesamiento de la informacion recibida
por la memoria de trabajo y plasticidad mental (potencialidad para adaptarse a los cambios)
(Gachet, 2019).

Igualmente, el mismo Gachet (2019) sefala que la atencion selectiva estd presente cuando
un individuo realiza dos tareas diferentes simultaneamente y, por lo tanto, es necesario
compartir y dividir su atencion entre varios estimulos de la misma naturaleza, o no. La
atencion selectiva también puede variar segln el “desplazamiento de los 6rganos sensoriales™:
si el individuo decide voluntariamente orientar sus sentidos, es decir, escuchar, mirar, tocar,
un objeto particular, la atencion es explicita. Por el contrario, si la orientacion de estos
sentidos es involuntaria y, por tanto, no sigue al objeto afectado por la orientacion de la
atencion, es atencion implicita (Stepanov et al., 2016). Si bien estas dos atenciones son
contradictorias, también son complementarias, pues la atencién implicita trabajaria de manera
auténoma e inconsciente para preparar la atencion explicita. Ademads, las caracteristicas
(enddgenas/exogenas e implicitas/explicitas) también se pueden asociar (Banich & Compton,
2018). Concretamente, en el aula, la atencion selectiva puede, por ejemplo, manifestarse
cuando un alumno realiza un ejercicio individualmente: asi, se concentra particularmente,
implicita y endogenamente, en su tarea a realizar inhibiendo el ruido de otros compafieros.
Pero si alguien llama a la puerta, su atencidon implicita (auditiva) desviard su atencion

endogena (visual) explicita hacia un estimulo exdgeno (el ruido). Su atencidon entonces se
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redirigird implicitamente a la puerta, ya que mirard para saber quién estd detras de ella

(Gachet, 2019).

Atencion alternante

La atencion alternante cambia el centro de atencion, voluntariamente, de modo rapido y
efectivo, de una incitacion a otra, o de una tarea a otra, sin perder la perspectiva. Algunos
autores sitian la alternancia como un proceso ejecutivo mas amplio que la mera capacidad de
cambiar el enfoque entre dos elementos (Banich & Compton, 2018; Decker, 2015), pues
diferentes elementos atendidos de forma alterna demandan habilidades cognitivas especificas
que van mas alla del ambito de la atencion. Ademas, la atencion alterna puede relacionarse, al
igual que la atencion dividida, con elementos separados en el espacio o en el tiempo, y
también puede intercalarse entre pensamientos y recuerdos, asi como con estimulos externos
(Decker, 2015).

La atencion alternante, en este sentido, ejecuta tareas cambiantes, antecede a la atencion
dividida, mantienen la atencion en presencia de distractores, redirecciona la atencion y los
cambios repetidos, modifica el foco de atencion entre actividades con requerimientos
diferentes de cognicion (Sohlberg & Mateer, citado por Rios, Lagos, Mufioz y Paul, 2007).
Segun Ardila & Ostrosky (2012), la atencion alterna da flexibilidad mental para modificar el
foco de atencion y desplazarse entre actividades-tareas que disponen de exigencias cognitivas
diferentes. De manera alternante, la informacion atendida es controlada selectivamente.

En este sentido, los procesos de la atencion selectiva tienen la posibilidad de cambiar,
segun la naturaleza y demanda de las tareas, dichos cambios marcan la alternancia, la cual, en
este caso, requiere no perder el enfoque de cada tarea cambiante. Es decir, asi existan una y
otra tarea en ejecucion, la atencion marcha al ritmo de esos cambios, ese proceder asegura su

condicion alternante.

Atencion dividida

La atencion dividida emite respuestas simultaneas a distintos estimulos, sincronizadamente,
exige mayores esfuerzos mentales al vincularse con la memoria operativa, la firmeza ante las
obstrucciones y la elasticidad mental (Portellanos, 2014). La atencion actia para aumentar el
procesamiento en las regiones del cerebro responsables del tratamiento del tipo de
informacion a la que se presta atencion, influencias dirigidas, pero inhibidoras y supresoras,
sobre lo que debe ser ignorado. La capacidad de dividir la atenciéon aumenta cuando las tareas

se basan en neuronas distintas o separadas por procesadores (por ejemplo, la corteza auditiva,
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la corteza visual) (Tubay et al., 2021), o también existe un cuello de botella central,
probablemente asociado con operaciones realizadas por la corteza prefrontal (Banich &
Compton, 2018).

Villaroig & Muifos (2018) sefialan que en la atencioén dividida no se seleccionan los
estimulos exteriores, mas bien se responde a multiples estimulos, prestando ojos y oidos a las
demandas atencionales, es un tipo de atencidon muy Util para la actividad de que se trate y la
ejecucion de las actividades y tareas se produce a la vez (Banich & Compton, 2018). La
eficacia del proceso atencional es asegurada por varias estrategias, la atencion oscila y debe
mantener su eficacia al pasar de un objeto a otro, con rapidez, para evitar perder la recepcion
y procesamiento de estimulos destacados (Stepanov et al., 2016). Para garantizar la eficacia
de esta estrategia, las tareas a atender han de ser parte de la misma modalidad sensorial.
Cuando no hay oscilaciones de atencion, porque se atienden tareas simultaneas, la atencion se
distribuye asignando a cada tarea los estimulos que demande (Villaroig & Muifios, 2018). La
estrategia practica, por su parte, mejora el desarrollo de otras dos estrategias. Atender varias
cosas simultdneamente es un proceso limitado, queda condicionado por los recursos a repartir
que dispone el individuo, los cuales pueden llegar al limite (Stepanov et al., 2016).

Para que el proceso atencional sea efectivo es necesario lograr la optimizacion de los
recursos disponibles. Hay procesos automaticos y controlados, los cuales, varian
gradualmente en la concurrencia de tareas y eficacia en el acto de procesar. En el
procesamiento consciente estan presentes tres rasgos importantes: intencionalidad (para
realizar la actividad), conciencia e interferencia (con otra actividad mental coincidente). La
interferencia limita la capacidad para atender dos tareas simultdneas (Banich & Compton,
2018): hay interferencia especifica, por la demanda de la misma estructura cognitiva, que no
puede ser repartida para llevar a cabo dos tareas simultaneas, o cuando se demanda procesos
simultaneos, siempre que estos solo se realicen de modo serial; hay interferencia inespecifica
cuando deriva de la demanda de recursos comunes a ambas tareas (Villaroig & Muifios, 2018).
La atencién dividida aporta respuestas simultineas a dos tareas seleccionadas, es la
atencidon/concentracion mas potente, pues atiende dos aspectos simultdneamente y distribuye
los recursos de atencion correspondientes a tareas distintas (Sohlberg & Mateer, citado por
Rios-Lago, Munoz-Céspedes & Paul-Lapedriza, 2007).

Segiin Ardila & Ostrosky (2012), la atencion dividida precisamente “divide” una gran
cantidad de procesos y estimulos, actiia al mismo tiempo sobre tareas multiples o sobre las

variadas exigencias de una sola tarea. La atencion dividida es limitada, a mayor aumento de la
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complejidad de la tarea, su ejecucion dividida tiende a debilitarse. La atencién dividida
calificada depende del automatismo de las tareas.

En el control atencional participan las denominadas funciones ejecutivas, a saber, planear y
organizar la conducta, que inhiben conductas inapropiadas al efectuar una tarea y afectan el
sostenimiento de una flexibilidad cognitiva como exigencia en la tarea resolutiva de
problemas. La atencidén, en realidad, tiene un control cerebral que moviliza estructuras
interactivas, donde cada region cerebral ejerce un rol ligado a la funcion atencional, desde
niveles basicos (recibir informacion del entorno) hasta niveles complejos (seleccion
especifica).

De otro lado, el enfoque sociocultural atencional considera que la atencion no culmina en
captar el estimulo (nivel sensorial), ni en la activaciéon de procesos cognitivos (seleccion,
organiza e interpretar), sino que se extiende para deconstruir e interpelar las tensiones
neuroldgicas de la mente en redes atencionales.

Finalmente, Posner & Peterson (1994) proponen un modelo que incluye tres redes
atencionales basadas en el proceso de atencion: (i) de alerta, vigilancia o Arousas, es el tono
atencional en el nivel mas bésico de conciencia; (ii) posterior, se encarga de la atencion de
manera sostenida, previamente selectiva, pues escoge el objeto relacionada segin su
percepcion; (iii) anterior, tiene como prioridad seleccionar informacion principal que conduce
a ejercer control voluntario y a procesar informaciéon compleja, desarrolla funciones

ejecutivas que fortalecen la capacidad de resolucion de conflictos.

Teorizacion del programa neuropedagogico

En tanto categoria, el programa neuropedagogico es situado como un constructo formativo
también conectado con el aprendizaje, mediado por la neuropedagogia y el neuropedagogo, es
decir, sobre la base del conocimiento acerca de la naturaleza y funcionamiento cerebral. Su
teorizacion convoca los aportes de la neuropedagogia (De Souza, 2016; De Oliveira & De

Oliveira, 2015; Ardila & Ostrosky, 2012).

Bases neuropedagagicas del programa

Los estudios de neurociencia relacionados con la educacion intentan explicar como
responde el cerebro cuando se aprende en aula, en el instante que se procesa la informacion,
momento en que los neurotransmisores permiten la actividad neuronal. La neurociencia
estudia las situaciones ambientales, emocionales y sociales que mejor retienen y almacenan

informacion en el cerebro, mediante vinculos neuronales, evitando que las dendritas sean
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reabsorbidas y se pierda la informacion (Ardila & Ostrosky, 2012, pp. 132-135). Las
contribuciones neurocientificas al conocimiento cerebral reportan o se extrapolan al
conocimiento y practica educacional, se requiere, en esa linea, generar programas
neuropedagogicos como dimension innovadora en el hacer docente.

El programa de intervencion es un género propositivo profesional vélido en el quehacer
profesional cientifico social (educacidn), su proposito es diagnosticar y caracterizar un
problema practico, creativo y sistematico, se disefia a partir de una situacion problematica
donde se detalla el planteamiento de estrategias que articulen acciones para su superacion, es
la planificacion de acciones mediadas por la organicidad, permitan que el ente institucional o
territorial de intervencion logre un nivel Optimo en su funcionamiento o desarrollo. Los fines
de la intervencidn son correctivos, preventivos o desarrolladores.

Si la atencidén selecciona estimulos sensitivos especificos en un campo de estimulos,
entonces se liga con el aprendizaje y requiere de mediacion por parte de la neuroeducacion o
neuropedagogia, campo disciplinar que amplia su campo de estudio sobre la base de los
avances en tecnologia de imagenologia cerebral, pasos que ha llevado a los neurocientificos a
direccionar sus estudios hacia el aprendizaje y dar pie a que cada uno de sus hallazgos sean
relevantes en acciones formativas de disefio curricular y organizacion y accion didéctica to
ando en cuenta que los aprendizajes también estdn dirigidos desde sistemas cerebrales que
funcionan en relacion de conectividad (OCDE, 2009).

La neuropedagogia es una interdisciplina o transdisciplina, integra las ciencias de la
educacion con las disciplinas neurocognitivas. Es interdisciplinar porque hace converger la
neurociencia con los procesos formativos de aprendizaje y ensefianza. Es transdisciplinar
integra neurociencia y educacién en una novedosa categoria teorico-practica. Exige la
interaccion de neuroeducadores y neurocientificos. El aprendizaje moviliza habilidad
cognitivas mediadoras. La ensefianza-aprendizaje integra procesos cognitivos somaticamente
entrelazados a nivel de sinapsis neuronal (Garcia, 2009).

La neuropedagogia surge para atender las dificultades del aprendizaje, su nombre
corresponde a un neologismo postulado por el profesor Pierluigi Piazzi, alrededor del afio
2000, para describir un paradigma de aprendizaje que toma en cuenta los ultimos
descubrimientos de las neurociencias con el fin de emplearlas en el manejo del proceso de
ensefianza (De Oliveira & De Oliveira, 2015). Los procesos cognitivos de aprendizaje
incluyen la atencion y requieren ser comprendidos en sus mecanismos cerebrales.

La neuropedagogia estudia como aprende el cerebro humano y cémo es capaz de mantener

este aprendizaje. En su base participa la neurociencia. Para la neuropedagogia el cerebro es un
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propulsor del alumno, conjuga el conocimiento cerebral con las practicas y conceptos de la
educacion escolar, permite la seleccion y disposicion de métodos que expresamente incidiran
en el aprendizaje de los estudiantes.

Se establece, entonces, que para la neuropedagogia el aprendizaje tiene bases cerebrales
cuyos productos cognitivos se expanden en paralelo con el desarrollo humano. FEl
conocimiento neuropedagogico investiga precisamente las condiciones en que el aprendizaje
humano debe optimizarse. Se deriva, entonces, que para la neuropedagogia la relacion entre
ciencia del cerebro y aprendizaje es fundamental, un vinculo que también permea a la
ensefanza.

El docente cuya préactica se sustenta en base neuropedagdgica produce estrategias
formativas en instancias de planificaciéon microcurricular y ejecucion didactica, procesos
medulares en la accion educativa: qué aporta el estudio del cerebro en las acciones de
ensefianza-aprendizaje, como el conocimiento cerebral incide en las metodologias educativas,
como el saber acerca del cerebro permite entender el aprendizaje y mejorar el desempefio
cognitivo (De Souza, 2016). Asimismo, la accién neuropedagdgica interviene en personas con
discapacidad, o trastornos en general, amplia su ruta de acceso hacia las finalidades
educativas, bordea el desarrollo sociocognitivo-afectivo del estudiante, respeta la capacidad
de cada uno y potencia la capacidad de aprendizaje permanente. La neuropedagogia accede a
las dimensiones sociales y afectivas del estudiantes, a sus potencialidades de aprendizaje en el
transcurso de sus vidas, vincula analisis cerebral y capacidades de aprendizaje (De Souza,
2016).

Si la psicopedagogia atiende el aprendizaje para explorar la posibilidad de aprender frente
a los obstaculos, dificultades, trastornos y limitaciones del sujeto, la neuropedagogia se ocupa
del aprendizaje desde los procesos neuroldgicos, analiza como ocurre el aprendizaje en el
cerebro y qué metodologias contribuyen a que las areas del cerebro donde se produce el
aprendizaje sean mas exploradas, comprendidas y estimuladas. Ambas tienen como objetivo
remediar, responder e investigar las causas de las dificultades para prevenir y encaminar una
vida equilibrada y auténoma del sujeto (Souza & Costa, 2017).

La neuropedagogia, como rama de la pedagogia, compatibiliza las técnicas de ensefianza
(software) con el cerebro humano (hardware). Su area de estudio es el conocimiento humano
y sus objetos de estudio son la educacion y el cerebro, en tanto 6rgano modificable desde la
practica pedagbgica. La neuropedagogia aporta una base tedrica razonable para el educador,
en relacion, se reitera, busca entender en qué condiciones y procesos aprende el cerebro del

nifio y del adulto. La neuropedagogia extiende y profundiza la mirada en torno del proceso
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formativo, va hacia los ntcleos procesuales del sistema cerebral como matriz de cognicion,
conocimiento, aprendizaje y desarrollo.

En este marco, el neuropedagogo es el profesional docente que integra en su formacion
pedagobgica el conocimiento adecuado del funcionamiento del cerebro, entiende mejor como
el cerebro recibe, selecciona, transforma, memoriza, archiva, procesa y elabora las
sensaciones captadas por los distintos elementos sensores, y, a partir de este entendimiento, el
saber docente adapta las metodologias, procedimientos, estrategias y técnicas educativas
adecuadas a sus grupos de aprendizaje, un proceder que se focaliza en la diversidad de
caracteristicas cognitivas y emocionales. El neuropedagogo esta en constante buisqueda de los
conocimientos necesarios sobre las anomalias neuroldgicas (neurologia), psiquidtricas
(psiquiatria), neuroticas (psicoanalisis) y conductuales (psicologia), sobre esa base desarrolla
su labor de seguimiento pedagogico, cognitivo y emocional, armoniza sujetos en condiciones
normales de desarrollo, o aquellos que muestran sintomas de anomalias que comprometen su
desarrollo (De Souza, 2016).

La practica del neuropedagogo es dialdégica (neuropsicologia, neurociencias,
neurodidactica, psicoandlisis), su saber interdisciplinar actia sobre el proceso de
estructuracion del ser humano, conoce los fundamentos tedricos del desarrollo nervioso y las
diversas etapas de adquisicion de las habilidades sensoriales, cognitivas, emocionales y
psicologicas, necesarias para el desarrollo del aprendizaje. Situado en las neurociencias, el
neuropedagogo estimula la produccion de conocimientos que nutre la practica
neuropedagogica y neurodidactica en el campo educativo. La toma de posicion
interdisciplinar hace que la neuropedagogia tome nombres de neuroeducacion, pedagogia
neurocientifica, neuroaprendizaje u otras derivaciones de la idea relacional vinculante entre

neurociencia y pedagogia (De Souza, 2016).
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Materiales y métodos

La investigacion se alined en el paradigma pragmatico, disefio descriptivo-propositivo, con
enfoque mixto, describié cuantitativamente la atencion (variable problema) y propuso
cualitativamente el programa neuropedagogico (variable solucion). La atencion fue descrita
en su estado real, en sus dimensiones de atencién enfocada, sostenida, selectiva, alterna y
dividida. El estudio abordd el proceso de ensenanza-aprendizaje, obtuvo informacion de la
propia realidad educativa (modalidad virtual), detect6 las posibles causas y efectos de una

inadecuada atencion durante las experiencias de aprendizaje en aula (Hernandez-Sampieri &

Rojas, 2018).

Segun el nivel descriptivo-propositivo, se caracterizd una realidad formativa de atencion
(fase descriptiva, con fines de identificacion del problema), luego se elabor6 la propuesta de
mejoramiento de los procesos atencionales, en la modalidad de programa de intervencion
neuropedagogica (fase propositiva, con fines de intervencion del problema). La propuesta se

elabor¢ a partir de un proceso de sistematizacion tedrica (saber neuropedagogico).

PA Fase descriptiva (identificacion del problema)
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PN Fase propositiva (elaboracion de la propuesta)

TN Sistematizacion tedrica

RF: Realidad formativa
PA: Problema atencional
PN: Programa neuropedagogico

TN: Teoria neuropedagogica
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La poblacion incluyd 260 estudiantes de EBR secundaria, de 1° a 5° grados de estudios, en

una institucion educativa de Chiclayo (tabla 2).

Tabla 2
Numero de estudiantes de educacion basica regular secundaria
Grado Nimero de estudiantes
1° 52
2° 50
3° 50
4° 50
5° 58
Total 260

Nota: Nomina de matricula de EBR secundaria de la institucion educativa de Chiclayo.

La muestra la conforman 102 estudiantes de las dos secciones, de los dos primeros grados de

estudio.
Tabla 3
Numero de estudiantes de educacion basica regular secundaria
Grado Numero de estudiantes
1°A 26
1°B 26
2°A 25
2°B 25
Total 102

Nota: Nomina de matricula de las 2 secciones de los 2 primeros grados de EBR
secundaria de la institucion educativa de Chiclayo.
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Tabla 4
Operacionalizacion de variables
Teoria Definicion Dimensiones Escala
Variable L Definicion operacional . Indicadores Instrumento Rangos
cientifica conceptual Tipos y valores
1.
Capacidad de concentrarse en un uando estoy en casa, me fijo la organizacion
objetivo concreto, resistiendo al 5 que hay de mi habitacion a la sala.
incremento de la fatiga y las : . .
dici d distractibilidad la hora de mi clase virtual, me conecto
condiciones ¢ 1stractibrida 5 puntualmente a la sesion de mi docente.
(Portellanos, 2014). Capacidad de  Atencion 3.
dirigirse 'y  asimilar  estimulos g jioada urante mi clase virtual del dia, ;me doy cuenta
sensoriales-receptivos. de los ruidos que hay a mi alrededor como:
autos, motos, obras, perros u otros?
4.
urante mis sesiones virtuales, suelo ingresar a
La atencion otras ventanas, simultineamente.
es un 5. Siempre
mecanismo spero mi turno para poder participar en clase )
cognitivo virtual.
regulador; . . 6. .y . - Frecuentemente
ademas de Capacidad de mantener activo el foco n sesion \_llrtual, me resulta. fafill gtender y @)
VD Modalidades regular la atencional durante un  periodo Ze(:)%légteactlvamente en las indicaciones del Test de
de la atencion  entrada  de prolongado de tiempo en el ejercicio : . Numérico
Atencién Portell inf i6 de una tarea, resistiendo la fatiga y la 7. atencion (Escala Regularmente
(Portellanos, Inlormacion, una farea, re gay n la sesién virtual, desde que el docente activa ) 3)
2014) Famb}en se  presencia de distractores (Portellanos, Atencion proyecta las iméagenes de la clase acierto con  yoluntaria de Likert)
implicada en  2014). ) facilidad el tema que trabajaremos. A veces
su sostenida 3.
procesamient articipo durante las clases virtuales. @
o (Cooley & 9.
Morris, ealizo mi tarea escolar paso a paso siguiendo Nunca
1990). las indicaciones del docente. (@)
10.
1 iniciar el desarrollo de mi tarea, siempre
termino mi actividad escolar para poder iniciar
la siguiente.
11.
Capacidad para seleccionar y activar e es facil prestar atencion a la sesion virtual,
los procesos cognitivos centrandose ] desde que inicia hasta finalizar.
en los estimulos o actividades que Atencion 12. .
. . regunto al profesor algunas fuentes adicionales
interesan, anulando los que son selectiva T, h . .
. bibliograficas, para indagar y enriquecer mi
1rrelev§mtes (Portellianos, 2014). aprendizaje.
Seleccionar 'y  activar  procesos 13.

cognitivos enfocados en estimulos y

urante el desarrollo de mis actividades




actividades de interés, inhibiendo los
demas.

14.

15.

escolares me olvido del tiempo (solo si me
llaman, me doy cuenta de la hora).

urante las sesiones virtuales estoy pensando en
lo que debo hacer cuando termine.

onsolido lo aprendido indagando acerca del
tema tratado en la sesion virtual.

Capacidad para cambiar el foco de
atencion desde un estimulo a otro,
voluntariamente, o ante demandas
externas, desplazandolo entre varias
tareas. Requiere flexibilidad
cognitiva, capacidad de inhibicion,
memoria de trabajo y memoria
prospectiva  (Portellanos,  2014).
Instaura variaciones en el foco de
atencion voluntaria, sin perder la
perspectiva del objeto de atencion

Atencion

alterna

16.

17.

18.

19.

20.

vito postergar la actividad escolar que inicié.

urante el desarrollo de mi actividad escolar,
siempre tengo un libro abierto o una ventana
Web abierta del tema que estoy realizando.

e resulta facil (puedo) estar en sesiones
virtuales 'y al mismo tiempo estar
interactuando en el chat del grupo.

s comun que durante la clase virtual conteste
una llamada telefonica y contintio atendiendo.

s comun que paralelamente a mi clase virtual
pueda estar vigilando a mi hermano / sobrino
0 mascota.

Capacidad de prestar atencion a por lo
menos dos estimulos al mismo
tiempo; implica un mayor nivel de
esfuerzo  mental, involucra la
participacion de otros componentes
cognitivos como la  memoria
operativa, la resistencia a la
interferencia y la flexibilidad mental
(Portellanos, 2014). Emitir respuestas
simultaneas a diferentes estimulos,
sincronizadamente.

Atencion
dividida

21.

22.

23.

24.

25.

1 elaborar un proyecto dejado por el profesor,
estoy atento (a) simultdneamente a cada
detalle durante la elaboracion.

urante las sesiones de un area, puedo
relacionar el tema con otras areas de clase,
encontrando la logica.

uedo relacionar y desarrollar hasta dos tareas
escolares al mismo tiempo.

s comun que pueda responder acertadamente a
la clase virtual y a otros grupos virtuales al
mismo tiempo (sincronizadamente).

uedo escuchar y mirar la clase virtual e
instantdneamente ir observando una App.
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En el recojo de datos (evaluacion diagnostica) se usé la encuesta instrumentada en un test
de modalidades de atencion activo-voluntaria, test que permiti6 medir las dimensiones
atencionales de los estudiantes que conformaron la muestra: focalizada, sostenida, selectiva,
alterna y dividida.

El test se estructurd en 25 items, 5 preguntas continuas para cada dimension atencional,
con 5 opciones de respuesta en Escala de Likert: 1 (nunca), 2 (a veces), 3 (regularmente), 4
(frecuentemente), 5 (siempre). El instrumento fue administrado de manera individual
(adaptado a Formulario Google Drive), en un tiempo de 20 minutos.

El instrumento seleccionado fue validado a juicio de cuatro expertos: tres magisteres en
Psicologia y un doctor en Educacién. Para la aplicacion del test se gestion la autorizacion de
la institucion educativa, se obtuvo la aceptacion del director y los padres de familia tutores. El
test se aplico a cada uno de los 120 estudiantes de la muestra, mediante Formulario Google
remitido desde el correo de la investigadora. La preparacion de la data se realizd con el
programa Excel, necesario para procesar el consolidado de la informacién. El procesamiento
aport6 los insumos para la concrecion de los resultados, discusion y conclusiones. Los datos

recolectados se interpretaron adecuadamente con un margen de error de -2 0 +2.



Tabla 5
Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables y modalidades
Variable-problema (diagnéstica)
Objetivo general Atencion
Elaborar un Programa neuropedagdgico para potenciar la atencion en e Modalidad 1: atencion focalizada
estudiantes de VI ciclo de Educacion Basica Regular de una institucion ) e Modalidad 2: atencidn sostenida
educativa de Chiclayo. Si  se elabora un  Programa

(Qué programa potencia la atencion
en estudiantes de VI ciclo de
Educacion Basica Regular de una
institucion educativa de Chiclayo?

Objetivos especificos

o Identificar el estado real de la atencion en estudiantes de VI ciclo de
Educacion Basica Regular de una institucion educativa de Chiclayo.

e Disefiar la estructura formativa del Programa neuropedagdgico para
potenciar la atencion en estudiantes de VI ciclo de Educacion Basica Regular
de una institucion educativa de Chiclayo.

neuropedagogico, basado en los enfoques
neurocientifico (neuroeducacion),
psicoldgico (comportamiento discente) y
pedagogico (actividad docente), entonces
se potencia la atencion en estudiantes del
VI ciclo de Educacion Basica Regular de
una institucion educativa de Chiclayo.

e Modalidad 3: atencion selectiva
o Modalidad 4: atencion alternante
e Modalidad 5: atencion dividida

Variable-solucion (propuesta)
Programa neuropedagogico

e Dimension 1: Problema
o Dimension 2: Proposito
e Dimension 3: Contenido
o Dimension 4: Actividades

Nivel de investigacién

Poblacién y muestra

Técnica e instrumento

Descriptivo-propositivo

Mixto:
e Descripcion cuantitativa
o Propuesta cualitativa

Poblacion: 240 estudiantes de 1° a 5° grados de una institucion educativa de Chiclayo.
Muestra: 102 estudiantes de 1° y 2° grados de una institucion educativa de Chiclayo.

Encuesta

Test de atencion activa voluntaria
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El desarrollo de la investigacion garantizo el respeto de los principios y derechos de los
participantes, quienes aportaron sus datos verazmente ante las interrogantes planteadas con
fines de estudio profesional. Se cumplié con el consentimiento voluntario e informado. Se
reservaron los datos especificos de las partes involucradas, acorde con los principios éticos de
la USAT. En el marco de la ética profesional se respetd el caracter confidencial de los datos
cedidos por los estudiantes. Asimismo, se pidié el consentimiento adecuado e informado de
cada uno de los apoderados de los estudiantes, acto que permitié avalar el consentimiento
voluntario de la encuesta aplicada a cada estudiante de la muestra. Se enfatiz6 la certeza y
garantia que solamente las personas autorizadas por la universidad tendran acceso al detalle

de la base de datos.
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Resultados y discusion

Acorde con el tipo descriptivo-propositivo de la investigacion, los resultados se ordenan en
dos momentos: primero, descripcion de la situacion-problema (identificacion de niveles de
atencion, objetivo especifico 1); segundo, la elaboracion del Programa neuropedagogico

(alternativa de solucion a la situacion identificada y descrita, objetivo especifico 2).

En la tabla 6, se muestra los niveles de desarrollo de las dimensiones de atencion de los

estudiantes de VI ciclo de Educacion Bésica Regular Chiclayo 2020.

Tabla 6
Nivel de atencion en estudiantes de VI ciclo de Educacion Badsica Regular Chiclayo 2020.

Nivel N° %
Eficiente 9 8.8%
Regular 93 90.2%

Deficiente 0 0%
Total 102 100%

En la tabla 6, se evidencia que, con respecto a la atencion, el 90,2% se ubicaron en un nivel
regular y el 9%, en eficiente. Estos resultados se relacionaron con lo establecido por Delgado
et al. (2024), en Ecuador, quien, en su diagnostico, establecid que la concentracion y la
atencion se vio afectada en un 33%. Asimismo, también con los resultados establecidos por
Espinoza et al. (2024), pues senalé que mas de la mitad de las personas que conformaron su

muestra no desarrollaron niveles adecuados en esta capacidad.

Los resultados encontrados sefalan la preocupante situacion en la que se encuentran los
adolescentes peruanos, pues sin la base del aprendizaje: la atencion, no se lograran captar
informacion ni lograr afianzar los aprendizajes. Pues, este sistema funcional, no un sistema
funcional de filtrado de la informacion, de naturaleza compleja, multimodal, jerarquica y
dindmica, que permite seleccionar, orientar y controlar los estimulos mas pertinentes para
llevar a cabo una determinada tarea sensoperceptiva, motora o cognitiva de modo eficaz

(Portellano y Garcia, 2017, p. 63).
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Tabla 7
Niveles de las dimensiones de atencion de los estudiantes de VI ciclo de Educacion Basica
Regular de una institucion educativa de Chiclayo.

Niveles Deficiente Regular Eficiente
Dimensiones N© % NG % N° %
Atencion focalizada 1 0.98 63 61.72 38 37.3
Atencion sostenida 1 0.98 16 15.7 85 83.3
Atencion selectiva 1 0.98 16 15.7 85 83.3
Atencion alterna 42 41.2 56 54.9 4 3.9
Atencion dividida 48 47.1 51 50.0 3 29

La tabla 7 y la figura 1, presenta los resultados de los niveles de atencion de los estudiantes
del VI ciclo de Educacion Basica Regular en una institucion educativa de Chiclayo,
desglosados en cuatro dimensiones: Atencion Sostenida, Atencion Selectiva, Atencion
Alternante y Atencioén Dividida. Cada dimension se clasifica en tres niveles de competencia:
Deficiente, Regular y Eficiente. A continuacién, se describen los resultados para cada
dimension.

Figura 1
Niveles de las dimensiones de la atencion de los estudiantes de VI ciclo de Educacion Basica
Regular Chiclayo 2020.

100.00%
90.00% 83.30% 83.30%

80.00%

70.00% 61.72%
o, 54.90%
60.00% ) 50%

50.00%
7.30%
40.00%
30.00%
9 o,
20.00% 15.70% 15.70%
10.00% l l .90%
000% = — —

Atencion focalizada Atencion sostenida  Atencidn selectiva Atencion alterna Atencion dividida

.90%

B Deficiente % M Regular %  Eficiente %

Nota. Elaboracion propia a partir de la aplicacion del cuestionario
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La dimension atencion focalizada muestra que el 63% tuvieron un nivel regular y el 37%,
eficiente. Al respecto, Florido et al. (2023), indico que, el 63% de su muestra se ubicé en el
nivel medio. Es decir, tampoco desarroll6 niveles adecuados. Considerando que este tipo es el
filtro pata captar estimulos diferenciado a estimulos diferenciados a través de los sentidos,
urge que se tomen acciones de mejora. Este es el primer tipo de atencion en la que se enfoca
un ser humano en un elemento que le resulta estimulante, independiente del tiempo que dure
la fijacion. Gracias a esta, una persona puede responder por separado a los distintos estimulos
que el medio le ofrece. Por tanto, la concentracién de una persona a estimulos particulares,

hace que se dejen de lado otros tipos de atencion (Guerrero et al., 2024).

Con respecto a la dimension atencion sostenida, el 83% se ubicaron en un nivel eficiente,
el 16% se ubico en un nivel regular y el 1% tuvieron un nivel deficiente. Al respecto, Florido
et al. (2023), indico6 que el 54.5% de su muestra se ubicd en nivel bajo. Considerando que este
se refiere a la capacidad de los educandos para mantener el foco de atencion y permanecer
alerta a los estimulos del entorno por periodos prolongados de tiempo. Este aspecto del
desempefio humano es de considerable interés para los especialistas en ergonomia/factor
humano gracias a su vital papel en los sistemas hombre-maquina (Murphy y Honey, 2016).
Por lo tanto, es necesario establecer acciones de mejora. En relacion a la dimension atencion
selectiva, el 74 de estudiantes de VI ciclo de que fueron parte de la muestra, se ubicaron en un
nivel regular, el 23% un nivel eficiente y el 3% tuvieron un nivel deficiente. Los resultados
porcentuales de atencion selectiva no marcan una tendencia de regularidad, sino mas bien de

dispersion. Es una modalidad de atencion no uniforme en su configuracion.

Con respecto a la dimension atencidn alterna, los estudiantes de VI ciclo de Educacion
Bésica Regular que fueron parte de la muestra de estudio, el 67% lograron un nivel regular, el

30% un nivel deficiente y el 3% tuvieron un nivel eficiente.

Finalmente, en relacion a la dimension atencion dividida de los estudiantes de VI ciclo de
Educacion Basica Regular el 73% tuvieron un nivel regular, el 24% un nivel deficiente y el

3% tuvieron un nivel eficiente.
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Propuesta
La elaboracion del Programa neuropedagdgico es una opcion de intervencion formativa en
el desarrollo de las modalidades atencionales utilizando las bases de la neuropedagogia
(neurociencia + educacion). El programa designa la estructuracion fundamentada y
panificada de un proceso formativo conformado por un sistema de componentes basico:
e Problema (por qué del Programa).
e Propositos (para qué del Programa).
e Contenidos (qué del Programa).
e Actividades (como del Programa).
Lo neuropedagogico designa el tipo de bases disciplinares que el programa utiliza para
ejercer su funcion formativa. Las bases tienen como centro de operatividad la atencion y sus

modalidades de realizacion.

Los resultados obtenidos en el diagnodstico de este trabajo de investigacion determinaron
que era necesario proponer alternativas de solucidn que permitan mejorar los niveles
atencionales en adolescentes del VI ciclo de una LLE. de Chiclayo. Y, a partir de la
sistematizacion se elabor6 la propuesta un programa neuropedagdgico que potenciaria este
proceso cognitivo, tan importante en la escuela como en todos los ambitos de la vida de una
persona. Este estuvo conformado por un total de 12 sesiones virtuales, todas precisamente
detalladas, y con un instrumento de evaluacion adecuado a cada actividad propuesta. Cabe
resaltar que, se alined con el trayecto marcado por un conjunto de investigaciones cuyo eje de
estudio es, precisamente, este sistema funcional que filtra la informacioén que llega al cerebro

a través de los sentidos (Portellano y Garcia, 2017).

Al respecto, Delgado-Mendoza et al. (2024), desarrollado en Ecuador, quienes disefiaron y
aplicaron una estrategia neurodidactica para mejorar el aprendizaje de estudiantes de 7mo
grado. La propuesta estuvo conformada por actividades que buscaron desarrollar, en todo
momento, la atencion. Los resultados demostraron que, después de aplicar la propuesta para
mejorar la atencion, se evidenciaron mejoras significativas en el logro de aprendizajes.
También con los de Florido et al. (2023), en Pert, cuya finalidad fue la de aplicar estrategias
neurodidacticas para para estimular la atencion, concluyendo que estas permitieron mejorar el
nivel de este proceso cognitivo. Si bien los antecedentes mencionaron fueron de porte
aplicado, se relacionaron con el presente estudio en la fase de su propuesta, pues ambos

apuntaron a desarrollar un mismo objetivo: la atencion.
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Lo mencionado en el parrafo anterior, fue corroborado por Espinoza et al. (2024), quienes
desarrollaron una investigaciéon en Colombia, disefiaron estrategias neurodidacticas para
mejorar el aprendizaje, concluyendo las estrategias tienen un impacto significativo. Asimismo,
Briones & Benavides (2021) en su investigacion desarrollada en Ecuador, exploraron la
relacion entre las estrategias neurodidacticas aplicadas por los docentes y la satisfaccion y
rendimiento académico de los estudiantes de educacion basica, indican que existe una
correlacion entre las estrategias neurodidacticas con el rendimiento académico, por lo tanto se
concluye que cuando un educador comprende cémo el cerebro aprende, procesa y almacena
informacion, puede ajustar su estilo de ensefianza en consecuencia, lo que permite estructurar
las clases, las palabras, las actitudes y las emociones de manera que influya positivamente en

el desarrollo cerebral y el aprendizaje de los estudiantes.

En suma, el Programa neuropedagogico que aqui se propone tiene lineas compartidas y
diferenciales con distintas investigaciones cuyo topico de estudio es la atencion. Se comparten
esta idea como el factor cognitivo clave y basico del aprendizaje. La necesidad de una
mediacion a través de estrategias y métodos de intervencion adecuados, garantizan su
posicionamiento, en relacion con diversos factores o dimensiones propias de la accion

educativa formal (hébitos, rendimiento, motivacion).

Para determinar su viabilidad, el programa fue sometido a validacion de expertos. En la
tabla 7, se muestra la validacion.

Tabla 8
Validacion de la propuesta transdisciplinar para la escritura académica en estudiantes
universitarios

Valor otorgado a la propuesta

N° Nombre del experto A nivel
(%)
01 Medina Gamonal Karen Kateriny Nacional 95%
02 Mera Armando Nacional 76%
03 Ramirez Guevara Maria Mercedes Nacional 79%
04 Serquén Montehermoso Tomas Nacional 90%

PROMEDIO TOTAL 83.75%
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Al sacar el promedio de los valores asignados por cada uno de los jueces que validaron la
propuesta, se obtiene un valor igual a 83.75%. Segln el valor que ofrece el instrumento de
validacion de propuesta que otorg6 la universidad donde se realizd la maestria los porcentajes
de entre 81-100%, son muy altos. Al estar el promedio contenido dentro de este rango, se
puede decir que el programa neuropedagogico para potenciar la atencion en estudiantes de VI
ciclo de Educacion Basica Regular secundaria de una institucion educativa de Chiclayo. Con

los aportes de cada uno de los docentes, queda claro que la propuesta es viable.

La sistematizacion de las contribuciones neurocientificas en la educacion (neuropedagogia),
especificamente en relacion con la atencion y sus modalidades, en el marco de una
investigacion descriptivo-propositiva, conforma una alternativa formativa pertinente para
posicionar las bases del proceso de aprendizaje con mediacién docente. La propuesta se alinea
en el trayecto marcado por un conjunto de investigaciones cuyo eje de estudio ha sido
precisamente la atencion como formante cognitivo que asume roles basicos en el aprendizaje
y que se ha situado en los procesos formativos escolarizados como un factor de mediacion
docente. Siendo un factor cognitivo basico del aprendizaje, el conocimiento e intervencion
programada de la atencioén deviene en un aporte relevante en linea neuropedagdgica.

El Programa neuropedagodgico deslinda y enfatiza su rol de aporte estratégico docente en
relacion con las investigaciones de Delgado-Mendoza et al. (2024) y Briones & Benavide
(2021), en este segundo caso desde una practica docente fundamentada en la neurodidactica.
En esta misma linea de aporte estratégico se suman los estudios acerca de las percepciones
docentes de Folleco et al. (2023) y Martin-Aragoneses et al. (2021), que subrayaron la mirada
innovadora que los docentes le atribuyen a la neurodidactica.

En suma, el Programa neuropedagogico que aqui se propone tiene lineas compartidas y
diferenciales con distintas investigaciones cuyo topico de estudio es la atencion. Se comparten
las ideas de la atencion como factor cognitivo clave y basico del aprendizaje; la necesidad de
su mediaciéon mediante estrategias, programas y proyectos de intervencion; el requerimiento
de su comprension desde el conocimiento neuroeducativo; su posicionamiento en espacios
escolarizados sin desconocer su interrelacion con factores provenientes de espacios no
escolarizados; su relacion con diversos factores o dimensiones propias de la accion educativa

formal (habitos, rendimiento, motivacion).
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Conclusiones

o La investigacion propuso un programa neuropedagdgico para potenciar la
atencion de los estudiantes del VI ciclo de Educacion Bésica Regular de una
institucion educativa de Chiclayo, el mismo que fue valorado como claro, coherente y
relevante segun los expertos que evaluaron dicha alternativa de solucion.

o Se determinod que los estudiantes presentan un nivel de atencion regular (91,2%)
y s6lo el 9%, en eficiente.

o Se identificd que los niveles de desarrollo de las modalidades atencionales
selectiva, alterna y dividida presentan niveles de desarrollo dispersos, lo que sugiere
una falta de dominio atencional consistente. En contraste, las modalidades focalizadas
y sostenidas muestran tendencias mas uniformes, indicando un mejor control
atencional en estas areas. Esto refleja un proceso de desarrollo atencional en curso,
con factores escolares y extraescolares que influyen en el rendimiento, generando
tensiones en las diferentes modalidades de atencion.

o Se disefid una propuesta de programa neuropedagogico para potenciar la
atencion en estudiantes de VI ciclo de una I.LE. de Chiclayo. Este estuvo conformado
por un total de 12 sesiones virtuales, todas precisamente detalladas, y con un
instrumento de evaluacion adecuado a cada actividad propuesta. Este fue validado a
través de la estrategia del juicio de expertos, lo que determind que es pedagdgicamente
viable, ya que las bases neurocientificas y los enfoques neuropedagogicos ofrecen una
solida justificacion para su aplicacion. Este programa integra de manera coherente los
procesos formativos con las modalidades atencionales, estructurandose en torno a
propdsitos, contenidos y actividades que responden a una necesidad diagnosticada. De
esta manera, se asegura una intervencion efectiva que busca desarrollar competencias
y mejorar los logros de aprendizaje a través de la mediacion adecuada de la atencion

como un recurso pedagogico.
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Recomendaciones

. Se recomienda que se profundice en la aplicacion de programas o estrategias
neuropedagdgicas para potenciar la atencion de los estudiantes, pues se ha
demostrado su efectividad en mejorar los procesos atencionales y, por ende, los
aprendizajes.

o Se sugiere institucionalizar el uso de estrategias y actividades basadas en los
principios de la neurociencia y la neuropedagogia, de manera transversal en las
diferentes areas curriculares, para favorecer el desarrollo de la atencién de los
estudiantes.

o Se recomienda a los docentes emplear instrumentos y rubricas que permitan
evaluar de manera integral el desarrollo de la atencion, incluyendo sus diversas
modalidades, con el fin de identificar fortalezas y debilidades y disefiar
intervenciones pertinentes.

o Se sugiere que los investigadores tomen esta tesis como un diagndstico sobre la
realidad de la atencidon en estudiantes de secundaria, y puedan profundizar en el
disefio y aplicacion de programas neuropedagdgicos orientados a potenciar este
proceso cognitivo fundamental.

o Se recomienda que las instituciones educativas incorporen en sus planes de
formacion docente contenidos relacionados con la neurociencia y la neuropedagogia,
para que los maestros puedan comprender mejor el funcionamiento del cerebro y

adaptar sus practicas pedagdgicas en funcion de ello.
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Anexos U S AT

Anexo N° 01 Universidad Catolica

Santo Toribio de Mogrovejo

INSTRUMENTO
VALIDEZ DE CONTENIDO MEDIANTE METODO JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: usted ha sido seleccionado para evaluar la prueba o Test de atencion activa-voluntaria del
Programa neuropedagégico para potenciar el nivel de atencion en estudiantes de Educacién Basica
Regular secundaria de una institucion educativa de Chiclayo. La evaluacion del instrumento es relevante
para lograr su validez y que los resultados obtenidos a partir de su aplicacion sean utilizados eficientemente y
aporten a la linea de investigacion neuroeducativa en atencion. En la siguiente tabla se presentan los criterios de
evaluacion de los items del instrumento.

CATEGORIA CALIFICACION INDICADORES

1. No cumple con el El item no es claro.

Claridad criterio
El item se comprende El item requiere bastantes modificaciones o una
facilmente. es decir. 2. Bajo nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras de

acuerdo con su significado o por la ordenacién de estas.
Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de

su sintactica 'y

semantica son 3. Moderado nivel los términos del item.
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. No cumple con el El item no tiene relacion logica con la dimension.
criterio
Coherencia

El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
dimension.
El item tiene una relacion moderada con la dimension que

El item tiene relacion 2. Bajo nivel

logica con la

3. Moderado nivel

dimension o indicador se estd midiendo.
que esta midiendo. 4. Alto nivel El_ it_em se encuentra relacionado con la dimension que esta
midiendo.

1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
Relevancia criterio medicién de la dimensién.
El item es esencial o 2. Bajo nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar
importante, es decir ) incluyendo lo que mide este.
debe ser incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

1. Datos del instrumento

Aspectos Descripcion

Nombre del instrumento: Test de atencion activa-voluntaria
Autora: Lourdes Micaela Chavarri Rubio
Procedencia: Pera

Adaptacion en el Pert: Educacion Remota — Clases Virtuales
Forma de administracion: Individual (*)

Tiempo de aplicacion: Formulario Google

) ) Evaluar la modalidades de atencion en sus dimensiones focalizada,
Proposito del instrumento: ) ) o
sostenida, selectiva, dividida y alterna.

Publico objetivo: Estudiantes de VI ciclo de EBR secundaria

Centro de aplicacion: Institucion educativa de Chiclayo.

Fecha de aplicacion: Octubre-noviembre 2020.




2. Evaluacion de los items

Lea con detenimiento los items y califique su valoracion en una escala de 1 a 4. Asimismo, le solicitamos que brinde las observaciones que considere pertinentes.

MODALIDADES

DEFINICION
OPERACIONAL

INDICADORES

ITEMS (ORIGINALES)
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OBSERVACIONES/
RECOMENDACION
ES

Es la capacidad de

Dirige su

—_

. Cuando estoy en casa, me fijo la organizacion que hay de mi habitacion a la sala.

2. A la hora de mi clase virtual, me conecto puntualmente a la sesion de mi docente

Atencion dirigirse asimilar g - - - - -
los & yes timulos atencion a su | 3. Durante mi clase virtual del dia, ;me doy cuenta de los ruidos que hay a mi
focalizada . > | entorno alrededor como: autos, motos, perros, otros...?
especificamente - - - - -
sensorial-receptivo. 4. Durante mis sesiones virtuales, suelo ingresar a otras ventanas, simultdneamente.
5. Espero mi turno para poder participar en clase virtual.
En sesion virtual, me resulta facil atender y seguir activamente en las indicaciones
C idad del docente.
apacidad - Pard | pooliza 7. En la sesion virtual, desde que el docente proyecta las imagenes de la clase, acierto
. s mantener activamente o .
Atencion la atencién  durante concretamente con facilidad el tema que trabajaremos.
sostenida un periodo de tiempo una aCt}V}dad ~ | 8. Participo durante las clases virtuales.
durante la ci -, | tarea basica. - - — —
duran € la gecucion 9. Realizo mi tarea escolar paso a paso siguiendo las indicaciones del docente.
¢ una tarea. — - - - ——
10.Al iniciar el desarrollo de mi tarea, siempre termino mi actividad escolar para poder
iniciar la siguiente.
Capacidad para 11. Me es facil prestar atencion a la sesion virtual, desde que inicia hasta finalizar.
seleccionar y activar | Mantiene  la | 12. Pregunto al profesor algunas fuentes adicionales bibliogréaficas, para indagar
Atencién procesos  cognitivos | respuesta o enriquecer el aprendizaje.
enfocados sobre los | actividad a un | 13. Durante el desarrollo de mis actividades escolares me olvido del tiempo. (solo si
selectiva estimulos o | estimulo  en me llaman, me doy cuenta de la hora)
actividades que | presencia  de | 14. Durante las sesiones virtuales, estoy pensando en lo que debo hacer cuando
interesan, inhibiendo | distractores. termine.
los demas 15. Consolido lo aprendido indagando acerva del tema tratado en la sesion virtual
16. Evito postergar la actividad escolar que inicié.
Responde a P g — d . . :
Capacidad para | varias tareas 17. Durante el desarrollo de mi actividad escolar, siempre tengo un libro abierto y una
. cambiar el foco de|que necesitan ventana web, del tema que estoy realizando.
Atencion atencion desde un | distintas 18. Me resulta facil (puedo) estar en sesiones virtuales y al mismo tiempo estar
alternante estimulo a  otro | respuestas interactuando en el chat del Srupo. _ _
voluntariamente, sin | cognitivas, en | 19. Es comin que durante la clase virtual conteste una llamada telefonica y contintio
perder la perspectiva. | forma atendiendo.
eficiente. 20. Es comun que durante la clase virtual pueda estar vigilando a mi hermano /
sobrino o mascota.
Habilidad para emitir 21. Al elaborar un proyecto dejado por el profesor, estoy atento (a) simultaneamente
Atencion respuestas Canaliza la a cada detalle durante la elaboracion.
dividid simultaneas a | atencion de a | 22. Durante las sesiones del area, puedo relacionar el tema con otras 4reas de clase,
ividida . , . -
diferentes estimulos, | mas de un encontrando la l6gica
sincronizadamente. estimulo al | 23. Puedo relacionar y desarrollar hasta dos tareas escolares al mismo tiempo.
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mismo tiempo.

24. Es comun que pueda responder acertadamente a la clase virtual y a otros grupos
virtuales al mismo tiempo (sincronizadamente).

25. Puedo escuchar y mirar la clase virtual, e instantineamente ir observando una
App.
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Anexo N° 02
Validacion
1. Datos referenciales del experto 1
e Nombre y apellidos : Mg. Carmen Lia Galvez Arana.
e Centro laboral : Universidad Santo Toribio de Mogrovejo, USAT, Chiclayo, Pert.
e Titulo profesional : Magister en Educacion Universitaria.

e Grado académico y mencion  : Magister en Educacion Infantil y Neuroeducacion.
¢ Institucion donde lo obtuvo (opcional) : Universidad César Vallejo.
e Otros estudios (opcional) : Maestria en Aprendizajes Tempranos (Centro Universitario Villanueva).

Conclusion de la evaluacion

La adaptacion del instrumento “Test de atencion” del autor Benito Ledn del Barco, cumple los criterios de claridad, coherencia y
relevancia, por tanto, estd apto para su aplicacion.

Firma de validacion de instrumentos de modalidades de atencion:

&

........... e Ll TR

Firma del experto

DNI: 16710730 Teléfono N°: 978703943



61

2. Datos referenciales del experto 2

e Nombre y apellidos : Dr. Tomas Serquén Montehermozo.
e Centro laboral : Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, UNPRG, Lambayeque, Peru.

e Titulo profesional : Licenciado en Educacion, Especialidad de Lengua y Literatura.

e Grado académico y mencion : Dr. en Ciencias de la Educacion.

¢ Institucion donde lo obtuvo (opcional) : Universidad César Vallejo, UCV.

e Otros estudios (opcional) : Maestria en Aprendizajes Tempranos (Centro Universitario Villanueva).

Conclusion de la evaluacion
Ninguna.

Firma de validacion de instrumentos de modalidades de atencion:

Firma del experto

DMI: 16793446 Teléfono N® 354521326



3. Datos referenciales del experto 3

e Nombre y apellidos : Mg. Carola Smith Maguiiia.

e Centro laboral : Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, UNPRG, Lambayeque, Pert.
e Titulo profesional : Licenciado en Psicologia.

e Grado académico y mencion : Mg. en Psicopedagogia Cognitiva.

¢ Institucion donde lo obtuvo (opcional) : Universidad Femenina del Sagrado Corazon, UNIFE.
¢ Otros estudios (opcional)

Conclusion de la evaluacion
Los items tienen un sustento tedrico y en su mayoria cumplen con las categorias de claridad, coherencia y relevancia.

Firma de validacion de instrumentos de modalidades de atencion:

Firma del experto

DMNI: 16776179 Teléfono N 952715950
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4. Datos referenciales del experto 4

e Nombre y apellidos : Mg. Arturo Senador Otero.
e Centro laboral : UGEL Chiclayo.

e Titulo profesional : Psicologo.

e Grado académico y mencion : Mg. en Psicologia Clinica.

¢ Institucion donde lo obtuvo (opcional) : Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, UNPRG, Lambayeque.

¢ Otros estudios (opcional)

Conclusion de la evaluacion
Ninguna.

Firma de validacion de instrumentos de modalidades de atencion:

Firma de|| experto
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Anexo N° 03

Resultados consolidado de Formulario Google
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l l S ! T “Afio de la universalizacion de la salud”

Universidad Catdlica
Santo Toribio de Mogrovejo

SOLICITA: Aplicar Test para diagnosticar
la atencion en estudiantes de nivel secundario.

Director de Institucion Educativa
Mg. Tomas Serquén Montehermozo

CHAVARRI RUBIO, Lourdes Micaela; identificada con DNI 40734474 estudiantes Post
Grado de Maestria en Investigacion Educativa de la Universidad Santo Toribio de
Mogrovejo, USAT, ante usted respetuosamente se presenta y expone:

Que, con motivo de aplicar un estudio de investigacion “Programa neuroeducativo
para potenciar la atencion en estudiantes de nivel secundario”, se ha preparado un
test que recopile informacion sobre los niveles de atencion en estudiantes de nivel
secundario. Esta aplicacion para tesis cuenta con el acompafiamiento y supervision del
Magister en Educacion, Osmer Campos Ugaz, catedratico de la Universidad Santo
Toribio de Mogrovejo USAT.

Desde ya agradecemos su disposicion y colaboracion, es muy importante para el

consolidar el proyecto de tesis que contribuira a potencializar la atencion en estudiantes
de nivel secundario.

Atentamente.

CHAVARRI RUBIO, Lourdes Micaela
Aspirante a Maestrante
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INFORME DE EJECUCION DE TESIS l lSA I

Universidad Catolica

1. Datos informativos santo Toribio de Mogrovejo
Tesista: Chavarri Rubio Lourdes Micaela.
Programa de estudios: Maestria en Educacion: Investigacion Pedagogica.
Semestre académico: IV Semestre académico.
Asesora: Ciurlizza Garnique, Monica Lizzety.
Docente de asignatura: Campos Ugaz Osmer.
Fecha de presentacion: Diciembre 2020.

2. Titulo del trabajo investigativo

Propuesta de un Programa neuropedagdgico para potenciar la atencion en estudiantes de VI ciclo
de Educacion Basica Regular secundaria de una institucion educativa de Chiclayo.

3. Descripcion del problema de investigacion

La atencion, en esta era tecnologica capta de manera hipndtica el sistema sensorial de cada una de
las personas que hace uso de ella, el acceso a todas las edades ha generado que se convierta en un
verdadero reto para los maestros que generan alternativas creativas en u ejercicio docente. Es este
preciso momento donde la neurociencia y educacion se vinculan de manera oportuna para trabajar
permanentemente en la captacion de este valioso momento atencional en cada ser humano
(educando). Es sabido que, durante el proceso educativo, la atencion es fundamental que: “ayuda,
facilita y participa en todos los procesos cognitivos superiores (Londofio, 2009)”. La atencion es
un proceso activo, no estatico (Luria, 1984). Es posible que el tiempo de la atencion focalizada, la
que mantiene el interés en un estimulo de modo continuado, no esté¢ aumentando o incluso esté
disminuyendo (Portellano, 2014). Al activar nuestra funcion de atencion le permitimos a nuestro
cerebro aceptar la informacion seleccionada, interpretarla, transformarla, retenerla en nuestra
memoria y trasmitir la informacioén procesada. Este proceso se fortalece en la etapa adolescente.
Es aqui donde el estudiante aprende a crecer para responder en el futuro por su bienestar personal
y social. Por ello se pretende presentar este Programa de Intervencion Neuropedagdgica para
potenciar la atencion de los estudiantes y de esta manera mejorar los procesos atencionales que le
permitan a los estudiantes desarrollar sus procesos cognitivos que influird en su rendimiento
académico y en su capacidad de pensamiento (ante una toma de decisiones).

4. Formulacion del problema

(Qué programa potencia la atencion en estudiantes de VI ciclo de EBR secundaria de una
institucion educativa de Chiclayo?
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5. Objetivo general

Elaborar un Programa neuropedagdgico para potenciar la atencion en estudiantes de VI ciclo de
Educacion Basica Regular secundaria de una institucion educativa de Chiclayo.

6. Objetivos especificos

a) Identificar los niveles de desarrollo de las modalidades de atencion en estudiantes de VI
ciclo de Educacion Basica Regular secundaria de una institucion educativa de Chiclayo.

b) Disefiar la estructura formativa del Programa neuropedagogico para potenciar la atencion
en estudiantes de VI ciclo de Educacion Bésica Regular secundaria de una institucion
educativa de Chiclayo.

7. Hipdtesis (opcional para las investigaciones descriptivas)

Si se elabora un Programa neuropedagogico, basado en los enfoques neurocientifico
(neuroeducacion), psicologico (comportamiento) y pedagogico (actividad docente), entonces se
potencia la atencion en estudiantes del VI ciclo de Educacion Bésica Regular secundaria de una
institucion educativa de Chiclayo.

8. Validacion y confiabilidad del instrumento de medicion (trabajo de campo)
a. Validez

El test propuesto y aplicado ha sido elaborado por la investigadora Lourdes Micaela Chavarri
Rubio y revisado por el Mg. Milton Manayay Tafur y la Mg. Benedicta Falla. Ademas, el test
ha pasado por una evaluacion de juicio de cuatro expertos para que pueda ser observado y
validado. Se envi¢ virtualmente a cada uno de los correos de los expertos para justipreciar el
respectivo instrumento, se evaluaron las categorias de claridad, coherencia y relevancia de
item del test. Recibidas las observaciones de los expertos se realizaron las adecuaciones
requeridas. Para su completa el proceso de validacion, el test fue sometido al instrumento
estadistico V — Aiken (validacién en Microsoft Excel), se obtuvo como resultado 0.97,
equivalente de validez de media, mostrd aceptacion y aprobacion, condiciones para obtener el
permiso correspondiente a su siguiente aplicado. El test mide las modalidades de la atencién
focalizada, sostenida, selectiva, alterna y dividida.

b. Confiabilidad

Se aplico el instrumento a la poblacion estudiantil del VI ciclo de EBR, de 1° y 2° grados de
secundaria, 102 estudiantes de una instituciéon educativa de Chiclayo. El instrumento se
distribuy6 virtualmente, via correo electronico y WhatsApp. A cada padre de familia se les
hizo llegar un pedido de permiso para que sus menores hijos, en su condicion de estudiantes,
participen del proceso de recopilacién de informacion. Se adjunt6 el Formulario Google con
los 25 items que miden la modalidad de atencion de los estudiantes durante las sesiones
remotas. Las preguntan pretendes recopilar las 5 modalidades de la atencion cada una contiene
5 preguntas, con un total de 25 preguntas desarrolladas en un tiempo aproximado de 30
minutos, los datos se registraron en una hoja de Excel, a manera de consolidado de respuestas.
Los datos permitieron evaluar la confiabilidad haciendo uso del Coeficiente Alfa de Cronbach.
Como resultado se obtuvo un coeficiente de correlacion de 0.8. El test tiene una magnitud
media.
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Version final del instrumento de medicion

El instrumento test consto de 25 items distribuidos en 5 modalidades de la atencion: atencion
cenestésica, atencion al exterior y atencion al interior. Cada dimension sostenida por dos
objetivos que proyectan 4 items que permitieron conocer el proceso atencional de cada uno de
los estudiante. La escala es tipo Likert: Siempre (5), Frecuentemente (4), Regularmente (3), A
veces (2) y Nunca (1) (anexo 1).
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Anexo N° 04

Evidencia de aplicacion de la evaluacion de Test enviado por formulario Google a un

grupo de estudiantes que conformaban la muestra, se direcciona con el link:

https://forms.gle/vs6 XKvAFrC4WUinY9

Test aplicado para diagnosticar la atencion, condicidon previa al planteamiento de un
Programa neuroeducativo para potenciar la atenciéon en estudiantes de Educacion
Basica Regular secundaria de una institucion educativa de Chiclayo.

4

Atencion Activa durante las Sesiones Virtuales

El presente Formulario pretende identificar las cinco dimensiones de la atencion

Direccion de correo electranico *

Direccion de correo electronico valida

Este formulario recopila las direcciones de correo electronico. Cambiar configuracion



https://forms.gle/vs6XKvAFrC4WUjnY9
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Anexo N° 05

Base de datos del Formulario Google
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8 12/12/2020 9:46:26 belencamviz0506 @gmail.com Medina Vizarreta Camila Belen Femenino 13 afios 4 Q
9 12/12i2020 9:54:58 versvasquezo21@gmail com Vilcapoma Vasquez Facundo miguel Masculino 13 afios 4
1 1211272020 10:28:00 walterjoel799@gmail.com Delgado marlo Walter joel Masculino 12 afios 1
n 121272020 10:37:29 sagitkaren02@gmail.com Morante Chavez Génesis Dariana Femenino 13 afios i
12 12/12/2020 10:48:53 subisulayr@gmail com Ruiz Guzman Subi Sulay Femenino 12 afios 4 +
12 12/12/2020 11:39:03 elgarsneijdergalvezcastro@gmail.com Galvez Castro Elgar Sneijder Masculino 12 afios 3
14 12/12/2020 11:51:10 krishmerfasa13@gmail.com Farro Sanchez Emily Krishmer Femenino 13 afios 3
15 121272020 12:26:14 ayfethings.65@gmail.com Valles Huaman Ayelen Valeria Femenino 14 amds &
18 12112/2020 12:28:25 felipealejand fag la@gmail.com Yarlaque estrada Felipe alejandro Masculino 13 afios 3
7 1211272020 12:32:15 yeremy301007@gmail.com Sanchez Barturén arturel Yeremy David Masculino 13 afios 4 %
18 1217209020 12-34-N7 imismBE@Eamail ram mhR 1 Famaninn 14 2 mie s | i et
= H Respuestas de formulario 1 = Explorar
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24 121272020 12:49:20 salyg.14@gmail.com Aquino Galloso Rosaly Guadalupe Femenino 13 afios 4 @
25 121272020 12:49:34 fernandabarreno222@gmail.com Barreno Gallose Gloria Fernanda Femenino 13 afios 4
26 12M2/2020 12:52:39 yadiravilchezburga@gmail.com Vilchez Burga Yadira Femenino 14 a mds 3
27 12M12/2020 12:53:55 huanilavelazcomilena@gmail.com Huanila Velasco Milena Esly Femenino 13 afios 5 e
28 12M12/2020 12:54:26 leiram244@gmail com Chirinos barboza Jhair jezrael Masculino 14 a mas 4
2 12/12/2020 13:00:29 sabinachavezgallardo@gmail. com Contreras Chavez Adderly Fernando Masculino 12 afios 2 7
30 121272020 13:01:12 Josmil812@gmail.com Sanchez Chacon Yveth Femenino 13 afios 4
3 121272020 13:01:13 keysigalvez08@gmail.com Gdlvez Litano Keysi Sumily Femenino 12 afios 4
32 121272020 13:01:50 riojadelgadoenrique@gmail.com Rioja Delgado Enrique Jarem Masculino 13 afios 4
33 121272020 13:03:30 paclanb1804@gmail com Nufiez Benilla Karla Pacla Femenino 12 afios 1 +
34 1211272020 13:07:40 mariafegarciadB@gmail.com Garcia Ramos Mariafé Femenino 13 afios 4
35 12112/2020 13:08:51 jahiralexnaderllontope@gmail com Llontop Estrada Jahir Alexander Masculino 14 a mas i
3 12/12/2020 13:11:05 gabrielafarro3@gmail.com farre gonzales abygail gabriela Femenino 14 a mds Lt
37 1212/2020 13:11:29 lucilapardoordonez @gmail.com Pardo Ordofiez Lucila Ariana Femenino 14 amas 3
38 12/12/2020 13:11:30 martinezvegajesuslionel@gmail.com Martinez Vega Jesus Lionel Masculino 14 a mas 3 &
kL] 4217370720 42-2N-AF fahririnramiainh@amail eam Danuain Rurna Inrova Fahricin Macrulinn 12 afine 2 i 2
E Respuestas de formulario 1 ~ Explorar ?
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Anexo N° 06

santo Toribio de Mogrovejo PrOograma neuropedagogico para potenciar la atencion en estudiantes de VI ciclo
de Educacion Basica Regular secundaria de una institucion educativa de Chiclayo

II.

III.

Iv.

INFORMACION

1.1 Publico objetivo : Estudiantes de educacion secundaria.

1.2 Ciclo de estudios : VI ciclo EBR.

1.6 Grados : 1°y2°.

1.3 Beneficiario indirecto : Institucion educativa de Chiclayo.

1.4 Duracion : 2 meses (8 semanas).

1.5 Areas integradas : Ciencia y Tecnologia (objeto natural).
Logico Matematica (objeto formal).
Comunicacion (objeto verbal).
Personal Social (objeto humano).

1.7 Horas semanales : 2 horas.

1.8 Duracién : 8 semanas.

1.9 Autora : Chavarri Rubio Lourdes Micaela

1.10 Fecha de presentacion : 4 de septiembre de 2020.

DENOMINACION

Programa neuropedagdgico para potenciar la atencion en estudiantes de VI ciclo de Educacion
Basica Regular secundaria de una institucion educativa de Chiclayo.
RESUMEN

El Programa neuropedagogico para potenciar la atencion en estudiantes de VI ciclo de
Educacion Basica Regular secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, disena y
planifica la secuencia de actividades organizadas en un sistema de sesiones de aprendizajes
orientadas a potenciar la atencion (variable dependiente). El Programa consta de 12 sesiones
con base neuropedagoégica e incidencia educativa en las diferentes formas atencionales de los
estudiantes. Cada actividad tiene una duracién aproximada de 2 horas y se aplica durante 10
semanas con un total de 20 horas ejecutadas. Los estudiantes participantes en el programa son
adolescentes cuyas edades oscilan entre los 12 y 13 afios.

JUSTIFICACION

Los avances tecnoldgicos traen consigo nuevos soportes de acceso a la informacion. Los
escolares direccionan el 90 % de su atencion hacia la pantalla digital, que, no obstante
brindarle informacion libre y extensa, abruptamente sustrae su sistema sensorial y canaliza sus
atenciones hacia actividades sociales poco productivas, de observacion rapida, que detiene el
adecuado funcionamiento de los procesos cognitivos. Este escenario da pie a la realizacion de
investigaciones que develen los procesos, variantes y fortalecimientos de la atencion de los
estudiantes en tiempos de desarrollo tecnoldgico. El programa contiene actividades con base
neuropedagdgica e incidencia en la potenciacion de la atencion como fuerza cognitiva en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes.

FUNDAMENTACION

La atencion es un proceso psicoldgico basico (Londofio, 2008), se activa ante la presencia de
estimulos que recibe el sistema sensorial y abre paso a la codificacion de las sensaciones
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percibidas, pasa los estimulos por un filtrado que los interpreta simultaneamente, para luego
enfocarse en un estimulo. La atencion actia como un mecanismo de conexion que articula los
procesos cognitivos y afectivos (Rosello, 1997; Tudela, 1992); es una actividad dindmica
permite la activacion, a la par, de la memoria, concentraciéon y emocion, consolidando el
estimulo focalizado.

Modalidades Caracteristicas

- Modalidad de atencion inespecifica e involuntaria.
- Permite mantener el encendido necesario del sistema nervioso para facilitar la
realizacion de actividades voluntarias.
Pasi - Incluye el estado de alerta y la respuesta de orientacion.
astva - El estado de alerta permite que el sistema nervioso disponga de suficiente
energia para la recepcion inespecifica de las informaciones externa e internas.
- La respuesta de orientacion es el conjunto de reacciones que experimenta el

organismo ante un estimulo inesperado, inusual y novedoso.

- Capacidad para dar respuesta de un modo diferenciado a estimulos sensoriales
especificos.

- Permite el procesamiento de determinados estimulos, mientras se ignoran otros
estimulos irrelevantes.

Focalizada

- Capacidad para emitir y mantener una respuesta ante un determinado patrén de

Sostenida ] .
estimulos, durante un determinado lapso temporal.

- Capacidad para mantener una determinada respuesta ante un estimulo, a pesar
Selectiva de la presencia de varios estimulos distractores que de manera simultanea
compiten entre si.

- Capacidad para responder simultineamente a multiples demandas, cambiando
el foco de atencion desde un estimulo a otro, y desplazandolo entre varias tareas

Alternante . .. .. ..
que exigen distinta respuesta cognitiva, pero ejerciendo un control para que la
informacion se atienda de forma eficiente.
. - Capacidad para responder simultdneamente a diferentes estimulos y tareas o a
Dividida . ., .
demandas diferentes durante la realizacion de una misma tarea.
MODELO

La propuesta de Programa neuropedagogico para potenciar la atencion en estudiantes de VI
ciclo de Educacion Basica Regular secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, se
organiza como un modelo que relaciona las categorias programa neuropedagogico y atencion.
El programa neuropedagdgico se sustenta en los enfoques neurocientifico (neuroeducacion),
psicologico (comportamiento) y pedagogico (actividad docente). La atencion se sustenta en la
teoria cognitiva (atencion activa; modalidades focalizada, sostenida, selectiva, alterna, dividida)
y la teoria del aprendizaje (aprendizaje sociocultural, aprendizaje significativo).

El Programa neuropedagdgico centrado en el desarrollo de la atencién se organiza
formativamente en 12 sesiones de desarrollo atencional. La sesion opera como proceso
formativo que secuencia un conjunto de actividades docentes neuropedagdgicas. El conjunto
de 12 sesiones dispone de un logica formativa basica conformada por un problema formativo
(situacidon), un propdsito formativo (competencia / resultado) y un contenido formativo
(modalidades de atencion). Didacticamente, se considera actividades basicas de atencion y
actividades extensivas de atencion. La ejecucion de las sesiones sigue un ordenamiento de
cuatro secuencias formativas: introduccion, construccion del conocimiento, trabajo practico y
cierre. En las sesiones se dispone de herramientas pedagdgicas de plataformas virtuales,
materiales y recursos, evidencias y productos, mas un proceso de evaluacion de logros.
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Dimension
teorica

del programa

[Programa neuropedagégico]

[Atencion]

Neuropedagogia

De Souza (2016); De Oliveira & De Oliveira (2015); Ardila &

Ostrosky (2012).

Bases neuropedagogicas del programa

La neurociencia estudia las situaciones ambientales,
emocionales y sociales que permiten retener y almacenar
informacion en el cerebro, se extrapola a la educacion
como neuropedagogia, realizada en la modalidad de
programas neuropedagdgicos.

La neuropedagogia es una interdisciplina o transdisciplina
que integra las ciencias de la educacion con aquellas que
se ocupan del desarrollo neurocognitivo del ser humano.

El neuropedagogo produce estrategias formativas basada
en el conocimiento de la naturaleza y funcion del cerebro
para entender el aprendizaje y mejorar el desempefio
cognitivo en instancias de planificacion microcurricular y
ejecucion didactica.

El programa neuropedagogico es un género propositivo
profesional, diagnostica y caracteriza un problema
practico y disefa estrategias de solucion. Se organiza en
problema, propdsito, contenido y actividades.

Neurocognicion del aprendizaje

Souza & Costa (2017); De Oliveira & De Oliveira (2015); Ardila &
Ostrosky (2012); Rivas (2008); Stuss & Benson (1995).

Bases neurocognitivas del aprendizaje

El aprendizaje es conocimiento integrado en procesos cognitivos,
conocimiento generado inicialmente en el hipocampo mediante
experiencias transidas de emociones.

El aprendizaje es proceso constructivo movilizado por fuerzas
energéticas y estructurales.

El aprendizaje es un proceso intrapsiquico, una continuidad genética
que conlleva cambios conductuales o de comportamiento en las
personas.

El aprendizaje funciona condicionado externamente por factores
socioculturales, e internamente condicionado por factores
somaticos, el cuerpo como organismo mediador de las acciones.

El aprendizaje implica el funcionamiento de tres sistemas
neuronales: red de alerta, red de orientacion y red de ejecucion.

Neurocognicion de la atencién

Piechka (2021); Gachet (2019); Londofio (2019); Banich & Compton

(2018); Wixted & Ghetti (2018); Bernabéu (2017); Braun & Bras (2017);
Murphy & Honey (2016); Stepanov et al. (2016); Decker (2015); Marcelli

(2014); Portellanos (2014); Ardila & Ostrosky (2012); Posner & Fan
(2008); Sohlberg & Mateer (2001); Rousello (1997); Garcia (1997);
Posner & Peterson (1994).

Bases neurocognitivas de la atencion

Las cortezas prefrontal y parietal son regiones cerebrales asociada
con el comportamiento dirigido a un objetivo captado atentamente
por el sujeto.

La atencion “es un mecanismo activo y constructivo ligado al
desarrollo de las areas del sistema nervioso”.

«

La atencion es “una especie de filtro, selecciona determinados
estimulos de entre la multiplicidad de los que inciden
simultdneamente en drganos sensoriales”.

La capacidad de atencion es jerarquica, somatiza y articula
coordinadamente en las redes neuronales situadas en diversas
estructuras nerviosas cerebrales; al realizar una tarea o
problematizacion se requiere de altos niveles atencionales segun la
complejidad de lo asignado.

Existen cinco modalidades de atencion activa: focalizada, sostenida,
selectiva, alterna y dividida.

Dimension
prdctica

del programa

Problema
(Por qué)

[Situacion de atencién]

Propésitos
(Para qué)

[Competencia de atenciéon / Evidencia de atencion]

Contenidos
(Qué)

[Modalidades de atencion]

Actividades
(Como)

[Actividades basicas de atencion / Actividades extensivas de atencion]

Sesiones
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VII. PROPOSITOS

e Proponer actividades docentes con bases neuropedagogicas orientadas a activar y potenciar la
atencion en estudiante de Educacion Bésica Regular secundaria.
e Desarrollar la orientacion y atencion focalizada mediante sesiones de desarrollo de la atencion.

VIII. LOGICA FORMATIVA NEUROPEDAGOGICA
Problema Propésito
Por qué Para qué

Situacion de atencion

Competencia de atencién

Resultado de atencion

El balance cuantitativo de las modalidades atencionales de los

estudiantes examinados sitia la atencion selectiva, alterna y

Potenciar significativamente la

dividida como modalidades no uniformes, con dispersion en sus

atencion en situaciones de

porcentajes y tendencias, y a la atencion focalizada y sostenida,

aprendizaje escolar.

como modalidades mas uniformes, alincadas en una tendencia

hacia lo esperable.

Practica de actividades e
instrumentos

neuropedagdgicos, en
modalidad formativa virtual,

para potenciar la atencion.

Contenido

Qué

Modalidades de atencion

Atencidn focalizada

Atencidn sostenida

Atencidn selectiva

Atencion alterna Atencidn dividida

Actividades
Como
n° Actividades basicas de atencién Actividades extensivas de atencion
Presentacion del Programa neuropedagogico.
Relajacion ~ Comunicacion-escritura de la no correspondencia de la
musical con ejercicios de estiramiento. imagen.
1 Presentacion de fichas de atencion e identificacion de
imagenes que no corresponden.
Expresion mediante gestos 5 palabras.
2 Observacion de imagenes distorsionadas y de secuencia. Propu;sta de una palabra no incluida en la ficha y
Presentacion de fichas de atencion. expresion grafica del gesto.
Observacion de imagenes para darle un significado al entorno
3 personal o social. Breve relato de las palabras propuestas.
Presentacion de fichas de atencion.
Audicion de musica y expresion motriz.
4 Presentacion de fichas de atencion para identificar la imagen  Ejecucién de un sonido corporal motor, redactado y
con el movimiento motor. expresado.
Concientizacion de la falta de atencion durante la rutina en casa.
5 Observacion de videos de posibles accidentes por no atender Nueva ficha con tiempo establecido.
el entorno — focalizacion inadecuada de la atencion.
Presentacion de fichas de atencion para relacionar nimero con
imagen geométrica.
Expresion de una palabra con un gesto que debe ser acertado
6 por los estudiantes, musical instrumental. Fo_rmaci()n de una frase positiva haciendo uso del
Presentacion de fichas de atencién haciendo uso de criptograma.
criptogramas que esconden 2 frases de atencion.
Relajacion musical andina y proyeccion de imagenes de mandalas.
7 Video de como hacer una mandala con la secuencia a seguir. Disefio de una mandala matizada segln la preferencia de
Presentacion de fichas de atencion con una mandala lista para  los estudiantes.
colorear y otra iniciada para ser completada con los estudiantes.
Presentacion de jeroglificos con mensaje de atencion, con
8 musica de misterio. Creacion de un mensaje con el mismo jeroglifico con la

Presentacion de fichas de atencion con jeroglifico que oculta
un mensaje, el mismo que debera encontrar los estudiantes.

opcion de proponer uno nuevo.
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9
e  Presentacion de tres imagenes numeradas a los estudiantes. Con la misma ficha dar un valor literal a las imagenes.
e Presentacion de fichas de atencion un panel de 4 imagenes
repetidas consecutivamente, para que puedan darle el valor
numérico a cada una de ellas.
10 e Trabajo con motricidad fina, con uso de ejercicios de Desarrollo de una nueva ficha de con la secuenciaciéon de
cahg‘raﬁa.. ) o ) motricidad fina.
e Presentacion de fichas de atencion con ejercicios secuenciales
de motricidad fina.
e Relajacion musical con ejercicios de estiramiento que sera Desarrollo  de ficha con la mitad imégenes
esquematizado con imagenes predisefiadas. geométricamente complejas (bilateral).
11 e Presentacion de fichas de atencion con espacios para poder
graficar las imagenes que se iran proyectando durante la sesion.
o Desarrollo de ficha de atencién con ejercicios de
12 e Somatizacion de vocales.

inhibicion y calculo, envio al grupo virtual para obtener

o Ficha de atencion con ejercicios de inhibicion y calculo. .
un premio-nota.

Ejecucion de sesion virtual

Introducciéon

200 ° Saludo motivador a los estudiantes. e Escuchan con atencion las indicaciones.
e Registro de asistencia. e Formulacion de preguntas.
o Exposicion sobre los lineamientos del proyecto e Acuerdos de establecimiento de normas.
transdisciplinario. o Establecimiento de interrogantes e inquietudes.
Construccion del conocimiento
e Remarcar propositos de la sesion. e Formulan interrogantes.
30° o El pensamiento critico e Responde a preguntas formuladas.
e Problematicas de interés social. e Toman nota de las ideas mas importantes.
¢ Lineamientos generales del ensayo argumentativo. e Participacion individual.
Trabajo practico
o Preguntas de los estudiantes.
e Formulacion de interrogantes.
e Repuesta de interrogantes.
50 iy o L - - o
e Lectura critica sobre problematica de interés social. ° Elecqon de una problematica de interés social.
e Trabajo en equipo.
e Respeta las opiniones de los demas.
o Subrayado de ideas principales.
e Anotaciones de ideas interpretadas considerando el
contexto sociocultural.
Cierre
o Conclusiones criticas del tema abordado. o Reflexionan sobre lo aprendido.
e Comentarios generales. e Comentarios generales.
e Trabajo de investigacion: identificacion de la
9 . .
30 estructura de un ensayo argumentativo en diferentes

fuentes confiables.
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Herramientas pedagogicas

Materiales / recursos Evidencia / producto Evaluacion
basadas en plataformas virtuales

Plataforma Zoom
Videoconferencia Aula virtual Acta virtual de negociacion -

Registros de asistencia.

) ) Material visual
Videoconferencia Plataforma Zoom
Aula virtual

PPT

Vid R . Lecturas
ideoconferencia
Plataforma Zoom

Aula virtual. Exposicion critica de ideas Lista de cotejo

Textos
PPT

Videoconferencia Plataforma Zoom - -

Aula virtual

Los resultados obtenidos en el diagnostico de este trabajo de investigacion determinaron
que era necesario proponer alternativas de solucion que permitan mejorar los niveles
atencionales en adolescentes del VI ciclo de una LE. de Chiclayo. Y, a partir de la
sistematizacion se elaboro la propuesta un programa neuropedagodgico que potenciaria este
proceso cognitivo, tan importante en la escuela como en todos los &mbitos de la vida de una
persona. Este estuvo conformado por un total de 12 sesiones virtuales, todas precisamente
detalladas, y con un instrumento de evaluacion adecuado a cada actividad propuesta. Cabe
resaltar que, se alined con el trayecto marcado por un conjunto de investigaciones cuyo eje de
estudio es, precisamente, este sistema funcional que filtra la informacién que llega al cerebro

a través de los sentidos (Portellano y Garcia, 2017).

Al respecto, Delgado-Mendoza et al. (2024), desarrollado en Ecuador, quienes disefiaron y
aplicaron una estrategia neurodidactica para mejorar el aprendizaje de estudiantes de 7mo
grado. La propuesta estuvo conformada por actividades que buscaron desarrollar, en todo
momento, la atencidon. Los resultados demostraron que, después de aplicar la propuesta para
mejorar la atencion, se evidenciaron mejoras significativas en el logro de aprendizajes.
También con los de Florida et al. (2023), en Pert, cuya finalidad fue la de aplicar estrategias
neurodidacticas para para estimular la atencion, concluyendo que estas permitieron mejorar el
nivel de este proceso cognitivo. Si bien los antecedentes mencionaron fueron de porte
aplicado, se relacionaron con el presente estudio en la fase de su propuesta, pues ambos

apuntaron a desarrollar un mismo objetivo: la atencion.
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Lo mencionado en el parrafo anterior, fue corroborado por Goset y Zumelzu (2021),
quienes desarrollaron una investigacion en Chile, con el objetivo de identificar si la docencia
fundamentada en la neurodidéctica mejora el proceso de ensenanza-aprendizaje. Los
resultados encontrados permitieron establecer que el 80% se encontraba satisfecho frente a la
nueva forma de ensefianza, lo que mejord, también, su atencion. La conclusion a la que se
llegd fue que la estrategia genera mejoras significativas. Asimismo, Martin-Aragoneses et al.
(2021), en su investigacion desarrollada en Chile, se propuso identificar la percepcion de los
educadores espanoles respecto del papel de la neuroeducacion. Los resultados demostraron
que el 95.4% de encuestados identificaban a las neurociencias en el aula como alta y muy
altamente importantes. La conclusion a la que se legd fue que las neurociencias deben de
tener un lugar destacado en los planes de formacion inicial docente. Por lo que, se establecer
que, la propuesta formulada en la presente investigacion, podria desarrollar niveles adecuados

de este proceso psicologico basico e indispensable para captar y procesar informacion.

En suma, el Programa neuropedago6gico que aqui se propone tiene lineas compartidas y
diferenciales con distintas investigaciones cuyo topico de estudio es la atencion. Se comparten
esta idea como el factor cognitivo clave y basico del aprendizaje. La necesidad de una
mediacion a través de estrategias y métodos de intervencion adecuados, garantizan su
posicionamiento, en relaciéon con diversos factores o dimensiones propias de la accidon

educativa formal (habitos, rendimiento, motivacion).

Para determinar su viabilidad, el programa fue sometido a

Tabla 9
Validacion de la propuesta transdisciplinar para la escritura académica en estudiantes
universitarios

VALOR
N° NOMBRE DEL EXPERTO A NIVEL OTORGADO A LA
PROPUESTA EN
PORCENTAJE
01 Medina Gamonal Karen Kateriny Nacional 95%
02 Mera Armando Nacional 76%
03 Ramirez Guevara Maria Mercedes Nacional 79%
04 Serquén Montehermoso Tomas Nacional 90%

PROMEDIO TOTAL 83.75%
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Al sacar el promedio de los valores asignados por cada uno de los jueces que validaron la
propuesta, se obtiene un valor igual a 83.75%. Segln el valor que ofrece el instrumento de
validacion de propuesta que otorg6 la universidad donde se realizd la maestria los porcentajes
de entre 81-100%, son muy altos. Al estar el promedio contenido dentro de este rango, se
puede decir que el programa neuropedagogico para potenciar la atencion en estudiantes de VI
ciclo de Educacion Basica Regular secundaria de una institucion educativa de Chiclayo. Con

los aportes de cada uno de los docentes, queda claro que la propuesta es viable.
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Sesiones
Actividades para desarrollar la atenciéon

Sesion 1
Comunicacion-escritura de la no correspondencia de la imagen

Nombre de la actividad  Comunicacion-escritura de la no correspondencia de la imagen.

Objetivo Desarrollo de la red de alerta (atencion sostenida).

1. Para la realizacion de la actividad se entregara a los estudiantes una
hoja en blanco, se le solicitard que proyecten el punto reflejando su
proyeccion (puede ser una linea recta o curva).

2. Ahora a partir de esta linea realizada deben realizar un grafico o

Descripcion dibujo que puede abarcar la mayor parte de la hoja.
3. El punto puede ir en cualquier lugar de la hoja.
4. El docente invita a que cada estudiante pueda hablar de su imagen o
grafico.
Materiales Hojas, colores, lapiz
Duracién 20 minutos
. Pudiendo ser reemplazado por lineas cortas o consecutivas, si asi lo
Flexible

determina el docente.

Diade la Dia del Mes Afio Estacion . Hora
cAManac mag:* I'IQ] L\ﬁf\' - BWW 1z
5\ /u

1° Actividad: punto con correspondencia a la imagen.
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Sesion 2
Propuesta de una palabra no incluida en la ficha y expresion grdfica del gesto

Propuesta de una palabra no incluida en la ficha y expresion grafica del
Nombre de la actividad
gesto.

Objetivo Desarrollo de la atencion focalizada selectiva.

1. Se presenta un conjunto de letras alineadas en 20 filas, los cuales se
relacionan entre si, el/la estudiante debe ubicar las letras D que hay
en cada fila, escribiendo en el recuadro.

Descripcion L . . ., S
2. Esuna actividad visual, que exige atencidon concentracion, ritmo de
trabajo y fijacion de la instruccion. La realizacion que puede haber
entre los dibujos o los simbolos puede ser variada.
Materiales Hojas, colores, lapiz.
Duracién 20 minutos.
Pudiendo ser reemplazado por imagenes simples o consecutivas, hacer
Flexible uso de sopa de letras en la deteccion de cifras especificas; si asi lo

determina el docente.

Dia de Dia del Mes Ano Estacion Huo Fa
la mes: del ano: ”W”

Ubica cuantas letras D hay en cada una de las filas:

i{ BDGPBOQDOPBPGDPBOGOQPDEB |1 _l
2 GPODQGBODQPGOBQDPDBOGAQ 2 |
3 DDPOBDDGOQBEDOGPBGAQDOQPB 3
4 PQOBGOPBDPOQPDOQPDOBGPP 4
5 DOQOBPDGBDPDBPDQGAQDPOQPQ 5
6§ DBPDQOGBQODBGDPOGQPOGD &
7 QODQBOQDQPBOPQBOPOOBGO 7
8 OQPBPDGODOGBDQOBPDPQBD 8
9 BGQDQPBGOQOGOQOOQPGOBO 9
0 ODDPQBOQPDOQBGQBGDODQG 10
M PQGODOQPBQPDGOPDOQBGOP 11
2 DOQOBQDGODQBGDBOQODBAQDP 12
3 OPOQDPBOBQPBODOQDAQBGOEBG 13
4 OBDQODPBOGQGDPQGBODOQGO 14
5 GPBQPOQDDBQGBODAQGDPBOQG 15
# DOPOBGOPBAQDAQPGQBDPOGOQP 16
7 QGODPDQBODOPQBQDPDQOBD 17
# PDQOPBOPDGBPODPBQPDBOP 18
9 BOPDOPDQGOQDPGOQDGAQDPO 19
20 OQBOQODGODBGPDODOQPOBG QB 20




Dia dela Dia del Mes Ano
semana: mes:

Estacion

del afio:

Fijese en el primer grupo de letras de cada linea y rodee con un circulo el que esté

repetido en la misma linea.

NNLMNN
BDBDD
TRTTR
AAEEA
LPLLP
SSSFS
OVWVOo
ccucu
ZGGZG
JMM]M
HYHYH
KWKKW
MMMNF
TOOTO
UWLUWU
PPRYP
DGGGD
BPPBA

QOOQO

MMLLM
BDBDB
TRTTR
AAEAE
LPLPL

5555F

cucuc
ZGGZG
MMM
HYYHH
KWKKW
MNMNR
OTOTO
WWLUWU
PEYPP
DGGDD

BPPEE

QOQOO

NLNNN

DBEDBB
TRRETT
EAAEA,
LPLLP

55F55

ccuuc
ZGZGG
JMM]M
HYHYY
KWWK
MFIMNF
TOTTO
UWLUWU
PPPPY
DDGGD

BPBEBE

QOOQO

BEDDA
TRTRT
AAEEA
LLPPL
SSSFS
VOOVO
ccucu
GZZGZ
M]|M]
YHYHY
WKKKW
MMNNN
TOOTO
LUWWwWU
PREYP
DGDGD

BPPPR

QQOQO

LMNNNN
BDBDD
TTRTR
EEAAE
PLLPL
SF5SS
oVWWO
ucucc
ZGGZZ
JMIM
HYHYH
KWWK
MMMEIN
TOOOT
UUUWU
PYPYP
DGGGD

BBPEB

QOQQO

i LIINT i 4 il 4
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Hora

o M 214,
£l 15
8 16
T 17
s\ /ﬁ

Estacion
del afio:

5=

Dia del
mes
Sopa de numeros;

>

Dia de la
semana:

6|3|6|5|2|6|3|5/4/8/0]1

4(2|5|8|7|9]6]|6]3|9|7]|4

51913|/0]2|1|4|0]|9|7|4]|3
213|0]12|0]3]12]0]|5|8|7]4
2|1712|3|0|5|4| 6|9 8|71

812)16|2|/8)4|2|8/9(7/1(4

915|3|7|2|5|2|1|0|3|6]|4

316/5/4/6|3|5/2|1|0|4|3

871 5/01|4]9|3]2]0]7]1
213|16|9|7|4]6]/2/1|4|/0]|2

8|2|8|4|6|3|2|8/4/5/1|3

1131215]418|9]6/5(7/2]|0

12647

27578
10746

23480
09743

73923
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Dia de la Dia del Mes Afio Estacion H‘?ra
semana: mes: del afio: s g

Sesion 3
Breve relato de las palabras propuestas

Nombre de la actividad  Breve relato de las palabras propuestas.

Objetivo Desarrollo de la atencion selectiva y sostenida.

1. Se orienta a los estudiantes mencionar una palabra que los
identifique o vincule.
2. Para seguir una cadena de palabras escribira 10 palabras mas que
Descripcion inicien con la Gltima letra de la palabra que la preside.
3. Ahora a partir de estas palabras forma un relato simple que integre
en una historia (cancion, poema, decima) sus 10 a mas palabras.
4. En lo posible cada estudiante le dara lectura en el aula.

Materiales Hojas, colores, lapiz
Duracion 20 minutos
) Pudiendo ser reemplazado por palabras de un tema propio en
Flexible .,
coordinacion con el docente.
Palabras:

AMANCIO - Oracién - Nieve - Esperanz3 ...

Relato:
Es mi oracion que necesito para avivar y aumentar la esperanza que se requiere vivir

en el pueblo de Amancio, el ambiente es tan frio como la nieve de nuestra cordillera....
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Sesion 4

Ejecucion de un sonido corporal motor, redactado y expresado

Nombre de la actividad

Ejecucion de un sonido corporal motor, redactado y expresado.

Objetivo Desarrollo de la atencion auditivo-selectiva.
1. Se orienta a los estudiantes con imagenes de taichi o posicion de flor
de loto (las mismas que seran imitadas).
2. Durante el movimiento se dialoga que cada movimiento responde a
Descripcion la naturaleza.
3. Se proyecta sonido o musica relajante durante la sesion.
4. El estudiante redacta lo sentido durante la reproduccion de
movimiento corporal.
Materiales Hojas, colores, lapiz.
Duracién 20 minutos.
. Pudiendo ser reemplazado la musica o los movimientos, si asi lo
Flexible

determina el docente.

Apertura del Tai Chi

7 1

Hacer la raya en la crin del caballo salvaje
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Dia de la Dia del Mes Afio Estacion H‘?ra
semana: mes: del afio: ) g

Sesion 5
Imdgenes geométricas

Nombre de la actividad

Ejecucion de un sonido corporal motor, redactado y expresado.

Objetivo Desarrollo de atencion visual-selectiva.
1. Describimos una la rutina en casa, especificando cada uno de los
sonidos, objetos, ambientes... que la conforman.
. ., 2. Observamos videos de posibles accidentes por no atender el
Descripcion
entorno.
3. Presentacion de fichas atencion para relacionar nimero con imagen
en movimiento ejecutado durante la sesion.
Materiales Hojas, colores, lapiz.
Duracién 20 minutos.
Pudiendo ser reemplazado con otra simbologia en coordinacion con el
Flexible docente.

Material https://www.ecognitiva.com/atencion/tdah/

Rutina en Casa:

@



https://www.ecognitiva.com/atencion/tdah/
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Dia de la Dia del Mes Afio Estacion H QVa
semana; mes: del afio: GWW

Sesion 6
Formacion de una frase positiva haciendo uso de criptograma

Nombre de la actividad  Ejecucion de un sonido corporal motor, redactado y expresado.

Objetivo Desarrollo de atencion visual-focalizada.

1. Expresion de una palabra con un gesto que debe ser acertado por
los estudiantes, musical instrumental.

Descripeion 2. Presentacion de fichas de atencion haciendo uso de criptogramas
que esconden 2 frases de atencion.
Materiales Hojas, colores, lapiz
Duracién 20 minutos
. Puede ser reemplazado la musica o los movimientos, si asi lo
Flexible

determina el docente.
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A continuacién encuentras un criptograma, debes descifrar el mensaje oculto, sustituyendo
numeros por letras.

“El agua es la fuerza que mueve a la
naturaleza”. Leonardo da Vinci

AIB|C|D|E|F|&|H|TI|J|K|L|{MINIO|P|QIR|S|TIU|W |W|X|Y|Z

13 T 26
¢ PE ECE p n -
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 ME E 2 E P
25 12 7 13 156 18 13 S 18 4 9 15 25 13 12 17 14 12 26 12 4 12
e e o
6 13 & 13 4 20 2 9 2 5 1612 & 26 13 4 % 8 12 20
_ E_E_ Mm__ € M.
24 14 5 13 16 13 15 14 15 12 18 T 14 2 8 9 T 12 15 8 12 20
c E E M
2 12 15 12 13 13 18 25 9 14 25 13 17 12 15 18 12 16 7 12 15
R . NP . ST, . SUN ;% S
23 13 11 35 18 4 % 15 26 9 4 2% 8 12 26 92 4 26 13 4 15 9 Ib 12
i £ [

12 2 14 5 2512 4 13 1 12 17 14 12

https://es.pinterest.com/pin/317996423699899427/

® Tenuendo en cuenta las coordenadas, ardend [as silabes 4

ceandao termings was a leer una frose Gue te acompaierd para fada
la wida.
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https://es.pinterest.com/pin/317996423699899427/
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Instrucciones: Utiliza el cédigo secreto para descubric lo adivinanza: después encierra con rojo la respuesta

F 1 4 2 3 3 x4 5 2 1
8 2 10 5 T B 9 5 b 3 2
3 5 2 2 2 1 =% 3 1 B
8 5 3 7 7 5 5 4 7
6 1 1 3 1 g 2 1 & i B
B 4 5 B 10 7 7 5 5 2 7

4 B 3§ & 1 1 & ¥ 3 B I 1
10 ] 7 B 4 2 10 & 7 3 9 2
T 1 3 2 1 7 1 3
9 2 8 5 5 9 5 8
El El El
nimero ndmero ndmero
cinco dos nueve
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Sesion 7
Mandala

94

Nombre de la actividad

Disefio y color de Mandala.

Objetivo Desarrollo de atencion visual-selectiva.
1. Relajacion musical andina (flauta de pan) y proyeccion de
imagenes de mandalas.
o 2. Video de como hacer una méandala con la secuencia a seguir
Descripcion
https://www.youtube.com/watch?v=6Ueaa0CJt90
3. Entregar fichas de mandala lista para colorear y otra iniciada para
ser finiquitada por los estudiantes.
Materiales Hojas, colores, lapiz
Duracién 20 minutos
Flexible Pudiendo ser reemplazada la musica, si asi lo determina el docente.



https://www.youtube.com/watch?v=6Ueaa0CJt9o

95

Dia de la Dia del Mes Ano Estacion Hil’a
semana: mes: del afio: ® M

Sesion 8
Mensaje con jeroglifico

Nombre de la actividad  Jeroglifico con sentido.

Objetivo Desarrollo de atencion visual-focalizada.

1. Presentacion de jeroglificos con mensaje de atencién, con musica
de misterio.

Descripcion 2. Presentacion de fichas de atencidén con jeroglifico que oculta un
mensaje, el mismo que debera encontrar los estudiantes.

Materiales Hojas, colores, lapiz.

Duracién 20 minutos.

Flexible Pudiendo ser reemplazado la musica o los movimientos, si asi lo

determina el docente.

5
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MENSAJE ENCONTRADO:
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LA FRASE ESCONDIDA
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Descubre y comparte el secreto egipcio
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Dia de la

s€mana:

Dia del Mes Afo Estacion H Qr d
mes: del afio: BWN

Sesion 9
Valorando una imagen

Nombre de la actividad Valorando una imagen_

Objetivo Desarrollo de atencion visual-focalizada.
1. Presentacion de tres imagenes numeradas a los estudiantes.
2. Presentacion de fichas de atencidon con jeroglifico que oculta un
Descripcién mensaje, el mismo que debera encop,trar los estudiantes. o
3. Presentacion de fichas de atencion un panel de 4 imagenes
repetidas consecutivamente, para que puedan darle el valor
numérico a cada una de ellas.
Materiales Hojas, colores, lapiz.
Duracién 20 minutos.
. Pudiendo ser reemplazado los nimeros por letras, si asi lo determina el
Flexible
docente.

Escribe el numero comespondiente:

dO O @O GO
SOdOIO@O
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Sesion 10
Trazo de lapiz

Nombre de la actividad

Trazo de lapiz a mano alzada.

Objetivo

Desarrollo de atencion focalizada-sostenida.

1. Trabajo con trazo fino a lapiz, con uso de ejercicios de dibujo
técnico, técnica trazo a mano alzada.

Descripcion 2. Presentacion de fichas de atencion con ejercicios secuenciales de
trazo fino.
Materiales Hojas, colores, lapiz.
Duracién 20 minutos
Pude ser reemplazado por otros trazos a mano alzada de acuerdo con
Flexible su area, si asi lo determina el docente.

http://guiasartes.blogspot.com/2013/02/el-trazo.html

e ——
e e



http://guiasartes.blogspot.com/2013/02/el-trazo.html
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Sesion 11
Atencion a imagen

101

Nombre de la actividad

Ejecucion de un sonido corporal motor, redactado y expresado.

Objetivo

Desarrollo de atencion focalizada-sostenida.

1. Presentacion de jeroglificos con mensaje de atencion, con musica

de misterio.

Descripcion . . . .
P 2. Presentacion de fichas de atencion con jeroglifico que oculta un
mensaje, el mismo que debera encontrar los estudiantes.

Materiales Hojas, colores, lapiz.
Duracién 20 minutos.

. Pudiendo ser reemplazado la musica o los movimientos, si asi lo
Flexible . .

determina el docente. http://analoginet.com
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Dia de la Dia del Mes Afio Estacion H OVa
semana: mes: del afio: ] swm )
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Sesion 12

Calculo y secuencia numérica y lineal

Nombre de la actividad  Ejercicios de calculo y secuencia.

Objetivo Desarrollo de atencion visual-focalizada.
Descripcién 1. ngatizacién de Imégepes 0 palabrgs. L ’
2. Ficha de atencidn con ejercicios de inhibicion y calculo.
Materiales Hojas, colores, lapiz.
Duracién 20 minutos.

Pudiendo ser por fichas adaptadas a sus area, si asi lo determina el
docente. Documento:
e Taller para el desarrollo de las funciones ejecutivas.
Flexible e Ejercicios de estimulacion cognitiva. Editorial KERN - Pharma.
www.kernpharma.com — Nuria Jimenez Perdices
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/2020/12/17/actividad-
g0-no-go-inhibicion-de-la-respuesta-y-flexibilidad/actividad-go-no-go/

Secuencia numérica
Encontraremos nimeros de 1 al 15 dentro de cuadrados y de tridngulos, tnelos alternando las formas
(tridangulo — cuadrado — tridngulo — cuadrado —...), pasando del primer niimero en un tridngulo, al

primer nimero en un cuadrado. Fijate en el ejemplo.

1 *ff—fA 3

et /o
) N N

A8 = =
o\ 3] 48

15

14

13



http://www.kernpharma.com
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/2020/12/17/actividad-go-no-go-inhibicion-de-la-respuesta-y-flexibilidad/actividad-go-no-go/
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/2020/12/17/actividad-go-no-go-inhibicion-de-la-respuesta-y-flexibilidad/actividad-go-no-go/




106

Hora

w M2 3y
] 15
8 16
7 1
s\ /13

acion
afo:

Est
del

ZLES+D

ia del Mes Afo
es:

X

_|_

d

ia de la
semana:

mEN
i




Dia de la

s€mana:

N\

Dia del

mes:

>Mes

>

Estacion

del afio:

>

+

-
X

A
X
T

|l Il |l Il

LI

107

Hora
o M2 1y



\DDDDDD

Dia de la Dia del Mes Afio Estacion
semana: mes: del afio:

%EEE@@
EZEKE@
HHNAER




-7+ X




Diadela

s€mana:

Dia del Mes
mes:

~.
I

X N\

N

X KN B EH M

-7

N

+ 7=

o

NN

-7

/1X
/1 |

X MR

ST
-

https://es.pinterest.com/pin/492649952789755/

110

Hora
w0 M2
16
.

Afo Estacion del
Ano: } W .
E\ /13

NHD MAIA



https://es.pinterest.com/pin/492649952789755/

111
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Sesion 13

Mensaje con jeroglifico

Nombre de la actividad

Ejercicios de célculo y secuencia.

Objetivo

Desarrollo de atencion visual-focalizada.

3. Somatizacion de Imagenes o palabras.

Descripcion 4. Ficha de atencion con ejercicios de inhibicion y célculo.
Materiales Hojas, colores, lapiz.
Duracién 20 minutos.
Pudiendo ser por fichas adaptadas a sus 4rea, si asi lo determina el docente.
Documento:
e Taller para el desarrollo de las funciones ejecutivas.
Flexible e Ejercicios de estimulacion cognitiva. Editorial KERN - Pharma.

www.kernpharma.com — Nuria Jimenez Perdices

https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/2020/12/17/actividad-go-no-go-
inhibicion-de-la-respuesta-y-flexibilidad/actividad-go-no-go/

I. Continte las siguientes secuencias de nlimeros:

e 351,342,333, 324,
e 517,29,41,..........
e 16,23,30,37,.......
e 100,94, 88, 82,.....

II. Legale las siguientes secuencias de nimeros. Tras cada una de ellas, pidale que las diga al revés:

4388
6917
0483

4757 2416
5613 6653
5521 7462

II. Complete los siguientes refranes y explique qué significa cada uno de ellos.

= Afltadep n,b en ss nt rtas.

= talsfir,tlh nor

= FEnc sad lherr r ,c char dep lo.

= L[ qecon noss perd cnotr ssegn .

= Ponpar h yyh mbr par maf n .

= Siquersben fam ,not qu d senl cam .

=  vpal br sloc s, rej ss rdas.
= Flqu s feaS vill p rdios_s lla.
= M sval srcab zad ra 6nq ec ladel on.

* D ndel sd n,last man.

= Q.ienh cel I y,h celatr mpa.

= malti mp ,b en c ra.

= [ binapr nd do,p rasi mpr _ess b do.


http://www.kernpharma.com
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/2020/12/17/actividad-go-no-go-inhibicion-de-la-respuesta-y-flexibilidad/actividad-go-no-go/
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/2020/12/17/actividad-go-no-go-inhibicion-de-la-respuesta-y-flexibilidad/actividad-go-no-go/

H yunm lqu noti nec ra:L 1 cur .
_Imalt emp ,b enac r .

M jergrac os ,v lem sq eh rmos .
And yoc li nteyri sel gent .

_caball reg lad ,n lem res 1dent do.

C love ,cul q i ro.

P rroladr d r,p comord d r.

P rprob r,n das pierd .

ADi srog nd yc nelmaz d ndo.
B rrény cu nt nuev .

D mec nqui n ndas tedir q ien res.
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Fuente: Ps. Nuria Jiménez Perdices Ejercicios de estimulacion cognitiva. Editorial KERN / Pharma.
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