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Resumen 

La presente investigación se realizó con el objetivo de diseñar actividades de juegos 

didácticos para potenciar las habilidades sociomotrices en los estudiantes de cuarto grado de 

educación primaria – 2023. Este estudio se sustenta en el paradigma positivista, enfoque 

cuantitativo, tratándose de un estudio de tipo no experimental a nivel descriptivo. Así mismo, 

se administró una guía de observación a 27 estudiantes. Dicho instrumento posee características 

de validez y confiabilidad de 5 expertos que garantizaron su aplicabilidad con el rango de 0.982, 

con el nivel muy alto y como resultado de aprobado. Cómo resultados, exploratorios, se obtuvo 

que el 71.43% de los evaluados se encuentran en un nivel medio en la dimensión de interacción, 

de igual forma el 75% de los alumnos también se ubican en el nivel medio en la dimensión de 

introyección. En el contexto de la problemática, se realizó una propuesta, que tiende a reducir 

las dificultades encontradas en los estudiantes, que contiene una serie de actividades 

planificadas para mejorar las habilidades sociomotrices en los estudiantes, la cual se 

complementan con diferentes juegos, estrategias y los trabajos en equipo, lo cual ayuda a la 

integración en la parte social y motriz en los estudiantes. Lo que busca es que los participantes 

se integren y logren realizar acertadamente sus actividades. 

 

 

Palabras clave: Juego, habilidad y social. 
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Abstract 

The present research was carried out with the objective of designing didactic game 

activities to enhance sociomotor skills in fourth grade students of primary education - 2023. 

This study is based on the positivist paradigm, quantitative approach, being a non-specific 

study. experimental at a descriptive level. Likewise, an observation guide was administered to 

27 students. This instrument has characteristics of validity and reliability of 5 experts who 

guaranteed its applicability with the range of 0.982, with a very high level and as a result of 

approval. As exploratory results, it was obtained that 71.43% of those evaluated are at a medium 

level in the interaction dimension, likewise 75% of the students are also located at the medium 

level in the introjection dimension. In the context of the problem, a proposal was made, which 

tends to reduce the difficulties encountered in students, which contains a series of planned 

activities to improve sociomotor skills in students, which are complemented with different 

games, strategies and teamwork, which helps integration in the social and motor aspects of 

students. What it seeks is for the participants to integrate and successfully carry out their 

activities. 

 

Keywords: Play, skill and social. 
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Introducción 

Las habilidades sociomotrices en educación primaria, tiene un sitio significativo en el 

progreso social y afectivo de los estudiantes, dado que es significante conocer las diferentes 

realidades en ellos para descubrir y potenciar habilidades, con la finalidad de desarrollar al niño 

en la competencia sociomotriz, con el propósito de dar importancia y el valor que se merece a 

las acciones sociomotrices. Estas habilidades se refieren a las capacidades de los alumnos que 

le permiten interactuar con otras personas a través del movimiento (Sánchez, 2020). También, 

Gómez (2021, p. 23) señala que la convivencia es uno de los factores más influyentes, dado que 

cada individuo es único y, por lo tanto, es común que surjan conflictos. Estos conflictos pueden 

ser abordados mediante prácticas de diálogo y actitudes que fomenten en los estudiantes 

acciones respetuosas y tolerantes hacia los demás. Asimismo, Chou et al. (2020), indica que 

una de las causas es por la poca utilización de estrategias didácticas por parte de los docentes, 

lo cual hace que no se facilite un aprendizaje significativo en el alumnado.  

El tema en mención, es muy importante en la formación de los estudiantes. Sin embargo, 

su desarrollo va de a pocos, debido a que los educandos aún se sitúan en un rango medio. Desde 

una mirada internacional según una investigación de la Organización de las Naciones Unidas 

para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2021) un 85% de los estudiantes de 

América Latina y el Caribe considera tener una actitud física ante personas de otro origen y 

cultura, mientras que, el 74% de ellos afirmó que persiste y se autorregula para cumplir con sus 

objetivos. Por ende, esta investigación valora la importancia de estas habilidades en el ámbito 

educativo y cómo las instituciones educativas juegan una función esencial en su progreso. De 

la misma forma en Argentina, la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico 

(OECD, 2021) en una encuesta que evalúa el desarrollo de las habilidades sociales y 

emocionales, en la cual se menciona sobre la deficiencia del sistema educativo por algunos 

países como Canadá, China, Colombia, Corea del Sur y Portugal, quienes incluyen por 

cumplimiento a su plan de estudios el área de educación física, debido a que los docentes no le 

dan importancia a esta área curricular, ya que según la mayoría de esos países llegan a la 

conclusión, que es una asignatura que no se debe dar importancia en el desarrollo del 

aprendizaje de los niños.  

Mientras que, a nivel nacional según un estudio en el repositorio de la Universidad 

Católica de San Pablo, Arequipa (2021), se encontraron 40 investigaciones relacionadas con las 

habilidades sociales, lo cual resalta su importancia para el desarrollo psicosocial y social en los 

estudiantes del Perú. Así mismo, el Ministerio de Salud de Perú (MINSA, 2021) señala que el 

29. 6% de los adolescentes de 12 a 17 años presenta riesgo de padecer algún problema de salud 
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mental o emocional, lo cual está relacionado con las habilidades sociomotrices y sociales que 

poseen los estudiantes. En relación a ello, se deduce que en nuestro país lo que más abunda es 

el entorno familiar y las escuelas, lo cual hace que los niños lleguen a tener enfermedades tanto 

en la salud mental como también en el nivel de obesidad.  

Así también a nivel local específicamente en la Institución Educativa N° IE 11271 de la 

ciudad de Chiclayo, donde en la actualidad los estudiantes y docentes vienen realizando sus 

actividades de manera presencial, pues se evidenció que muchos alumnos tienen dificultades 

en las actividades de interacción e introyección que ellos realizan, dado que en su mayoría se 

encuentran en un nivel medio, lo cual hace que varios estudiantes aún no logran superar sus 

dificultades que ellos poseen, debido a la poca práctica que tienen en sus familias y el poco 

apoyo que reciben por los docentes de la asignatura. Ante ello, según (Tejada, 2023), en un 

estudio utilizó un inventario para diagnosticar las capacidades sociales de los escolares de 5 

años en una Institución Educativa de Chiclayo, donde evidenció que el 76% de los niños 

demostraron un bajo nivel de dichas habilidades, lo cual esto se vio reflejado con la presente 

escuela que se realizó el estudio. 

A partir de estas premisas y centrando el estudio en la unidad de análisis, se pudo 

identificar múltiples dificultades en las habilidades sociomotrices, como una de ellas es la 

deficiencia que ellos tienen para realizar las habilidades individuales, debido a que les dificulta 

realizarlos con facilidad. En seguida, se encontró una carencia en las habilidades en equipo, que 

se suscitó para que ejecuten en su plataforma deportiva, lo cual hizo que muchos de ellos, no 

logre realizar adecuadamente. También se tuvo en consideración a los ejercicios de movimiento 

locomotor, donde de igual forma les dificultó elaborar todas las actividades, que se les indicó. 

Finalmente, se realizaron ejercicios de coordinación, donde los niños, no lograron realizar 

acertadamente, lo cual generaba una incertidumbre y un disconforme en ellos, donde se 

evidenció varios factores que influyen para que ellos no puedan realizar sus actividades 

motrices.  

Algunas reflexiones sobre el entorno de algunas posibles causas de este problema es que 

las instituciones educativas no aportan hacia el desarrollo adecuado de esta asignatura, que 

actualmente cuenta con muchos problemas tanto en las zonas urbanas y en las rurales. Otro 

factor que influye como causa es por los docentes que siguen una enseñanza tradicional en el 

área de educación física, donde siempre se basan en realizar muchas actividades y ejercicios sin 

saber por qué ellos lo hacen o para qué los va a servir, lo cual esto genera que el alumnado no 

le dé importancia a esta asignatura (Recasens et al. 2022). Por lo tanto, esto influye en el 

desarrollo de las habilidades sociomotrices de los niños, donde no se consensua un trabajo y un 
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compromiso de las escuelas hacia esta asignatura, muchos opinan que es una pérdida de tiempo, 

generando una incertidumbre y un problema ante las relaciones sociomotrices de los 

estudiantes. En relación a lo anterior, deviene como consecuencia la poca inclusión de las 

habilidades sociomotrices en las escuelas, partiendo de la misma asignatura misma, generando 

unas situaciones que delimitan a los estudiantes. 

En el contexto descrito y en aras de disminuir la brecha de conocimiento existente, se 

formula la pregunta de investigación, ¿Cómo potenciar el uso de las habilidades sociomotrices 

en los estudiantes de cuarto grado de educación primaria? Con la finalidad de potenciar estas 

habilidades. Frente a esta problemática, se estableció como objetivo general a diseñar 

actividades de juegos didácticos para potenciar las habilidades sociomotrices en los estudiantes 

de cuarto grado de educación primaria – 2023 y cómo objetivos específicos a: 

- Diagnosticar el nivel actual de las habilidades sociomotrices en los estudiantes de cuarto 

grado de educación primaria – 2023. 

- Establecer las características de los juegos didácticos orientados a potenciar las 

habilidades sociomotrices en estudiantes de cuarto de educación primaria – 2023. 

En el presente estudio, se enfatiza que las habilidades sociomotrices se basan en las 

conexiones interpersonales, tales como la tolerancia y la gestión de la frustración, entre otras 

situaciones que enfrentan los evaluados. Estas destrezas les permiten comprenderse mejor a sí 

mismos en relación a sus amigos. Por ende, se llega a la conclusión que el presente estudio, 

fortaleció a la competencia de interactúa a través de sus habilidades sociomotrices del área de 

educación física, debido a que se implementó una propuesta didáctica para potenciar sus 

deficiencias que poseen los estudiantes. Por ello, este estudio, buscó mejorar el ambiente 

educativo, en la cual se evidenció las carencias que conllevan los estudiantes, donde estos sean 

capaces de superar sus limitaciones. Al satisfacer sus necesidades e intereses, se logró una 

posible solución, y mediante el impacto positivo de los docentes, se alcanzó un avance en las 

relaciones sociales y motrices de cada alumno.

Revisión de literatura 

Antecedentes  

Salazar (2024) realizó un estudio sobre un programa educativo centrado en juegos 

sociomotrices y su impacto en el desarrollo de las funciones ejecutivas en niños preescolares. 

La investigación empleó un diseño cuasiexperimental de preprueba y posprueba y contó con un 

grupo experimental de 30 escolares de 6 y 7 años de edad. Los resultados obtenidos indicaron 

cambios estadísticamente significativos en áreas como la inhibición (p = .005), la memoria de 
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trabajo (p = .04) y la planificación (p = .005). En resumen, se demostró que el programa 

educativo, basado en juegos sociomotrices, tuvo un impacto positivo en el desarrollo de dichas 

destrezas en los estudiantes de la muestra estudiada. 

Gil (2020) en una investigación realizada en la Universidad de Granada, España, se llevó 

a cabo un estudio para evaluar la percepción de alumnos de quinto y sexto de primaria sobre 

los juegos populares de cooperación y oposición durante las clases de educación física. El 

estudio involucró a 70 estudiantes, distribuidos equitativamente entre hombres y mujeres, con 

edades entre 10 y 12 años. Los resultados principales mostraron que los efectos positivos de 

ambos tipos de juegos fueron percibidos en mayor medida, mientras que los efectos negativos 

fueron percibidos en menor medida. Se concluyó que estos juegos sociomotrices, que 

incorporan elementos socioculturales, ofrecen a los estudiantes un entorno propicio para 

desarrollar habilidades sociales de manera efectiva. 

Santana (2021) en su averiguación titulada “El campamento como actividad permanente 

para el fomento de habilidades sociomotrices en niños de Guayaquil”, se determinó que el 

empleo de campamentos como estrategia educativa representa una opción viable que requiere 

recursos mínimos y facilita el crecimiento de competencias sociomotrices. Se recomienda 

considerar los campamentos como una herramienta continua para promover la educación física 

y el desarrollo de estas cualidades en los infantiles. En conclusión, el estudio realizado resalta 

la efectividad del uso de campamentos como una estrategia educativa de bajo costo para el 

desarrollo de habilidades sociomotrices en niños. Así mismo, recomienda que los campamentos 

pueden ser una herramienta valiosa y continua para fortalecer las destrezas motoras en los 

pequeños.  

Valdivia (2021) en su investigación titulada “Concordancia de las habilidades sociales 

con la competencia: Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices según percepción de 

docentes del área de educación física”, se encontró un vínculo significativo entre las 

capacidades y las habilidades sociales, las cuales están enlazados a través de las habilidades 

sociomotrices. Se concluyó que tanto las habilidades sociales como las motrices implican la 

generación y aplicación de diversas estrategias para mejorar las expresiones físicas de los 

estudiantes. 

Tejada (2023) llevó a cabo una investigación con el propósito de examinar la relación 

entre las estrategias lúdicas y las habilidades sociomotrices en estudiantes de quinto y sexto 

grado de primaria en la escuela N° 15546 de Ñomala – Chulucanas. La muestra estuvo 

compuesta por 64 estudiantes de los grados mencionados. Los resultados obtenidos revelaron 

una significancia estadística inferior al 5% y una correlación del 62.5%. Como conclusión, se 
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determinó que las actividades lúdicas, cuando se emplean como técnicas didácticas, guardan 

una relación con el desarrollo de las habilidades sociomotrices en los estudiantes. 

Peña et al. (2021) en su investigación, tuvo como propósito de explorar la relación entre 

la participación en el atletismo y el desarrollo de la motricidad y psicomotricidad en escolares 

de la I. E. N° 32594 – Yuragmarca, Pachitea. La muestra consistió en 88 escolares de educación 

primaria. Los resultados resaltan la importancia de la práctica del atletismo para el desarrollo 

sociomotriz. Específicamente, se halló que la práctica de este deporte se asoció con un aumento 

del 4,55% en la coordinación y un 3.30% en el equilibrio, lo que sugiere una relación 

significativa entre la participación en el atletismo y el desarrollo de habilidades motrices y 

psicomotrices en los evaluados. Por ende, esto es importante tenerlo en cuenta en el desarrollo 

psicomotor que realiza el estudiante, donde hay una relación en la práctica de ambos, debido a 

que entre ellos se completan.  

Rosas (2021) en su tesis, se propuso investigar la relación entre las capacidades 

sociomotrices y los juegos populares en los escolares de quinto grado de primaria. Para ello, se 

realizaron encuestas a los niños, y los resultados fueron propiciados en base a la hipótesis 

establecida, sobre la corrección favorable de las variables de esta investigación. Se concluyó 

que la práctica de dichos juegos, tienen un impacto significativo en el progreso de las 

habilidades sociomotrices de los alumnos. En síntesis, se vio la importancia de la aplicación del 

juego y su implicancia ante el desenvolvimiento social que ellos realizan en sus tiempos libres.  

Bases teóricas 

Teoría psicosocial de Erick Erikson 

La teoría psicosocial describe el desarrollo de la personalidad humana, se basa en las 

interacciones sociales y las relaciones que influyen en el desarrollo de la personalidad a lo largo 

de las etapas de la vida. Por ello, (Ocaña, 2018) manifestó que Erickson abarcó 8 etapas, las 

primeras 4 están basadas en las etapas psicosociales de Freud, acá se tiene en cuenta a la etapa 

oral a la latencia. Asimismo, subdividió a la etapa genital en 4 fases, que mayormente se basa 

en la maduración juvenil y adulta hasta la ancianidad. Para el presente trabajo, se tomó en cuenta 

una etapa que involucra el desarrollo social y sociomotriz en los niños del nivel primario. 

Ante ello, se tomó a la laboriosidad vs inferioridad, determinada como la cuarta etapa 

de los estadios propuestas por Erikson, la cual se basa desde los 5 años hasta los 13 años, donde 

los niños en esta etapa dan inicio a su formación preescolar y escolar, con la finalidad de 

averiguar y compartir con otros alumnos, como el hacer cosas atractivas para que sean 

escuchados por los demás. También, tienen la capacidad del dominio de habilidades sociales, 

que son aprendidas por ellos mismos, siendo importantes para la sociedad. Además, 
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comprenden reglas, pasos y la forma, donde puedan obtener, hallar y lograr el éxito. Estos, se 

conceden, debido a que los niños se sientan indagadores, de lo opuesto no se puede y creerán 

que lo que hacen no es para ellos, la cual ocasionará la inferioridad ante los demás, porque están 

perdiendo las esperanzas en sus habilidades y capacidades que (Erikson, 1963, citado por Puerto 

et al. 2020). 

Teoría de la inteligencia social de Daniel Goleman 

La presente teoría se basa en la capacidad de la conciencia social de cada individuo para 

percibir y comprender las situaciones sociales, ya sean positivas o negativas, en tiempo real. 

Pues, es crucial que los estudiantes mejoren su capacidad de comprender sus propios 

pensamientos y sentimientos, así como los de los demás. Para ello, es importante cultivar la 

empatía, que implica ponerse en el lugar del otro y comprender sus emociones, así como la 

exactitud empática, que implica comprender con precisión los pensamientos y sentimientos de 

los demás. Además, la cognición social, que incluye la sincronía, la influencia y el interés por 

los demás, también desempeña un papel fundamental en esta capacidad (Rodríguez, 2018). 

La inteligencia social trasciende las habilidades cognitivas, ya que abarca competencias 

tanto superiores como inferiores; es la destreza de interactuar con los demás, desarrollando 

aptitudes que permiten reconocer las necesidades sociales y responder a ellas adecuadamente. 

En otras palabras, esta inteligencia combina habilidades mentales y sociales que permiten a las 

personas desenvolverse de manera asertiva en su entorno. De acuerdo con lo mencionado, el 

entendimiento social se desglosa en dos aspectos principales: la conciencia social y la aptitud 

social. La primera se basa en la comprensión y sensibilidad hacia los demás, a cualidades 

adicionales como la empatía, la percepción emocional, la precisión empática y la capacidad de 

comprender la dinámica social. Por otro lado, la aptitud social comprende las respuestas 

instintivas que aparecen antes de que se produzca una reflexión consciente, incluyendo 

habilidades como la adaptabilidad, la presentación personal, la influencia y la consideración 

por los demás (Carrillo, 2020). 

Habilidades sociomotrices 

Las habilidades sociomotrices son capacidades esenciales de la persona que radican en 

emplear sus talentos en muchas fases comunes con la voluntad de relacionarse con los demás a 

partir de la maniobra de su lenguaje corporal como medio de intercambio Galvis & Ospina 

(2021). Del mismo modo, Glider (2021) sostiene que: “La Sociomotricidad es la puesta en 

práctica de habilidades sociales a través de una motricidad consciente, voluntaria que comparte 

ideas, emociones y sentimientos por medio de un trabajo cooperativo, que se da entre dos o más 

personas”. 
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La definición de habilidades sociomotrices fue propuesta por Pierre Parlebas, un 

educador físico, psicólogo, lingüista y sociólogo, cuya formación constructivista inspirada en 

Vygotsky ha influido en su concepción. Desde este enfoque, Parlebas subraya la importancia 

de comprender el acto educativo desde la solidaridad y la inclusión con los demás, destacando 

que las experiencias lúdico-motrices contribuyen al desarrollo y la conducta motriz. Estas 

habilidades no solo abarcan aspectos físicos, sino también aspectos sociales y comunicativos, 

enfatizando el papel del juego como herramienta de socialización y aprendizaje (Reyes, 2022).  

Dado estas definiciones, se encontró aspectos, que influyen en el desarrollo de los 

estudiantes, como son los aprendizajes cooperativos que buscan mejorar la relación entre 

alumnos y profesores. Para ello, Pérez (2021) manifiesta que el aprendizaje cooperativo es un 

“Modelo pedagógico en el que los estudiantes aprenden por otros estudiantes a través de un 

planteamiento de enseñanza – aprendizaje que facilita y potencia esta interacción e 

interdependencia positivas y en el que docentes y estudiantes actúan como co - aprendices”. Es 

decir, que los alumnos con sus diferentes acciones, hace que sus compañeros en un espacio, se 

sientan más seguros y sobre todo integrados a un grupo de trabajo para realizar diferentes 

actividades a través de sus esfuerzos indispensables. De este modo, es una elección 

metodológica en las aulas de educación física, con la finalidad de dejar las enseñanzas 

tradicionales, ya que esta establece mejorar las relaciones sociales en el salón de clase, donde 

todos los niños deben tener una oportunidad de opinar activamente (Jiménez et al. 2018). 

Juegos didácticos 

Los juegos didácticos en la actualidad se han considerado estrategias aplicables en 

diferentes ámbitos educativos, es un tema que se ha venido suscitando y trabajando siempre, 

pero no se ha logrado llegar a un adecuado conocimiento y formación del profesorado. Para 

ello, Cuadrado (2020) manifiesta que “El juego es un recurso de aprendizaje indispensable, 

porque aún hay muchos docentes que no incluyen el juego didáctico dentro de sus actividades 

como medio de aprendizaje” (p. 20), siendo así una limitación en el profesorado. Sin embargo, 

estos tienen factores positivos, donde uno de ellos es el factor mental de los niños, como 

también el nivel de motivación y el grado afectuoso que los estudiantes pueden alcanzar.  

Por consiguiente, Vidal et al. (2021) indica que los juegos en la Sociomotricidad se 

definen como actividades recreativas diseñadas para estimular el desarrollo motor, cognitivo, 

emocional y social de los participantes mediante la interacción y el movimiento en un espacio 

compartido. Esta práctica se enfoca en la relación entre la capacidad de movimiento del 

individuo (motricidad) y su habilidad para interactuar y comunicarse con otros (sociabilidad). 

Por lo tanto, más allá de mejorar las destrezas físicas, los juegos motrices tienen como objetivo 
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fomentar la cooperación, el respeto, la empatía y la inclusión entre los estudiantes. Estas 

actividades son especialmente importantes en el nivel primario de las escuelas, ya que 

desempeñan un papel fundamental en el aprendizaje y el incremento integral de los infantiles 

(Arévalo et al. 2022). 

Materiales y métodos 

La presente investigación estudio fue de modalidad propositiva bajo el paradigma 

positivista, enfoque cuantitativo. Se trató de un estudio de tipo no experimental a nivel 

descriptivo (Hernández et al. 2018). Asimismo, con la ayuda de Estela (2020). Su propósito fue 

potenciar las habilidades sociomotrices en el área de educación física. En correspondencia con 

el propósito general, los datos conseguidos en la investigación fueron objeto de descripción, 

análisis e interpretación, a fin que se comprobó la influencia con la variable dependiente 

(habilidades sociomotrices). 

 

                                              M               O                  D                     P       

 

                                                                                               Tn 

 

Dónde: 

M: Muestra de estudio (Niños y niñas de 9 y 10 años de una institución educativa de Chiclayo) 

O: Habilidades sociomotrices 

D: Diagnóstico y evaluación de las habilidades sociomotrices 

Tn: Teoría Psicosocial de Erik Erikson 

P: Propuesta: Juegos didácticos 

En cuanto a la población, estuvo conformado por un grupo de alumnos de cuarto grado 

de primaria matriculados en una institución educativa ubicada en Chiclayo. Las edades de los 

estudiantes evaluados se encuentran entre 9 y 10 años de edad, pertenecientes en ambos sexos. 

Para ello, se utilizó la técnica de observación, que según (Suárez et al., 2022) es un proceso en 

el cual se percibe la realidad con la ayuda de instrumentos validados y confiables, la cual busca 

recolectar datos a través de la observación directa de estudiantes, dado que, estas técnicas son 

mayormente utilizados en diversas disciplinas, como una de ellas en el sector educación. 

 

Tabla 1 

Población y muestra de estudio 
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Evaluados 

 

Grado Grupo Hombres Mujeres Total 

Cuarto A 17 11 28 

 

En relación con el objetivo del estudio, se operacionalizan las variables, teniendo en 

cuenta sus componentes principales, como la definición de las variables, las dimensiones, los 

indicadores, los ítems, el instrumento, la codificación y, finalmente, se menciona la escala de 

valorativa y los rangos quedando conformado en la tabla adjunta: 
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DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL DE 

LA VARIABLE 

DEPENDIENTE 

DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS INSTRUMENTO CODIFICACIÓN ESCALA 

VALORATIVA 

Y RANGOS 

Habilidades 

sociomotrices:  

Las habilidades 

sociomotrices son 

capacidades 

inherentes de la 

persona que 

consisten en 

emplear sus 

destrezas en 

muchas 

situaciones 

comunes con la 

voluntad de 

relacionarse con 

los demás a partir 

de la maniobra de 

su lenguaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interacción  
 

 

 

 

 

Habilidades 

individuales 

Realiza los ejercicios que el docente 

le solicita 

 

 

Guía de 

observación 

 

SI: 3  

A VECES: 2  

 NO: 1 

ALTO: (16 – 

20) 

MEDIO: (11 

– 15) 

BAJO: (00 – 

10) 

 

Se desplaza con facilidad al 

momento de jugar  

Es rápido al momento de realizar 

ejercicios 

Muestra creatividad durante los 

juegos que realiza 

 

 

 

 

Habilidades en 

equipo 

 

Espera su turno para jugar con sus 

compañeros 

Se agrupa con facilidad con los 

demás 

Se comunica con sus compañeros 

mientras juega 

Valora el juego en equipo  

 

 

 

 

 

 

 

 

Movimiento 

Locomotor 

Camina hacia delante de espaldas  

Corre elevando las rodillas en 

taloneo  

Tabla 2 

Matriz de operacionalización                                                                                        
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corporal como 

medio de 

intercambio 

(Galvis & Ospina, 

2021). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Introyección 

 Se desplaza con un solo pie sin 

caerse 

Salta las vallas sin tocarlas  

 

 

 

 

Coordinación 

Corre dando palmadas en el aire 

Camina rebotando la pelota 

Camina con la punta de los pies 

sobre una línea trazada 

Copia los movimientos de sus 

compañeros.  
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En relación con el instrumento, se utilizó una guía de observación compuesta por 

dieciséis ítems y sus correspondientes detalles, en sus versiones de preprueba y posprueba, que 

según Gonzáles (2020), esta guía está orientada a calcular una población predefinida, utilizando 

indicadores y se emplea para evaluar situaciones desconocidas, permitiendo luego identificar y 

asimilar la información recopilada. En este contexto, la herramienta evaluativa fue sometida a 

procesamiento de validación de contenido y confiabilidad. En primera instancia, cinco expertos 

participaron en la validación y las mediciones se realizaron mediante la V de Aiken, obteniendo 

un resultado de 0.982 (nivel muy alto en los criterios de claridad, coherencia y relevancia, véase 

en la tabla 3). Además, se verificó la confiabilidad de la propuesta académica mediante el 

coeficiente Alfa de Cronbach, logrando un valor muy alto (0.945) según escala (Ver tabla 4). 

 

Tabla 3 

Valoración de expertos, instrumento de medición 

 

 

Indicadores/Ítems Claridad Coherencia Relevancia Promedio 

1 0.867 0.944 0.933 0.889 

2 1.000 1.000 1.000 1.000 

3 0.933 1.000 1.000 0.978 

4 0.933 1.000 0.833 0.978 

5 1.000 1.000 1.000 1.000 

6 1.000 1.000 1.000 1.000 

7 1.000 1.000 1.000 1.000 

8 1.000 1.000 1.000 1.000 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

1.000 

1.000 

1.000 

1.000 

1.000 

1.000 

1.000 

1.000 

1.000 

1.000 

1.000 

1.000 

1.000 

1.000 

1.000 

1.000 

1.000 

1.000 

1.000 

1.000 

1.000 

1.000 

1.000 

1.000 

15 

16 

1.000 

0.867 

1.000 

0.867 

1.000 

0.867 

1.000 

0.867 

Promedio general    0.982 
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Tabla 4 

Fiabilidad del instrumento. Estadística 

N° Ítems N° Sujetos Valor  

16 112 0.945 

 

Nota: El producto procede de la fórmula Alfa de Cronbach, método de confiabilidad calculado 

con los resultados de la prueba piloto. 

En dirección hacia los medios para afianzar el trabajo exploratorio, en primera instancia, 

se realizó la conversación con la institución educativa en la cual se obtuvo la autorización y a 

la vez los permisos por parte de dirección de escuela de la Universidad Católica Santo Toribio 

de Mogrovejo. Del mismo modo, se hizo la gestión con las autoridades de dicha escuela, ya que 

ahí fue la población donde se realizará el estudio. Un proceso muy importante fue la validación 

del instrumento por parte 5 expertos y la confiabilidad de la guía de observación mediante el 

Alfa de Cronbach, que posteriormente pasó a realizarse la prueba piloto. Dado ello, se ejecutó 

el instrumento de manera efectiva, recopilando la información, que luego fue procesada, 

mediante fórmulas de Microsoft Excel para planificar los datos en tablas de acuerdo a los 

resultados obtenidos en relación a los objetivos específicos planteados, para luego realizar una 

exploración de los hechos que facilitaron a su vez, elaborar un análisis teórico. Otros procesos 

elementales se consideraron, en la realización de los antecedentes y el marco teórico definitivo 

de la investigación. Finalmente, se redactó el informe final de la tesis, de hecho, el proyecto 

inició luego de su evaluación por una terna de jurados, en el contexto del acto de sustentación 

promovido por la escuela de educación de la universidad. 

En relación con el procesamiento de este estudio, se procesó en la aplicación de una 

guía de observación dirigido a los estudiantes de cuarto grado de educación primaria. Con el 

objetivo principal de poder obtener resultados de cómo estaba el nivel actual de las habilidades 

sociomotrices en las dimensiones (Interacción e Introyección). Los datos que se obtuvieron, 

fueron procesadas en el programa de Microsoft Excel donde se estructuró los datos de las dos 

dimensiones y a la vez de manera general, en la cual se calculó el promedio de cada uno de 

ellos para una comprensión más clara y estructurada, así mismo los hallazgos se presentaron 

por medio de gráficos y tablas estadísticos como el de barras y circular que fue el que se utilizó 

para una mejor comprensión. 

De acuerdo con la matriz de consistencia, se consolidan los componentes metodológicos 

de acuerdo con la investigación, sirviendo como apoyo a lo evaluado. 
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Tabla 5 

Matriz de consistencia 
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Para concluir, en esta sección se explican algunas consideraciones éticas tenidas en 

cuenta. Primero, se obtuvo el permiso de la directora de la institución educativa que se eligió 

para utilizar el instrumento de recolección de datos, pero siempre no poner los nombres de los 

estudiantes con el propósito de que los menores de edad no seas expuestos y guardar su 

identidad de cada uno de ellos. En seguida, se procesaron los datos con precisión y fidelidad a 

la información recolectada. Asimismo, se enfatiza la fiabilidad del instrumento, evaluada a 

través de un método riguroso que incluyó la prueba piloto y la revisión por parte de expertos. 

En síntesis, los procedimientos realizados posibilitaron que el estudio resultara en mejoras 

académicas que favorecerán a los estudiantes de educación primaria. 

Resultados y discusión 

Resultados 

En la presente sección se detallan los resultados alcanzados con respectos a los objetivos 

establecidos. En primer lugar, se especificará el nivel actual de las habilidades sociomotrices 

en los estudiantes a partir de los datos recolectados de una guía de observación. En segundo 

lugar, se describen las características de la propuesta denominada: Juegos didácticos para 

potenciar las habilidades sociomotrices en los estudiantes de cuarto grado de educación 

primaria-2023. 

Gráfico 1 

Datos de los estudiantes de la dimensión Interacción 

 

 

 En los datos de los estudiantes hacia la dimensión de interacción, se ha observado que 

en su mayor parte de los niños se localizan en grado medio con un 71.43%, seguido por un 
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menor porcentaje del valor alto con un 28.57% y finalmente con el nivel bajo sin ningún 

porcentaje.  

Gráfico 2 

Datos de los estudiantes de la dimensión Introyección 

 

Con respecto a los datos de los alumnos hacia la dimensión de Interacción, se ha 

obtenido, que en la mayoría de los estudiantes se encuentran en el nivel medio con un 75%, 

seguido por un menor porcentaje del valor alto con un 25% y finalmente con el nivel bajo con 

ningún porcentaje posible. 

Gráfico 3 

Datos de los estudiantes del promedio general de ambas dimensiones 

 

 En relación con el promedio general de ambas dimensiones por parte de los evaluados, 
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se ha estudiado, que en la mayoría de los escolares se encuentran en el nivel medio con un 

67.86%, seguido por un poco porcentaje del valor alto con 32.14% y finalmente con el nivel 

bajo con ningún porcentaje obtenido. 

Características del programa educativo  

Por ende, tras haber destacado un conjunto de problemas, que enfrentan los niños de 

cuarto grado de primaria, resulta importante la presentación de una propuesta, en la cual se 

detalla su organización y fundamento, la cual se muestra a continuación: 

 

La propuesta presentada, se destaca como una estrategia de alternativa primordial en el 

desarrollo de las habilidades sociomotrices. Ante ello, García et al. (2020) recomienda a los 

docentes establecer nuevos recursos y estrategias, en la mejor planificación de las actividades 

a realizar con los niños, siempre se debe preguntar el qué, cómo y para qué van aprender; 

también tener una secuencia establecida, tanto en el antes, durante y después de la sesión. Otros 

factores que recomienda, es el uso correcto de los procesos didácticos del Área Curricular 

utilizando materiales complementarios que ayuden a mejorar las habilidades físicas en los 

niños. Bajo esta lógica, la presente propuesta se proyecta como una estrategia integral, cuyo fin 

es promover el desarrollo de la competencia de interactúa a través de las habilidades 

sociomotrices, acorde a las competencias del perfil de egreso de Educación Primaria. Sin duda 

el aporte se constituye en el paradigma positivista, respaldado en el enfoque cuantitativo de tipo 

no experimental a nivel descriptivo (Hernández & Mendoza, 2018). Además, con la orientación 

de Estela (2020), la investigación asumirá el carácter proyectivo de una investigación 
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propositiva, debido a que se desarrollará una propuesta de solución a la situación problemática 

a recogerse en confrontación con la teoría que ya se presenta. 

A continuación, se detallan los aportes de las siguientes teorías. En primer lugar, se tuvo 

en consideración a la Teoría psicosocial de Erick Erikson, donde los niños dan inicio a su 

formación preescolar y escolar, con la finalidad de averiguar y compartir con otros alumnos, 

como el hacer cosas atractivas para que sean escuchados por los demás (Erikson, 1963, citado 

por Puerto et al. 2020). En segundo lugar, se vio necesario utilizar la Teoría de la inteligencia 

social de Daniel Goleman, donde la capacidad de la conciencia social que tiene cada individuo, 

abarca en la capacidad instantánea de los estudiantes al experimentar alguna situación ya sea 

positiva o negativa, y también a la Teoría Social de Lev Vygotsky, que consiste en ver el nivel 

real y potencial del desarrollo del niño, donde un factor importante es el apoyo constante de los 

padres en el aprendizaje de los niños, en la cual cambia según el entorno en la cual se encuentre 

(Magallanes, 2021). 

En cuanto a los Juegos didácticos en educación física, son actividades diseñadas con un 

propósito educativo específico. Estos juegos están diseñados para enseñar y reforzar conceptos, 

habilidades motoras, estrategias o principios relacionados con la educación física, de una 

manera lúdica y participativa. El objetivo principal de los juegos didácticos en este contexto es 

integrar la diversión y el aprendizaje, utilizando el movimiento y la actividad física como 

medios para alcanzar metas educativas. (Alfonzo et al. 2020). En relación a los objetivos de la 

presente propuesta son los siguientes: Describir la posible aplicabilidad de las habilidades 

sociomotrices referidas en los juegos de interacción y describir la posible aplicabilidad de las 

habilidades sociomotrices referidas en los juegos de introyección. 

Tabla 6 

Organización de los contenidos: 

Componen 

te 

Actividades Nombre de las actividades Estrategia 

didáctica 

N° de 

horas 

 

 

 

 

 

Interacción 

 

 

 

Habilidades 

individuales 

Jugando vamos conociendo 

nuestras habilidades motrices 

 

Juegos 

didácticos: 

Los 

estudiantes en 

todas las 11 

sesiones, 

trabajarán 

mediante 

juegos, tanto 

individual 

 

2  

Jugando vamos conociendo 

nuestras habilidades motrices – 

parte 2 

 

2 

 

Entendemos y realizamos juegos 

de lanzamiento 

 

3 

 

 

Conozco la importancia de los 

juegos tradicionales en mi 

desarrollo 

 

2 
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Habilidades 

en equipo 

Participamos en juegos de 

flexibilidad 

como en 

equipos 

 

2 

 

 

 

 

 

Introyecció

n 

 

 

Movimiento 

Locomotor 

 

Comprendemos y realizamos 

actividades atléticas 

 

2 

Conocemos y practicamos el juego 

del atletismo y vallas 

 

2 

 

Jugamos practicando la resistencia 

y velocidad 

 

2 

 

 

Coordinación 

 

Realizamos juegos de 

coordinación 

 

3 

Desarrollamos nuestra 

coordinación jugando 

 

2 

Conocemos y realizamos juegos de 

vóley 

 

2 

 

La propuesta se materializó en cada una de las actividades programadas. En primer 

lugar, la unidad temática titulada “Interacción” contiene 5 sesiones con un total de 11 horas 

pedagógicas y con énfasis en el trabajo práctico. Se abordaron temas acerca de vamos 

conociendo nuestras habilidades motrices, tanto parte 1 y parte 2. Así como también, jugamos 

y realizamos juegos de lanzamiento, además conozco la importancia de los juegos tradicionales 

en mi desarrollo y por último Jugamos y participamos en juegos de flexibilidad. 

Posteriormente, la unidad temática relacionada a la introyección, tuvo una extensión de 

6 sesiones con 13 horas lectivas. Se realizaron temas sobre comprendemos y realizamos 

actividades atléticas, asimismo conocemos y practicamos el juego del atletismo y vallas, 

también, jugamos practicando la resistencia y velocidad, también realizamos juegos de 

coordinación, de la misma forma desarrollamos nuestra coordinación jugando y por último 

conocemos y realizamos juegos de vóley. 

Ante ello, las estrategias significativas que llevarán a este proyecto son el trabajo 

individual y también en equipo de los estudiantes. Así como también, empezar con 

demostraciones por parte del docente para motivar a los niños a realizar diversas actividades 

físicas, y a la vez incentivarlos a que sean competentes en cada juego que realizan y, sobre todo, 

realizar preguntas y repreguntas para que los alumnos logren comprender y sepan el por qué 

realizan cada juego. Para finalizar en cada sesión, es importante, realizar una retroalimentación 

y autoevaluación, para que generen un impacto en su desarrollo sociomotriz. 

La evaluación incluirá la autoevaluación de los estudiantes para reflexionar sobre su 

desempeño y su importancia de los juegos didácticos, y a la vez se llevará a cabo una evaluación 
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oportuna del docente evidenciando las diversas actividades que realizan los escolares. Esto hará 

realizar ajustes para mejorar el programa y su impacto en las habilidades sociomotrices en los 

alumnos. 

Tabla 7 

Diseño de clase empleando en los juegos didácticos 
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Discusión 

Las habilidades sociomotrices en los niños no solo ayuda a mejorar sus capacidades 

físicas, sino que también es esencial para su desarrollo social y emocional. Tal como lo indica 

Bermúdez (2021) sostiene que estas habilidades les permiten interactuar de manera efectiva con 

los demás, trabajar en equipo y manejar conflictos, preparándolos mejor para la vida adulta. 

Del mismo modo, Céspedes (2020) sostiene que desarrollar habilidades sociomotrices en los 

niños es primordial, porque contribuye de manera integral a su crecimiento físico, social, 

emocional y cognitivo. En relación a ello, Sánchez (2020) en su investigación halló que el 53% 

y 50% se ubican en el nivel proceso en el desarrollo de las capacidades sociomotrices, lo cual 

se relaciona con los resultados de este presente estudio, debido a que esto, tiene gran 
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significación en el desarrollo de las clases de Educación Física y en diversas áreas educativas, 

que contribuyen en el crecimiento del estudiante, siendo importante para fomentar un ambiente 

de aprendizaje que apoye a contribuir estrategias pedagógicas para generar un desarrollo amplio 

de dichas habilidades en los alumnos. Además, Rojas y Palacios (2022), descubrieron que la 

práctica de actividades lúdicas contribuye a progresar aspectos de la vida del niño desde las 

dimensiones personales, sociales y culturales. Por lo tanto, esto hace que se incorporen nuevas 

y sostenibles propuestas didácticas para lograr mejorar dichas capacidades en los centros 

educativos. 

En concordancia con información de varios estudios (Arturo & Yajahuanca, 2023) 

argumentaron que las habilidades sociomotrices desempeñan un papel importante en el avance 

de las aptitudes motoras sociales para la interacción, la comunicación y la participación en 

actividades grupales. Estos hallazgos coinciden con las ideas respaldadas por Ayala et al. 

(2022), quienes sostienen que la Sociomotricidad como práctica pedagógica puede impulsar el 

desarrollo de competencias, convirtiéndose en una interacción pedagógica con objetivos 

evidentes y bien decididos; sin embargo, es crucial aplicar estas tácticas de manera adecuada, 

adaptándolas a las habilidades que se pretende encontrar en los escolares (Quintana, 2020). 

Durante la investigación, se pudo diseñar y validar el programa denominado “Juegos 

didácticos” y su impacto en las habilidades sociomotrices, en la cual el juego, la recreación y 

el deporte son uno de los recursos pedagógicos que contribuyen al desarrollo cognitivo, socio 

afectivo y motriz de los estudiantes. Para ello, Toro et al. (2022) sostiene que “los juegos 

didácticos son una herramienta poderosa para el desarrollo de habilidades sociomotrices en los 

estudiantes”. Estos juegos no solo mejoran la coordinación y las capacidades físicas, sino que 

también fomentan el desarrollo social, emocional y cognitivo en los estudiantes. Del mismo 

modo, (Tapias & Duque, 2020), diseñaron un programa de juegos tradicionales, donde 

demostró mejorar las facultades sociomotrices de los escolares que se encontraban en un nivel 

bajo. En relación con lo anterior, Cañas et al. (2021) sostuvo que estos juegos ayudan a fomentar 

el trabajo en equipo y la comunicación, debido a que algunas de las actividades están diseñadas 

en grupos, en la cual, los niños aprenden a colaborar, compartir responsabilidades y trabajar 

juntos hacia un objetivo común, con la finalidad de realizar adecuadamente las actividades 

establecidas. Así mismo, Bances (2021) manifiesta que dichos juegos ayudan a la toma de 

decisiones en los escolares, que a menudo requieren que los niños tomen resoluciones rápidas 

y estratégicas, lo que mejora sus habilidades de pensamiento crítico, mientras que, en la 

solución de problemas, ayuda a resolver los desafíos presentados en los juegos como a 

desarrollar habilidades para la resolución de problemas y el pensamiento creativo. Estas 
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investigaciones respaldan la relevancia de dicho programa, con el fin de fortalecer las 

habilidades sociomotrices en las escuelas, ofreciendo diversas estrategias para mejorar las 

relaciones entre los estudiantes. 

Es significativo también tener en cuenta las limitaciones e implicaciones sistematizadas 

durante la investigación. En este sentido, la selección de la población de estudio se basó en 

criterios de homogeneidad y accesibilidad para abordar el problema planteado. En relación a 

ello, la población se limitó a una sola institución educativa, lo que resultó en una muestra 

pequeña de datos. Por lo tanto, se recomienda ampliar el alcance de la investigación incluyendo 

otras escuelas para obtener una perspectiva más amplia y representativa. Así mismo, se 

encontraron falencias en la elaboración del instrumento (guía de observación) ya estudiado, 

donde con la ayuda de mi asesora de proyecto, se logró cambiar algunas dimensiones e 

indicadores, mientras que los ítems, se dejó tal y cómo estaban, porque ya se tenían los 

resultados. Además, el enfoque del estudio, se centró en diagnosticar el nivel actual de las 

habilidades sociomotrices y a partir de ello, realizar una propuesta que atienda a esa 

problemática, por lo que se sugiere adoptar un enfoque experimental que permita evaluar la 

efectividad de las investigaciones propuestas y mejorarlas en función de los resultados 

obtenidos.  

Conclusiones 

1. Los resultados de este estudio sobre el nivel en el que se encontraba la población 

seleccionada, indican que hay una problemática en las habilidades sociomotrices. 

Debido a que, un gran número de los evaluados, se encuentran en el nivel medio. Esto 

denota que los escolares, tienen deficiencias en el desarrollo de las actividades físicas 

del área, donde existe una notable dificultad que impide alcanzar un nivel alto de 

desempeño. 

2. En la investigación se determinó las características de la propuesta de juegos didácticos 

para potenciar las habilidades sociomotrices en los estudiantes de cuarto grado de 

primaria. Las sesiones establecidas son de suma importancia, debido a que están basadas 

en los juegos didácticos a fin de mejorar las habilidades sociomotrices, donde se 

consideraron las teorías del aprendizaje psicosocial, sociocultural, inteligencia social y 

social. Así mismo, las actividades que se han propuesto en las sesiones, pretenden que 

los estudiantes se integren y logren realizar acertadamente sus actividades motrices.  
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Recomendaciones 

1. Aplicar el instrumento de medición por otras muestras en estudiantes que presenten 

características similares a la población estudiada. 

2. La presente propuesta sea aplicada con alumnos con particularidades semejantes para 

potenciar las habilidades sociomotrices. 

3. Los maestros y líderes educativos deberían interesarse un poco más por las 

capacitaciones que brinda el Ministerio de Educación sobre el Área de Educación Física, 

específicamente en las habilidades sociomotrices.
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Anexos 

Anexo 01: Instrumento 
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Anexo 02: Resultados de validación de instrumento 
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Anexo 03. Resultados de la validez del instrumento 
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Anexo 04. Resultados de la confiabilidad: 
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Anexo 05: Sesiones de la propuesta. Link:  

 

https://drive.google.com/file/d/1pzEFL5KyJZPGhKzxwrvhSBv9CxSgBIAY/view?usp=shari

ng 
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