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Resumen

La presente investigacion se realiz con el objetivo de disefiar actividades de juegos
didacticos para potenciar las habilidades sociomotrices en los estudiantes de cuarto grado de
educacion primaria — 2023. Este estudio se sustenta en el paradigma positivista, enfoque
cuantitativo, tratandose de un estudio de tipo no experimental a nivel descriptivo. Asi mismo,
se administrd una guia de observacion a 27 estudiantes. Dicho instrumento posee caracteristicas
de validez y confiabilidad de 5 expertos que garantizaron su aplicabilidad con el rango de 0.982,
con el nivel muy alto y como resultado de aprobado. Cémo resultados, exploratorios, se obtuvo
que el 71.43% de los evaluados se encuentran en un nivel medio en la dimension de interaccion,
de igual forma el 75% de los alumnos también se ubican en el nivel medio en la dimension de
introyeccion. En el contexto de la problematica, se realiz6 una propuesta, que tiende a reducir
las dificultades encontradas en los estudiantes, que contiene una serie de actividades
planificadas para mejorar las habilidades sociomotrices en los estudiantes, la cual se
complementan con diferentes juegos, estrategias y los trabajos en equipo, lo cual ayuda a la
integracion en la parte social y motriz en los estudiantes. Lo que busca es que los participantes

se integren y logren realizar acertadamente sus actividades.

Palabras clave: Juego, habilidad y social.



Abstract

The present research was carried out with the objective of designing didactic game
activities to enhance sociomotor skills in fourth grade students of primary education - 2023.
This study is based on the positivist paradigm, quantitative approach, being a non-specific
study. experimental at a descriptive level. Likewise, an observation guide was administered to
27 students. This instrument has characteristics of validity and reliability of 5 experts who
guaranteed its applicability with the range of 0.982, with a very high level and as a result of
approval. As exploratory results, it was obtained that 71.43% of those evaluated are at a medium
level in the interaction dimension, likewise 75% of the students are also located at the medium
level in the introjection dimension. In the context of the problem, a proposal was made, which
tends to reduce the difficulties encountered in students, which contains a series of planned
activities to improve sociomotor skills in students, which are complemented with different
games, strategies and teamwork, which helps integration in the social and motor aspects of
students. What it seeks is for the participants to integrate and successfully carry out their

activities.

Keywords: Play, skill and social.



Introduccion

Las habilidades sociomotrices en educacion primaria, tiene un sitio significativo en el
progreso social y afectivo de los estudiantes, dado que es significante conocer las diferentes
realidades en ellos para descubrir y potenciar habilidades, con la finalidad de desarrollar al nifio
en la competencia sociomotriz, con el proposito de dar importancia y el valor que se merece a
las acciones sociomotrices. Estas habilidades se refieren a las capacidades de los alumnos que
le permiten interactuar con otras personas a traves del movimiento (Sanchez, 2020). También,
Gobmez (2021, p. 23) sefiala que la convivencia es uno de los factores mas influyentes, dado que
cada individuo es Unico y, por lo tanto, es comun que surjan conflictos. Estos conflictos pueden
ser abordados mediante précticas de dialogo y actitudes que fomenten en los estudiantes
acciones respetuosas y tolerantes hacia los demas. Asimismo, Chou et al. (2020), indica que
una de las causas es por la poca utilizacion de estrategias didacticas por parte de los docentes,
lo cual hace que no se facilite un aprendizaje significativo en el alumnado.

El tema en mencion, es muy importante en la formacion de los estudiantes. Sin embargo,
su desarrollo va de a pocos, debido a que los educandos aun se sitdan en un rango medio. Desde
una mirada internacional segin una investigacion de la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2021) un 85% de los estudiantes de
América Latina y el Caribe considera tener una actitud fisica ante personas de otro origen y
cultura, mientras que, el 74% de ellos afirmé que persiste y se autorregula para cumplir con sus
objetivos. Por ende, esta investigacion valora la importancia de estas habilidades en el &mbito
educativo y cémo las instituciones educativas juegan una funcion esencial en su progreso. De
la misma forma en Argentina, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico
(OECD, 2021) en una encuesta que evalta el desarrollo de las habilidades sociales y
emocionales, en la cual se menciona sobre la deficiencia del sistema educativo por algunos
paises como Canada, China, Colombia, Corea del Sur y Portugal, quienes incluyen por
cumplimiento a su plan de estudios el area de educacion fisica, debido a que los docentes no le
dan importancia a esta area curricular, ya que segin la mayoria de esos paises llegan a la
conclusion, que es una asignatura que no se debe dar importancia en el desarrollo del
aprendizaje de los nifios.

Mientras que, a nivel nacional segin un estudio en el repositorio de la Universidad
Catolica de San Pablo, Arequipa (2021), se encontraron 40 investigaciones relacionadas con las
habilidades sociales, lo cual resalta su importancia para el desarrollo psicosocial y social en los
estudiantes del Perd. Asi mismo, el Ministerio de Salud de Peri (MINSA, 2021) sefiala que el

29. 6% de los adolescentes de 12 a 17 afios presenta riesgo de padecer algin problema de salud



mental o emocional, lo cual esta relacionado con las habilidades sociomotrices y sociales que
poseen los estudiantes. En relacion a ello, se deduce que en nuestro pais lo que mas abunda es
el entorno familiar y las escuelas, lo cual hace que los nifios lleguen a tener enfermedades tanto
en la salud mental como también en el nivel de obesidad.

Asi también a nivel local especificamente en la Institucion Educativa N° IE 11271 de la
ciudad de Chiclayo, donde en la actualidad los estudiantes y docentes vienen realizando sus
actividades de manera presencial, pues se evidencio que muchos alumnos tienen dificultades
en las actividades de interaccion e introyeccién que ellos realizan, dado que en su mayoria se
encuentran en un nivel medio, lo cual hace que varios estudiantes ain no logran superar sus
dificultades que ellos poseen, debido a la poca practica que tienen en sus familias y el poco
apoyo que reciben por los docentes de la asignatura. Ante ello, segin (Tejada, 2023), en un
estudio utilizd un inventario para diagnosticar las capacidades sociales de los escolares de 5
afios en una Institucién Educativa de Chiclayo, donde evidencié que el 76% de los nifios
demostraron un bajo nivel de dichas habilidades, lo cual esto se vio reflejado con la presente
escuela que se realizo el estudio.

A partir de estas premisas y centrando el estudio en la unidad de analisis, se pudo
identificar maltiples dificultades en las habilidades sociomotrices, como una de ellas es la
deficiencia que ellos tienen para realizar las habilidades individuales, debido a que les dificulta
realizarlos con facilidad. En seguida, se encontr6 una carencia en las habilidades en equipo, que
se suscito para que ejecuten en su plataforma deportiva, lo cual hizo que muchos de ellos, no
logre realizar adecuadamente. También se tuvo en consideracion a los ejercicios de movimiento
locomotor, donde de igual forma les dificult6 elaborar todas las actividades, que se les indico.
Finalmente, se realizaron ejercicios de coordinacién, donde los nifios, no lograron realizar
acertadamente, lo cual generaba una incertidumbre y un disconforme en ellos, donde se
evidencid varios factores que influyen para que ellos no puedan realizar sus actividades
motrices.

Algunas reflexiones sobre el entorno de algunas posibles causas de este problema es que
las instituciones educativas no aportan hacia el desarrollo adecuado de esta asignatura, que
actualmente cuenta con muchos problemas tanto en las zonas urbanas y en las rurales. Otro
factor que influye como causa es por los docentes que siguen una ensefianza tradicional en el
area de educacion fisica, donde siempre se basan en realizar muchas actividades y ejercicios sin
saber por qué ellos lo hacen o para qué los va a servir, lo cual esto genera que el alumnado no
le dé importancia a esta asignatura (Recasens et al. 2022). Por lo tanto, esto influye en el

desarrollo de las habilidades sociomotrices de los nifios, donde no se consensua un trabajo y un
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compromiso de las escuelas hacia esta asignatura, muchos opinan que es una pérdida de tiempo,
generando una incertidumbre y un problema ante las relaciones sociomotrices de los
estudiantes. En relacion a lo anterior, deviene como consecuencia la poca inclusion de las
habilidades sociomotrices en las escuelas, partiendo de la misma asignatura misma, generando
unas situaciones que delimitan a los estudiantes.

En el contexto descrito y en aras de disminuir la brecha de conocimiento existente, se
formula la pregunta de investigacion, Cémo potenciar el uso de las habilidades sociomotrices
en los estudiantes de cuarto grado de educacion primaria? Con la finalidad de potenciar estas
habilidades. Frente a esta problematica, se estableci6 como objetivo general a disefiar
actividades de juegos didacticos para potenciar las habilidades sociomotrices en los estudiantes
de cuarto grado de educacion primaria — 2023 y como objetivos especificos a:

- Diagnosticar el nivel actual de las habilidades sociomotrices en los estudiantes de cuarto

grado de educacién primaria — 2023.

- Establecer las caracteristicas de los juegos didacticos orientados a potenciar las

habilidades sociomotrices en estudiantes de cuarto de educacién primaria — 2023.

En el presente estudio, se enfatiza que las habilidades sociomotrices se basan en las
conexiones interpersonales, tales como la tolerancia y la gestion de la frustracién, entre otras
situaciones que enfrentan los evaluados. Estas destrezas les permiten comprenderse mejor a si
mismos en relacion a sus amigos. Por ende, se llega a la conclusién que el presente estudio,
fortalecid a la competencia de interactla a través de sus habilidades sociomotrices del area de
educacién fisica, debido a que se implementd una propuesta didactica para potenciar sus
deficiencias que poseen los estudiantes. Por ello, este estudio, buscd6 mejorar el ambiente
educativo, en la cual se evidencid las carencias que conllevan los estudiantes, donde estos sean
capaces de superar sus limitaciones. Al satisfacer sus necesidades e intereses, se logroé una
posible solucion, y mediante el impacto positivo de los docentes, se alcanz6 un avance en las

relaciones sociales y motrices de cada alumno.

Revision de literatura
Antecedentes

Salazar (2024) realiz6 un estudio sobre un programa educativo centrado en juegos
sociomotrices y su impacto en el desarrollo de las funciones ejecutivas en nifios preescolares.
La investigacion empleo un disefio cuasiexperimental de preprueba y posprueba y contd con un
grupo experimental de 30 escolares de 6 y 7 afios de edad. Los resultados obtenidos indicaron

cambios estadisticamente significativos en areas como la inhibicién (p = .005), la memoria de
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trabajo (p = .04) y la planificacion (p = .005). En resumen, se demostré que el programa
educativo, basado en juegos sociomotrices, tuvo un impacto positivo en el desarrollo de dichas
destrezas en los estudiantes de la muestra estudiada.

Gil (2020) en una investigacion realizada en la Universidad de Granada, Espafia, se llevd
a cabo un estudio para evaluar la percepcion de alumnos de quinto y sexto de primaria sobre
los juegos populares de cooperacion y oposicion durante las clases de educacion fisica. El
estudio involucro a 70 estudiantes, distribuidos equitativamente entre hombres y mujeres, con
edades entre 10 y 12 afios. Los resultados principales mostraron que los efectos positivos de
ambos tipos de juegos fueron percibidos en mayor medida, mientras que los efectos negativos
fueron percibidos en menor medida. Se concluyé que estos juegos sociomotrices, que
incorporan elementos socioculturales, ofrecen a los estudiantes un entorno propicio para
desarrollar habilidades sociales de manera efectiva.

Santana (2021) en su averiguacion titulada “El campamento como actividad permanente
para el fomento de habilidades sociomotrices en nifios de Guayaquil”, se determiné que el
empleo de campamentos como estrategia educativa representa una opcion viable que requiere
recursos minimos y facilita el crecimiento de competencias sociomotrices. Se recomienda
considerar los campamentos como una herramienta continua para promover la educacion fisica
y el desarrollo de estas cualidades en los infantiles. En conclusion, el estudio realizado resalta
la efectividad del uso de campamentos como una estrategia educativa de bajo costo para el
desarrollo de habilidades sociomotrices en nifios. Asi mismo, recomienda que los campamentos
pueden ser una herramienta valiosa y continua para fortalecer las destrezas motoras en los
pequefos.

Valdivia (2021) en su investigacion titulada “Concordancia de las habilidades sociales
con la competencia: Interactia a través de sus habilidades sociomotrices segln percepcién de
docentes del area de educacion fisica”, se encontr6 un vinculo significativo entre las
capacidades y las habilidades sociales, las cuales estan enlazados a través de las habilidades
sociomotrices. Se concluyo que tanto las habilidades sociales como las motrices implican la
generacion y aplicacion de diversas estrategias para mejorar las expresiones fisicas de los
estudiantes.

Tejada (2023) llevd a cabo una investigacion con el proposito de examinar la relacion
entre las estrategias ludicas y las habilidades sociomotrices en estudiantes de quinto y sexto
grado de primaria en la escuela N° 15546 de Nomala — Chulucanas. La muestra estuvo
compuesta por 64 estudiantes de los grados mencionados. Los resultados obtenidos revelaron

una significancia estadistica inferior al 5% y una correlacién del 62.5%. Como conclusion, se
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determiné que las actividades ludicas, cuando se emplean como técnicas didacticas, guardan
una relacion con el desarrollo de las habilidades sociomotrices en los estudiantes.

Pefa et al. (2021) en su investigacion, tuvo como propdsito de explorar la relacion entre
la participacion en el atletismo y el desarrollo de la motricidad y psicomotricidad en escolares
de lal. E. N° 32594 — Yuragmarca, Pachitea. La muestra consistié en 88 escolares de educacion
primaria. Los resultados resaltan la importancia de la practica del atletismo para el desarrollo
sociomotriz. Especificamente, se hallé que la practica de este deporte se asocié con un aumento
del 4,55% en la coordinacion y un 3.30% en el equilibrio, lo que sugiere una relacion
significativa entre la participacion en el atletismo y el desarrollo de habilidades motrices y
psicomotrices en los evaluados. Por ende, esto es importante tenerlo en cuenta en el desarrollo
psicomotor que realiza el estudiante, donde hay una relacién en la préactica de ambos, debido a
que entre ellos se completan.

Rosas (2021) en su tesis, se propuso investigar la relacion entre las capacidades
sociomotrices y los juegos populares en los escolares de quinto grado de primaria. Para ello, se
realizaron encuestas a los nifios, y los resultados fueron propiciados en base a la hipétesis
establecida, sobre la correccién favorable de las variables de esta investigacion. Se concluyé
que la practica de dichos juegos, tienen un impacto significativo en el progreso de las
habilidades sociomotrices de los alumnos. En sintesis, se vio la importancia de la aplicacion del
juego y su implicancia ante el desenvolvimiento social que ellos realizan en sus tiempos libres.
Bases tedricas
Teoria psicosocial de Erick Erikson

La teoria psicosocial describe el desarrollo de la personalidad humana, se basa en las
interacciones sociales y las relaciones que influyen en el desarrollo de la personalidad a lo largo
de las etapas de la vida. Por ello, (Ocafia, 2018) manifestd que Erickson abarcé 8 etapas, las
primeras 4 estan basadas en las etapas psicosociales de Freud, aca se tiene en cuenta a la etapa
oral a la latencia. Asimismo, subdividio a la etapa genital en 4 fases, que mayormente se basa
en lamaduracion juvenil y adulta hasta la ancianidad. Para el presente trabajo, se tomo en cuenta
una etapa que involucra el desarrollo social y sociomotriz en los nifios del nivel primario.

Ante ello, se tomo a la laboriosidad vs inferioridad, determinada como la cuarta etapa
de los estadios propuestas por Erikson, la cual se basa desde los 5 afios hasta los 13 afios, donde
los nifios en esta etapa dan inicio a su formacion preescolar y escolar, con la finalidad de
averiguar y compartir con otros alumnos, como el hacer cosas atractivas para que sean
escuchados por los deméas. También, tienen la capacidad del dominio de habilidades sociales,

gue son aprendidas por ellos mismos, siendo importantes para la sociedad. Ademas,
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comprenden reglas, pasos y la forma, donde puedan obtener, hallar y lograr el éxito. Estos, se
conceden, debido a que los nifios se sientan indagadores, de lo opuesto no se puede y creeran
que lo que hacen no es para ellos, la cual ocasionara la inferioridad ante los demas, porque estan
perdiendo las esperanzas en sus habilidades y capacidades que (Erikson, 1963, citado por Puerto
et al. 2020).
Teoria de la inteligencia social de Daniel Goleman

La presente teoria se basa en la capacidad de la conciencia social de cada individuo para
percibir y comprender las situaciones sociales, ya sean positivas 0 negativas, en tiempo real.
Pues, es crucial que los estudiantes mejoren su capacidad de comprender sus propios
pensamientos y sentimientos, asi como los de los demas. Para ello, es importante cultivar la
empatia, que implica ponerse en el lugar del otro y comprender sus emociones, asi como la
exactitud empatica, que implica comprender con precision los pensamientos y sentimientos de
los demés. Ademas, la cognicidn social, que incluye la sincronia, la influencia y el interés por
los demaés, también desempefia un papel fundamental en esta capacidad (Rodriguez, 2018).

La inteligencia social trasciende las habilidades cognitivas, ya que abarca competencias
tanto superiores como inferiores; es la destreza de interactuar con los demas, desarrollando
aptitudes que permiten reconocer las necesidades sociales y responder a ellas adecuadamente.
En otras palabras, esta inteligencia combina habilidades mentales y sociales que permiten a las
personas desenvolverse de manera asertiva en su entorno. De acuerdo con lo mencionado, el
entendimiento social se desglosa en dos aspectos principales: la conciencia social y la aptitud
social. La primera se basa en la comprension y sensibilidad hacia los demas, a cualidades
adicionales como la empatia, la percepcién emocional, la precision empatica y la capacidad de
comprender la dindmica social. Por otro lado, la aptitud social comprende las respuestas
instintivas que aparecen antes de que se produzca una reflexion consciente, incluyendo
habilidades como la adaptabilidad, la presentacion personal, la influencia y la consideracién
por los demas (Carrillo, 2020).

Habilidades sociomotrices

Las habilidades sociomotrices son capacidades esenciales de la persona que radican en
emplear sus talentos en muchas fases comunes con la voluntad de relacionarse con los demas a
partir de la maniobra de su lenguaje corporal como medio de intercambio Galvis & Ospina
(2021). Del mismo modo, Glider (2021) sostiene que: “La Sociomotricidad es la puesta en
practica de habilidades sociales a través de una motricidad consciente, voluntaria que comparte
ideas, emociones y sentimientos por medio de un trabajo cooperativo, que se da entre dos 0 mas

personas”.
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La definicién de habilidades sociomotrices fue propuesta por Pierre Parlebas, un
educador fisico, psicologo, linguista y sociélogo, cuya formacién constructivista inspirada en
Vygotsky ha influido en su concepcidn. Desde este enfoque, Parlebas subraya la importancia
de comprender el acto educativo desde la solidaridad y la inclusién con los demas, destacando
que las experiencias ludico-motrices contribuyen al desarrollo y la conducta motriz. Estas
habilidades no solo abarcan aspectos fisicos, sino también aspectos sociales y comunicativos,
enfatizando el papel del juego como herramienta de socializacion y aprendizaje (Reyes, 2022).

Dado estas definiciones, se encontré aspectos, que influyen en el desarrollo de los
estudiantes, como son los aprendizajes cooperativos que buscan mejorar la relacion entre
alumnos y profesores. Para ello, Pérez (2021) manifiesta que el aprendizaje cooperativo es un
“Modelo pedagdgico en el que los estudiantes aprenden por otros estudiantes a través de un
planteamiento de ensefianza — aprendizaje que facilita y potencia esta interaccion e
interdependencia positivas y en el que docentes y estudiantes actian como co - aprendices”. Es
decir, que los alumnos con sus diferentes acciones, hace que sus comparieros en un espacio, se
sientan mas seguros y sobre todo integrados a un grupo de trabajo para realizar diferentes
actividades a través de sus esfuerzos indispensables. De este modo, es una eleccion
metodoldgica en las aulas de educacion fisica, con la finalidad de dejar las ensefianzas
tradicionales, ya que esta establece mejorar las relaciones sociales en el salén de clase, donde
todos los nifios deben tener una oportunidad de opinar activamente (Jiménez et al. 2018).
Juegos didacticos

Los juegos didacticos en la actualidad se han considerado estrategias aplicables en
diferentes ambitos educativos, es un tema que se ha venido suscitando y trabajando siempre,
pero no se ha logrado llegar a un adecuado conocimiento y formacion del profesorado. Para
ello, Cuadrado (2020) manifiesta que “El juego es un recurso de aprendizaje indispensable,
porgue aun hay muchos docentes que no incluyen el juego didactico dentro de sus actividades
como medio de aprendizaje” (p. 20), siendo asi una limitacion en el profesorado. Sin embargo,
estos tienen factores positivos, donde uno de ellos es el factor mental de los nifios, como
también el nivel de motivacion y el grado afectuoso que los estudiantes pueden alcanzar.

Por consiguiente, Vidal et al. (2021) indica que los juegos en la Sociomotricidad se
definen como actividades recreativas disefiadas para estimular el desarrollo motor, cognitivo,
emocional y social de los participantes mediante la interaccion y el movimiento en un espacio
compartido. Esta préctica se enfoca en la relacion entre la capacidad de movimiento del
individuo (motricidad) y su habilidad para interactuar y comunicarse con otros (sociabilidad).

Por lo tanto, més alla de mejorar las destrezas fisicas, los juegos motrices tienen como objetivo
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fomentar la cooperacion, el respeto, la empatia y la inclusion entre los estudiantes. Estas
actividades son especialmente importantes en el nivel primario de las escuelas, ya que
desempefian un papel fundamental en el aprendizaje y el incremento integral de los infantiles
(Arévalo et al. 2022).

Materiales y métodos

La presente investigacion estudio fue de modalidad propositiva bajo el paradigma
positivista, enfoque cuantitativo. Se tratd de un estudio de tipo no experimental a nivel
descriptivo (Hernandez et al. 2018). Asimismo, con la ayuda de Estela (2020). Su propésito fue
potenciar las habilidades sociomotrices en el area de educacion fisica. En correspondencia con
el propdsito general, los datos conseguidos en la investigacion fueron objeto de descripcion,
analisis e interpretacion, a fin que se comprob6 la influencia con la variable dependiente

(habilidades sociomotrices).

Tn

Doénde:
M: Muestra de estudio (Nifios y nifias de 9 y 10 afios de una institucién educativa de Chiclayo)
O: Habilidades sociomotrices
D: Diagnostico y evaluacion de las habilidades sociomotrices
Tn: Teoria Psicosocial de Erik Erikson
P: Propuesta: Juegos didacticos

En cuanto a la poblacidn, estuvo conformado por un grupo de alumnos de cuarto grado
de primaria matriculados en una institucion educativa ubicada en Chiclayo. Las edades de los
estudiantes evaluados se encuentran entre 9 y 10 afios de edad, pertenecientes en ambos sexos.
Para ello, se utilizo la técnica de observacion, que segun (Suarez et al., 2022) es un proceso en
el cual se percibe la realidad con la ayuda de instrumentos validados y confiables, la cual busca
recolectar datos a través de la observacion directa de estudiantes, dado que, estas técnicas son

mayormente utilizados en diversas disciplinas, como una de ellas en el sector educacion.

Tabla 1
Poblacion y muestra de estudio
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Evaluados
Grado Grupo Hombres Mujeres Total
Cuarto A 17 11 28

En relacion con el objetivo del estudio, se operacionalizan las variables, teniendo en
cuenta sus componentes principales, como la definicion de las variables, las dimensiones, los
indicadores, los items, el instrumento, la codificacion y, finalmente, se menciona la escala de

valorativa y los rangos quedando conformado en la tabla adjunta:
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Matriz de operacionalizacion

DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO CODIFICACION ESCALA
CONCEPTUAL DE VALORATIVA

LA VARIABLE Y RANGOS

DEPENDIENTE
Habilidades Realiza los ejercicios que el docente
sociomotrices: le solicita SI: 3 ALTO: (16 -

: Guia de ' 20)
Las habilidades Se desplaza con facilidad al  observacion A VECES: 2
o Habilidades MEDIO: (11
sociomotrices son oo momento de jugar NO: 1 —15)
individuales

capacidades Es rapido al momento de realizar

P P BAJO: (00 —
inherentes de la ejercicios 10)
persona que Interaccion Muestra creatividad durante los
consisten en juegos que realiza
emplear sus Espera su turno para jugar con sus
destrezas en comparieros
muchas Se agrupa con facilidad con los
situaciones Hab'"d"f‘des en demas

equipo
comunes con la Se comunica con sus comparieros
voluntad de mientras juega
relacionarse  con Valora el juego en equipo
los demas a partir i :
) Camina hacia delante de espaldas
de la maniobra de
su lenguaje Corre elevando las rodillas en
Movimiento

Locomotor

taloneo
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corporal como

medio de

intercambio

(Galvis & Ospina,

2021). Introyeccion

Se desplaza con un solo pie sin

caerse

Salta las vallas sin tocarlas

Coordinacion

Corre dando palmadas en el aire

Camina rebotando la pelota

Camina con la punta de los pies

sobre una linea trazada

Copia los movimientos de sus

comparieros.
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En relacién con el instrumento, se utilizd una guia de observacion compuesta por

dieciséis items y sus correspondientes detalles, en sus versiones de preprueba y posprueba, que

segun Gonzales (2020), esta guia esta orientada a calcular una poblacion predefinida, utilizando

indicadores y se emplea para evaluar situaciones desconocidas, permitiendo luego identificar y

asimilar la informacion recopilada. En este contexto, la herramienta evaluativa fue sometida a

procesamiento de validacién de contenido y confiabilidad. En primera instancia, cinco expertos

participaron en la validacion y las mediciones se realizaron mediante la V de Aiken, obteniendo

un resultado de 0.982 (nivel muy alto en los criterios de claridad, coherenciay relevancia, véase

en la tabla 3). Ademas, se verifico la confiabilidad de la propuesta académica mediante el

coeficiente Alfa de Cronbach, logrando un valor muy alto (0.945) segln escala (Ver tabla 4).

Tabla 3

Valoracién de expertos, instrumento de medicion

Indicadores/items  Claridad Coherencia Relevancia Promedio
1 0.867 0.944 0.933 0.889
2 1.000 1.000 1.000 1.000
3 0.933 1.000 1.000 0.978
4 0.933 1.000 0.833 0.978
5 1.000 1.000 1.000 1.000
6 1.000 1.000 1.000 1.000
7 1.000 1.000 1.000 1.000
8 1.000 1.000 1.000 1.000
9 1.000 1.000 1.000 1.000
10 1.000 1.000 1.000 1.000
11 1.000 1.000 1.000 1.000
12 1.000 1.000 1.000 1.000
13 1.000 1.000 1.000 1.000
14 1.000 1.000 1.000 1.000
15 1.000 1.000 1.000 1.000
16 0.867 0.867 0.867 0.867
Promedio general 0.982
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Tabla 4
Fiabilidad del instrumento. Estadistica

N° Items N° Sujetos Valor
16 112 0.945

Nota: El producto procede de la férmula Alfa de Cronbach, método de confiabilidad calculado
con los resultados de la prueba piloto.

En direccion hacia los medios para afianzar el trabajo exploratorio, en primera instancia,
se realizd la conversacion con la institucion educativa en la cual se obtuvo la autorizacion y a
la vez los permisos por parte de direccion de escuela de la Universidad Catolica Santo Toribio
de Mogrovejo. Del mismo modo, se hizo la gestidn con las autoridades de dicha escuela, ya que
ahi fue la poblacion donde se realizard el estudio. Un proceso muy importante fue la validacion
del instrumento por parte 5 expertos y la confiabilidad de la guia de observacion mediante el
Alfa de Cronbach, que posteriormente paso a realizarse la prueba piloto. Dado ello, se ejecuto6
el instrumento de manera efectiva, recopilando la informacién, que luego fue procesada,
mediante férmulas de Microsoft Excel para planificar los datos en tablas de acuerdo a los
resultados obtenidos en relacién a los objetivos especificos planteados, para luego realizar una
exploracion de los hechos que facilitaron a su vez, elaborar un analisis teérico. Otros procesos
elementales se consideraron, en la realizacion de los antecedentes y el marco tedrico definitivo
de la investigacion. Finalmente, se redacté el informe final de la tesis, de hecho, el proyecto
inicid luego de su evaluacion por una terna de jurados, en el contexto del acto de sustentacion
promovido por la escuela de educacion de la universidad.

En relacion con el procesamiento de este estudio, se proceso en la aplicacion de una
guia de observacién dirigido a los estudiantes de cuarto grado de educacién primaria. Con el
objetivo principal de poder obtener resultados de como estaba el nivel actual de las habilidades
sociomotrices en las dimensiones (Interaccion e Introyeccion). Los datos que se obtuvieron,
fueron procesadas en el programa de Microsoft Excel donde se estructurd los datos de las dos
dimensiones y a la vez de manera general, en la cual se calcul6 el promedio de cada uno de
ellos para una comprension mas clara y estructurada, asi mismo los hallazgos se presentaron
por medio de graficos y tablas estadisticos como el de barras y circular que fue el que se utilizé
para una mejor comprension.

De acuerdo con la matriz de consistencia, se consolidan los componentes metodologicos

de acuerdo con la investigacion, sirviendo como apoyo a lo evaluado.
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Tabla 5

Matriz de consistencia

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES -
DEL PROBLEMA DIMENSIONES
(Como potenciar el GENERAL: ) ] ) o Variable
. o . L . - Si se disefian juegos didacticos,
uso de las - Diseifiar actividades de juegos didacticos para potenciar independiente:
o . . . es probable potenciar las
habilidades las habilidades sociomotrices en los estudiantes de Juegos
.. . . habilidades sociomotrices en los
sociomotrices en los cuarto grado de educacion primaria—2023. didacticos
] estudiantes de cuarto grado de
estudiantes de cuarto . o
 ESPECIFICOS: ) - educacion primaria—2023.
grado de educacion - Diagnosticar el nivel actual de las habilidades
primaria? sociomotrices en los estudiantes de cuarto grado de Variable
educacion primaria—2023. dependiente:

Habilidades

- Establecer las caracteristicas de los juegos didacticos ) .
sociomotrices

orientados a potenciar las habilidades sociomotrices en

estudiantes de cuarto de educacion primaria—2023.

TIPO DE ) POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
INVESTIGACION - DATOS
DISENO
Enfoque cuantitativo
Nivel basico - 28 estudiantes de 9 y 10 anos de edad
. o S - DeOb 10
Tipo descriptiva — - Muestreo no probabilistico © Lbservacion

. , . : - Guia de observacion
propositiva - Caracter intencionado
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Para concluir, en esta seccion se explican algunas consideraciones éticas tenidas en
cuenta. Primero, se obtuvo el permiso de la directora de la institucion educativa que se eligid
para utilizar el instrumento de recoleccion de datos, pero siempre no poner los nombres de los
estudiantes con el proposito de que los menores de edad no seas expuestos y guardar su
identidad de cada uno de ellos. En seguida, se procesaron los datos con precision y fidelidad a
la informacion recolectada. Asimismo, se enfatiza la fiabilidad del instrumento, evaluada a
través de un método riguroso que incluyo la prueba piloto y la revision por parte de expertos.
En sintesis, los procedimientos realizados posibilitaron que el estudio resultara en mejoras

académicas que favoreceran a los estudiantes de educacion primaria.

Resultados y discusion
Resultados

En la presente seccion se detallan los resultados alcanzados con respectos a los objetivos
establecidos. En primer lugar, se especificara el nivel actual de las habilidades sociomotrices
en los estudiantes a partir de los datos recolectados de una guia de observacién. En segundo
lugar, se describen las caracteristicas de la propuesta denominada: Juegos didacticos para
potenciar las habilidades sociomotrices en los estudiantes de cuarto grado de educacion
primaria-2023.
Gréfico 1

Datos de los estudiantes de la dimension Interaccion
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En los datos de los estudiantes hacia la dimensidn de interaccion, se ha observado que

en su mayor parte de los nifios se localizan en grado medio con un 71.43%, seguido por un
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menor porcentaje del valor alto con un 28.57% vy finalmente con el nivel bajo sin ningln
porcentaje.
Gréfico 2

Datos de los estudiantes de la dimension Introyeccion
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Con respecto a los datos de los alumnos hacia la dimension de Interaccion, se ha
obtenido, que en la mayoria de los estudiantes se encuentran en el nivel medio con un 75%,
seguido por un menor porcentaje del valor alto con un 25% y finalmente con el nivel bajo con
ningun porcentaje posible.

Graéfico 3
Datos de los estudiantes del promedio general de ambas dimensiones
80%
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60%
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40%
32.14% H MEDIO

30% ALTO
20%
10%
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En relacion con el promedio general de ambas dimensiones por parte de los evaluados,
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se ha estudiado, que en la mayoria de los escolares se encuentran en el nivel medio con un
67.86%, seguido por un poco porcentaje del valor alto con 32.14% y finalmente con el nivel

bajo con ningun porcentaje obtenido.

Caracteristicas del programa educativo
Por ende, tras haber destacado un conjunto de problemas, que enfrentan los nifios de
cuarto grado de primaria, resulta importante la presentacién de una propuesta, en la cual se

detalla su organizacién y fundamento, la cual se muestra a continuacion:

Teoria psicosocial de Capacidad de dominio en
Erick Erikson » las habilidades sociales

- Habilidades
por parte de los nifios . .
‘ sociomotrices
( ) Capacidad de 1 )
Teoria de la inteligencia » ?pacf a .e a
social de Daniel Goleman c.onmencm socm-l que w
tiene cada estudiante ..g
=
‘ - E Dimensiones:
JUEGOS DIDACTICOS: E"
HABILIDADES 4= - Interaccidén
- Actividad fisiologica &
SOCIOMOTRICES A _E - I_ntroyecci()n
- Actividad bdsica ‘g
: 3 -
! - Actividad avanzada L )

[ Teoria Social de ] » Nivel real y potencial del Juegos didécticos

Lev Vygotsky desarrollo del nifio

La propuesta presentada, se destaca como una estrategia de alternativa primordial en el
desarrollo de las habilidades sociomotrices. Ante ello, Garcia et al. (2020) recomienda a los
docentes establecer nuevos recursos y estrategias, en la mejor planificacion de las actividades
a realizar con los nifios, siempre se debe preguntar el qué, como y para qué van aprender;
también tener una secuencia establecida, tanto en el antes, durante y después de la sesion. Otros
factores que recomienda, es el uso correcto de los procesos didacticos del Area Curricular
utilizando materiales complementarios que ayuden a mejorar las habilidades fisicas en los
nifios. Bajo esta l0gica, la presente propuesta se proyecta como una estrategia integral, cuyo fin
es promover el desarrollo de la competencia de interactia a través de las habilidades
sociomotrices, acorde a las competencias del perfil de egreso de Educacion Primaria. Sin duda
el aporte se constituye en el paradigma positivista, respaldado en el enfoque cuantitativo de tipo
no experimental a nivel descriptivo (Hernandez & Mendoza, 2018). Ademas, con la orientacion

de Estela (2020), la investigacion asumird el caracter proyectivo de una investigacion
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propositiva, debido a que se desarrollara una propuesta de solucion a la situacion problemética
a recogerse en confrontacion con la teoria que ya se presenta.

A continuacién, se detallan los aportes de las siguientes teorias. En primer lugar, se tuvo
en consideracion a la Teoria psicosocial de Erick Erikson, donde los nifios dan inicio a su
formacion preescolar y escolar, con la finalidad de averiguar y compartir con otros alumnos,
como el hacer cosas atractivas para que sean escuchados por los demas (Erikson, 1963, citado
por Puerto et al. 2020). En segundo lugar, se vio necesario utilizar la Teoria de la inteligencia
social de Daniel Goleman, donde la capacidad de la conciencia social que tiene cada individuo,
abarca en la capacidad instantanea de los estudiantes al experimentar alguna situacion ya sea
positiva 0 negativa, y también a la Teoria Social de Lev Vygotsky, que consiste en ver el nivel
real y potencial del desarrollo del nifio, donde un factor importante es el apoyo constante de los
padres en el aprendizaje de los nifios, en la cual cambia segln el entorno en la cual se encuentre
(Magallanes, 2021).

En cuanto a los Juegos didacticos en educacion fisica, son actividades disefiadas con un
propdsito educativo especifico. Estos juegos estan disefiados para ensefiar y reforzar conceptos,
habilidades motoras, estrategias o principios relacionados con la educacién fisica, de una
manera ludica y participativa. EI objetivo principal de los juegos didacticos en este contexto es
integrar la diversion y el aprendizaje, utilizando el movimiento y la actividad fisica como
medios para alcanzar metas educativas. (Alfonzo et al. 2020). En relacion a los objetivos de la
presente propuesta son los siguientes: Describir la posible aplicabilidad de las habilidades
sociomotrices referidas en los juegos de interaccion y describir la posible aplicabilidad de las
habilidades sociomotrices referidas en los juegos de introyeccion.

Tabla 6

Organizacion de los contenidos:

Componen  Actividades Nombre de las actividades Estrategia N° de
te didéctica horas
Jugando  vamos  conociendo
nuestras habilidades motrices Juegos 2
Jugando  vamos  conociendo didacticos:
Habilidades  nuestras habilidades motrices — Los 2
individuales  parte 2 estudiantes en
Interaccion todas las 11
Entendemos y realizamos juegos sesiones, 3
de lanzamiento trabajaran

Conozco la importancia de los mediante
juegos tradicionales en mi Juegos, tanto 2
desarrollo individual
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Habilidades  Participamos en juegos de como en 2
enequipo  flexibilidad equipos
Comprendemos y realizamos 2

Movimiento actividades atléticas
Locomotor ~ Conocemos y practicamos el juego

del atletismo y vallas 2
Introyeccio
n Jugamos practicando la resistencia 2
y velocidad
Realizamos juegos de 3
Coordinacion coordinacion
Desarrollamos nuestra
coordinacion jugando 2
Conocemos y realizamos juegos de
véley 2

La propuesta se materializ6 en cada una de las actividades programadas. En primer
lugar, la unidad tematica titulada “Interaccion” contiene 5 sesiones con un total de 11 horas
pedagdgicas y con énfasis en el trabajo practico. Se abordaron temas acerca de vamos
conociendo nuestras habilidades motrices, tanto parte 1 y parte 2. Asi como también, jugamos
y realizamos juegos de lanzamiento, ademas conozco la importancia de los juegos tradicionales
en mi desarrollo y por Gltimo Jugamos y participamos en juegos de flexibilidad.

Posteriormente, la unidad tematica relacionada a la introyeccion, tuvo una extension de
6 sesiones con 13 horas lectivas. Se realizaron temas sobre comprendemos y realizamos
actividades atléticas, asimismo conocemos y practicamos el juego del atletismo y vallas,
también, jugamos practicando la resistencia y velocidad, también realizamos juegos de
coordinacion, de la misma forma desarrollamos nuestra coordinacion jugando y por Gltimo
conocemos Yy realizamos juegos de véley.

Ante ello, las estrategias significativas que llevaran a este proyecto son el trabajo
individual y también en equipo de los estudiantes. Asi como también, empezar con
demostraciones por parte del docente para motivar a los nifios a realizar diversas actividades
fisicas, y a la vez incentivarlos a que sean competentes en cada juego que realizan y, sobre todo,
realizar preguntas y repreguntas para que los alumnos logren comprender y sepan el por qué
realizan cada juego. Para finalizar en cada sesion, es importante, realizar una retroalimentacion
y autoevaluacion, para que generen un impacto en su desarrollo sociomotriz.

La evaluacion incluird la autoevaluacién de los estudiantes para reflexionar sobre su

desempefio y su importancia de los juegos didacticos, y a la vez se llevara a cabo una evaluacion
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oportuna del docente evidenciando las diversas actividades que realizan los escolares. Esto hara

realizar ajustes para mejorar el programa y su impacto en las habilidades sociomotrices en los

alumnos.
Tabla 7

Disefio de clase empleando en los juegos didacticos

Ministerio
de Educacidn

oo
v

“ANO DE LA UNIDAD. LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Desarrollamos nuestra coordinacion jugando

L DATOS INFORMATIVOS

1.1. Docente Cesar Clinton Tineo Tiquillahuanca
1.2.  Area Educacion Fisica

1.3. Grado y seccion 4to. “A”

1.4. Nivel Primaria

1.5. Duracion 2 horas

IL. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS/ DESEMPENOS CRITERIOSDE | pumencrs |0 DE.©
CAPACIDADES EVALUACION EVALUACION
Interactua a | Propone actividades |+ Interactia a
traves de sus | lidicas, como juegos través de sus
habilidades populares v/o habilidades
sociomotrices. tradicionales,  con sociomotrices
» Se relaciona | adaptaciones 0
utilizando modificaciones » Propone
SuS propuestas por el reglzvfs y las .
habilidades | grupo; acepta al modifica  de | Realiza Escala de
sociomotrice | oponente como acuerdo a las | juegos Ifle valoracién
g compatiero de juego necesidades coordinacion
y llega a consensos del contexto y
» Crea Y | sobre la manera de del grupo.
aplica . jugar y los posibles
estrategias ¥ | cambjos que puedan
Féchcas de producirse.
juego.
ENFOQUE TRANSVERSAL:
Enfoques Valores Acciones o actitudes observables
transversales
Enfoque .. » Docentes y estudiantes se esfuerzan por superarse, buscando
busqueda de la Superacion objetivos que representen avances respecto de su actual nivel
excelencia personal de posibilidades en determinados ambitos de desempeiio.
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1III. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

MOMENT
0s

ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS

INICTO

¢ Saludo v doy la bienvenida a los estudiantes

» Antes de iniciar la clase, oriento sobre la hidratacion durante los ejercicios
v el uso de los servicios higiénicos en el momento adecuado

» Invito a los estudiantes a que se sienten en forma de circulo dentro de la
plataforma deportiva

» Luego de ello, se realizara las siguientes preguntas: ;Han escuchado hablar
sobre la coordinacion?, ;Qué juegos conocen de la coordinacion?,
. Ustedes han realizado algunos juegos de coordinacion?, ;Sera
importante jugar para desarrollar mi coordinaciéon en mi desarrollo?

e Propésito: Hoy conoceremos la importancia de la coordinacion en nuestro
desarrollo mediante juegos

» Se dard a conocer los criterios que tomaremos en cuenta para la actividad

e Luego, consensuo las normas de convivencia para trabajar durante la
actividad.

DESARRO

Actividad fisiologica

» Antes de empezar con los juegos, se empezara con un calentamiento para
evitar algunas lesiones en los estudiantes, para ello. les daré una pelota de
trapo para que se pasen cada estudiante, y en el momento que toque
silbato, el alumno que haya quedado con la pelota saldrd hacer un
calentamiento para las rodillas, se seguird pasando la pelota y el segundo
nifio hara sobre las extremidades; el tercer nifio sobre el tronco, el cuarto
estudiante sobre pies y el quinto hara sobre saltos y trotes pequefios en su
mismo lugar.

» Realizado estos ejercicios de calentamiento, indico a los nifios que
pasaremos al desarrollo de los juegos previstos para esta actividad, donde
se indicard a los nifios que presten atencion a las indicaciones para que
realicen los ejercicios de la mejor manera.

Actividad basica

Juego: Con la pelota

Campeo deportivo: Cancha del colegio

N° de participantes: Juegos individuales

Material necesario: Balones de futbol

Desarrollo del juego: Los estudiantes, con un balén en los pies, se desplazan
libremente, realizan actividades de familiarizacion con el balon, cémo
trasladarlo con el pie a ras del piso, dominarlo, llevarlo, girar y seguir
avanzando. Se busca complejizar cada vez mas las actividades.

Importante: Todos deben buscar tener suficiente espacio para chocarse con
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los demas comparieros.

Efectos del juego: Mejora de la velocidad de desplazamientos. Dominio del

balén con los pies y despliegue

» Después de haber realizado el juego, se les preguntard lo siguiente:
(Conocias este juego?, ;Se te hace fécil llevarlo con los pies?, ;A qué
deporte se asemejan las actividades?

Actividad avanzada
Juego: Encontrar a mi equipo

Tipo de juego: Juego de coordinacion
N° de participantes: Dos grupos de 14 estudiantes
Material necesario: Ninguno

Desarrollo del juego: Delimita el espacio de trabajo colocando conos para
que los estudiantes se desplacen libremente llevando el balén con los pies y
cuando des una sefial deberan correr a un cono. Repite la accién hasta que los
estudiantes se organicen en equipos de la misma cantidad de participantes

» Después de haber realizado el juego, se les preguntard lo siguiente: ;Qué
les parecid este juego?, ;Les fue facil el juego?, ;Qué habilidades han
descubierto?, ;Para qué me servira lo realizado?

Actividad de aplicacion
Juego: Costo score

Tipo de juego: Pre deportivo (voleibol)
N° de participantes: Equipos de 3 estudiantes
Material necesario: Un balon y un aro por 3 estudiantes

Desarrollo del juego: En una cancha de fitbol coloca unos cestos grandes en
cada extremo con un area de unos dos metros marcados al frente de cada
cesto. Se divide al grupo en varios equipos, pero la cantidad de jugadores por
equipo o el tamafio de la cancha lo debes determinar segin la cantidad de
participantes y el espacio con el que cuentes. La idea es anotar tantos como si
fuera baloncesto, pero con los pies, embocando la pelota dentro del cesto.

Comienza el juego con dos estudiantes en el centro de la cancha, balon al aire
v se disputan la posesion. Para poder avanzar por el campo los jugadores, solo
pueden hacer pases, pero cuando un jugador tiene en su posesion la pelota no
puede moverse del lugar, por lo que basicamente la pelota pasa al equipo
contrario. Lo tinico que se le permite es girar sobre un pie, donde puede
moverse uno de los dos pies girando en el mismo lugar. Para robarle el balén
al otro equipo solo pueden hacer intercepciones de pases y defender el tiro al
arco, No se puede retener la pelota.

e puede entrar en el drea que rodea al cesto. El que pisa el drea prohibida pierde
la pelota y en caso haber anotado un tanto, no se toma en cuenta. Si un
defensor pisa el drea prohibida tratando de detener un lanzamiento, el jugador
en posesién de la pelota recibe un tiro de penal, en este caso sin defensa, el
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tiempo puede ser dos tramos de quince minutos o el tiempo que estimen los

nifios. Por ende, el equipo que anota mas puntos es el generador y puedes

modificar o ajustar las reglas en funcion a como se desarrolle el juego.

Actividad de recuperacion

» Para finalizar, indico a los estudiantes que inhalen por la nariz y voten por
la boca para recuperarse y relajarse después de las actividades realizadas

» Ademas, se les dira que boten los brazos y también que muevan los pies, la
cabeza y su tronco

» Luego, les indico que se hidraten tomando agua

Como meta cognicidn se realizaran las siguientes preguntas:

,Qué aprendieron hoy?, ;Cémo lo aprendieron?, ;Para qué les servird lo
aprendido?

. Coémo v donde pueden poner en practica lo aprendido?

CIERRE

MATERTALES/RECURSOS A UTILIZAR:

« Campo deportivo y silbato

ESCALA DE VALORACION:

Competencia: Interactia a través de sus habilidades sociomotrices

Ne ) Interactia a través de | Propone reglas y las

gﬁ%ﬁgﬁE: NOMBRE DE LOS | qg habilidades | modifica de acuerdo a las

sociomotrices necesidades del contexto y

del grupo.

Inicio Proceso | Logrado | Imicio Proceso Logrado
1
2
3

Discusion

Las habilidades sociomotrices en los nifios no solo ayuda a mejorar sus capacidades
fisicas, sino que también es esencial para su desarrollo social y emocional. Tal como lo indica
Bermudez (2021) sostiene que estas habilidades les permiten interactuar de manera efectiva con
los demas, trabajar en equipo y manejar conflictos, preparandolos mejor para la vida adulta.
Del mismo modo, Céspedes (2020) sostiene que desarrollar habilidades sociomotrices en los
nifios es primordial, porque contribuye de manera integral a su crecimiento fisico, social,
emocional y cognitivo. En relacion a ello, Sanchez (2020) en su investigacion hallé que el 53%
y 50% se ubican en el nivel proceso en el desarrollo de las capacidades sociomotrices, lo cual
se relaciona con los resultados de este presente estudio, debido a que esto, tiene gran
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significacion en el desarrollo de las clases de Educacion Fisica y en diversas areas educativas,
que contribuyen en el crecimiento del estudiante, siendo importante para fomentar un ambiente
de aprendizaje que apoye a contribuir estrategias pedagogicas para generar un desarrollo amplio
de dichas habilidades en los alumnos. Ademas, Rojas y Palacios (2022), descubrieron que la
préactica de actividades ludicas contribuye a progresar aspectos de la vida del nifio desde las
dimensiones personales, sociales y culturales. Por lo tanto, esto hace que se incorporen nuevas
y sostenibles propuestas didacticas para lograr mejorar dichas capacidades en los centros
educativos.

En concordancia con informacion de varios estudios (Arturo & Yajahuanca, 2023)
argumentaron que las habilidades sociomotrices desempefian un papel importante en el avance
de las aptitudes motoras sociales para la interaccion, la comunicacion y la participacion en
actividades grupales. Estos hallazgos coinciden con las ideas respaldadas por Ayala et al.
(2022), quienes sostienen que la Sociomotricidad como préctica pedagdgica puede impulsar el
desarrollo de competencias, convirtiéndose en una interaccion pedagdgica con objetivos
evidentes y bien decididos; sin embargo, es crucial aplicar estas tacticas de manera adecuada,
adaptandolas a las habilidades que se pretende encontrar en los escolares (Quintana, 2020).

Durante la investigacion, se pudo disefiar y validar el programa denominado “Juegos
didacticos” y su impacto en las habilidades sociomotrices, en la cual el juego, la recreacion y
el deporte son uno de los recursos pedagdgicos que contribuyen al desarrollo cognitivo, socio
afectivo y motriz de los estudiantes. Para ello, Toro et al. (2022) sostiene que “los juegos
didacticos son una herramienta poderosa para el desarrollo de habilidades sociomotrices en los
estudiantes”. Estos juegos no solo mejoran la coordinacién y las capacidades fisicas, sino que
también fomentan el desarrollo social, emocional y cognitivo en los estudiantes. Del mismo
modo, (Tapias & Duque, 2020), disefiaron un programa de juegos tradicionales, donde
demostrd mejorar las facultades sociomotrices de los escolares que se encontraban en un nivel
bajo. En relacion con lo anterior, Cafias et al. (2021) sostuvo que estos juegos ayudan a fomentar
el trabajo en equipo y la comunicacion, debido a que algunas de las actividades estan disefiadas
en grupos, en la cual, los nifios aprenden a colaborar, compartir responsabilidades y trabajar
juntos hacia un objetivo comun, con la finalidad de realizar adecuadamente las actividades
establecidas. Asi mismo, Bances (2021) manifiesta que dichos juegos ayudan a la toma de
decisiones en los escolares, que a menudo requieren que los nifios tomen resoluciones rapidas
y estratégicas, lo que mejora sus habilidades de pensamiento critico, mientras que, en la
solucion de problemas, ayuda a resolver los desafios presentados en los juegos como a

desarrollar habilidades para la resolucién de problemas y el pensamiento creativo. Estas
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investigaciones respaldan la relevancia de dicho programa, con el fin de fortalecer las
habilidades sociomotrices en las escuelas, ofreciendo diversas estrategias para mejorar las
relaciones entre los estudiantes.

Es significativo también tener en cuenta las limitaciones e implicaciones sistematizadas
durante la investigacion. En este sentido, la seleccion de la poblacion de estudio se baso en
criterios de homogeneidad y accesibilidad para abordar el problema planteado. En relacion a
ello, la poblacién se limitd a una sola institucion educativa, lo que resulté en una muestra
pequefia de datos. Por lo tanto, se recomienda ampliar el alcance de la investigacion incluyendo
otras escuelas para obtener una perspectiva mas amplia y representativa. Asi mismo, se
encontraron falencias en la elaboracién del instrumento (guia de observacion) ya estudiado,
donde con la ayuda de mi asesora de proyecto, se logré cambiar algunas dimensiones e
indicadores, mientras que los items, se dejé tal y como estaban, porque ya se tenian los
resultados. Ademas, el enfoque del estudio, se centrd en diagnosticar el nivel actual de las
habilidades sociomotrices y a partir de ello, realizar una propuesta que atienda a esa
problematica, por lo que se sugiere adoptar un enfoque experimental que permita evaluar la
efectividad de las investigaciones propuestas y mejorarlas en funcion de los resultados

obtenidos.
Conclusiones

1. Los resultados de este estudio sobre el nivel en el que se encontraba la poblacion
seleccionada, indican que hay una problematica en las habilidades sociomotrices.
Debido a que, un gran nimero de los evaluados, se encuentran en el nivel medio. Esto
denota que los escolares, tienen deficiencias en el desarrollo de las actividades fisicas
del area, donde existe una notable dificultad que impide alcanzar un nivel alto de
desempefio.

2. Enlainvestigacion se determind las caracteristicas de la propuesta de juegos didacticos
para potenciar las habilidades sociomotrices en los estudiantes de cuarto grado de
primaria. Las sesiones establecidas son de suma importancia, debido a que estan basadas
en los juegos didacticos a fin de mejorar las habilidades sociomotrices, donde se
consideraron las teorias del aprendizaje psicosocial, sociocultural, inteligencia social y
social. Asi mismo, las actividades que se han propuesto en las sesiones, pretenden que

los estudiantes se integren y logren realizar acertadamente sus actividades motrices.
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Recomendaciones

1. Aplicar el instrumento de medicion por otras muestras en estudiantes que presenten
caracteristicas similares a la poblacion estudiada.

2. La presente propuesta sea aplicada con alumnos con particularidades semejantes para
potenciar las habilidades sociomotrices.

3. Los maestros y lideres educativos deberian interesarse un poco més por las
capacitaciones que brinda el Ministerio de Educacion sobre el Area de Educacion Fisica,

especificamente en las habilidades sociomotrices.
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Anexos

Anexo 01: Instrumento

GUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LAS HABILIDADES SOCIOMOTRICES

Grado: Edad: Sexo: Fecha: / /2023

Objetivo: Medir la realizacion de las habilidades sociomotrices en los estudiantes de 4to grado de EBR Primaria en la Institucién
Educativa Siglo XXI - Chiclayo.

Instruccion: Responde lo solicitado por cada item. Segiin tus saberes sobre las habilidades sociomotrices, deberas marcar cada item
con una de estas opciones:

No A veces Si

Valoracion

Dimensio- Indicadores Items No | Aveces | Si
nes

1. Realiza los ejercicios que el docente le solicita

Se desplaza con facilidad al momento de jugar
Habilidades individuales

. L Es rdpido al momento de realizar ejercicios
Dimension:

Interaccion Muestra creatividad durante los juegos que realiza

bl B A

Espera su turno para jugar con sus compaiieros

Se agrupa con facilidad con los demas

Habilidades en equipo

Se comunica con sus compaiieros mientras juega

Valora el juego en equipo

bl A S

Camina hacia delante de espaldas

Dimension: 10. Corre elevando las rodillas en taloneo

. Movimiento Locomotor
Introyeccion 11. Se desplaza con un solo pie sin caerse

12. Salta las vallas sin tocarlas

13. Corre dando palmadas en el aire

Coordinacion 14. Camina rebotando la pelota

15. Camina con la punta de los pies sobre una linea trazada

16. Copia los movimientos de sus compafieros.
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Anexo 02: Resultados de validacién de instrumento

1. Datos referenciales del experto:

Nombres y apellidos: Laura Elena Grande Ocaia

Centro laboral: Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo

Titulo profesional: Licenciado en Educacion Primaria

Grado académico y mencién (Opcional): Magister en Educacion, especialidad: Con
mencion en docencia y gestion Educativa

Institucion donde lo obtuvo (Opcional): Universidad César Vallejo

2. Conclusion de la evaluacion:

El instrumento titulado “Guia de observacion para registrar informacion real y
pertinente de las habilidades socio motrices en los estudiantes de cuarto grado de
primaria” cumple con las caracteristicas adecuadas para sefr aplicado.

Lugar y fecha: Chiclayo, 12 de setiembre de 2023

%2@:?:"_{{%1 -

Grande Ocafia Laura Elena

DNI: 41661731
ORCID: 0000-0001-6680-1386
Correo: lauraelenagrandeocana@gmail.com

Teléfono N° 960079764
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1. Datos del experto:
¢ Nombres v apellidos: Juana Amelia Uchofen Iturregui
¢ Centro laboral: Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo
¢ Titulo profesional: Profesora de Educacion Primaria
* Grado académico y mencion (Opcional): Doctor en Administracion de la

Educacion

¢ Institucién donde lo obtuvo (Opcional): Universidad César Vallejo

2. Conclusion de la evaluacion:

La Guia de observacion presentada, estd apta para ser aplicada.

Lugar y fecha: Chiclayo, 12 de setiembre de 2023

Uchofen Iturregui Juana Amelia
DNI: 16455740

ORCID: 0000-0003-2160-5466

Correo: juchofen@usat.edu.pe.

Teléfono N° 979466522
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Datos del experto:

*  Nombres y apellidos: Elizabeth Consuelo Santur Robledo

*  Centro laboral: Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo

e  Titulo profesional: Educacion Primaria

*  Grado académico y mencion (Opcional): Maestria en Psicopedagogia Cognitiva

¢  Institucién donde lo obtuvo (Opcional): Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo

Conclusion de la evaluacion:

El instrumento esta apto para ser aplicado.

Lugar y fecha: Chiclayo, 13 de setiembre de 2023

Santur Robledo Elizabeth Consuelo
DNI: 41562593

ORCID: 0000-0001-8507-1649
Correo: esantur(@usat.edu.pe

Teléfono N° 979247390



43

1. Datos referenciales del experto.

Nombre y Apellidos: Julia Vanessa Barrantes Castafieda

Centro laboral: Universidad Santo Toribio de Mogrovejo

Titulo profesional: Licenciada Educacion Primaria

Grado académico y mencion: Mg. Investigacion y docencia

Otros estudios: Segunda especialidad en didactica de la Educacion Primaria

Institucion donde lo obtuvo (opcional): Universidad Pedro Ruiz Gallo

Conclusion de la evaluacion.

El presente instrumento se encuentra apto para su ejecucion.

Lugar y fecha: Chiclayo, 24 de setiembre de 2023

___éézfmfﬁmﬂ

Julia Vanessa Barrantes Castafieda
DNI: 16796255

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5439-4410
Correo: julia.barrantes@usat.edu.pe

Teléfono N° 976623070
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Datos referenciales del experto:

Nombres y apellidos: Yeny Elizabeth Campos Jiménez

Centro laboral: I.E. N° 10823 “José Leonardo Ortiz”

Titulo profesional: Lic. en Educacion Primaria

Grado académico y mencién (Opcional): Magister. En Gestién de Centros Educativos
Institucién donde lo obtuvo (Opcional): Facultad de Teologia Pontificia y Civil de Lima

Otros estudios:

Conclusion de la evaluacion:

Atender las observaciones y esta listo para su aplicacion

Lugar y fecha: 29 de setiembre de 2023

(Yeny Elizabeth Campos Jimenez)

DNI: 16712448
ORCID: yenyecampos@gmail.com
Correo: yenyecampos@gmail.com

Telétfono N°® 16712448
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- _ o

SUMA - N°EXP SUMA - N°EXP
SUMA (S) SUMA (S)

S-n V AIKEN S-n V AIKEN

13 13 0.867 4 4 4 3 4 19 14 0.933

20 15 1.000 4 4 4 4 4 20 15 1.000

19 14 0933 4 4 4 4 4 20 15 1.000

19 14 0.933 4 4 4 4 4 20 15 1.000

20 15 1.000 4 4 4 4 4 20 15 1.000

20 15 1.000 4 4 4 4 4 20 15 1.000

20 15 1.000 4 4 4 4 4 20 15 1.000

20 15 1.000 4 4 4 4 4 20 15 1.000

20 15 1.000 4 4 4 4 4 20 15 1.000

20 15 1.000 4 4 4 4 4 20 15 1.000

20 15 1.000 4 4 4 4 4 20 15 1.000

20 15 1.000 4 4 4 4 4 20 15 1.000

20 15 1.000 4 4 4 4 4 20 15 1.000

20 15 1.000 4 4 4 4 4 20 15 1.000

20 15 1.000 4 4 4 4 4 20 15 1.000

18 13 0.867 4 4 4 2 4 18 13 0.867

o CALCULO
SUMA - NEXP
SUMA (S)
S-n V AIKEN

4 4 3 3 4 18 13 0.867 0.889
4 4 4 4 4 20 15 1.000 1.000
4 4 4 4 4 20 15 1.000 0.978
4 4 4 4 4 20 15 1.000 0.978
4 4 4 4 4 20 15 1.000 1.000
4 4 4 4 4 20 15 1.000 1.000
4 4 4 4 4 20 15 1.000 1.000
4 4 4 4 4 20 15 1.000 1.000
4 4 4 4 4 20 15 1.000 1.000
4 4 4 4 4 20 15 1.000 1.000
4 4 4 4 4 20 15 1.000 1.000
4 4 4 4 4 20 15 1.000 1.000
4 4 4 4 4 20 15 1.000 1.000
4 4 4 4 4 20 15 1.000 1.000
4 4 4 4 4 20 15 1.000 1.000
4 4 4 2 4 18 13 0.867 0.867

0.982
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Anexo 04. Resultados de la confiabilidad
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M M m M M M oMm Mo M mom

107

m M om oM m

0894 0.0746 0.0347 0.1104 0.0512 0.1170 0.0669 0.0820 0.0820 0.0669 0.1104 0.0894 0.1361 0.0746 0.0894 0.0746 0.

Anexo 05: Sesiones de la propuesta. Link:

=shari

https://drive.google.com/file/d/1pzEFL5KyJZPGhKzxwrvhSBvICxSgBIAY /view?usp


https://drive.google.com/file/d/1pzEFL5KyJZPGhKzxwrvhSBv9CxSgBIAY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pzEFL5KyJZPGhKzxwrvhSBv9CxSgBIAY/view?usp=sharing

