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Resumen 

El siguiente trabajo de investigación titulado "Programa deportivo en YouTube para 

promocionar los deportes acuáticos en Lambayeque" tuvo como objetivo principal proponer un 

programa deportivo que promueva estas disciplinas en Lambayeque. Los objetivos específicos 

fueron: Identificar las disciplinas más importantes del deporte acuático en Lambayeque, 

establecer el contenido del programa deportivo en YouTube y determinar la estructura del 

programa deportivo en YouTube. La investigación se justificó por la escasa cobertura mediática 

de los deportes acuáticos, a pesar de su relevancia histórica para el deporte peruano. La 

metodología que se empleó es de enfoque cualitativo, con un paradigma naturalista y 

fenomenológico, buscó entender la situación actual de estos deportes a través de entrevistas a 

deportistas, entrenadores y periodistas. Los resultados esperados incluyeron el desarrollo de un 

programa en YouTube que, mediante contenido atractivo, multimedial e interactivo, fomente 

la práctica de deportes acuáticos y genere un impacto positivo en la audiencia local. Se destacó 

las entrevistas con especialistas como método principal, y se propuso una estructura basada en 

la interactividad y multimedialidad propias del periodismo deportivo digital. 

Palabras claves. Periodismo deportivo, Programa deportivo, deportes acuáticos, YouTube  
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Abstract 

The following research work entitled “Sports program on YouTube to promote water sports in 

Lambayeque” had as its main objective to propose a sports program that promotes these 

disciplines in Lambayeque. The specific objectives were: to identify the most important water 

sports disciplines in Lambayeque, to establish the content of the sports program on YouTube 

and to determine the structure of the sports program on YouTube. The research was justified 

by the scarce media coverage of aquatic sports, despite their historical relevance for Peruvian 

sports. The methodology used was qualitative in approach, with a naturalistic and 

phenomenological paradigm, and sought to understand the current situation of these sports 

through interviews with athletes, coaches and journalists. The expected results included the 

development of a YouTube program that, through attractive, multimedia and interactive 

content, promotes the practice of water sports and generates a positive impact on the local 

audience. Interviews with specialists were highlighted as the main method, and a structure 

based on the interactivity and multimediality of digital sports journalism was proposed. 

Keywords. Sports journalism, Sports program, water sports, YouTube 
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Introducción 

El periodismo deportivo cumple un rol importante puesto que a través de él se conoce e 

impulsa el deporte. Para Canavilhas & Giacomelli (2023) una parte considerable de la población 

mundial está interesada en los deportes, tiene sentido que los medios deportivos acaben 

teniendo su propia sección dentro de los medios generalistas o incluso establezcan su propio 

nicho. 

Además, para cubrir los temas del periodismo deportivo se resaltan diversos programas 

deportivos nacionales e internacionales que tienen éxito entre la audiencia porque son objetivos, 

brindan información de calidad y evolucionan junto a los medios de comunicación, esto les 

permite mantener como característica principal la multimedialidad. Según Ladino et al. (2022) 

Los multimedia enlazan texto, imágenes, música, vídeo, animación y otras funciones que 

potencian enormemente la participación del usuario para mejorar la narrativa y la estética de 

las piezas periodísticas. Por lo que, la multimedialidad es fundamental para mejorar el 

contenido de los programas deportivos.  

Debido a esto, los programas deportivos han decidido trasladar o crear su contenido a 

diversas plataformas digitales de video con la finalidad de captar nueva audiencia. Para Colás 

& Quinteros (2022), la interactividad y la creación de comunidades son componentes esenciales 

en el desarrollo del contenido en YouTube, y son posibles sobre todo gracias a los comentarios 

(valoraciones, opiniones e intercambios de experiencias) que se dejan en los vídeos. 

A nivel internacional, el programa deportivo español ‘El Chiringuito’ es un claro ejemplo, 

puesto que sigue presente en la televisión nacional española desde el año 2014 y, además 

transmite sus programas en la plataforma de streaming Twitch. Asimismo, cubre todos los 

eventos futbolísticos españoles y de la Unión de Federaciones Europeas de Fútbol (UEFA), con 

un toque sensacionalista y los periodistas tienen una característica particular, demuestran 

abiertamente su hinchaje hacia diversos equipos españoles, algo que el en Perú no se ve con 

normalidad.  

A nivel nacional, los programas deportivos tienen mayor importancia dentro de los medios 

tradicionales y su incursión en los medios digitales comenzó durante la pandemia, cuando los 

periodistas no podían ir a los estudios de televisión, improvisaban uno en casa y transmitían por 

redes sociales como Facebook Live y YouTube.  

Como ejemplo está el programa deportivo ‘A Presión’, transmitido por YouTube. Su 

impacto en la audiencia le ha permitido ser ganador de ‘Premios Luces’ al ‘Mejor programa 

deportivo digital’. Debido a la naturalidad con la que se abordan los temas futbolísticos 

nacionales e internacionales y la interacción con el público. Además, presenta un segmento 

donde el conductor, Peter Arévalo, lee comentarios de la audiencia y responde con argot criollo 

creando una relación dinámica entre el público y el programa. 

En el ámbito local, específicamente en Chiclayo, El Deportivo Cix, es un programa 

transmitido por Facebook, donde brinda información deportiva, no solo sobre fútbol, también 

cubre notas periodísticas de torneos de taekwondo, skate y ciclismo realizados en el 

departamento de Lambayeque. 

Sin embargo, el periodismo deportivo nacional está saturado de información sobre el fútbol 

y otros deportes populares. Esta investigación busca llenar un vacío existente en la oferta 

mediática nacional, destacando disciplinas que no suelen recibir la atención que merecen. Al 

ser una propuesta novedosa e innovadora, contribuye a diversificar los contenidos deportivos 

en los medios de comunicación, fomentando el interés y el desarrollo de estas prácticas en el 
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país, Debido a esto, urge un programa deportivo transmitido en YouTube que promueva los 

deportes acuáticos, puesto que no existe un pro para impulsar su práctica en la audiencia.   

Por esto, la presente investigación plantea la siguiente interrogante: ¿Cómo será el programa 

deportivo en YouTube para promocionar los deportes acuáticos en Lambayeque? 

Esta investigación es importante para la escuela de Comunicación porque los estudiantes 

conocerán la realidad de los deportes acuáticos y la importancia del periodismo deportivo en la 

difusión de sus diversas disciplinas.  

Por otro lado, presenta relevancia social debido a que aborda un área del periodismo 

deportivo tradicionalmente poco explorada en el Perú: la cobertura, difusión y promoción del 

desarrollo de los deportes acuáticos, a su vez informa y entretiene al público objetivo al que va 

dirigido. 

Además, este trabajo de investigación tiene implicancia práctica porque los resultados 

aportarán a los estudiantes de Comunicación nuevos conocimientos y planteamientos en la 

creación de programas deportivos que contribuyan con el deporte nacional. También, se 

utilizará YouTube para las transmisiones del programa deportivo. 

A su vez, esta investigación presenta un valor teórico, porque se utilizará conocimientos 

científicos sobre el periodismo deportivo y, además, les da validez a investigaciones anteriores. 

También, empleará instrumentos que serán validados por especialistas en el tema deportivo.  

El objetivo principal de la investigación es: Proponer un programa deportivo en YouTube 

para promocionar los deportes acuáticos en Lambayeque. 

Los objetivos específicos de la investigación son: Identificar las disciplinas más importantes 

del deporte acuático en Lambayeque, establecer el contenido del programa deportivo en 

YouTube y determinar la estructura del programa deportivo en YouTube.  

Revisión de Literatura 

Antecedentes 

Diaz et al. (2022) realizaron una investigación sobre YouTube y el impacto que está tomando 

en el periodismo en España. Su principal objetivo fue examinar cómo utilizan YouTube los 

medios informativos españoles. Se utilizó una metodología mixta y sus instrumentos fueron las 

entrevistas a los encargados de los diferentes medios y las fichas de análisis de análisis a 

diversos diarios españoles. Como resultado, la investigación afirmó que existen dos factores 

para preferir YouTube por encima de otra red social; el primero es la velocidad a la que se 

cargan los contenidos y la calidad de la reproducción; el segundo, la sencillez y constancia del 

algoritmo de YouTube, que hace más fácil y transparente la monetización de contenidos en 

comparación con Facebook. 

Marín et al. (2022) realizaron un trabajo sobre el análisis del periodismo deportismo en la 

plataforma Twitch sobre la cobertura de partidos de fútbol a través de LaLiga Casters. Tuvo 

como objetivos caracterizar los rasgos de las transmisiones de futbol que la Liga de Fútbol 

Profesional desarrolló en Twitch y determinó si la audiencia destinataria piensa que estos 

espacios son más valiosos que los que suelen ofrecer la radio y la televisión. Para ello, se empleó 

una metodología mixta y como instrumentos se utilizaron las encuestas y el análisis de 

contenidos. El resultado del estudio demuestra que, en términos de estructura y dinámica 

argumental casi exacta, estos programas son extremadamente similares a las emisiones 

convencionales de radio y televisión. 
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García & Rodríguez (2021) desarrollaron una investigación que consistió en el uso de 

YouTube como plataforma para distribuir contenido noticioso de los medios informativos 

españoles. Su objetivo era contabilizar la cantidad de suscriptores, vídeos y visualizaciones de 

YouTube. La metodología empleada fue mixta, con un enfoque comparativo y accedieron a 

datos de audiencia referentes a redes sociales de la fecha 14 de enero de 2020. Las conclusiones 

del estudio confirman que los canales de YouTube son utilizados para la distribuir el contenido 

crossmedia por la prensa española más leída en Internet. 

Rentería (2020) desarrolló un trabajo de investigación sobre cómo han transformado las 

redes sociales la práctica de producción de contenido en el periodismo deportivo, cuyo objetivo 

fue examinar las consecuencias de los nuevos procedimientos de producción del material de 

información en el periodismo deportivo que se distribuye en los medios digitales. La 

metodología utilizada fue mixta y se utilizaron entrevistas y encuestas como principales 

instrumentos. Las conclusiones del estudio confirmaron que en los contenidos informativos 

para redes sociales se abarcan distintos tipos de información; algunos serán ciertos, claros y 

verdaderos, mientras que otros necesitan ser investigados y evaluados para estar seguros de su 

veracidad. 

Bases teóricas 

Teoría de Framing 

Según Melero (2022) Esta teoría define el encuadre como aquellos marcos que los 

periodistas y otros profesionales de los medios emplean con frecuencia para construir mensajes 

a partir de imágenes, frases, palabras y estilos de presentación.  

Aplicando la teoría del encuadre se puede identificar un tema, un lugar y un contexto. 

Aunque es difícil generalizar y extrapolar los resultados en este caso, una de las ventajas es que 

la tipología produce conclusiones precisas y tangibles sobre un tema concreto y cómo se cubre 

en los medios de comunicación. Melero (2022). 

Teoría del espejo 

Según esta teoría, el periodismo retrata fielmente la realidad; en otras palabras, la prensa 

sirve de espejo que refleja las circunstancias cotidianas de la sociedad. Según esta perspectiva, 

la noción de que el periodismo es un reflejo de la realidad se deriva de la exigencia de que el 

trabajo retrate los hechos importantes de manera objetiva, libre de prejuicios u opiniones. 

Osorio (2020). 

Periodismo deportivo 

Según Vanegas et al. (2020) El periodismo como fuente de entretenimiento en el deporte ha 

encontrado una gran aceptación para la acción deportiva, en primer lugar, para el fútbol, el 

atletismo y el boxeo. La acción deportiva se genera en los múltiples medios de comunicación, 

tanto impresos como audiovisuales, secciones y lugares, compartidos o especializados, 

referidos al deporte. 

Cabe resaltar que, las tareas del periodismo deportivo incluyen proporcionar información, 

diversión, objetividad y una narración, descripción o representación veraz y exacta de los 

acontecimientos deportivos sin fanatismo, habilidades y aptitudes que se perfeccionan mediante 

un proceso de aprendizaje técnico y concentrado. Morales & Cedeño (2024). 

Para Romero (2022) El periodismo deportivo destaca por su espontaneidad, puesto que no 

sólo mantiene informado al público sobre acontecimientos deportivos próximos o en curso, sino 
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que también fomenta las conexiones en todo el país, desde el barrio más pequeño de una ciudad 

hasta la mayor área metropolitana.  

 

Periodismo deportivo digital 

Según Peinado et al. (2024) El periodismo digital está sometido a mayores expectativas y 

necesita alinear los contenidos de sus medios de comunicación con un público objetivo en 

función de las pautas establecidas por los algoritmos de las redes sociales. Un ejemplo notable 

es el método en el que los usuarios se comprometen con las publicaciones o las apoyan a través 

de comentarios, una tendencia que ha dado lugar al periodismo colaborativo o participativo.  

Por otro lado, para Mayanchela & Merchán (2022) Facebook y YouTube son ejemplos 

notables de la adaptación funcional de los medios de comunicación a las plataformas digitales, 

ya que cuentan con una audiencia más amplia tanto dentro como fuera del país. Estas redes 

aparecen de forma mucho más directa, son breves y, lo que es más importante, fáciles de 

recordar. Incluso muestran cómo distinguir entre pautas intrusivas y no intrusivas. 

Noticia deportiva 

Las noticias deportivas, según Rentería (2020), son artículos en los medios de comunicación 

que ofrecen información imparcial y contrastada sobre deportes.  

Además, para Rentería (2020) las redes sociales suelen dar las noticias deportivas antes que 

los medios tradicionales, por lo que un especialista en periodismo deportivo debe estar bien 

conectado con todos los sectores clave para obtener información precisa y oportuna sobre un 

equipo concreto. 

Programa deportivo 

Para Mashingashi & Lala (2022) Dado que, además de un juego, el deporte mantiene 

ocupada a la gente en su tiempo libre, los programas deportivos han evolucionado hasta 

convertirse en lugares de entretenimiento para la audiencia. Con ello, el aumento de la 

popularidad de deportes ha hecho posible que los medios de comunicación adquieran los 

derechos televisivos y las fotos de estas importantes ocasiones y se beneficien de los 

espectadores. 

Debido a sus grandes audiencias y a la publicidad, los programas deportivos han aportado 

grandes cantidades de dinero a la televisión. Mashingashi & Lala (2022). En base a esto, tanto 

los medios tradicionales como las plataformas digitales optan por presentar programas 

deportivos. 

Estructura de programa deportivo  

De Vicente & Sierra (2022) afirma que la mayoría de programas deportivos que se 

transmiten por plataformas digitales muestran una estructura dividida en cinco partes:  

El tiempo de espera (que incluye la transmisión que se realiza en el preciso 

momento en que comienza el programa, informando a la audiencia de que comenzará 

en unos minutos y mostrando en segundo plano los preparativos de los presentadores); 

la presentación y resumen del día (que incluye una explicación general de lo sucedido y 

un saludo a la audiencia); los contenidos y la entrevista (que incluye la presentación de 

algunos acontecimientos con vídeos y la entrevista a colaboradores del programa); la 

despedida y el cierre (que incluye la repetición de los contenidos presentados ese día y 



12 

 

 

la presentación de los contenidos que se abordarán al día siguiente); y la hora de salida 

(un cartel que indica la hora de emisión del día siguiente mientras se observa a los 

presentadores mientras se desconectan del programa) (De Vicente & Sierra, 2022). 

 

 

Contenido de programa deportivo 

En la actualidad, el contenido de un programa deportivo se centra más en el entretenimiento 

que en el valor periodístico real de la información. Así, la futbolización crea un sesgo en la 

agenda temática que estrecha sustancialmente el alcance del periodismo deportivo: no sólo es 

temático (centrado en el fútbol), sino también noticioso en cuanto a sus contenidos, que no 

siempre son relevantes para el deporte ni defendibles desde el punto de vista informativo. 

Romero (2022). 

Núñez (2021) afirma que, además de la investigación, el periodismo deportivo debe ofrecer 

a sus lectores contenidos de calidad. El trabajo de un periodista se juzga por lo bien que 

despierta la atención del público.  En la era digital, el contenido periodístico debe establecerse 

junto a la estructura, con la finalidad de generar un contenido informativo variado y atractivo 

para el público.  

Multimedialidad en el periodismo digital 

Para Almeida et al. (2021), el periodismo digital suele combinar en una sola plataforma 

varios formatos mediáticos, como texto, audio, gráficos, vídeos, animaciones y fotos. Las 

noticias pueden mejorar y elevar su grado de información gracias a este potencial de 

integración. Presentaciones, audio, vídeo y texto pueden combinarse para crear un vasto 

ecosistema en línea al servicio de usuarios y audiencias. 

Además, al conectar texto, imágenes, vídeos, audio, animaciones y otros componentes que 

mejoran enormemente la interacción con el usuario, también mejora las historias y el atractivo 

visual de los trabajos periodísticos. Ladino et al. (2022). 

Interactividad en el periodismo digital 

Las diversas actividades que pueden realizarse en un sitio web es lo que denominamos 

interactividad. Desde hace diez años, el tema de la interactividad está muy presente en la 

industria periodística, ya que se considera un aspecto clave del ciberperiodismo. Santos et al. 

(2022). 

La herramienta técnica que fomenta la conversación humana y la traslada a la comunicación 

mediada se denomina interactividad. Esta conversación se ve reforzada por las redes sociales, 

que han sido muy utilizadas para dinamizar la creación, distribución y comercialización de 

contenidos periodísticos. Ladino et al. (2022). 

Deportes acuáticos 

Además de fomentar el sentido de comunidad a través de la exploración, el aprendizaje y el 

peligro, las actividades acuáticas también promueven el respeto por el medio ambiente, 

especialmente por el agua. Según Córdova et al. (2023), los participantes en deportes acuáticos 

están sujetos a circunstancias impredecibles, como los cambios en los patrones meteorológicos 

y los entornos marinos.  
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En el contexto nacional, Perú es un destino especialmente atractivo para los deportistas los 

deportes acuáticos. Uno de los más populares es el surf. En los Juegos Panamericanos Lima 

2019 dicho deporte logró siete medallas, siendo la mayor cantidad de medallas otorgadas por 

un solo deporte en los Juegos Panamericanos. 

 

YouTube 

El auge de redes sociales ha permitido el desarrollo masivo de contenido sobre deporte en 

plataformas como YouTube. Para Buitrago et al. (2022), desde hace casi 20 años, YouTube es 

la mejor plataforma para subir, compartir, ver y comentar material audiovisual. 

En la actualidad, es la principal red social para subir videos y la interfaz que presenta hace 

que el público interaccione mediante comentarios en las transmisiones en vivo. Al tener una 

gran reputación, YouTube se convierte en la plataforma ideal para transmitir programas 

deportivos, puesto que llega a más personas interesadas en el deporte.  

Materiales y métodos 

La investigación tuvo el paradigma naturalista con una metodología cualitativa, puesto que 

dicho paradigma busca entender diversas problemáticas mediante la experiencia. Miranda & 

Ortiz (2020). Es decir, a través de la vivencia e información dada por los especialistas 

entrevistados se pudo resolver la problemática de esta investigación. 

En cuanto a la metodología cualitativa, para Sánchez & Murillo (2021) su finalidad es 

entender a los sujetos y la valoración que éstos hacen de su propio entorno. Y en esta 

investigación se comprendió la situación del deporte acuático en Lambayeque a través de un 

programa deportivo. 

Esta investigación presentó un enfoque fenomenológico. Según Castillo (2020) este enfoque 

se ocupa más de cómo se experimentan las cosas que de lo que son o de cómo se perciben en 

primera persona. La mayoría de los estudiosos de la fenomenología coinciden en que el 

principal objetivo del enfoque fenomenológico es vivir de la experiencia. Por ende, esta 

investigación se validó en lo respondido por los entrevistados respetando su opinión sobre la 

temática investigativa. 

En este trabajo de investigación participaron deportistas y entrenadores de las diversas 

disciplinas de los deportes acuáticos practicados en Lambayeque; además de, periodistas 

deportivos con experiencia en programas deportivos a través de plataformas digitales. Para ello, 

se utilizó un muestreo no probabilístico, según Hernández (2021) este tipo de muestreo implica 

elegir a los implicados basándose únicamente en lo que le conviene al investigador, lo que le 

da un control total sobre la cantidad de participantes. 

Criterios de inclusión 

- Cinco deportistas de las disciplinas que comprenden los deportes acuáticos. 

Ana Lucía Pérez Juárez, Ganadora de la Copa internacional de natación orense SC 

(Machala - Ecuador), ganadora del V Campeonato internacional de natación Jaén 

ganadora de la XIII Copa Internacional de natación Golf Country Club. 
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Mabel Vásquez Bustamante, Campeona nacional de natación en 2016, campeona 

regional, actualmente participa en campeonatos masters nacionales e internacionales y 

monitora de natación en el colegio Santa Angela en la escuela de natación ‘Nadadora’. 

 

María Valeria García Perla, nadadora de manera competitiva desde los 7 años hasta los 

16 años. 

 

Edmundo Aguilar Santacruz, nadador de manera competitiva desde los 16 años. 

 

Benjamín Dávila Diaz, surfista lambayecano desde hace cinco años y ganador de 

competiciones de surf. 

- Tres entrenadores de las disciplinas que comprenden los deportes acuáticos. 

Dora Pictau Chung Chang, directora de la Escuela Nadadora, entrenadora de alto 

rendimiento y miembro de ASPEDA (Asociación Peruana de Entrenadores Acuáticos). 

Luis Eduardo Escudero De La Fuente, como entrenador es Tres veces campeón en el 

Circuito Nacional de Surf y entrenador de surf de reconocidos tablistas como Lucca 

Mesinas, Vania Torres, Gabriel Vargas, Kalea Gervasi, entre otros. 

 

Julio César Vásquez Tenorio, entrenador de la Escuela Nadadora, entrenador de alto 

rendimiento desde 2017 y miembro de ASPEDA (Asociación Peruana de Entrenadores 

Acuáticos) 

 

- Tres periodistas deportivos con experiencia en programas deportivos a través de 

plataformas digitales.  

 

Elena Virginia Siaden Pareja, periodista con Maestría en Comunicación y Marketing 

Digital. Licenciatura en Comunicación por la Universidad Católica Santo Toribio de 

Mogrovejo (Chiclayo). Gráfica digital en el Instituto Toulouse Lautrec. Conocimiento 

en periodismo digital, SEO, podcast y diseño gráfico. 

 

Roy Galdós Sánchez, periodista. Experiencia en medios digitales, podcast, radio, 

coberturas periodísticas del fútbol peruano y análisis del acontecer deportivo nacional e 

internacional. 

 

Paul Pérez Rioja, periodista deportivo con pasos por prensa escrita, radial, televisiva y 

digital. Durante más de ocho años se desempeñó como redactor web, reportero, 

comentarista y conductor del área de deportes del Grupo RPP. 

Criterios de exclusión 

- Deportistas que no practiquen deportes acuáticos. 

- Entrenadores que no se especialicen en deportes acuáticos. 

- Periodistas deportivos sin experiencia en programas deportivos a través de plataformas 

digitales. 

El escenario de esta investigación fue Lambayeque, importante centro para la práctica de 

deportes acuáticos. El deporte acuático más practicado es la natación en la mayoría de sus 

categorías. Por otro lado, incluye playas en Pimentel y Santa Rosa, que proporcionan un entorno 

propicio para actividades como el surf. Además, la cultura marítima de Lambayeque, 
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caracterizada por el uso de embarcaciones tradicionales como los caballitos de totora, refleja 

una conexión histórica con el océano y sus recursos. Estos factores contribuyen a que 

Lambayeque sea un punto focal para los deportes acuáticos, tanto para los practicantes locales 

como para aquellos que visitan la región. 

En el contexto de Lambayeque, un programa deportivo innovador en YouTube sobre estas 

disciplinas sirve como un puente entre el departamento y una audiencia global interesada en 

deportes acuáticos. Los creadores de contenido pueden utilizar esta plataforma para mostrar 

competiciones locales y entrevistar a atletas de la región. Al hacerlo, YouTube no solo ayuda a 

visibilizar las actividades deportivas en Lambayeque, sino que también fomenta el interés y la 

participación del público. La capacidad de YouTube para conectar personas y generar 

comunidad ofrece un escenario ideal para promocionar los deportes acuáticos de Lambayeque, 

permitiendo a los espectadores de todo el mundo descubrir y apreciar lo que esta región tiene 

para ofrecer en el ámbito deportivo. 

La técnica que se empleó fue la entrevista, Lopezosa (2020) la define como un método útil 

para realizar una investigación de carácter cualitativo, porque presenta como única finalidad de 

recabar información para poder utilizar en nuestras investigaciones posteriores.  

El instrumento que se utilizó fue el cuestionario dirigido a los sujetos de la investigación, 

esto con la finalidad de conseguir información pertinente que aporte a la propuesta de programa 

deportivo en YouTube. 

Cuestionario 

OE1: Identificar las disciplinas más importantes de los deportes acuáticos en 

Lambayeque. 

1. ¿Qué disciplinas dentro de los deportes acuáticos son más relevantes en Lambayeque? 

2. ¿Qué disciplina del deporte acuático tienden a recibir mayor cobertura? 

3. ¿Crees que la visibilidad de los deportes acuáticos en Lambayeque se ve afectada por la 

falta de recursos o infraestructura? 

4. ¿Es viable la creación de un programa deportivo en YouTube para promocionar los 

deportes acuáticos en Lambayeque? 

 

OE2: Establecer el contenido del programa deportivo en YouTube.  

OE3: Determinar la estructura del programa deportivo en YouTube. 

1. ¿Qué aspectos considera esenciales para el éxito de un programa deportivo en 

YouTube? 

2. ¿Qué tipo de contenido se elaboraría para un programa deportivo en YouTube sobre los 

deportes acuáticos en Lambayeque? 

3. ¿Qué temas específicos relacionados con los deportes acuáticos en Lambayeque 

deberían cubiertos en el programa? 

4. ¿Qué elementos visuales y de producción cree que serían efectivos para mantener a la 

audiencia comprometida con el programa? 

5. ¿Qué fuentes de información debería utilizar el programa deportivo en YouTube para 

potenciar su contenido?  

6. ¿Qué tipo de formato de programa deportivo en YouTube considera más adecuado para 

promocionar los deportes acuáticos en Lambayeque? 

7. ¿Cuál es la estructura que debe tener un programa deportivo en YouTube? 

8. ¿Qué segmentos pueden ser incorporados en el programa deportivo en YouTube? 
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9. ¿Cuál sería la duración ideal de un episodio del programa deportivo en YouTube? ¿Por 

qué? 

Después de aplicar los instrumentos a los deportistas, entrenadores y periodistas 

deportivos, los resultados se redactaron en base a las respuestas obtenidas que fueron analizadas 

y codificadas, siguiendo un proceso por el cual se resaltó las semejanzas y diferencias para 

obtener las ideas principales, en base a ello se elaboraron las infografías. Por último, con el 

análisis de la información y las respuestas se realizó la propuesta de esta investigación. 

La presente investigación contó con los principios de honestidad, credibilidad y transparencia 

en cuanto a la recolección de datos. Espinoza (2020) afirma que realizar una investigación con 

base en principios éticos beneficia al investigador, además de producir resultados válidos y 

fiables. 

Resultados 
 

OE1: Identificar las disciplinas más importantes de los deportes acuáticos en 

Lambayeque. 

Los entrenadores y deportistas acuáticos indican que las disciplinas dentro de los deportes 

acuáticos más importantes son: natación y surf. Resaltando la importancia de los escenarios 

naturales de Lambayeque como Pimentel. Además, afirman que las disciplinas que reciben 

mayor cobertura por parte de los medios de comunicación es la natación, a pesar de la poca 

infraestructura en el departamento, y el surf, puesto que, la playa Pimentel es uno de los mejores 

sitios del país para practicar este deporte. 

Por otro lado, los entrenadores indican que la falta de recursos económicos y materiales en 

Lambayeque afecta a la visibilidad de los deportes acuáticos que se practican en este 

departamento, sobre todo si se les compara con otros departamentos como Lima o Trujillo. Por 

ende, afirman que la creación de un programa deportivo en YouTube es viable para 

promocionar dichos deportes porque YouTube es una red social vista por un público numeroso 

y de todas las edades, lo que permitiría tener una audiencia amplia que conozca sobre la 

situación y la práctica de deportes acuáticos. Incluso, sugieren que este programa generará un 

valor a la sociedad, el cual es la práctica de estos deportes. 
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Figura 1.  

 

Nota: Infografía sobre los deportes acuáticos más importantes de Lambayeque 
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OE2: Establecer el contenido del programa deportivo en YouTube.  

OE3: Determinar la estructura del programa deportivo en YouTube. 

En cuanto al contenido, los periodistas deportivos sugieren que el programa debería incluir 

reportajes, crónicas, entrevistas con deportistas y transmisiones en vivo. Destacan la 

importancia de generar contenido de valor donde se presente elementos visuales de calidad, 

como imágenes y videos captados durante los eventos deportivos, documentales y reportajes 

sobre la evolución de los deportes acuáticos en Lambayeque e historias sobre los deportistas 

acuáticos, donde narren sus experiencias personales. También destacan la importancia de estar 

bien informado y entretener al público para generar interacción con la audiencia, a través de 

comentarios. 

Así mismo, para las fuentes de información, los especialistas mencionan la importancia de 

establecer contactos con federaciones deportivas (Federación Deportiva Peruana de Natación, 

Federación Peruana de Remo, Federación Deportiva de Tabla, etc.), deportistas y entrenadores 

reconocidos en el deporte acuático, así como también emergentes y organizaciones que llevan 

a cabo los torneos. De igual forma, proponen que los temas a cubrir deben ser competencias 

que se realizan por cada deporte acuático, además de, el apoyo necesario para estos deportes, 

condiciones de infraestructura en Lambayeque y el trabajo del Instituto Peruano de Deporte 

(IPD) con respecto a las disciplinas que están dentro de los deportes acuáticos. 

Respecto a la estructura, los periodistas deportivos afirman que debe ser en formato 

magazine, porque esto combina información, opinión y entretenimiento. Además, proponen una 

estructura con bloques temáticos que podrían incluir entrevistas, análisis de eventos, historias 

de deportistas y segmentos interactivos con la audiencia. En cuanto a la duración ideal de cada 

episodio del programa, sugieren que esta puede variar según el formato y el público objetivo, 

pero generalmente se recomienda entre treinta minutos y una hora, teniendo en cuenta la 

atención limitada del espectador y la necesidad de construir un público fiel a lo largo del tiempo. 

Figura 2.  

 

Nota: Infografía sobre el contenido y la estructura del programa deportivo “Aqua TV”. 
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Discusión 
 

OE1: Identificar las disciplinas más importantes de los deportes acuáticos en 

Lambayeque. 

Los resultados indicaron que las disciplinas más importantes son el surf y la natación y que 

estas tendrían más relevancia si existiera mayor cobertura, visibilización y promoción en los 

medios de comunicación. Esto concuerda con Romero (2022), quien afirma que además de 

informar al público sobre acontecimientos deportivos actuales o inminentes, el periodismo 

deportivo destaca por su espontaneidad, ya que conecta a personas de todo el país, desde el más 

pequeño barrio residencial hasta la ciudad más importante. 

Además, los resultados sugirieron que a través de un programa deportivo la sociedad se 

beneficiaría debido a la práctica de estos deportes acuáticos. Sin embargo, los entrevistados 

afirman que para ello debe haber más torneos competitivos. Lo que contrasta con Vanegas et 

al. (2020), puesto que el periodismo deportivo satisface la necesidad humana de saber lo que 

ocurre en su comunidad, su nación y el mundo, de estar informado sobre los hechos, 

declaraciones y opiniones de interés público relacionados con el deporte. 

También, los resultados coincidieron que YouTube es la red social indicada para la difusión 

de estos deportes en Lambayeque. Esto confirma lo indicado por Díaz et al. (2022), pues 

YouTube tiene un número impresionante de usuarios, su rápida popularidad demostró que el 

sector necesitaba una plataforma gratuita que fuera flexible, fácil de usar y cubriera todo el 

planeta, además de contar con una oferta infinita de contenidos audiovisuales.   

OE2: Establecer el contenido del programa deportivo en YouTube.  

OE3: Determinar la estructura del programa deportivo en YouTube. 

Respecto al contenido, según los expertos consultados, un programa debe incluir una 

variedad de formatos como reportajes, crónicas y entrevistas con deportistas, además de 

transmisiones en vivo de competencias. Esto, se relaciona con lo mencionado por Rentería 

(2020), pues más allá de la cobertura informativa, el contenido de un programa deportivo 

profundiza en la historia personal, los ideales y los antecedentes de cada participante y 

trasciende de una simple noticia. 

A su vez, los entrevistados, afirmaron que el éxito del programa deportivo se basa en la 

información que brindas y construyas, además de, que estar informado ayuda al hecho de 

conectar con el público y entretener. Lo que refuerza lo indicado por Núñez (2021) el contenido 

periodístico debe establecerse junto a la estructura, con la finalidad de generar un contenido 

informativo variado y atractivo para el público. Sin embargo, contrasta lo mencionado por 

Rentería (2020), pues indica que hoy en día, las redes sociales informan con frecuencia sobre 

acontecimientos deportivos que no son reales, lo que dificulta la labor de los periodistas a la 

hora de brindar información con sólidas credenciales y profesionalidad. 

Los periodistas deportivos coincidieron en que el tipo de formato debe ser magazine, 

haciendo el contenido más accesible y atractivo para una audiencia amplia. Esto confirma lo 

afirmado por Morales & Cedeño (2024), puesto que, la información, la diversión, la objetividad 

y una narración, descripción o retrato veraz y preciso de los acontecimientos deportivos son 

algunas de las obligaciones del periodismo deportivo. 

En cuanto a la estructura, los expertos afirmaron que se puede dividir el programa en bloques 

temáticos con una duración adecuada al interés del público. Esto confirma lo analizado por De 

Vicente & Sierra (2022), quienes consideran que la mayoría de programas deportivos digitales 
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presentan una estructura de cinco partes:  El tiempo de espera; la presentación y resumen del 

día; los contenidos y la entrevista; la despedida y el cierre; y la hora de salida. Sin embargo, 

para el experto Roy Galdós no hay una ley escrita para que los programas deportivos tengan 

una estructura. 

Conclusiones 

Las disciplinas más importantes de los deportes acuáticos en Lambayeque son la natación y 

el surf, a pesar de la falta de recursos y la escasa infraestructura que limitan su desarrollo en 

comparación a otras regiones del país, destacan por su relevancia tanto a nivel competitivo 

como en la cobertura mediática.  

 

El contenido del programa deportivo en YouTube debe centrarse en reportajes, crónicas, 

entrevistas con deportistas y transmisiones en vivo. Resulta crucial destacar el desarrollo de los 

deportes acuáticos en Lambayeque y las historias personales de los atletas, con un enfoque en 

la calidad visual y la interacción con la audiencia. Para enriquecer el programa, se deben 

establecer contactos con federaciones deportivas, deportistas, entrenadores y organizaciones 

vinculadas a los deportes acuáticos. 

 

El programa debe adoptar un formato de magazine, combinando información, opinión y 

entretenimiento, con bloques temáticos que incluyan entrevistas, análisis de eventos, historias 

de deportistas y segmentos interactivos. Cada episodio de ente programa debe variar entre 

treinta minutos y una hora, con el fin de captar la atención del espectador y generar una 

audiencia fiel a lo largo del tiempo. 
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Recomendaciones 

Para la escuela de Comunicación de la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo, 

se recomienda enfocar su formación en la creación de cursos sobre periodismo, específicamente 

en contenidos adaptados a las características de las plataformas digitales dentro del periodismo 

deportivo. La práctica en la creación de contenidos específicos para estas plataformas permitirá 

a los estudiantes transmitir información de manera clara y persuasiva, optando por recursos 

creativos.  

A los jóvenes estudiantes de periodismo deportivo se les aconseja aprovechar al máximo las 

oportunidades que ofrecen los medios digitales para la creación de programas. La 

diversificación de contenidos y el uso de formatos innovadores no solo contribuirán a captar 

una audiencia más amplia, sino también a ofrecer información más dinámica y accesible. 

Introducción de la propuesta 

La cobertura de los deportes acuáticos es esencial en los últimos años, porque está impulsada 

por el éxito de atletas en disciplinas como el surf y la natación. Las playas y escenarios 

nacionales se han convertido en epicentros de competencias nacionales e internacionales, 

destacando eventos como los Juegos Panamericanos de 2019. Medios locales y especializados 

han incrementado la difusión de noticias, entrevistas y transmisiones en vivo de competiciones. 

Además, el gobierno y empresas privadas han empezado a invertir más en infraestructura y 

programas de desarrollo deportivo para fomentar el talento joven en estas disciplinas. 

El programa se denominará: Aqua TV: “Sumérgete en el deporte” y estará dirigido para 

todos los fanáticos del deporte acuático. El objetivo del programa deportivo en YouTube es ser 

la principal alternativa para promocionar los deportes acuáticos en Lambayeque y así informar 

y entretener a la audiencia, ofreciendo contenido relevante y atractivo sobre las diversas 

disciplinas acuáticas practicadas en el departamento. A través de entrevistas y reportajes con 

deportistas locales, cobertura de eventos y competencias, el programa aspira a ser una fuente 

confiable de información para los amantes de los deportes acuáticos.  
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IDENTIDAD VISUAL 

Nombre 

El nombre del programa deportivo es Aqua TV y su slogan es “Sumérgete al deporte”. 

Isotipo 

El isotipo está conformado por dos figuras que representan el gorro y los lentes de natación. 

Estos elementos se usarán en conjunto y no se realizarán variaciones en forma y/o color. 

 

Paleta de colores 

 

Tipografía 

 Decalotype (Miniatura de videos) 
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 Alegreya Sans 

     

AQUA TV: SUMÉRGETE EN EL DEPORTE 

Plataforma YouTube 

Segmentos  

‘Estrellas de mar’: Entrevistas a los mejores deportistas acuáticos 

nacionales y lambayecanos. 

‘Aventura en directo’: Coberturas especiales en vivo de eventos 

deportivos. 

‘Jornada acuática’: Resumen de lo más importante de la semana en el 

deporte acuático 

‘Aqua Alerta’: Seguimiento a través de reportajes sobre la labor del IPD y 

demás federaciones de los deportes acuáticos respecto a sus disciplinas 

correspondientes 

‘Maniobra la ola’: Highlights de las mejores maniobras de los deportistas 

en sus respectivas disciplinas. 

Horario Sábado 12:00 m. 

Duración 30 minutos. 
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PRESUPUESTO: 

 

 

FINANCIAMIENTO:  

Para financiar esta propuesta se necesitará patrocinios de empresas locales y marcas que estén 

comprometidas con el desarrollo de los deportes acuáticos. Además, se activara la monetización 

en YouTube para recibir ingresos mediante esta plataforma. 

 CANAL DE YOUTUBE: 

 

Equipo Cantidad Precio 

Unitario 

Costo Total 

Cámara (Sony 

Alpha Mirroless 

ILCE-7M2K) 

1 3,500 4,099 

Micrófono 1 200 200 

Trípode 1 150 150 

Iluminación 2 300 600 

Tarjeta de memoria 2 120 240 

Fondo portátil  1 250 250 

Total   5,539 
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‘MINIATURAS’ DE LOS VÍDEOS:  
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