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RESUMEN

El hogar es el espacio central de nuestras vidas, un lugar comodo y seguro, un
refugio del mundo exterior. Pero también puede ser un escenario propicio
para la transmision de infecciones infectocontagiosas y comportamientos que
puedan afectar la salud. Motivo por el cual se planteo realizar el proyecto de
desarrollo local planteado para Promover practicas saludables en las familias
de Salabamba - Cutervo — Cajamarca, permitira mejorar la calidad de vida de
las familias a través de intervenciones locales, proporcionar conocimiento de
tecnologias renovables, implementar una eficiente cultura sanitaria y
promover el interés de la comunidad para el desarrollo de las practicas
saludables. Para ello se realizaran las coordinaciones pertinentes con los
lideres de la comunidad, personal de salud y autoridades de la municipalidad
distrital. Los beneficiarios del proyecto seran 50 familias de la comunidad de
Salabamba del distrito de Cutervo. Al final del proyecto se habra desarrollado
los conocimientos en las familias a través de un programa de capacitacion
sobre practicas sanitarias, desarrollado en las familias adecuadas practicas de
higiene y se habrad fortalecido la organizacion comunal para la
implementacién de adecuadas practicas sanitarias. Para ello se realizaran,
actividades como: sesiones educativas, talleres demostrativos a las familias,
visitas domiciliarias con la finalidad de evaluar los cambios de
comportamientos y adecuadas practicas saludables de las familias. El Costo

total del proyecto asciende a S/. 8.376.80

Palabras claves: Calidad de vida, salud, practicas saludables, familia y

tecnologias renovables.
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ABSTRACT

The home is the central space of our lives, a comfortable and safe place, a
refuge from the outside world. But it can also be a favorable scenario for the
transmission of infectious and contagious infections and behaviors that may
affect health. This is the reason why the local development project proposed
to promote healthy practices in the families of Salabamba - Cutervo -
Cajamarca was proposed. It will improve the quality of life of families
through local interventions, provide knowledge of renewable technologies,
implement a efficient sanitary culture and promote the interest of the
community for the development of healthy practices. To this end, the
pertinent coordinations will be carried out with the community leaders,
health personnel and authorities of the district municipality. The
beneficiaries of the project will be 50 families from the Salabamba
community of the Cutervo district. At the end of the project the knowledge in
the families will have been developed through a training program on sanitary
practices, developed in the appropriate families hygiene practices and the
communal organization for the implementation of adequate sanitary
practices will have been strengthened. To this end, activities such as:
educational sessions, demonstrative workshops for families, home visits in
order to assess changes in behavior and appropriate healthy practices of
families will be carried out. The total cost of the project amounts to
S/.8.376.80

Key words: Quality of life, health, sanitary practices, renewable

technologies and family.



INTRODUCCION

En nuestro pais un significativo namero de familias habitan en viviendas que
presentan factores de riesgos para la salud tales como: la ubicaciéon en zonas
inseguras, sin infraestructura de servicios publicos, no tienen acceso al agua
potable, con deficiente eliminacion de excretas y residuos solidos; y donde el
hacinamiento y los problemas sociales son cosas de todos los dias. Viviendas

de este tipo no protegen la salud de sus ocupantes y propician enfermedades:.

Es por ello, que el hogar es el espacio central de nuestras vidas, un lugar
comodo y seguro, un refugio del mundo exterior. Pero la vivienda también,
puede ser un escenario propicio para la transmision de infecciones

gastrointestinales, respiratorias, de la piel entre otras.

Otro problema que enfrentan las familias es la contaminacion de los
alimentos por agentes microbiologicos; dificultad que se ha convertido en un
problema de salud publica en todo el mundo. En las altimas décadas esto esta
evidenciado porque la mayoria de los paises han registrado un importante
aumento en la incidencia de enfermedades provocadas por la presencia de
microorganismos en los alimentos, en particular de agentes patdgenos como
Salmonella o Escherichia coli enterohemorrigica, y de parasitos como
Cryptosporidium, los microorganismos son seres vivos muy pequeiios, tanto

que son invisibles al ojo humano. ».

Las familias adquieren enfermedades infectocontagiosas debido a diversos
factores, uno de ellos es por el consumo de agua insegura, es decir agua no
hervida 6 agua no clorada. El agua no segura contiene microbios, lombrices o
sustancias toxicas que puede causar enfermedades graves hasta causar la
muerte, como por ejemplo el colera. Otras pueden durar muchos anos y
producir o empeorar otros problemas de salud. Por eso, es indispensable

desinfectar el agua y mantener el agua segura.
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El agua segura para consumo humano, debe ser de buena calidad y no debe
generar enfermedades. Si el agua ha sido sometida a unproceso de
potabilizacion. Se puede afirmar entonces que el agua segura se encuentra
libre de contaminantes. Entre las fuentes de contaminacion pueden citarse
las aguas residuales no tratadas, los productos quimicos, las filtraciones y las

contaminadas por petroleo. 3

El agua segura para consumo humano se obtiene de la potabilizacion del
agua; esta requiere cumplir ciertas caracteristicas definidas por las normas de
agua potable. Para tener agua segura en las viviendas se debe: desinfectar el
agua con lejia, de acuerdo a la capacidad del recipiente (2 gotas por litro),
hirviendo el agua para beber, guardando el agua en recipientes limpios y bien

tapados y sobre todo mejorando los habitos de higiene. 3

Existen 3 métodos de desinfeccion del agua aprobados por la FAO
(Organizacion de las naciones unidas para la alimentacion y la agricultura)
para eliminar del agua microorganismos transmisores de enfermedades, las
cuales son: Hervido (hervir el agua es la forma méas segura de desinfectar el
agua), es un método bastante efectivo para desinfectar pequefias cantidades
de agua, el otro es el método Sodis, en la cual el calor combinado con la
radiacion del sol, sirve para inactivar los microorganismos que provocan
enfermedades presentes en el agua. Se recomienda utilizar para este método,
botellas de plastico transparente reciclables o botellas de vidrio y por tltimo

el tercer método es la cloracion del agua. 3

Las enfermedades relacionadas con medidas més adecuadas de proteccion de
alimentos y de saneamiento ambiental constituyen un serio problema para la
salud de la poblacion. Todos los dias, hay gente que contrae enfermedades
debido a los alimentos o el agua que consumen. Dichas enfermedades reciben
el nombre de enfermedades transmitidas por los alimentos (ETA) y son

causadas por comer un alimento o por utilizar agua o alimentos
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contaminados por microorganismos o gérmenes peligrosos y/o quimicos

toxicos que pueden causar enfermedades y llegar a causar hasta la muerte. 4

Estas enfermedades representan una grave amenaza para la salud, afectando
principalmente a los nifios y nifias, mujeres embarazadas y personas de la
tercera edad. Cada afo, millones de nifios y nifias mueren por enfermedades
diarreicas, en tanto que otros cientos de millones, sufren episodios frecuentes
de diarrea afectando de gran forma su estado nutricional. Segin la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), el 70% de los casos de diarrea se
deben al consumo de alimentos o agua contaminada. La mayor parte de este
tipo de enfermedades pueden atribuirse al mal manejo de los alimentos por:
hébitos deficientes de higiene por parte de las personas que manipulan los
alimentos, contaminacion de alimentos cocidos con alimentos crudos o con
superficies contaminadas; y mala coccion de los alimentos que no permite la

destruccion total de los microbios. 4

Para impedir que los microbios transmitan enfermedades se debe hacer uso
de las 5 claves para mantener los alimentos seguros las cuales son: Utilizar
agua y alimentos seguros, mantener la limpieza, separar las carnes y pescado
crudos del resto de alimentos, cocinar los alimentos completamente y
mantener los alimentos a temperaturas seguras, es por ello que se debe
mantener los alimentos en condiciones y temperaturas adecuadas para poder

consumirse. 4

Es de gran importancia que una persona se encuentre bien alimentada, para
que tenga oportunidades de desarrollarse, vivir con salud, aprender y trabajar
mejor y protegerse de enfermedades. Una alimentacién saludable es una
alimentacion que aporta la energia y todos los nutrientes esenciales que cada
persona necesita para mantenerse sana, lo que permite una mejor calidad de
vida en todas las edades. La alimentacion variada que aporta la energia y
todos los nutrientes esenciales que cada persona necesita para mantenerse

sana permitiéndole una mejor calidad de vida en todas las edades. Los
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nutrientes esenciales son: proteinas, carbohidratos, lipidos, vitaminas,
minerales; también se considera al agua. La alimentacién saludable previene
las enfermedades como: desnutricion, obesidad, hipertension, enfermedades
cardiovasculares, Diabetes, Anemia, la osteoporosis y algunos tipos de
cancer. La malnutriciéon es un problema de salud publica en el Perti, siendo
algunas causas la alimentaci6on inadecuada, anemia, sobrepeso, obesidad,

desnutricién materna, entre otros. 3

Anualmente mueren en el mundo 10,5 millones de nifios y nifias menores de
cinco anos; y la mayoria de esas defunciones ocurren en los paises en
desarrollo. La falta de agua potable, de saneamiento y de una higiene
adecuada se relacionan con las principales causas de mortalidad, como las
enfermedades diarreicas, la neumonia, los trastornos neonatales y la
desnutricion. La practica del lavado de manos con agua y jabon, se genera un
eslabon para reducir la presencia de enfermedades infecciosas y parasitarias

que causan muertes en la poblacién infantil. 5

Las manos con frecuencia transportan microbios de un lugar a otro, por eso
lavarse las manos es una de las acciones més importantes que se puede hacer
para que los alimentos sean seguros. Diferentes estudios han mostrado que la
técnica de lavado de manos puede reducir la aparicion de enfermedades

diarreicas de un 42 a 47 %. 4

Ademas las familias tienen las costumbres de no lavarse adecuadamente las
manos, practica esencial, porque el lavado de manos reduce
significativamente el ntimero de patégenos potenciales de las manos y
previene la transmision de gérmenes que pueden producir enfermedades

infecciosas como diarreas, gripe, neumonia, etc. ;

Otras de las costumbres que practican las familias es el consumo de frutas y
verduras sin lavar adecuadamente, lo cual pueden contaminarse por

bacterias o virus daninos, a los que también se les conoce como patégenos.
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Esta contaminacion puede ocurrir en cualquier punto desde el campo hasta
su mesa. Ejemplos de patogenos incluyen Salmonella, E. coli y Hepatitis A.
Los signos comunes de enfermedades alimenticias incluyen nausea, vomitos,
diarrea, dolores de cabeza y fiebre. Estos sintomas usualmente aparecen
dentro de 12 a 72 horas después de haber comido los alimentos. Las
enfermedades alimenticias pueden ser graves. Para reducir su riesgo, siga

estos pasos para lavar las frutas y verduras frescas. g

Otra forma de contaminacién de alimentos es a través de las moscas,
cucarachas y ratas pisan los alimentos, en sus patas y cuerpo llevan

microbios, y los dejan sobre los alimentos, es por ello que se debe lavar muy
bien las vasijas que usa y guardar los alimentos en sitios protegidos de

moscas 'y cucarachas. 9

Otro de los factores que ocasionan las enfermedades infectocontagiosas es el
consumo de alimentos recalentados 6 alimentos en mal estado. Por ello, la
importancia del cuidado y uso responsable del agua y los alimentos. Las
enfermedades se transmiten facilmente cuando no existen las condiciones

adecuadas y no se practican habitos de higiene.

En el hogar también habitan los animales domésticos, que pueden ser
portadores de gérmenes patégenos y, por lo tanto, fuentes de enfermedades.
Por ejemplo, a través de las heces, pueden transmitir infecciones intestinales.
Los microorganismos se encuentran en todas partes, pero sobre todo en: las
heces; la tierra y el agua; las ratas, los ratones, los insectos y otros animales;
los animales domésticos, marinos y de granja (como perros, cuyes, vacas,

gallinas y cerdos); y las personas (manos, ufias, piel, etc) .

La vivienda insalubre y las malas condiciones ambientales ejercen su mayor
efecto en las infecciones agudas de las vias respiratorias y las enfermedades
diarreicas. Los ninos constituyen la poblaciéon mas afectada, representando

hasta el 36% de todos los trastornos evitables debidos a problemas
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ambientales. Las enfermedades diarreicas son la segunda causa de
mortalidad entre los nifilos menores de cinco afos. De esas muertes, el 88%
son ocasionadas por falta de saneamiento, higiene deficiente y agua de beber

contaminada.

Las lombrices intestinales (helmintos) que entran a los pies por medio de
materia fecal que se encuentra en el suelo sucios o inadecuados, si bien
afectan gravemente la salud de los nifios, son menos peligrosas para la vida
que las enfermedades diarreicas. A escala mundial, cada afio se presentan
aproximadamente 133 millones de casos de infestaciobn con Aascaris
(nematelminto), tricocéfalos y anquilostoma.

La presencia masiva de ascaris produce la pérdida de cerca de la tercera parte
de los alimentos que consumen los nifios, y la desnutricién es uno de los
factores que explican el 50% de las enfermedades infantiles. El anquilostoma
es una causa frecuente de anemia. Los nifios que viven en entornos pobres
suelen tener en sus organismos, a un mismo tiempo, 1.000 lombrices
parasitarias. Estos nifios tienen dificultades para concentrarse en la escuela y

se ven desanimados y adormilados. 1o

El desconocimiento de los factores de riesgo por parte de las familias, las
costumbres que se trasmiten de generacion en generacion y los problemas de
acceso econoémico y geografico hace que se incrementen los indices de
enfermedades en sus habitantes, especialmente en la poblacion mas

vulnerable ;.

Es por ello, que la higiene correcta del hogar juega un papel fundamental en
la reduccidon de las enfermedades infecciosas. Las normas basicas, como el
lavado de manos, la manipulacion y el tratamiento apropiado de los
alimentos y el agua, la eliminaciéon segura de las heces, otros desechos, y la

desinfeccion de las superficies 1.
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I. DENOMINACION DEL PROYECTO

Promoviendo practicas saludables en las familias de Salabamba - Cutervo -

Cajamareca.

II. NATURALEZA DEL PROYECTO

2.1. Descripcion del proyecto

Con el presente proyecto se pretende promover adecuadas practicas
saludables en la vivienda, la cual propicia condiciones satisfactorias para
mejorar la salud, ademas implica reducir la adquisicion de diversas
enfermedades que pueden ser perjudiciales hacia la salud de la poblacion.
Asi mismo permitira brindar capacitaciones dirigidas a la poblacién para
la adopcion de adecuadas practicas sanitarias, la cual ird acompainado de
sesiones demostrativas, videos sobre tecnologias renovables que permitan
desarrollar una cultura sanitaria. Por otro lado, se incentivara la
participacion del personal de salud, agentes comunitarios y representantes

del gobierno local.

2.2. Fundamentacion y Justificacion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere, que unas 842 000
personas de paises de ingresos bajos y medianos mueren cada afio como
consecuencia de la insalubridad del agua y de un saneamiento y una
higiene deficientes.

Estas muertes representan el 58% del total de muertes por diarrea. Se
considera que el saneamiento deficiente es la principal causa de unas 280
000 de estas muertes. Se estima que el saneamiento deficiente es la causa
de 280 000 muertes por diarrea cada afio y que es un importante factor

subyacente a varias enfermedades tropicales desatendidas, como las
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lombrices intestinales, la esquistosomiasis y el tracoma, y las malas

condiciones de saneamiento también contribuyen a la malnutricion.,

Ademas, un saneamiento deficiente va asociado a la transmisién de
enfermedades como: el Coélera, Disenteria, Hepatitis A, Fiebre Tifoidea y
la Poliomielitis entre otros. Se estima que al menos el 10% de la poblacion

mundial consume alimentos regados con aguas residuales 1.

En el Perq, la pobreza esta relacionada directamente con los principales
problemas de salud; y muchos de ellos estan relacionados con la
precariedad de la vivienda; con el bajo nivel de instrucciéon y bajos recursos
econ6micos; motivos que obligan habitar en viviendas que no tienen las
caracteristicas y condiciones basicas que promuevan la buena salud de las

personas que habitan en ella ;.

Es por ello, que cada uno de los integrantes de la familia deben de tener
una adecuada calidad de vida en sus viviendas. Hoy en dia “calidad de
vida” la podemos vincular con los grandes avances en la biotecnologia, la
cual ha permitido contar con nuevas expectativas de vida, ya que
anteriormente no se tenia acceso tan amplio como actualmente lo
tenemos. Esto permite cubrir las necesidades mas basicas como son en el

ambito emocional, econémico, social y educacional 1-.

Segun la OMS la calidad de vida, es la percepcion que un individuo tiene
de su lugar en la existencia en el contexto, de la cultura y del sistema de
valores en los que vive y en relacidon con sus objetivos, sus expectativas,

normas y sus inquietudes 13.

La calidad de vida, ademas de relacionarse con la salud, tiene que ver con
la creacion de ambientes naturales y sociales adecuados para el desarrollo
de la vida de los hombres y sobre todo la influencia familiar. A lo largo del

tiempo la calidad de vida ha sido considerada desde distintos enfoques. Se
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ha dado una evolucion desde una concepcion puramente socioldgica, en la
que primaban los aspectos objetivos de nivel de vida, pasando por la
perspectiva psicosocial, donde los aspectos subjetivos se constituyen en el
pilar fundamental, hasta la situacion actual, en la que indiscutiblemente se

asume la subjetividad y el caracter multidimensional de la calidad de vida.

Nordenfelt (1994), es uno de los autores que hace mucho tiempo estudia la
importancia de esta dimension de sentido al introducir, mas alla de la
relacion entre logros y aspiraciones, una nueva consideracion en el
concepto “calidad de vida”. Este autor habla de la riqueza de una vida, esto
es, de una vida llena de elementos que la enriquecen, que depende del
nimero y la naturaleza de los deseos y condiciones de vida. Esta
dimension se vincula con ese sentido méas personal relativo al “bien-ser” y
expresa una vida de realizacién personal y social, una vida valiosa que

merece la pena ser vivida 1s.

Desde la consideraciéon del caracter multidimensional del concepto
“calidad de vida”, Schalock (1995) ha elaborado un modelo en el que la
calidad de vida percibida de una persona se relaciona de forma
significativa tres dominios principales de la vida: la vida en el hogar y en la

comunidad, la escuela o el trabajo y la salud y el bienestar 5.

Es decir, para hablar de calidad de vida es preciso que exista un cierto
nivel de vida objetivo y un cierto equilibrio entre las aspiraciones y los
logros, pero también, una riqueza vital y una satisfaccion que siempre
pueden mejorarse. El aspecto clave radica, sin embargo, en la capacidad
para decidir sobre la propia vida. La calidad de vida se orienta hacia la

creacion de un conjunto de condiciones favorables para el desarrollo 15.

Asi mismo, consideramos conveniente precisar el concepto “familia”
incluyendo que en la actualidad tienen una enorme incidencia en la

sociedad. La familia, es un sistema complejo con multiples relaciones y
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funciones tanto internas como externas. Suele haber amplia coincidencia
en el establecimiento de la equivalencia entre familia e institucion
educadora o, lo que es lo mismo, en la afirmacion de la familia como
espacio de humanizacion, de socializacion y de solidaridad. Efectivamente,
la familia es un sistema con funciones de crianza, de proteccion y de
educacion. Estas funciones pueden ser desempenadas de una manera
adecuada o inadecuada, asi como con mayor o menor amplitud y facilidad
en funcién de la estructuras. Sin duda, la realizacién adecuada de estas
funciones generara un clima y unas vivencias de calidad en el hogar que
posibilitaran la formacion y el desarrollo pleno de sus miembros y tendra

una incidencia positiva en la futura calidad de vida de los hijos 15.

La familia, segin la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, es el
elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y del Estado. En muchos paises, el concepto de la
familia y su composiciéon ha cambiado considerablemente en los dltimos

afnos, sobre todo, por los avances de los derechos humanos .

La familia es una estructura dindmica que evoluciona con la sociedad de la
que forma parte y de la que constituye una fundamental referencia para
entenderla. Los factores que determinan su composiciéon, su tamafo y
cémo se forman no son so6lo demograficos, sino que tienen que ver

también con cuestiones econémicas y sociales 17.

Desde una concepcién tradicional, se puede observar que “la familia ha
sido el lugar primordial donde se comparten y gestionan los riesgos
sociales de sus miembros”. En contraste con lo anterior y en un sentido
aparentemente amplio pero realmente restringido desde el aspecto de los
vinculos que le sirven de factor integrador, “la familia es el grupo de
personas entre quienes existe un parentesco de consanguinidad por lejano

que fuere” is.
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Es importante concebir al mismo tiempo, es interdependiente, no tiene la
capacidad de auto-abastecerse por si sola, necesita a la sociedad y ésta a la
familia, porque su retroalimentacién hace posible su permanencia”, de alli
la importancia de su proteccion juridico-social. Es importante concebir
abiertamente a la familia como un grupo social basico creado por vinculos
de parentesco, presente en todas las sociedades. Idealmente, la familia
proporciona a todos sus miembros: Cuidados, protecciéon, compaiia,

seguridad y socializacion s.

Por consiguiente, en la familia es recomendable que realicen adecuadas
practicas saludables, la cual son acciones relacionadas a la adopcion,
modificacion o fortalecimiento de hébitos y comportamientos de las
familias, que parten de la identificacion de las necesidades para cuidar o
mejorar la salud de las gestantes, las nifias y los nifos, con la finalidad de
lograr un crecimiento adecuado y un desarrollo normal. Siendo necesario
contar con condiciones o entornos que favorezcan el desarrollo de las
practicas saludables que garanticen estilos de vida saludables en las

familias 19.

La familia, es lo mas importante en la v ida de las personas e indispensable
para el logro del bien de todos. En ésta es muy importante que haya
algunas caracteristicas como la confianza, la sinceridad, el respeto, el
didlogo y lo mas importante, el amor. Desde que nacemos empezamos a
relacionarnos primero con los seres mas cercanos a nosotros y después con

las demés personas.

La vivienda saludable es el espacio fisico donde seres humanos transcurren
la mayor parte de su vida; este espacio, por sus caracteristicas y
especificaciones, brinda condiciones para practicas saludables de sus
moradores, previniendo o reduciendo los riesgos que generan problemas
de salud.



20

La vivienda saludable cumple con la funcion de brindar seguridad y
protecciébn cuando: se ubica en un lugar seguro, sin riesgo de
deslizamiento o de inundaciones, en sus paredes, techo y suelo no existan
grietas ni huecos donde pueden anidar y habitar animales que generan
enfermedades, tiene espacios que brindan un minimo de privacidad a sus
ocupantes y permite el desarrollo personal y familiar, esta libre de
contaminacion por humo de lefa o cigarro, cuenta con espacios limpios y
ordenados para el manejo adecuado de los alimentos, tiene espacios
limpios y apropiados para los animales domésticos, dispone de los
artefactos, muebles y equipamiento necesario para el desarrollo de habitos

y actitudes sostenibles 1.

Los riesgos en la vivienda pueden ser producidos por multiples causas,
destacandose lo siguiente: la presencia de microorganismos como: virus,
bacterias, acaros, alérgenos y plagas; ademas por la contaminaciéon del
agua y el saneamiento basico ineficiente; por disposicién inadecuada de
basuras, por contaminacion del aire con gases: vapores, aerosoles, humos
y polvo; por la estructura inadecuada de la vivienda y del mobiliario, por la
frecuencia de ruidos molestos, ventilaciéon e iluminacién no apropiada en
la vivienda, por estilos de vida que conducen a conductas de riesgo para la
salud (hacinamiento, promiscuidad, violencia) que alteran la salud mental
y emocional; por accidentes domésticos como caidas, quemaduras,
envenenamientos, asfixia, heridas, electrocucion; por falta de seguridad

constructiva y equipamiento de la vivienda 1.

Entonces es necesario que las viviendas cuenten con servicios béasicos

como el agua.

Otro factor de riesgo es la presencia de residuos sélidos son objetos,
sustancias o elementos sélidos que sobran después de realizar actividades,
algunos de los cuales pueden recuperarse y darle un nuevo uso, se

clasifican en residuos organicos y residuos inorganicos. Los residuos
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organicos son aquellos que se descomponen facilmente en el ambiente por
lo tanto son fuente importante para la proliferacion de moscas, alimento
de roedores y habitat de cucarachas, que nos generan contaminacion y
enfermedad. Dentro de los residuos organicos se encuentran las cascaras,
los desperdicios de comida, las hojas de los arboles y los residuos
Inorganicos son aquellos que no se descomponen facilmente y requieren
de muchisimos afos para su degradacion natural. Algunos materiales
inorganicos como tarros, latas, botellas, ollas viejas, vasos y llantas. Mal
almacenados pueden convertirse en criaderos de mosquitos que

transmiten el dengue y otras enfermedades 1.

Los residuos domiciliarios se deben almacenar en bolsas plasticas negras
resistentes o en recipientes durables, de facil limpieza y que tengan tapa de
tal forma que impida el ingreso de moscas, cucarachas, roedores y el
acceso de animales domésticos. Los lugares deben ser limpios y secos.Los
residuos so6lidos mal manejados ocasionan la propagacion de moscas,
cucarachas, mosquitos, ratas, que llevan microbios causantes de muchas

enfermedades ;.

Para que la vivienda proporcione seguridad y salud, es importante que las
personan que la habitan, sientan que les pertenece, y por lo tanto, deben
cuidarla, mantenerla limpia y presentable, conservando el orden y el aseo;
protegiéndola contra el ingreso de vectores que transmiten enfermedades

y para hacer de ella un lugar agradable y seguro para vivir.

Los vectores son animales que transmiten enfermedades. A lo largo de la
historia de la humanidad, los vectores han causado muertes de
poblaciones enteras y muchas enfermedades de las cuales las mas
conocidas son: el Tifus, la Fiebre Amarilla, Leshmaniasis, la Encefalitis
viral, la Enfermad de Chagas, Bartonellosis, el Dengue con signos de
alarma , el Paludismo y enfermedades diarreicas agudas. Los vectores que

se encuentran en la vivienda, son animales que mediante la picadura o
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mordedura, transmiten los gérmenes de muchas enfermedades que los
recogen desde los ambientes contaminados o desde personas enfermas,
infectando heridas o contaminando los alimentos. Los vectores mas
conocidos y de mayor presencia en la vivienda son las moscas y las
cucarachas, éstas se contaminan con gérmenes pisando los excrementos y
la basura. Después se paran sobre los alimentos y utensilios,
contaminandolos y propagando enfermedades a las personas que

consumen esos alimentos ;.

Otra forma que las viviendas se vean afectadas es a través de la infestacion
con rata, el cual es uno de los roedores méas dafninos en la vivienda,
consume todo tipo de comida y contamina con sus secreciones mal olientes
y su orina, todos los lugares que frecuenta. Consume todo tipo de comida y
contamina con sus secreciones y su orina los lugares que frecuenta.
Transmite la leptospirosis, enfermedad grave que se produce por la orina
(infectada) que deja sobre utensilios de cocina o sobre los alimentos. Para
evitar la presencia de ratas y otros roedores en la vivienda se deben tomar
algunas medidas de control. Estas son las precauciones que las familias
deben tener en la vivienda para prevenir el ingreso de estos animales y la

propagacion de enfermedades ;.

Entonces las familias deben tener practicas como: Lavarse las manos con
agua y jabon antes y después de usar el sanitario, de preparar y consumir
los alimentos. Un buen lavado de manos incluye el cepillado de las unas y

el secado con un paiio limpio.

En cuanto al cuidado de alimentos, es necesario lavar y desinfectar frutas y
verduras, guardarlos cubiertos con un mantel limpio o protector de malla.
Si se tiene que guardar, debe hacerse en un lugar seguro y frio y antes de
volver a consumir debemos hervirlo nuevamente. Los estantes donde se
almacenan los alimentos deben estar protegidos, limpios, ventilados y

secos. Cocinar en un ambiente libre de animales domésticos ;.



23

En conclusion la inadecuada practica sanitaria se produce por diferentes
factores o causas como: desconocimiento de tecnologias renovables,
deficiente cultura sanitaria y desinterés de la comunidad; lo cual conlleva a
que la poblacion contraiga diversas enfermedades en la vivienda,
perjudicando asi su salud.

Por lo tanto, es importante que las familias aprendan el uso de tecnologias

renovables como:

> Desinfeccion solar de agua usando el método SODIS

Es un método de desinfectar el agua usando la luz del sol y botellas
transparentes plasticas adecuadas. Eso significa que mata a los micro-
organismos dafiinos para la salud humana y la radiacion ultravioleta del
sol la desinfecta.

El SODIS es un método barato y eficaz para el tratamiento de
agua descentralizado, por lo general aplicado en uso doméstico y
es recomendado por la Organizacién Mundial de la Salud como un método
viable para tratamiento de agua de casa y almacenamiento seguro is.
Ademas, es un proceso de tratamiento de agua dependiente tinicamente de
la energia solar, es una opciéon alternativa de tratamiento de agua

principalmente para el uso doméstico 2.

Es un método de tratamiento simple que usa la radiacién solar (luz UV-A'y
temperatura) para destruir las bacterias y los virus patégenos presentes en
el agua. Su eficacia para matar protozoarios depende de la temperatura
alcanzada por el agua durante la exposiciéon al sol y de las condiciones
climaticas. Se coloca el agua contaminada microbiologicamente en
recipientes transparentes, los cuales son expuestos a la luz solar durante 6

horas. Este método no puede usarse con agua muy turbia 2o.
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Las ventajas son del método SODIS son: mejora la calidad microbiolégica
del agua para consumo humano, mejora la salud de la familia, brinda a los
usuarios individuales un método simple que se puede aplicar a nivel del
hogar bajo su propio control y responsabilidad, es facil de entender, esta al
alcance de todos, pues los Gnicos recursos necesarios son la luz solar y
botellas de plastico, es gratis, reduce la necesidad de fuentes tradicionales
de energia, como la lena, el kerosén y el gas, reduce tanto la deforestacion

un problema ambiental 2o.

Las desventajas son: SODIS no es 1til para tratar grandes volimenes de
agua, SODIS requiere que el agua no esté turbia, SODIS requiere suficiente

radiacion solar; por lo tanto, depende de las condiciones climaticas 1s.

» Conservacion natural de alimentos usando el método de olla

"Zeer".

La olla "Zeer" es un frigorifico muy inteligente, en la cual, gracias a este
método se puede refrigerar alimentos sin consumir energia. Su
funcionamiento es basico y consiste en colocar una vasija dentro de otra
mas grande, llenar el espacio entre ellos con arena mojada y cubrir la parte
superior con un pafio himedo. Cuando el agua se evapora, extrae con ella
el calor almacenado dentro de la vasija, generando asi un descenso en la
temperatura interna. Es un proceso natural, barato y facil de elaborar. Esto

mantiene frescos los contenidos de la olla mas pequena 3.

Es una refrigeracion dispositiva que mantiene la comida fresca sin
electricidad mediante el uso de enfriamiento por evaporaciéon. Entre
ambas ollas de barro, llena de arena hiimeda, contiene una olla interior
(que puede ser vidrio para evitar la penetracion por el liquido) en el que se
coloca el alimento. La evaporacion del liquido exterior extrae el calor de la

olla interior »3.


http://en.wikipedia.org/wiki/Electricity
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De esta forma, los alimentos perecederos que duraban solo 3 dias (antes de
comenzar el proceso de descomposicion) ahora pueden llegar a durar hasta
3 semanas. La ventaja que existe, al hacer uso de este método es que hay
un aumento de variedad de la dieta porque la comida esta disponible por

mas tiempo 23.

» Construccion de ambientes para crianza de animales

Los animales domésticos y no domésticos necesitan un espacio adecuado,
atencion y cuidado, es por ello que se le debe crear ambientes exclusivos
para ellos, ya que al convivir con los animales dentro de la vivienda es
perjudicial para cada uno de los integrantes de la familia que habitan en la
vivienda, por lo que esto se convierte en un medio o foco infeccioso para la
proliferacién de insectos como el aumento de moscas debido al inadecuado
aseo de la vivienda, lo cual las moscas son el medio de trasmisiéon y
principal causante de enfermedades diarreicas entre otras. Es importante
que los animales cuenten con un lugar especifico para su crianza, en lo cual

eso favoreceria a los habitantes de la vivienda no adquieran enfermedades

24.

» Construccion de repostero con cajas de frutas.

Los estantes o reposteros son muy importantes en la cocina de la vivienda,
ya que permite que se almacenen los alimentos en un adecuado estado y
protegido, limpio, ventilado y seco. 1.

Al mantener los alimentos y cubiertos en un lugar seguro permite que
estos no sean tocados por ningin tipo de animal como: las ratas o insecto
como: las moscas y cucarachas, lo cual estos animales afectan la salud de

las personas provocando diversas enfermedades.

Justificacion
Este proyecto se justifica por que la salud es un derecho y un bien publico
que se construye, se vive y se disfruta en el marco de la vida cotidiana, es

por ello que el presente proyecto titulado “Promoviendo practicas
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saludables en las familias de Salabamba - Cutervo — Cajamarca”, pretende
realizar actividades de promocién de la salud, y prevencion de la
enfermedad haciendo uso de tecnologias renovables como desinfeccion
solar del agua para consumo humano usando la metodologia SODIS,
conservacion natural de alimentos usando el método de olla "Zeer",
construccion de jaulas para crianza de animales como: cuyes, gallinas, etc,
construccion de repostero con cajas de frutas, adecuada técnica del lavado
de manos y correcta eliminacion de residuos soélidos, es por ello que con
todo lo antes mencionado ayudaria a las familias a mejorar las condiciones
de vida en su vivienda antes de que aparezcan diversas enfermedades,

perjudicando asi la salud de cada integrante de la familia .

Ademas, el MINSA por medio de los Lineamientos de Politica de
Promocion de la Salud en el Perd, refiere que La Promocion de la Salud
busca fortalecer las habilidades y capacidades de los individuos para tener
mayor control sobre su salud y mejorarla, logrando un estado de bienestar
fisico, mental y social. Esto se hace como parte de la Atencion Integral de
la Salud, junto a las otras tres intervenciones sanitarias (prevencion de las
enfermedades, recuperacion y rehabilitacion de la salud), en el

establecimiento de salud y en la comunidad.

También la Promocion de la Salud busca modificar las condiciones
sociales, ambientales y econ6micas en las que viven las personas, con el fin
de mitigar su impacto en la salud publica e individual, mediante el
abordaje de los Determinantes Sociales de la Salud. Estas acciones de
Promocién de la Salud se implementan a través de procesos politicos y
sociales, que involucran necesariamente al Estado y la sociedad, y
requieren de la coordinacibn y sinergia intersectorial, e
intergubernamental, asi como del empoderamiento y participacion social

como elementos esenciales de su sostenibilidad.
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Asi mismo, en el Lineamiento de Politica 2: La persona, la familia y la
comunidad como centro de la gestion territorial en salud, pretende que
este lineamiento de politica contribuya a garantizar que las personas,
familia y comunidad cuenten con las condiciones basicas para el cuidado y
mantenimiento de su salud, como es la generacién de entornos que
promuevan practicas y comportamientos saludables que permitan elevar el
nivel de prevencion de las enfermedades en el territorio donde viven,

trabajan o estudian »s.

También, el Modelo de Atencion Integral de Salud refiere que es un
sistema organizado de practicas basado en un enfoque biopsicosocial , el
cual esté dirigido a la poblacion sana y enferma , en el que se incorpora con
especial énfasis la dimensién preventivo - promocional en la atencién a la
salud y participaciéon de la comunidad; asi mismo la atenciéon de salud
debe ser un proceso continuo que centre su atencion en las familias:
priorice actividades de promocion de la salud, prevencion de la
enfermedad y se preocupe de las necesidades de salud de las personas
antes de que aparezca la enfermedad, entregandoles herramientas para su
autocuidado. Su énfasis radica en la promociéon de estilos de vida
saludables; en fomentar la accidén intersectorial y fortalecer la
responsabilidad familiar y comunitaria, a fin de mejorar las condiciones de

salud s6.

Por consiguiente, el Programa de Familias y Viviendas Saludables
comprende un conjunto de acciones integradas orientadas a incentivar
comportamientos y habitos que generen estilos de vida saludables entre
los miembros de una familia, asi como mecanismos de prevencion,
buscando que el grupo familiar genere capacidades en la mejora de sus

condiciones y que la vivienda se ajuste a estandares locales y regionales 6.

Los Objetivos del Desarrollo Sostenible son una serie de medidas para

poner fin a la pobreza, proteger el planeta y garantizar el bienestar global
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de las personas. Quince afios después 193 Estados miembro de Naciones
Unidas aprobaron la Agenda 2030 que plantea los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, un nuevo horizonte con los retos mas importantes para los
seres humanos durante los préoximos afos. Se trata de 17 objetivos,
desglosados en 169 metas, que precisan la colaboracion de la sociedad civil
y los sectores publicos y privados, cuyo éxito significaria un mundo mas

igualitario y habitable.

Los vigentes Objetivos de Desarrollo Sostenible abarcan diferentes facetas
del desarrollo social, la proteccion medioambiental y el crecimiento
economico, siendo las principales: La erradicacion de la pobreza y el
hambre garantizando una vida sana, universalizar el acceso a servicios
bésicos como: agua, saneamiento y energia sostenible, cuidar el medio
ambiente combatiendo el cambio climatico y protegiendo los océanos y
ecosistemas terrestres, promover la colaboracion entre los diferentes
agentes sociales para crear un ambiente de paz y desarrollo sostenible.

La nueva Agenda para el Desarrollo Sostenible 2030 representa un
importante paso adelante en el reconocimiento de la contribuciéon de la

ciencia, la tecnologia y la innovacion para el desarrollo sostenible. 2,

Es esencial que se realice una evaluacion sistematica del impacto que los
cambios del medio ambiente producen en la salud, particularmente en los
sectores de la tecnologia, el trabajo, la energia, la producciéon y el
urbanismo. Dicha evaluacion debe ir acompanada de medidas que
garanticen el caracter positivo de los efectos de esos cambios en la salud
publica. Por consiguiente, el desarrollo de las aptitudes personales en la
promocion de la salud favorece el desarrollo personal y social en tanto que
proporcione informacion, educacion sanitaria y perfeccione las aptitudes
indispensables para la vida. De este modo se incrementan las opciones
disponibles para que la poblacion ejerza un mayor control sobre su propia
salud y sobre el medio ambiente y para que opte por todo lo que propicie la

salud s.
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Para lograr realizar la ejecucidon del proyecto, la Direccion Regional de
Salud y Municipalidad de Cutervo se encontraran involucradas desde la
planificacion, ejecucion y evaluacion del proyecto de desarrollo local.

2.3. Marco institucional

2.3.1. DATOS DE LA CONTRAPARTE 1:

Nombre : P.S. Salabamba
Sede Social : Salabamba
Localidad : Cutervo

Responsable del Proyecto:
Nombre : Vasquez Santamaria Rosa

Cargo : Jefe del Puesto de Salud

Breve descripcion de la institucion:

El Puesto de Salud de Salabamba, se localiza a 30 minutos de la
Provincia de Cutervo, departamento de Cajamarca, se encuentra
categorizado como establecimiento I-1, cuenta con luz, agua y desagiie,
actualmente cuentan con 5 trabajadores laborando los cuales son: 2
Técnicos de Enfermeria, una Licenciada en Enfermeria, una Licenciada
en obstetricia, un médico serums; cuenta con ambientes estructurados de
la siguiente manera: 01 consultorio de CRED, 01 consultorio de
obstetricia, 01 consultorio de medicina, 01 ambiente para farmacia, triaje,
admision, sala de espera, 01 topico de emergencia, 01 ambiente pequeio

de cocina.

VISION
Para el ano 2017, el P.S. Salabamba garantiza una atencion oportuna,
accesible y de calidad, basada en principios de universalidad, equidad,

solidaridad, generando procesos de autocuidado de la salud bajo el
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enfoque de derecho e interculturalidad, con participaciéon ciudadana y

articulacion multisectorial, contribuyendo con la salud de la poblacién.

MISION

Muestro compromiso es seguir trabajando con la finalidad de brindar
una atencién de calidad en toda nuestra provincia, asi como seguir siendo
facilitadores en la asistencia técnica en salud con un buen
reordenamiento de los servicios basado en los pilares de accesibilidad,

integralidad, calidad y participacion ciudadana.

2.3.2. DATOS DE LA CONTRAPARTE 2:

Nombre : Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo

Sede Social : Av. San Josemaria Escriva de Balaguer N° 855 Chiclayo
Localidad : Chiclayo

Teléfono : (074) 606200

e-mail : informacion@usat.edu.pe

Naturaleza Juridica:Asociacion civil sin fines de lucro

Responsable del Proyecto en la Escuela de Enfermeria USAT:
Nombre : Chanamé Fernandez Deysi Rosmery

Cargo : Enfermeras proyectistas

Breve descripcion de la institucion:

La Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo (USAT) es una
universidad promovida y patrocinada por el Obispado de Chiclayo, en el
departamento de Lambayeque, Pert. Fue fundada por Mons. Ignacio
Maria de Orbegozo y Goicoechea en el afio 1998 y es una universidad de
derecho privado, sin fines de lucro y de duracién permanente al servicio

de la comunidad.

El principal propésito de la USAT es alcanzar una sintesis entre la fe y la
cultura, que conduzca a la formacién integral de las personas, y al

desarrollo de la sociedad. Su comunidad universitaria esta integrada por
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profesores, estudiantes y graduados, consagrados al estudio, la

investigacion y la difusion de la verdad.

En ese sentido, la universidad forma profesionales y personas que
demuestran, en todo momento y en todo ambito, respeto a la persona
humana y a su libertad, con tolerancia y capacidad de dialogo; amor a la
sabiduria, aprendiendo a compartir y ensenando con humildad; y pasién
por la investigacion, siendo contemplativos y profundos en su quehacer
universitario. Esta universidad lambayecana abre sus puertas a todos los
que compartan sus fines y a quienes hagan suyos los principios que la

inspiran.

VISION

Ser una Universidad lider a nivel nacional, reconocida por su excelencia
académica, que de modo riguroso y critico, contribuye a la tutela y
desarrollo de la dignidad humana y su herencia cultural, campliendo sus
funciones eficazmente dentro del sentido cristiano de la vida, la verdad y

el bien comun.

MISION

Contribuir al desarrollo y progreso de la sociedad mediante la formacion
integral de los estudiantes, la responsabilidad social universitaria y la
investigacion e innovacion, respetando la libertad de conciencia y los

principios de la Iglesia Catdlica .

2.4. Finalidad del proyecto
Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida y salud en las familias

de Salabamba - Cutervo - Cajamarca.

2.5. Objetivos

2.5.1. Objetivo General del Proyecto:
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Implementar adecuadas Practicas Saludables de las familias en las

viviendas de Salabamba - Cutervo -Cajamarca.

2.5.2. Objetivos Especificos:

v’ Incrementar el conocimiento acerca de tecnologias renovables en las
familias de Salabamba — Cutervo - Cajamarca.

v'Brindar orientacion sobre una eficiente cultura sanitaria en las familias
de Salabamba — Cutervo - Cajamarca.

v Promover la participacion activa y el interés de la comunidad de

Salabamba — Cutervo - Cajamarca.

2.6. Metas

v" 50 familias tienen conocimiento acerca de las tecnologias renovables.

v 50 familias ponen en practica una eficiente cultura sanitaria en sus
viviendas.

v' 50 familias promueven el interés en su comunidad sobre la

implementacién adecuada de Practicas Saludables en sus viviendas.

2.7. Beneficiarios

Los beneficiarios son 50 familias de la comunidad de Salabamba del
Distrito Cutervo.

Para la seleccion de los beneficiarios se tendrd en cuenta el siguiente
criterio:

» Familias con deseo voluntario de participar en el proyecto.

» Familias con escasos recursos econémicos

» Familias que cuentan con un SIS

» Familias con inadecuadas préacticas saludables en sus viviendas.

» Una comunidad con lideres dispuestos a involucrarse en el desarrollo de

las actividades.
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2.8. Productos

2.8.1. Resultados Esperados

RESULTADO 1:

Se habra brindado a las familias un eficiente programa de capacitacion
sobre practicas saludables.

RESULTADO 2:

Se habré desarrollado en las familias adecuadas practicas de higiene.

RESULTADO 3:
Se habra fortalecido la organizacion comunal para la implementacion de

adecuadas practicas saludables.

2.9. Localizacion fisica y cobertura espacial

La provincia de Cutervo es una de las trece provincias que conforman
el Departamento de Cajamarca, bajo la administracion del Gobierno
regional de Cajamarca, en el Per1, y se encuentra ubicada a los 2,637
m.s.n.m; limita por el Este con la Provincia de Chota y la provincia de
Utcubamba (departamento de Amazonas), por el Norte con la
Provincia de Jaén, por el Sur con la Provincia de Chota, y por el Oeste
con la Provincia de Ferrenafe (departamento de Lambayeque) y con la

provincia de Chota.

Cutervo es de clima célido y himedo, el clima en las riberas del
Maraiién es frio, seco en las alturas de la cordillera y templado en los
valles.Por consiguiente, la Provincia de Cutervo es una de las 13
provincias del Departamento de Cajamarca, el Departamento de
Cajamarca cuenta con 127 Distritos, de los cuales la Provincia de
Cutervo cuenta con 15. En el mapa de esta provincia se puede apreciar

los distritos con los que cuenta y son: Cutervo, Callayuc, Choros,



34

Cujillo, La Ramada, Pimpingos, Querocotillo, San Andrés de Cutervo,
San Juan de Cutervo, San Luis de Lucma, Santa Cruz, Santo Domingo

de la Capilla, Santo Tomas, Sécota y Toribio Casanova (La Sacilia) 0.

PROVINCIA DISTRITOS
CUTERVO
1 CUTERVO
2 CALLAYUC
3 CHOROS
4 CUJILLO
5 LA RAMADA
6 PIMPINGOS
7 QUEROCOTILLO
8 SAN ANDRES DE CUTERVO
9 SAN JUAN DE CUTERVO
10 SAN LUIS DE LUCMA
11 SANTA CRUZ
1o SANTO DOMINGO DE LA
CAPILLA
13 SANTO TOMAS
14 SOCOTA
TORIBIO CASANOVA (La
15 -
Sacilia)

El presente proyecto se encuentra localizado en la comunidad rural de
Salabamba, distrito de Cutervo, provincia del mismo nombre,
Departamento de Cajamarca, Perd, se ubica a 30 minutos de la provincia,
tiene una poblacion de 700 habitantes conformadas por 130 familias. El
clima es calido seco y con lluvias entre diciembre a marzo. Salabamba
cuenta con 4 caserios: Lancheconga, Yanapaccha, Valle el Rejo y la

Colluna.

Las principales actividades son: la agricultura, la ganaderia y crianza de
animales doméstico como cuy, gallinas chancos y en cuanto a los cultivos
generalmente son: papa, choclo, maiz, camote, arveja, yuca, olluco, café, y

frutales.
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Su actividad economica radica especialmente en la venta de productos

cosechados y crianza de animales.

MAPA DEL DEPARTAMENTO DE CAJAMARCA

AMAZONAS

Aspectos geograficos de Cutervo. 5o

LA LIBERTAD

MAPA POLITICO DE L& PROVINCIA DE CUTERVO

Calayue

QUEROCOTILLO

Santo domingo de la Cagila

San Andrés de Cutervo
$ SANTA CRUZ
HUALGAYOC

Aspectos geograficos de Cutervo. 5,

Aspectos geograficos de Cutervo. 5,




36

|| MAPA POLITICO DEL DISTRITO DE CUTERVO ||

|| Aspectos geograficos de Cutervo. 5,
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III. ESPECIFICACION OPERACIONAL DE LAS ACTIVIDADES

Para la consecucion del Resultado 1:

Se habra brindado en las familias un eficiente programa de

capacitacién sobre practicas saludables.

Actividad 1.1.

Nombre: Elaboracion del material educativo.

Descripcion: La presente actividad esta enfocada en la elaboracion de:
afiches. (que se colocaran en lugares estratégicos para la difusion),
invitaciones, rotafolios, solapines, registro de asistencia, diptico 6
tripticospara las familias, las cuales seran confeccionadas por los
especialistas en salud familiar y comunitaria, en cuanto a los temas que
se tendran en cuenta para la elaboracion del material son: Taller
demostrativo sobre tecnologias renovables: Desinfeccion solar de agua
usando el método SODIS, Conservacion natural de alimentos usando el
método de olla "Zeer", Construccion de jaulas para crianza de animales:
cuyes, gallinas, etc., Construcciéon de repostero con cajas de frutas, Taller
demostrativo sobre practicas de higiene: Lavado de manos, Eliminacion
de residuos so6lidos. En cuanto a la cantidad que se elabora es de 5 afiches
por cada tema, la cual sera elaborada con cartulinas y hojas de colores y
se forrara con papel celofan al igual que los rotafolios; se elaboraran: 50
invitaciones, solapines, dipticos 6 tripticos por cada tema.

Insumos: Lapiceros, Lapiz, goma ,papel bond de colores, papel bond,
tijera, cartulinas, papel celofan, plumones delgados, impresiones, copias,
papel crepe, papel lustre, cinta de embalaje, cinta maskintape.

Personal: Especialistas en Salud Familiar y comunitaria

Costo Total: S/. 365.60
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Actividad 1.2.

Nombre: Talleres de capacitacion a las familias.

Descripcion: La presente actividad permitira capacitar a las familias
acerca de los riesgos que presentan y se encuentran expuestos al no tener
en cuenta las adecuadas practicas saludables y a la vez se les informara
los talleres que se trabajardn en beneficio de su salud, lo cual la
capacitacion estara a cargo de personal capacitado en los siguientes
temas: Desinfecciéon solar de agua usando el método SODIS (botella con
agua haciendo uso de la radiacion solar), conservacion natural de
alimentos usando el método de olla "Zeer" la cual es un frigorifico que
consta tan solo de 2 vasijas de barro, arena y agua, construccion de jaulas
para crianza de animales: cuyes, gallinas, etc., construccion de repostero
con cajas de frutas, lavado de manos y eliminacion de residuos sélidos. La
metodologia a utilizar es el involucramiento y participacion activa de
cada una de las familias interesadas.

Insumos: Papel bond, papel sibana, plumones, impresiones, copias,
cinta de embalaje, rotafolios, refrigerios, equipo multimedia y cdmara
fotografica.

Personal: Personal de Salud, familias, agentes comunitarios.

Costo Total: S/.467.60

Actividad 1.3.

Nombre: Visitas domiciliarias a familias.

Descripcion: La presente actividad permitira visitar a cada una de las
viviendas de las familias de la comunidad de Salabamba, con la finalidad
de brindar una educacién y evaluar los cambios de comportamientos y
adecuadas practicas saludables de las familias. Las visitas domiciliarias lo
realizaran el personal de salud y se distribuiran cada uno 10 viviendas a
visitar, llevaran rotafolios con temas alusivos a la promocién de la salud y
prevencion de la enfermedad y utilizaran la metodologia de la entrevista y
observacion de la vivienda, en la cual posteriormente se le brindara

orientacion con respecto a las dudas que ellos refieran.
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Insumos: Cuaderno de visitas domiciliarias, lapiceros, tampoén, tablero
acrilico Camara fotografica, refrigerio y material educativo.

Personal: Personal de Salud familiar y comunitaria, familias, agentes
comunitarios.

Costo Total: S/. 128.00

Para la consecucion del Resultado 2:

Se habra desarrollado en las familias adecuadas practicas de higiene.

Actividad 2.1.

Nombre: Desinfeccion solar de agua usando el método SODIS
Descripcion: La presente actividad es un taller en el cual se detallara en
qué consiste y en que beneficiara a las familias la utilizacion de este
método, la cual se encuentra enfocada a la elaboracion y explicaciéon paso
a paso del método SODIS, la cual es un método de tratamiento simple
que usa la radiacién solar para destruir las bacterias y los virus patégenos
presentes en el agua. Se coloca el agua contaminada en recipientes
transparentes (botellas descartables), los cuales son expuestos a la luz
solar durante 6 horas en el techo de la vivienda después de ese lapso el
agua se encuentra apto para el consumo humano.

Para la presente actividad se le brindara una pequena charla acerca de las
enfermedades que pueden contraer al consumir el agua contaminada y
posteriormente se realizara un taller demostrativo sobre la elaboracion
del método.

Insumos: Botellas plésticas, agua, papel bond, impresiones, refrigerios,
camara fotografica.

Personal: Personal de Salud, familias, agentes comunitarios.

Costo Total: S/. 302.80
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Actividad 2.2.

Nombre: Conservacion natural de alimentos usando el método de olla
"Zeer".

Descripcion: La presente actividad es un taller, en la cual se detallara
paso a paso la elaboracion del método de olla Zeer, la cual beneficiara a
toda la familia en el mantenimiento y consumo de alimentos frescos y
saludables.

La olla "Zeer", es un frigorifico muy inteligente, en la cual se puede
refrigerar alimentos sin consumir energia, su funcionamiento es basico y
consiste en colocar una vasija dentro de otra mas grande, llenar el
espacio entre ellos con arena mojada y cubrir la parte superior con un
pafio himedo. Cuando el agua se evapora, extrae con ella el calor
almacenado dentro de la vasija, generando asi un descenso en la
temperatura interna, la cual mantiene la comida fresca sin electricidad

mediante el uso de enfriamiento por evaporacion.

Para realizar la presente actividad primero se brindard una pequeia
charla que acerca de los beneficios que trae utilizar este método y
posteriormente se realizara la demostracion del método.

Insumos: Tela, arena, 2 vasijas de barro, agua, papel bond, impresiones,
rotafolios, refrigerios, cAmara fotografica.

Personal: Personal de Salud, familias, agentes comunitarios.

Costo Total: S/.1.152.80

Actividad 2.3.

Nombre: Construccion de jaulas para crianza de animales: cuyes,
gallinas, etc.

Descripcion: La presente actividad es un taller, en la cual se explicara
la importancia de tener un ambiente adecuado para la crianza de
animales, asi mismo el riesgo que corre la familia al convivir con los
animales en sus viviendas, ademas se ensefnara a elaborar las jaulas para

sus animales.


http://en.wikipedia.org/wiki/Electricity
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Para llevar a cabo la actividad se les brindard una pequena sesién
educativa acerca del tema y posteriormente se realizara el taller
demostrativo paso a paso sobre la construccion de jaulas.

Insumos: Listones de madera, malla metalica, bisagra, armella, plancha
de metal, centimetro, lapiz, papel bond, impresiones, serrucho,
gigantografia, rotafolios, refrigerios, cAmara fotografica.

Personal: Personal de Salud familiar y comunitaria, familias, agentes
comunitarios.

Costo Total: S/.2. 572.80

Actividad 2.4.

Nombre: Construcciéon de repostero con cajas de frutas.

Descripcion: La presente actividad es un taller, en la cual se explicara
con una pequena charla la importancia de la adecuada conservacion de
alimentos en un repostero, asi mismo se les ensenara a elaborar dicho
repostero con cajas de frutas, que sera colocado en la cocina cada
vivienda

Insumos: Cajas de frutas, pintura, clavos, papel bond, lapiz, serrucho,
impresiones, rotafolios, refrigerios, caAmara fotografica.

Personal: Personal de Salud, familias, agentes comunitarios.

Costo Total: S/. 1.043.80

Actividad 2.5.

Nombre: Taller demostrativo sobre practicas de higiene:

Descripcion: La presente actividad es un taller demostrativo, en la cual
se explicar4 la importancia, la adecuada técnica del lavado de manos y la
correcta eliminacion de residuos sélidos.

Insumos: Agua, jabon, toalla, recipientes (baldes y cajas), papel bond,
hojas de colores, goma, tijera, impresiones, papel lustre, rotafolios,
refrigerios, caAmara fotografica.

Personal: Personal de Salud, familias, agentes comunitarios.

Costo Total: S/.1.478.80
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Para la consecucion del Resultado 3:

Se habra fortalecido la organizacion comunal para la implementacion

de adecuadas practicas saludables.

Actividad 3.1.

Nombre: Convenio con la Direccion Regional de Salud, personal de
salud, agentes comunitarios y Municipalidad Distrital de Cutervo.
Descripcion: Esta actividad permitird establecer los mecanismos de
coordinacion, interaccion y cooperacion entre las diferentes instituciones
que promuevan la realizacion de actividades de interés y beneficio
mutuo, logrando asi la ejecucion del proyecto mediante alianzas
estratégicas.

La presente actividad se realizara con el objetivo de ayudar a la poblacion
a mejorar sus practicas saludables mediante la promocionar la salud.
Insumos: Hojas de asistencia (Papel Bond), cuaderno de actas, cAmara
fotografica, impresiones, alquiler de equipo multimedia y refrigerios.
Personal: Agentes comunitarios, personal de la municipalidad, personal
de la direccién de salud.

Costo Total: S/.158.30

Actividad 3.2.

Nombre: Reunion intersectorial

Descripcion: Mediante esta actividad se realizard una reunion que
permitird dar a conocer acerca de la importancia de implementar
adecuadas practicas sanitarias a las familias en sus viviendas, con el
objetivo de contribuir al mejoramiento de la calidad de vida y salud de la
poblaci6n y asi trabajar en conjunto por el bienestar de la poblacion.
Insumos: Hojas de asistencia (Papel Bond), cuaderno de actas, cinta
maskintape, camara fotografica, papel sabana, plumones, equipo

multimedia, refrigerio.



43

Personal: Agentes comunitarios de salud, Profesionales de la salud,
representantes de la municipalidad.

Costo Total: S/.362.10

Actividad 3.3.

Nombre: Implementacion de materiales a agentes comunitarios.
Descripcion: Esta actividad permitira dotar de rotafolios, cuadernos,
papel bond para la ejecucion de las actividades de promocion sobre
adecuadas practicas sanitarias.

Insumos: Rotafolios, Papel Bond, Cuaderno, tampon, tablero acrilico,
lapiceros, lapiz, cartulinas, plumones delgados, tijera, cinta de embalaje,
engrapador, cinta de maskintape, goma, papel crepe y papel lustre.
Personal: Agentes comunitarios de salud.

Costo Total: S/.260.40

Actividad 3.4.

Nombre: Capacitacion a los agentes comunitarios acerca de tecnologias
renovables.

Descripcion: La presente actividad permitird capacitar a los agentes
comunitarios sobre las practicas saludables con la finalidad de que ellos
sean los que realicen la replican y continen promocionando la salud en
beneficio de la poblacion.

Insumos: Hoja de asistencia de agentes comunitarios (Papel Bond),
cuaderno de actas, cAmara fotografica, videos, papel sdbana, lapiceros,
plumones, cinta de embalaje, cinta maskintape, engranpador y
refrigerios.

Personal: Agentes comunitarios de salud y personal de salud.

Costo Total: S/.83.80
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IV.METODOS Y TECNICAS A UTILIZAR

Durante el proceso de aprendizaje se pueden utilizar diversas técnicas y
métodos de ensenanza los cuales facilitaran la transferencia de
conocimientos y anélisis de cada uno de los temas a trabajar. Las
actividades educativas se desarrollaran a través de reuniones, talleres
demostrativos, talleres de capacitacion, utilizando metodologias
participativas y que faciliten el proceso de ensenianza y aprendizaje de las
familias. Ademas se les ensefiara a elaborar cada método paso a paso, es
decir cada uno de los métodos como: método SODIS, método de la olla

ZEER, construccidon de jaulas, construccion de reposteros, técnica del

lavado de manos, correcta eliminacion de residuos soélidos.

V. DETERMINACION DEL CALENDARIO DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

ier
Trimestre

2do
Trimestre

3er
Trimestre

4to
Trimestre

Act. 1.1.
Elaboracion del material
educativo.

X

Act.1.2.
Taller de capacitacion a las
familias.

Act. 1.3.
Seguimiento de visitas
domiciliarias a familias.

Act. 2.1.

Taller demostrativo sobre

tecnologias renovables:

¢ Desinfeccion solar de agua
usando el método SODIS

Act. 2.2.
Taller demostrativo sobre
tecnologias renovables:
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e Conservacion natural de
alimentos usando el
método de olla "Zeer".

Act. 2.3.
Taller demostrativo sobre
tecnologias renovables:

¢ Construccion de jaulas
para crianza de animales:
cuyes, gallinas, etc.

Act. 2.4.

Taller demostrativo sobre

tecnologias renovables:

e Construccion de repostero
con cajas de frutas.

Act. 2.5.

Taller demostrativo sobre

practicas de higiene:

e Lavado de manos.

¢ Eliminacion de residuos
solidos.

Act. 3.1.

Convenio con la Direccion
Regional de Salud, personal
de salud y agentes
comunitarios.

Act. 3.2.
Reunidn intersectorial

Act. 3.3.
Implementacién de
materiales a agentes
comunitarios.

Act. 3.4.

Capacitacion a los agentes
comunitarios acerca de
tecnologias renovables




VI. DETERMINACION DE LOS RECURSOS NECESARIOS

e Recursos Humanos
- Estudiante de la especialidad Salud familiar y comunitaria
- Personal de salud del puesto de salud de Salabamba.
- Agentes comunitarios.
- Representantes de la municipalidad.

- Familias.

eRecursos Materiales
- Lapiz
- Goma
- Hojas de colores
- Papel bond
- Tijera
- LAminas
- Cartulinas
- Plumones
- Impresiones
- Copias
- Papel crepe
- Papel lustre
- Cinta de embalaje
- Cinta maskintape
- Tampon
- Tablero acrilico
- Engrapador
- Refrigerios
- Camara fotografica
- Cuaderno
- Rotafolio

- Botellas plasticas
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- Agua

- Tela

- Arena

- 2 Vasijas de barro
- Listones de madera
- Malla metélica

- Bisagra

- Armella

- Bandeja de metal
- Centimetro

- Serrucho

- Regla

- Cajas de frutas

- Pintura

- Clavos

- Jabin

- Toalla

- Recipientes (baldes o cajas)

e Financieras

Monto Total: S/. 8.376.80 nuevos soles

Costo total del Proyecto en soles: S/.8.376.80 Nuevos Soles

Subvencion solicitada Municipalidad: 7.191.70 Nuevos Soles
Subvencion solicitada a la Universidad Catoélica Santo Toribio de
Mogrovejo: 1.135.10 Nuevos Soles

Subvencién Solicitada Comunidad: 50 Nuevos soles
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VII.CALCULO DE COSTOS DE EJECUCION Y PRESUPUESTOS
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Descripcion Costo Aporte Aporte Aporte
Total Municipalidad | USAT | Beneficiarios
(S/.)
Totales 8,376.80 7,191.70 1.135.10 50.00
%
A.I1. Materiales y Suministros
Act. 1.1. Elaboracién del material educativo. 365.60 330.50 35.10 -
Act. 1.2, Taller de capacitacion a las familias. 467.60 450.00 16.60 1.00
Act. 1.3. Seguimiento de visitas domiciliarias a familias. 128.00 110.00 18.00 -
Act. 2.1. Taller demostrativo sobre tecnologias renovables: 302.80 300.00 2.80 -
¢ Desinfeccion solar de agua usando el método SODIS
Act. 2.2, Taller demostrativo sobre tecnologias renovables: 1.152.80 1,050.00 102.80 -
e Conservacion natural de alimentos usando el método de olla "Zeer".
Act. 2.3. Taller demostrativo sobre tecnologias renovables: 2.572.80 2,000.00 571.00 1.80
e Construccién de jaulas para crianza de animales: cuyes, gallinas, etc.
Act. 2.4. Taller demostrativo sobre tecnologias renovables: 1,043.80 725.00 317.80 1.00
e Construccién de repostero con cajas de frutas.
Act. 2.5. Taller demostrativo sobre practicas de higiene: 1.478.80 1.441.80 36.00 1.00
e Lavado de manos y eliminacién de residuos solidos.
Act. 3.1. Convenio con la Direccion Regional de Salud, personal de salud y 158.30 150.00 - 8.30
agentes comunitarios.
Act. 3.2. Reunion intersectorial 362.10 356.50 - 5.60
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Act.3.3. Implementacion de materiales a agentes comunitarios. 260.40 231.90 - 28.50
Act.3.4. Capacitacion a los agentes comunitarios acerca de tecnologias 83.80 46.00 35.00 2.80
renovables.

A.III. PERSONAL LOCAL - - - -
A.IV VIAJES, ESTANCIAS Y DIETAS 1.800.00 - -

A.V FUNCIONAMIENTO




VIIL.ADMINISTRACION DEL PROYECTO

DIRECCION REGIONAL DE SALUD CUTERVO

@

MICRORRED C.S. SALOMON VILCHEZ MURGA

@

P.S. SALABAMBA

4

a| @

&

AGENTE COMUNAL

COMITE MULTISECTORIAL
(RESPONSABLE DEL PROGRAMA
JUNTOS, CUNAMAS, PENSION 65)

FAMILIAS

IX.INDICADORES DE EVALUACION

v Indicadores para el objetivo de desarrollo
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Al finalizar el proyecto en el afio 2022 el 80% de las familias

mejoraron su calidad de vida y salud en Salabamba - Cutervo -

Cajamarca.

v Indicadores para el objetivo general

Al finalizar el proyecto el 80% de las familias se comprometen adoptar

adecuadas practicas saludables.
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v Indicadores para los objetivos especificos

- Al finalizar el 2022, al menos el 80% de las familias de la
comunidad de Salabamba cuentan con conocimiento sobre

tecnologias renovables.

- Al finalizar el 2022, al menos el 80% de familias tendran una

eficiente cultura sanitaria a las familias.

- Al finalizar el proyecto en el afilo 2022, al menos el 80% de la
comunidad mostrara interés en actividades de promocion de la

salud.

v Indicadores para los resultados

RESULTADO 1:

Al finalizar el proyecto el 80% de las familias de Salabamba - Cutervo

— Cajamarca acuden a los talleres de capacitacion regularmente.

RESULTADO 2:

Al finalizar el proyecto el 80% de las familias realizan 3 practicas

saludables (lavado de manos, agua segura, eliminacién de residuos

solidos).

RESULTADO 3:

Al finalizar el proyecto 01 organizacién comunal de Salabamba -

Cutervo — Cajamarca “fortalecida y funcionando”.
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X.FACTORES CONDICIONANTES E IMPACTO DEL PROYECTO

El factor que contribuye al desarrollo y éxito del proyecto es:

Factores sociales

El involucramiento, participacion activa y compromiso por parte de las
familias para el mejoramiento de la calidad de vida y salud de ellos
mismos, estara permitiendo disminuir el indice de diversas enfermedades
de cada integrante de su familia. Asi mismo la asistencia técnica por parte
de los profesionales de salud y otros afines permitirdn brindar el

asesoramiento necesario y oportuno mediante la promocion de la salud.

Factores economicos

Autoridades del Gobierno local cuenta con mecanismos de financiamiento
de recursos para la mejora de la salud, comprometidas dispuestas a
contribuir al mejoramiento de las practicas saludables en las familias de la

comunidad de Salabamba priorizando acciones de Promocion de la Salud.

Factores culturales

Las familias adquieran progresivamente nuevas practicas saludables en
beneficio de su salud y la de cada integrante de su familia, permitiendo asi

que lo coloquen en practica durante su vida diaria.

Impacto Ambiental

La implementacion de las adecuadas practicas saludables es una
alternativa que permite revertir la situaciéon actual y causar un impacto
positivo considerable como: menor gasto en salud, disminucién de la
demanda de servicios, menor gasto familiar, ausencia de enfermedades
infecto contagiosas y asi lograr un mejoramiento de la calidad de vida y

salud en las familias de la comunidad de Salabamba.
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La ejecucion del presente proyecto no ocasiona dafios al medio ambiente,
puesto que no produce alteraciones negativas del medio ambiente ni en el
comportamiento del ecosistema, por el contrario se ve favorecido al
incrementarse el bienestar de la poblacion mejorando la calidad de vida de

la poblacion de dicha localidad.

Las practicas saludables influyen mucho en nuestro medio ambiente,
debido a que si no las realizamos adecuadamente perjudicariamos el
entorno en el que vivimos, afectando asi la salud de cada integrante de las
familias, es por ello que las viviendas deben tener las mejores condiciones
para el almacenamiento de alimentos como los estantes o reposteros que
son muy importantes en la cocina de la vivienda, ya que permite que se
almacenen los alimentos en un adecuado estado, protegido, limpio,
ventilado y seco; asi mismo realizando la desinfeccion del agua usando la
luz del sol y botellas transparentes plasticas adecuadas, en la cual esta
técnica mata a los micro-organismos daninos para la salud humana y la
radiacion ultravioleta del sol la desinfecta, ademas haciendo uso de la
conservacion natural de alimentos mediante el método de olla "Zeer", lo
cual va a permitir que la familia tenga una variedad en su consumo diario,
porque la comida estara disponible por méas tiempo, asi mismo por medio
de la construccion de jaulas para crianza de animales: cuyes, gallinas, etc.,
en la cual deben tener un espacio especifico y adecuado para su crianza, es
por ello que se le debe crear ambientes exclusivos para ellos; y por dltimo
la adecuada eliminacion de residuos solidos para evitar asi la

contaminaciéon ambiental.
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XI.SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO

El proyecto de desarrollo local desde el inicio contempla acciones que
contribuirdn a la sostenibilidad del proyecto, ya que se realizard un
convenio con las diferentes entidades, en la cual se tratara de empoderar
acerca del tema a cada una de las entidades y asi fortalecer las capacidades
de los diferentes actores involucrados como la Municipalidad de Cutervo,
Direccion regional de salud, personal del establecimiento de salud, agentes

comunitarios.

XII. SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

SUGERENCIAS
* Al momento que se realiza la interaccion con la poblacion 6 se le brinda
informacion importante no se deben utilizar palabras técnicas, por la cual
la poblacion no podra comprender lo que se quiere explicar 6 dar a

entender.

*Al realizar los diferentes talleres con la poblacion se debe de respetar la
cultura de cada persona, sin discriminar a nadie por su manera de pensar,

etc, por la cual no debemos olvidar la interculturalidad.

RECOMENDACIONES

*Se le recomienda a la poblacién mantener la limpieza tanto interna como
externa de sus viviendas, protegiendo asi el medio ambiente; asi mismo la

construccion de ambientes exclusivos para la crianza de sus animales.

* Se le recomienda a la poblacion consumir el agua hervida 6 consumirla
por medio de la realizacion del método SODIS, asi mismo el uso de la
conservacion natural de alimentos usando el método de olla "Zeer", ya que

es de mucha importancia para asi evitar enfermedades.
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ANEXO N°1

ARBOL DE PROBLEMAS CAUSAY EFECTO

EFECTO FINAL

Deterioro de la calidad de vida y salud en las familias
de Salabamba - Cutervo - Cajamarca.

salud

Efecto Indirecto
Mayor gasto en

Efecto Directo
Incremento de

la

demanda de servicios.
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Efecto Indirecto
Mayor gasto
familiar

Efecto Directo
Presencia de enfermedades
contagiosas.

infecto

Problema Central

Inadecuadas Practicas Saludables de las familias en las viviendas de Salabamba - Cutervo

- Cajamarca.

Causa Directa 1

tecnologias
renovables.

Desconocimiento de

Causa Directa 2
Deficiente cultura
sanitaria.

Deficientes
programas
capacitacion.

Causa Indirecta 1

de

Causa Directa 3
Desinterés de la
comunidad.

Causa Indirecta 2
Inadecuadas
practicas de higiene.

Causa Indirecta 3
Desorganizacion
comunal.
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ANEXO N° 2

ARBOL DE OBJETIVOS, MEDIOS Y FINES

Causa Directa 2
Mejora de cultura sanitaria.

Fin Indirecto
Menor gasto en
salud

Fin Directo
Presencia de familias
sanas.

FIN ULTIMO
Mejoramiento de la
calidad de viday

Fin Directo
Disminucién de enfermedades infecto
contagiosas.

Objetivo Central

Adecuadas Practicas Saludables de las familias en las viviendas de Salabamba - Cutervo -

Cajamarca.
Fin Indirecto Objetivo Central Fin Indirecto
Menor gasto familiar Adecuadas Pricticas Menor gasto en
Saludables de las salud

familias en las

Medio de Primer
Nivel
Eficiente cultura
sanitaria.

Medio de Primer
Nivel
Interés de la
comunidad.

Medio Fundamental
Organizacion
comunal.
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ANEXO N° 3
MARCO LOGICO
LOGICA DE INTERVENCION INDICADORES FUENTES D}Z SUPUESTOS O HIPOTESIS
OBJETIVAMENTE VERIFICACION
VERIFICABLES

OBJETIVO DE DESARROLLO
Contribuir al mejoramiento de la
calidad de vida y salud en las familias
de Salabamba - Cutervo - Cajamarca.

Al finalizar el proyecto en el ano
2022 el 80% de las familias
mejoraron su calidad de vida y
salud en Salabamba - Cutervo -
Cajamarca.

Informe final

Direccion Regional de Salud y
Municipalidad de Cutervo
involucradas desde la planificacion,
ejecucion y evaluacion del proyecto
de desarrollo local.

OBJETIVO GENERAL DEL
PROYECTO

Implementar adecuadas practicas

Al finalizar el proyecto el 80%
de las familias se comprometen
adoptar adecuadas practicas

Datos estadisticos
INEI

Datos
epidemiologicos
DISA

Fotografias.

Acta de compromiso

Familias de Salabamba
comprometidas a realizar
adecuadas practicas saludables en

saludables de las familias en las saludables. de las familias. sus viviendas.
viviendas de Salabamba - Cutervo -
Cajamarca.
RESULTADOS 1 Al finalizar el proyecto el 80% Registro de Familias
de las familias de Salabamba - asistencia comprometidasparticipando de

Se habra brindado en las familias un

Cutervo — Cajamarca acuden a

Cuaderno de actas

todas las actividades que demanda




64

eficiente programa de capacitacion
sobre préacticas saludables.

los talleres de capacitacion
regularmente.

Fotografias

el proyecto.

RESULTADOS 2
Se habra desarrollado en las
familias adecuadas practicas de
higiene.

Al finalizar el proyecto el 80%
de las familias realizan 3
practicas sanitarias (lavado de
manos, agua segura, eliminacion
de residuos solidos).

e Acta de compromiso

de las familias
Fotografias

Familias comprometidas con el
desarrollo de las acciones del
proyecto.

RESULTADOS 3

Se habra fortalecido la

Al finalizar el proyecto o1
organizaciéon comunal en de

e Acta de compromiso

de las familias

Agentes comunitarios
comprometidos e involucrados en

abd e Fotografias o
organizacion comunal para la Salabamba - Cutervo — e Cuaderno de actas cada una de las actividades en
implementacién de adecuadas Cajamarca fortalecida y e Cuaderno de visitas beneficio de la salud de las familias.

précticas saludables. funcionando. o Registro de
asistencia
Recursos
ACTIVIDADES
Humanos Materiales Presupuesto
e Lapiceros S/. 365.60
iy : - .. |e Lapiz
1.1. Elaboraci6n del material Especialistas en Salud Familiar | Goma
educativo. y comunitaria. e Papel  bond de
Madres de la comunidad colores
e Papel bond
e Tijera
e Cartulinas
e Plumones
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Impresiones
Copias

1.2. Talleres de capacitacion a las
familias.

Personal de Salud
Familias
Agentes comunitarios

Papel bond

Papel sabana
Plumones
Impresiones
Copias

Cinta de embalaje
Rotafolios
Refrigerio

S/. 465.10

1.3. Seguimiento de visitas
domiciliarias a familias.

Personal de Salud
Familias
Agentes comunitarios

Cuaderno de actas
de visita
domiciliaria.
Lapiceros

Tampon

Tablero Acrilico
Rotafolio

S/.128.00

2.1. Taller demostrativo sobre
tecnologias renovables:

e Desinfeccion solar de agua
usando el método SODIS

Personal de Salud
Familias
Agentes comunitarios

Botellas plasticas
Agua

Papel bond
Impresiones
Rotafolios
Refrigerios

S/.302.80

2.2, Taller demostrativo sobre
tecnologias renovables:

e Conservacion natural de
alimentos usando el método
de olla "Zeer".

Personal de Salud
Familias
Agentes comunitarios

Tela

Arena

2 Vasijas de barro
Agua

Papel bond
Impresiones

S/.1"152.80
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e Rotafolios
e Listones de madera S/.2"572.80
2.3. Taller demostrativo sobre e Personal de Salud e Malla metélica
tecnologias renovables: e Familias e Bisagra
e Agentes comunitarios e Armella
e Construccion de jaulas para e Plancha de metal
crianza de animales: cuyes, e Centimetro
gallinas, etc. o Lapiz
e Papel bond
e Serrucho
e Cajas de frutas S/.17043.80
2.4. Taller demostrativo sobre e Personal de Salud e Pintura
tecnologias renovables: e Familias e Clavos
e Agentes comunitarios e Serrucho
¢ Construccion de repostero con e Lipiz
cajas de frutas. e Papel bond
e Impresiones
¢ Rotafolios
e Refrigerios
e Camara fotografica
o Agua S/. 1"478.80
2.5. Taller demostrativo sobre e Personal de Salud e Jabon
précticas de higiene: e Familias e Toalla
e Lavado de manos. e Agentes comunitarios e Recipientes (baldes
e Eliminacion de residuos y cajas
solidos. e Papel bond
e Hojas de colores
e Goma
e Hojas deasistencia. S/.158.30

3.1. Convenio con la Direccion

Agentes comunitarios

Cuaderno de actas.
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Regional de Salud, personal de salud
y agentes comunitarios.

Personal de la municipalidad
Personal de la Direccion de

salud.

Impresiones

Alquiler de Equipo

Multimedia
Refrigerios
Camara fotografica.

3.2. Reunién intersectorial

e Agentes  comunitarios

salud.

e Profesionales de la salud.

e Representantes de
municipalidad.

de

la

Hojas de asistencia.
Cuaderno de actas.
Papel sabana.
Plumones

Cinta maskintape.
Equipo multimedia
Refrigerio.

Camara fotografica.

S/. 362.10

3.3. Implementacién de materiales a
agentes comunitarios.

e Agentes  comunitarios

salud.

de

Papel Bond
Cuaderno
Tampon

Tablero Acriico
Lapiceros

Lapiz

Cartulinas
Plumones delgados
Tijera

Cinta de Embalaje
Engrapador

Cinta maskingtape
Goma

S/.260.40

3.4. Capacitacion a los agentes
comunitarios acerca de tecnologias

e Agentes comunitarios

salud.

de

Hoja de asistencia
de agentes
comunitarios.

S/. 83.80
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renovables.

e Personal de salud.

Cuaderno de actas.
Papel Sabana
Lapiceros
Plumones

Cinta Embalaje
Cinta Maskingtape
Engrapador

Camara fotografica.

Video
Refrigerios




ANEXO N° 4

COSTOS UNITARIOS DE LAS ACTIVIDADES

Actividad 1.1. Elaboracion del material educativo.
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Requerimientos Unidad de | Cantidad | Costos Costo
medida Unitarios Total
Lapicero Unidad 3 0.50 1.50
Lapiz Unidad 2 0.50 1.00
Goma Unidad 1 4.00 4.00
Papel Bond de colores Ciento 1 10.00 10.00
Papel Bond Millar 1 18.00 18.00
Tijera Docena 2 2.30 4.60
Cartulinas Ciento 100 0.30 30.00
Papel celofan Unidad 25 0.50 12.50
Plumones Delgados x12 unid. Caja 1 5.00 5.00
Impresiones Millar 700 0.30 210.00
Copias Millar 500 0.10 50.00
Papel crepe Unidad 7 0.70 4.90
Papel lustre Docena 12 0.30 3.60
Cinta de embalaje Unidad 3 3.00 9.00
Cinta maskintape Unidad 1 1.50 1.50
TOTAL 46.50 365.60
Actividad 1.2. Talleres de capacitacion a las familias.
Requerimientos Unidad de | Cantidad | Costos Costo
medida Unitarios Total
Papel Bond 14 ciento 25 0.04 1.00
Papel Sédbana Unidad 6 0.30 1.80
Plumones Delgados x12 unid. Caja 1 5.00 5.00
Impresiones Unidad 6 0.30 1.80
Copias Unidad 50 0.10 2.50
Cinta de embalaje Unidad 1 3.00 3.00
Camara fotografica Unidad 1 100.00 100.00
Servicios
Alquiler de equipo Unidad 1 50.00 50.00
multimedia
Refrigerio Unidad 60 5.00 300.00
TOTAL 163.74 467.60




Actividad 1.3. Seguimiento de visitas domiciliarias a familias.

70

Requerimientos Unidad de | Cantidad | Costos Costo
medida Unitarios Total
Cuaderno Unidad 5 3.50 17.50
Lapiceros Caja 1 18.00 18.00
Tampodn Unidad 5 3.50 17.50
Tablero acrilico Unidad 5 10.00 50.00
Servicios
Refrigerios Unidad 5 5.00 25.00
TOTAL 40.00 128.00
Actividad 2.1.Taller demostrativo sobre tecnologias renovables:
» Desinfeccion solar de agua usando el método SODIS.
Requerimientos Unidad de | Cantidad | Costos Costo
medida Unitarios Total
Botellas plasticas - - - -
Agua - - - -
Papel bond 14 ciento 25 0.04 1.00
Impresiones Unidad 6 0.30 1.80
Servicios
Refrigerio Unidad 60 5.00 300.00
TOTAL 5.34 302.80

Actividad 2.2.Taller demostrativo sobre tecnologias renovables:

¢ Conservacion natural de alimentos usando el método de olla "Zeer".

Requerimientos Unidad de | Cantidad Costos Costo
medida Unitarios Total
Tela Metro 25 4.00 100.00
Arena - - - -
Vasijas de barro Unidad 50 15.00 750.00
Agua - - - -
Papel bond 14 ciento 25 0.04 1.00
Impresiones Unidad 6 0.30 1.80
Servicios
Refrigerios Unidad 60 5.00 300.00
TOTAL 24.34 1.152.80




Actividad 2.3.Taller demostrativo sobre tecnologias renovables:
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* Construccion de jaulas para crianza de animales: cuyes, gallinas, etc.

Requerimientos Unidad de | Cantidad Costos Costo
medida Unitarios Total
Listones de madera Ciento 100 4.00 400.00
Malla metélica Metro 100 9.00 900.00
Bisagra Unidad 100 3.00 300.00
Armella Unidad 50 1.50 75.00
Plancha de metal Unidad 10 8.00 80.00
Centimetro 1> ciento 50 0.80 40.00
Lapiz Unidad 50 0.50 25.00
Papel bond 14 ciento 25 0.04 1.00
Serrucho Unidad 50 8.00 400.00
Impresiones Unidad 6 0.30 1.80
Gigantografia Unidad 1 50.00 50.00
Servicios
Refrigerios Unidad 60 5.00 300.00
TOTAL 90.14 2.572.80
Actividad 2.4.Taller demostrativo sobre tecnologias renovables:
« Construccion de repostero con cajas de frutas.
Requerimientos | Unidad de | Cantidad Costos Costo
medida Unitarios Total
Cajas de frutas Unidad 100 2.00 200.00
Pintura Unidad 20 25.00 500.00
Clavos Kilo 2 8.00 16.00
Lapiz Unidad 50 0.50 25.00
Papel bond /4 ciento 25 0.04 1.00
Impresiones Unidad 6 0.30 1.80
Servicios
Refrigerios Unidad 60 5.00 300.00
TOTAL 40.84 1043.80




2.5. Taller demostrativo sobre practicas de higiene:

e Lavado de manos

¢ Eliminacion de residuos sélidos.
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Requerimientos | Unidad de | Cantidad Costos Costo Total
medida Unitarios
Agua - - - -
Jabo6n 12 Ciento 50 1.30 65.00
Toalla Metro 5 10.00 50.00
Baldes Unidad 50 15 750.00
Cajas Ciento 150 1.50 225.00
Papel bond V4 ciento 25 0.04 1.00
Papel bond de Unidad 50 0.20 10.00
colores
Goma Unidad 3 4.00 12.00
Bolsas Ciento 2 7.00 14.00
Impresiones Unidad 6 0.30 1.80
Papel lustre Unidad 100 0.50 50.00
Servicios
Refrigerios Unidad 60 5.00 150.00
TOTAL 44.84 1.478.80

3.1. Convenio con la DireccionRegional de Salud, personal de salud y

agentes comunitarios.

Requerimientos | Unidad de | Cantidad Costos Costo Total
medida Unitarios

Papel bond /4 ciento 100 0.04 4.00

Cuaderno Unidad 1 2.80 2.80

Impresiones Unidad 5 0.30 1.50

Servicios

Alquiler de equipo Unidad 1 50.00 50.00

multimedia

Refrigerios Unidad 20 5.00 100.00
TOTAL 58.14 158.30




3.2. Reuniodn intersectorial
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Requerimientos | Unidad de | Cantidad Costos Costo Total
medida Unitarios
Papel bond Y4 ciento 25 0.04 1.00
Cuaderno Unidad 2.80 2.80
Plumones Delgados Unidad 5.00 5.00
x12 und.
Cinta maskintape Unidad 1 1.50 1.50
Papel sabana Unidad 6 0.30 1.80
Servicios
Equipo multimedia Unidad 1 50.00 50.00
Refrigerios Unidad 60 5.00 300.00
TOTAL 64.64 362.10
3.3. Implementacion de materiales a agentes comunitarios.
Requerimientos | Unidad de | Cantidad Costos Costo Total
medida Unitarios
Papel bond Millar 2 20.00 40.00
Cuaderno Unidad 5 2.80 14.00
Tampon Unidad 3 3.50 10.50
Tablero acrilico Unidad 3 10.00 30.00
Lapiceros Caja 1 18.00 18.00
Lapiz Caja 1 4.80 4.80
Cartulinas Ciento 100 0.30 30.00
Plumones Delgados Caja 3 5.00 15.00
x12 und.
Tijeras Docena 12 2.30 27.60
Cinta de embalaje Unidad 6 3.00 18.00
Engrapador Unidad 1 7.50 7.50
Cinta maskintape Unidad 6 1.50 9.00
Goma Unidad 3 4.00 12.00
Papel crepe Unidad 24 0.70 16.80
Papel lustre Unidad 24 0.30 7.20
TOTAL 83.70 260.40
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3.4. Capacitacion a los agentes comunitarios acerca de tecnologias

renovables.
Requerimientos | Unidad de | Cantidad Costos Costo Total
medida Unitarios

Papel bond Ciento 100 0.04 4.00

Cuaderno Unidad 1 2.80 2.80

Papel Sabana Unidad 10 0.30 3.00

Lapiceros Caja 18.00 18.00

Plumones Delgados 5.00 5.00

x12 und. Caja

Cinta de embalaje Unidad 3 3.00 9.00

Cinta maskintape Unidad 3 1.50 4.50

Engrapador Unidad 1 7.50 7.50

Servicios

Refrigerios Unidad 6 5.00 30.00
TOTAL 43.14 83.80




