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Resumen

El cambio climatico cada vez afecta més a la salud humana, siendo los nifios un grupo
vulnerable porque presentan un crecimiento y desarrollo inmaduro. Ante esta realidad se
considerd necesario conocer la percepcion del profesional de enfermeria ante esta amenaza
ambiental; la metodologia del estudio fue cualitativa con abordaje exploratorio descriptivo
teniendo como objetivo describir, analizar y comprender la percepcion del profesional de
enfermeria sobre los efectos del cambio climatico en salud infantil, Red de Salud Lambayeque
2020. Los sujetos fueron 9 profesionales de enfermeria que laboran en centros de salud del
primer nivel de atencidn; la muestra se obtuvo por criterios de saturacion y redundancia; y el
muestreo fue no probabilistico por conveniencia. Se utiliz6 como instrumento una guia de
entrevista semiestructurada y se cumplié con los criterios de rigor ético y cientifico. Como
resultados se obtuvo 4 categorias: Percepcion sobre significado y causas del cambio climético
que afecta la salud infantil, manifestando enfermedades en los nifios por el cambio climético,
reflejando el actuar preventivo-promocional ante el cambio climatico y necesidad de aprender
sobre el cambio climatico y sus efectos en la salud infantil. Concluyendo que siendo el cambio
climatico un tema emergente en la salud de los nifios es necesario abordarlo con profundidad
dado que sus efectos incluyen a diversas enfermedades que el profesional de enfermeria aun no
relaciona con este, debido al escaso conocimiento respecto al tema, por lo cual su intervencion
es todavia incipiente, tanto en la mitigacion como en la adaptacién al cambio climatico.

Palabras clave: Cambio climatico (G16.500.175.374), enfermeria (H02.478), salud del nifio
(N01.400.225)
Fuente: Términos Decs



Abstract

Climate change increasingly affects human health, with children being a vulnerable group
because they have immature growth and development. Given this reality, it was considered
necessary to know the nursing professional’s perception of this environmental threat; The study
methodology was qualitative with a descriptive exploratory approach aiming to describe,
analyze and understand the nursing professional's perception of the effects of climate change
on child health, Lambayeque Health Network 2020. The subjects were 9 nursing professionals
who work in health centers of the first level of care; the sample was obtained by criteria of
saturation and redundancy; and the sampling was non-probabilistic for convenience. A semi-
structured interview guide was used as an instrument and the criteria of ethical and scientific
rigor were met. As results, 4 categories were obtained: Perception about the meaning and causes
of climate change that affects children's health, manifesting diseases in children due to climate
change, reflecting preventive-promotional action in the face of climate change and the need to
learn about climate change and its effects on children's health. Concluding that climate change
being an emerging issue in children's health, it is necessary to address it in depth since its effects
include various diseases that the nursing professional does not yet relate to it, due to the scarce
knowledge regarding the subject, for which its intervention is still incipient, both in mitigation
and adaptation to climate change.

Keywords: Climate change (G16.500.175.374), nursing (H02.478), child health (N01.400.225)
Source: Decs Terms



Introduccion

El cambio climatico esta afectando la salud humana de varias formas, esto se debe al elevado
nivel del mar, el incremento de las olas de calor, las precipitaciones e inundaciones, la sequia 'y
la mala calidad del aire, especialmente en las ciudades, siendo causados por el incremento de
gases de efecto invernadero originados principalmente por la actividad del hombre, como la
quema de petréleo, carbdén, combustibles fosiles y variaciones en el uso de la tierra
incrementando la deforestacion. Incluso, estos cambios empeoraran los problemas de salud ya
existentes, incrementaran la aparicion de nuevos problemas de salud y, en algunos casos,
provocaran la muerte prematura. Los eventos catastroficos asociados con estos cambios
ambientales, tendran al profesional de enfermeria en primera linea de atencién, puesto que es
un problema de salud publica, ademas de ser necesario su implicancia en la practica de
enfermerial.

El cambio de clima influye en los determinantes tanto socioeconémicos como ambientales
de la salud, como son el agua segura, el aire no contaminado, los alimentos suficientes y un
hogar saludable?. Asimismo, ha causado un 88% de morbilidad en nifios menores de 5 afios que
residen en paises industrializados y en desarrollo, quienes se ven afectados debido al incremento
del estrés por calor, la mala calidad del aire, enfermedades infecciosas sensibles al clima,
efectos sobre la salud fisica y psicoldgica y la inseguridad alimentaria. Ademas, los nifios tienen
una fisiologia y un metabolismo inmaduro, un incompleto desarrollo y dependen de otras
personas para su cuidado, por esa razén, son considerados los mas vulnerables a las alteraciones
climaticas®.

Por otra parte, los nifios que estan en situaciones de pobreza, a menudo habitan en viviendas
inseguras, que no cuentan con servicios basicos de saneamiento y que estan ubicadas en zonas
de deslizamientos de tierra, inundaciones o estan construidas cerca de sitios de desechos
industriales, es alli donde se presentan la mayor cantidad de muertes debido a las alteraciones
climaticas, ocasionando efectos directos e indirectos tanto en la salud fisica como mental del
nifio. Los efectos directos provocados por el cambio climatico como son las inundaciones,
sequias, etc., causan en los nifios traumatismos cerrados y lesiones por derrumbes o
ahogamiento*. Ademas, el incremento de la temperatura y las olas de calor, ocasionan en los
nifios problemas en la piel como quemaduras y melanomas®.

Por otro lado, entre los efectos indirectos relacionados con los eventos climaticos, se hallan
las enfermedades virales y parasitarias transmitidas por vectores como el dengue, el
chikungunya y la malaria, los cuales son sensibles a las altas temperaturas, precipitaciones y
vientos fuertes, incrementando de esta manera los indices de morbilidad y mortalidad. También,
las enfermedades que son trasmitidas por la calidad aire, asi como la calidad y disponibilidad
de los alimentos*®,

En el norte del Perd, se determind que la prevalencia de enfermedades infecciosas como
malaria, chikungunya, dengue, zika, leptospirosis e influenza, asi como hipertermia, son
provocadas debido al incremento de la calidez del clima y se presentan en su mayoria en la
temporada de verano, por lo cual se debe destacar la importancia del enfoque sindrémico, para
brindar un manejo adecuado a los pacientes y se alerte a la poblacién sobre los cuidados que
debe tener en cuenta para la prevencion de estas enfermedades y acudir a un establecimiento de
salud en caso de presentarse alguna emergencia’.



Del mismo modo, la contaminacion del agua o aire, incrementa los problemas de asma y
enfermedades respiratorias®. En ese sentido, se han identificado algunas afecciones respiratorias
como enfermedad obstructiva cronica (EPOC), asma, reducida funcion de los pulmones e
infecciones a las vias respiratorias que guardan relacion con los efectos del cambio climatico,
ya que este genera una serie de alteraciones en el ambiente, que pueden aumentar la prevalencia,
morbilidad y mortalidad de estas enfermedades, considerando que los nifios podrian ser los méas
vulnerables. Por lo cual, es importante que se realicen actividades complementarias para
contribuir con la prevencién y la disminucion de los impactos nocivos generados por el cambio
climéatico®.

Otro efecto indirecto importante en la salud infantil es la desnutricién aguda o cronica,
ocasionado por la sequia, ya que trae consigo escasez de agua y bajo rendimiento de los cultivos,
el cual afecta la calidad de los alimentos. También, es fundamental tener en cuenta los efectos
en la salud mental del nifio, ya que al experimentar a temprana edad desastres y vivir la pérdida
0 separacion de la familia; la interrupcion a las instituciones educativas y las condiciones de
refugio, pueden causar un shock agudo directo y otros traumas emocionales®.

Por otra parte, no se han encontrado investigaciones a nivel nacional y local relacionadas
con los efectos de las alteraciones climaticas en la salud infantil y la practica de enfermeria.
Ante esta realidad, se explord la apreciacién de tres profesionales de enfermeria del primer nivel
de atencion sobre el tema, quienes laboran en centros de salud de los distritos de Lambayeque,
respondiendo a la pregunta ¢Cual es la relacion del cambio climético con la salud del nifio?, del
cual uno de ellos, refiere que afecta a los menores de 5 afios causando la aparicion de
enfermedades respiratorias, por lo cual el personal de salud realiza medidas preventivas,
especialmente, las inmunizaciones. Sin embargo, los otros profesionales manifestaron que
desconocen sobre el tema, pero consideran que el cambio climéatico no guarda relacion con la
salud de los nifios. Ademas, indican que no reciben capacitaciones sobre el cambio climatico y
los efectos que causa este en la salud de los nifios, pero, que han escuchado de este problema
ambiental a través de redes sociales.

Por esa razon, es necesario conocer la capacidad que tiene el profesional de enfermeria para
percibir los riesgos y efectos causados por el cambio climético en relacion a la salud de los
nifos, ya que enfermeria atiende en las estrategias sanitarias mayoritariamente a menores de 5
afios en el primer nivel de atencion. Frente a esta problematica se planteé la siguiente
interrogante: ;Como es la percepcion del profesional de enfermeria sobre los efectos del cambio
climatico en salud infantil, Red de Salud Lambayeque 2020?

Teniendo como objetivos describir, analizar y comprender la percepcion del profesional de
enfermeria sobre los efectos del cambio climatico en salud infantil, Red de Salud Lambayeque
2020

La justificacion de esta investigacion se basd en que el cambio climatico esta provocando
muchos desastres como inundaciones, sequias y olas de calor, las cuales impactan en la salud
de los nifios, causando enfermedades respiratorias, gastrointestinales, desnutricion y
enfermedades por transmision de vectores como dengue, malaria y zika®. En Lambayeque
existe un 42% de nifios y adolescentes que viven en situaciones de pobreza y un 24% reside en
zonas rurales. Ademas, este departamento cuenta con tres provincias y en dos de ellas existe
mas del 50% que viven en las zonas rurales®, zonas donde se realizaria el estudio.



Asimismo, Lambayeque se ha visto afectada en el 2017 por el Fendmeno del Nifio Costero,
con lluvias torrenciales y desbordes de los rios, y segun los datos de evaluacion de dafios y
andlisis de necesidades ha sido la provincia mayor impactada con un ndmero de 23827
damnificados y 61244 afectados®®. Ademas, se han registrado para ese mismo afio muchos casos
de enfermedades que pueden estar relacionadas con los efectos del cambio climatico, entre los
cuales se evidencian un total de 36428 casos de infecciones respiratorias agudas y 4954 casos
de enfermedades diarreicas en menores de 5 afios. De igual manera, en la poblacion en general
se han registrado enfermedades transmitidas por vectores teniendo un total de 59 casos de
dengue, del cual, 54 casos corresponden a dengue sin signos de alarma y 4 a dengue con signos
de alarma, por ultimo se registrd solo 1 caso de chikungunya en el distrito de Tacume para el
afio 2018,

También, se evidencio para el afio 2019 hasta la 36% semana epidemioldgica, un total de
20838 casos de infecciones respiratorias y 3210 casos de enfermedades diarreicas en nifios
menores de 5 afios, ademés de las afecciones transmitidas por vectores en la poblacion, como
el dengue con un total de 24 casos, al igual que el zika, en el cual se registraron 24 casos solo
en el distrito de Motupe!l. Por lo cual, es importante describir si el profesional de enfermeria
reconoce la situacién actual en relacién con el cambio climatico y los efectos que provoca en
la salud infantil, para prever estrategias de adaptacion y mitigacion tomando conciencia del
cuidado ambiental.

Por consiguiente, lo que se pretende con esta investigacion es describir la percepcion que
tiene el profesional de enfermeria para abordar los efectos de cambio climético en la salud
infantil, en el primer nivel de atencion. Asimismo, brindara informacion util y de interés para
el sector salud y escuelas de enfermeria, contribuyendo a identificar los vacios de una
problematica emergente a nivel global. Por Gltimo, esta investigacion contribuird en el
desarrollo de futuras investigaciones, ya que servird como antecedente para los profesionales
de salud.

Revisién de literatura

Para la presente investigacion se considerd necesario definir los siguientes términos:
percepcion, enfermeria, cambio climatico y salud infantil, con la finalidad de darle un sustento
tedrico a la investigacion. En primer lugar, se abordé el término percepcion como un
procedimiento cognoscitivo del pensamiento, que radica en el reconocimiento, deduccién y
connotacion para la produccion de juicios, en relacion a la adquisicion de sensaciones del
entorno tanto fisico como social, en el que participan diversos procesos psiquicos entre los que
se hallan la memoria, la simbolizacion y el aprendizaje®?.

Por otro lado, la percepcion abarca la forma en que una persona adquiere conocimientos de
su entorno, con la finalidad de alcanzar que cierto comportamiento adaptativo sea de interés.
Por ello, para que se obtengan estos conocimientos, es necesario la extraccion de informacion
araiz de una considerable suma de energia fisica, que incita a los diversos sentidos del cuerpo®®.

En esta investigacion, la percepcion es considerada por la investigadora como la capacidad
que tiene el profesional de enfermeria para identificar los riesgos y efectos en la salud infantil
relacionados con el cambio climatico, de acuerdo a su realidad y experiencia vivida, al haber
atravesado diversas situaciones de desastres o enfermedades que hayan perjudicado sobre todo
la salud de los nifios.
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Asimismo, se considerd importante conocer el concepto de enfermeria, el cual, se define
como una profesion dinamica, enfocada a preservar el bienestar tanto fisico como psicosocial
y espiritual de las personas. Por lo cual, no s6lo es considerada como profesion, sino también,
como arte y ciencia®®. Ademéas, American Nurses Association (ANA) argumenta que
enfermeria es una disciplina que se encarga de la promocidn, la seguridad y mejora tanto de la
salud como de las habilidades, de igual manera, interviene en la prevencion de las diferentes
enfermedades existentes, la disminucion de la dolencia mediante el diagndstico y tratamiento
de la respuesta fisioldgica, y la proteccion en el cuidado de la persona, familia y comunidad®®.

También, enfermeria puede realizar una importante contribucién para disminuir los efectos
de la contaminacion ambiental en la salud. Siendo necesario su liderazgo para que se puedan
tomar medidas inmediatas y asi fortalecer los sistemas de salud para que sean resistentes al
clima, ya que se considera al cambio climéatico como la principal amenaza para la salud global.
Esto incluye varios aspectos, los cuales son: el desarrollo de programas de salud relacionados
al clima, informando de las novedosas enfermedades infecciosas y transmisibles; la formacion
de la capacidad de respuesta del personal sanitario; incurrir en practicas sostenibles en el area
de salud; dedicarse a la investigacion de la salud y el clima; asi como, contribuir en las
respuestas de politicas y de gobiernos intersectoriales?®.

En esta investigacion, el profesional de enfermeria se encarga de atender las diferentes etapas
de vida, asi como las estrategias sanitarias en los centros de salud de primer nivel de atencidn.
En la etapa del nifio, se encarga de brindar una atencion integral, como el crecimiento y
desarrollo, inmunizaciones, alimentacion, entre otras. Asimismo, el profesional de enfermeria
se encuentre en primera linea de atencion ante la presencia de desastres y son los que reportan
los casos de enfermedades presentes en los nifios.

Al referirnos al cambio climético, segin la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), es
una variacion del clima provocado directa o indirectamente por la accién del hombre,
modificando la composicion de la atmdsfera en todo el mundo. También, es considerado como
un fendmeno que se genera como resultado del incremento de la temperatura en la atmdsfera,
el cual ocurre debido a que los rayos del sol que ingresan en ella son atrapados por una capa de
gases de efecto invernadero, el cual, esta compuesto por didxido de carbono, éxido nitroso y
metano, ocasionando de este manera el calentamiento de la atmosferal’.

El término cambio climatico, hace hincapié a cualquier alteracion del clima a través del
tiempo, el cual es producido por la actividad humana o por causas naturales, como erupciones
volcanicas y modulaciones de los ciclos solares. Esto conlleva a variaciones de los ecosistemas
naturales y antropogénicos o incluso a la degradacién de los mismos, lo cual es resultado de
una lenta 'y compleja interaccion de multiples efectores de cambio, que potencian el impacto de
los efectos sobre la salud humana?®.

En ese sentido, los efectos que generan el cambio climatico tienen graves consecuencias para
la salud de las personas, ya sea de manera directa, como los incidentes provocados por las
temperaturas extremas, el calor, las inundaciones, las tormentas y sequias; o de manera
indirecta, como el aire contaminado, la calidad del agua, los cambios ecoldgicos y los cambios
en el uso del suelo. Ademas, es evidente que la salud se vea afectada por estos cambios e incluso
se espera que se sigan generando mas impactos a medida que la variabilidad del clima
continGie®.
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En cuanto al resultado de los efectos en la salud, se incluyen las enfermedades mentales,
pérdida de medios de vida, aumento de enfermedades que son transmitidas por el agua y por
vectores, enfermedades cardiovasculares, respiratorias y la desnutricion; siendo los mas
afectados las personas que residen en paises de medianos y bajos ingresos. Esto se debe, a que
presentan una disminuida capacidad de recuperacion, menor acceso a los recursos y una
reducida capacidad de adaptarse y de responder a las amenazas del cambio climatico.
Igualmente, la poblacion que se considera més vulnerable y desfavorecida son los nifios
pequefios, los adultos mayores y las mujeres®®.

En la zona que se va a investigar, se ha evidenciado como efectos del cambio climatico: olas
de calor, que han ocasionado quemaduras en la piel; asi como lluvias torrenciales, que han
provocado el desborde de los rios y por ende inundaciones en varias zonas de la provincia de
Lambayeque, dejando a varias familias sin hogar y afectando sobre todo la salud de la
poblacion, entre ellos la salud de los nifios, quienes son los mas vulnerables ante estos efectos.

Por esta razdn, es necesario valorar la salud del nifio, desde el aspecto psicoldgico y social,
mas no solo desde el aspecto bioldgico; ademas la salud fisica, mental y social del nifio puede
verse alterada por diversas circunstancias del medio que lo rodea, es decir, el nifio pertenece a
un angg)lio sistema que influye de alguna u otra manera en su forma de vida y en su estado de
salud~.

En relacion al aspecto psicoldgico, se debe tener en cuenta las reacciones traumaticas de los
nifios debido a los desastres provocados por el cambio climatico, en la cual pueden presentar
pesadillas, miedo a los ruidos fuertes después del incidente e incluso suelen orinarse en la cama.
Asimismo, en el aspecto social los nifios se ven afectados debido a la migracion, hacinamiento,
desercion escolar, indigencia y pérdida de sus viviendas, por lo que se ven obligados a
permanecer en refugios?,

Tal es asi, que los nifios al presentar aspectos bioldgicos, fisioldgicos y sociales en
desarrollo, son mas vulnerables a los efectos generados por el cambio climatico. De esta
manera, ellos al necesitar mayor oxigeno y sustancias nutricionales, beben méas, comen mas e
incluso respiran mas que los adultos. También, tienen una menor capacidad para regular su
temperatura corporal, evidenciandose asi mas enfermedades y muertes relacionadas con el
calor. Asimismo, estan méas expuestos al aire libre, teniendo mayor riesgo de adquirir
enfermedades respiratorias y enfermedades transmitidas por vectores como el hantavirus, Zika
y dengue, los cuales, son considerados una gran carga para su salud. Del mismo modo, el
cambio climético afecta al acceso y a la calidad de los alimentos, lo cual conlleva a que los
nifios presenten retrasos en su crecimiento y desarrollo, debido a una mala nutricion?-22,

En la presente investigacion, la salud de los nifios se ha visto méas afectada por los desastres
provocados por las alteraciones del clima, debido a que su sistema inmune aun se encuentra en
desarrollo y ademas necesitan de alguien mas para su cuidado. Ante esto es necesario mejorar
las medidas de adaptacion en situaciones de desastres provocados por el cambio climatico.
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Materiales y métodos

La presente investigacion se desarrolld6 mediante el enfoque cualitativo?®, obteniendo
respuestas de manera profunda acerca de realidad observada. Se utilizd6 como abordaje el
estudio exploratorio descriptivo®, para comprender la percepcion del profesional de enfermeria
sobre los efectos del cambio climatico en salud infantil, ya que se necesita informacion
relevante sobre los conocimientos de enfermeria ante este problema emergente.

La poblacion del estudio estuvo conformado por 97 profesionales de enfermeria de la Red
Lambayeque, que laboran en 15 centros de salud; segln reporte de la oficina de Recursos
Humanos - Enero, 2020. Se incluyeron a los profesionales de enfermeria del &rea de Promocién
de la salud (PROMSA) y Crecimiento y desarrollo (CRED) que como minimo trabajen 6 meses
en el centro de salud, excluyéndose a los profesionales de enfermeria serumistas, que se
encuentren de vacaciones o licencia.

Del mismo modo, se determind como tamafio de la muestra a 9 profesionales de enfermeria
segn los criterios de saturacion y redundancia®, es decir, se termind la entrevista cuando ya
no hubo mas datos relevantes que recolectar; el muestreo que se utilizé fue no probabilistico
por conveniencia®. Asimismo, los sujetos de estudio fueron identificados mediante
seudonimos, utilizando nombres de flores para referirse a cada uno de los profesionales de
enfermeria entrevistados.

Tabla N°01: Datos generales y seudonimos de identificacién de los profesionales de
enfermeria, 2020

DATOS CENTRO CAPACITACI
GENERALES EDAD DE SAEUD TI%’YIEPO SSRVICIO EN EL Egls-gngsng ONCSOBREO
SEUDONIMOS EN EL QUE UE TRABAJA EL CAMBI
LABORA SERVICIO POSTITULO CLIMATICO
Rosa 34 Motupe 9 afios CRED Espeuallo_lad en No
emergencia
Area de
Girasol 35 Kafaris 3 anos 4 enfermerl_a} - No
meses (Inmunizacion,
etc.)
. , ~ Inmunizacion, Especialidad en
Margarita 34 Tlcume 5 afios CRED, etc.) salud familiar No
. o Salud familiary
Clavel 30 Ilimo 4 afnos CRED comunitaria No
Especialidad en
Azucena 31 Pacora 3 afios . CR.ED’. ) CR.ED Y No
inmunizacion estimulacion
temprana
Violeta 26 | Mochumi 1 afio 6 CRED - No
meses
Etapa de vida nifio | Especialidad en
Amapola 49 Tacume 5 afios (Inmunizacién, | salud familiar y No
etc.) comunitaria
. Cruz del ~ CRED, PROMSA, | Especialidad en
Tulipan 38 Medano 6 afios TBC, etc. oncologia No
~ CRED, vacunas, Especrfxlldad en
Lavanda 42 Jayanca 5 anos urgencias y No
TBC, etc. .
emergencias
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El escenario donde se desarrollo la investigacion fueron los centros de salud del primer nivel
de atencion de la Red de salud Lambayeque - Ministerio de Salud (MINSA), siendo un total de
15 centros de salud, distribuidos en 10 micro redes, los cuales presentaron las siguientes
caracteristicas generales:

El centro de salud Toribia Castro Chirinos de categoria I-4, atiende a la poblacion las 24
horas del dia y cuenta con 14 profesionales de enfermeria; el centro de salud San Martin de
categoria 1-3, atiende a la poblacién las 12 horas del dia y cuenta con 12 profesionales de
enfermeria.

El centro de salud Mochumi de categoria I-3, atiende a la poblacién las 12 horas del dia 'y
cuenta con 7 profesionales de enfermeria; el centro de salud Tacume de categoria I-2, atiende
las 12 horas del dia y cuenta con 6 profesionales de enfermeria; el centro de salud Illimo de
categoria 1-3, atiende las 24 horas del dia y cuenta con 7 profesionales de enfermeria; el centro
de salud Pacora de categoria I-3, atiende las 12 horas del dia y cuenta con 3 profesionales de
enfermeria; el centro de salud Jayanca de categoria 1-3, atiende las 24 horas del dia y cuenta
con 6 profesionales de enfermeria.

El centro de salud Motupe de categoria I-3, brinda atencion las 24 horas del dia y cuenta con
un total de 10 profesionales de enfermeria; el centro de salud Mental comunitario, brinda
atencion las 12 horas del dia y cuenta con 4 profesionales de enfermeria; el centro de salud
Salas de categoria 1-3, atiende las 24 horas del dia y cuenta con 4 profesionales de enfermeria;
el centro de salud Colaya de categoria I-3, atiende las 12 horas del dia y cuenta con 2
profesionales de enfermeria; el centro de salud Olmos de categoria I-3, atiende las 24 horas del
dia y cuenta con 7 profesionales de enfermeria.

El centro de salud Mdrrope de categoria 1-3, atiende a la poblacion las 24 horas del dia 'y
cuenta con 9 profesionales de enfermeria; el centro de salud Cruz del Medano de categoria 1-3,
atiende 6 horas del dia y cuenta con 3 profesionales de enfermeria. Por ultimo, el centro de
salud de Kafaris de categoria 1-3, atiende las 12 horas del dia y cuenta con 3 profesionales de
enfermeria; esta informacion fue brindada por la oficina de Recursos Humanos de la Red de
Salud Lambayeque.

En estos centros de salud, el profesional de enfermeria atiende las diferentes etapas de vida
como nifio, adolescente, adulto y adulto mayor; ademas de las estrategias sanitarias como las
inmunizaciones, TBC, enfermedades metaxénicas, enfermedades no transmisibles (diabetes e
hipertension) y salud familiar.

La recoleccion y registro de datos se realizo mediante la técnica de la entrevista®, utilizando
como instrumento una guia de entrevista semiestructurada conformada por 6 preguntas (Ver
anexo 1), el cual fue validado por 4 juicios de expertos®’, la primera con doctorado en ciencias
de enfermeria con 14 afios de servicio, la segunda con grado de magister y con 15 afios de
experiencia en docencia, la tercera tiene maestria en Bioética y especialidad en salud familiar
comunitaria, con 32 afios de servicio y la Gltima experta tiene doctorado en bienestar social y
desarrollo local, con 22 afios de servicio; profesionales de enfermeria que brindaron importantes
sugerencias como modificar en la primera pregunta el término “como funciona” por “que
entiende” y agregar otra pregunta como ¢Por qué considera necesario que el profesional de
enfermeria sea capacitado sobre el cambio climatico?, las cuales ayudaron a mejorar la calidad
de las preguntas.
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También, se llevo a cabo una prueba piloto que consistio en entrevistar a 3 profesionales de
enfermeria de la Red Ferrefiafe, mediante el cual se verifico que las preguntas planteadas fueron
claras, entendibles y que las respuestas guardaban relacion con el objeto de estudio.

El proyecto fue registrado en el Sistema de Gestion de Investigacion de la Universidad
Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, asimismo fue revisado por la asesora metodoldgica de la
asignatura de tesis | y por la revision de pares asignados en dicha asignatura, con el prop6sito
de elevar el criterio de rigor cientifico®.

De igual modo, fue presentado al Comité Metodologico de la Escuela de Enfermeria, el cual
brind6 las sugerencias correspondientes, con la finalidad de mejorar el proyecto de
investigacion; posterior a ello, fue presentado al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad
de Medicina, quien brind6 observaciones, las cuales fueron levantadas en el tiempo establecido,
obteniendo asi su aprobacion con Resolucion N° 272-2020-USAT-FMED, el dia 28 de febrero
del 2020. (Ver anexo 2)

Después de que el proyecto fue aprobado, se solicitd el permiso correspondiente al gerente
de la Red de Salud Lambayeque (Ver anexo 3), asi como en los centros de salud que lo
requirieron, recogiendo luego la informacién necesaria mediante la entrevista semiestructurada
aplicada a los profesionales de enfermeria que cumplieron con los criterios de inclusion y
exclusion.

Por motivos de la pandemia Covid-19, la modalidad de la recoleccién de datos planteada en
un inicio se ha modificado. En primer lugar los sujetos de estudio fueron captados a través de
la lista de profesionales de enfermeria que fueron proporcionados por la Oficina de Recursos
Humanos de la Red Lambayeque. Luego, se tuvo un primer contacto con los profesionales de
enfermeria mediante via whatsapp, explicandoles los objetivos de la investigacion, posterior a
ello se solicitd su participacion mediante su consentimiento informado verbal (Ver anexo 4),
estableciéndose segun su disponibilidad la cita de la entrevista telefonica, que se realizé en una
habitacion privada, en el horario de lunes a domingo entre 8am a 8pm, por un tiempo
aproximado de 20 minutos, respetandose en todo momento la confidencialidad y privacidad de
los entrevistados.

Ademas, los datos se recolectaron mediante Ilamadas telefonicas, que fueron grabadas en
una grabadora de voz que se coloco junto al teléfono, la cual fue utilizada solo para este fin.
Una vez procesada la informacidn, solo se conservara durante un periodo de 2 afios por motivo
de auditoria y luego de este tiempo seran eliminadas, esto segun el consentimiento informado.

Luego de haber transcrito los datos recolectados de la entrevista, se envid por via whatsapp
a los profesionales de enfermeria, corroborando la informacién brindada y realizando alguna
modificacion en caso de que hayan existido inconsistencias o falta de claridad, verificando que
los datos proporcionados estén de acuerdo a lo que ellos han querido manifestar.

Del mismo modo, los datos fueron analizados mediante el andlisis de contenido?, el cual
permitio evaluar la informacion obtenida por los sujetos durante la aplicacién de la entrevista,
teniendo en cuenta las tres etapas de este proceso: el pre-anélisis, codificacion y categorizacion.

En el pre-andlisis, la investigadora organiz6 el material obtenido de las entrevistas realizadas
a los profesionales de enfermeria, para lo cual tuvo que revisar todos los datos obtenidos y
escuchar las grabaciones cuantas veces sea necesaria, con la finalidad de familiarizarse con el
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tema de investigacion y comprender la situacion encontrada, también se transcribio cada una
de las entrevistas tal cual lo manifestaron los profesionales de enfermeria, para luego ser
analizadas en una matriz de procesamiento de datos. En la codificacion, se clasifico los datos
obtenidos con fines del estudio, convirtiendo las frases o discursos en datos Utiles para luego
asignarles un codigo, por lo cual se identificd y subrayd con colores los aspectos importantes y
similares entre cada una de las entrevistas asi como entre las preguntas de dichas entrevistas.
Finalmente, en la etapa de categorizacion, todos los cédigos fueron agrupados en categorias
que guarden cierta similitud entre si, segun los objetivos de la investigacion, logrando establecer
4 categorias en las cuales se consideraron los discursos més significativos.

Para la presente investigacion se tomo en cuenta las consideraciones éticas personalistas?,
En primer lugar, se cumplid con el principio del valor fundamental de la vida, ya que los sujetos
entrevistados no estuvieron expuestos a ningun riesgo por participar en la investigacion y se
respetd en todo momento la dignidad de cada uno de ellos.

Asimismo, se respetd el principio de libertad y responsabilidad, ya que se les envié el
consentimiento informado y se comunico a los sujetos sobre el propdsito de la investigacion,
obteniendo asi el permiso verbal, pudiendo participar de manera voluntaria en la entrevista
telefonica. Ademas, se mantuvo la confidencialidad de los datos obtenidos, utilizando
seudonimos para darle mayor seguridad a los entrevistados. Considerando el principio de
sociabilidad y subsidiaridad, después de la entrevista se les envid un diptico por via whatsapp
sobre los efectos del cambio climatico en la salud infantil (\Ver anexo 5) como beneficio por su
participacion, con la finalidad de concientizar sobre la salud global a enfermeria.

Por ultimo, se conto con el informe del Software antiplagio con un porcentaje del 12% (Ver

anexo 6) y antes de la ejecucion del proyecto se conté con la aprobacion del Comité de Etica
de la Facultad de Medicina USAT.

Resultados y discusion

Resultados

El tema emergente sobre la repercusion del cambio climético en la salud del nifio no ha sido
abordado, por lo cual se hizo necesario conocer sobre la percepcion del profesional de
enfermeria que laboran en centros de salud de la Red Lambayeque. Obteniendo las siguientes
categorias:

- Categoria I: Percepcion sobre significado y causas del cambio climético que afecta
la salud infantil

- Categoria Il: Manifestando enfermedades en los nifios por el cambio climético
- Categoria Ill: Reflejando el actuar preventivo-promocional ante el cambio climatico

- Categoria IV: Necesidad de aprender sobre el cambio climatico y sus efectos en la
salud infantil
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Categoria I: Percepcién sobre significado y causas del cambio climético que afecta la salud
infantil

El cambio climético son las variaciones del clima que incluyen aumentos de olas de calor,
precipitaciones, sequias, mayor inseguridad hidrica y alimentaria, aumento del nivel del mar,
acidificacion de los océanos, dafios a los ecosistemas, biodiversidad y dafios a la sociedad®, los
cuales son originados por causas naturales y por la intervencion del ser humano, que
contribuyen al aumento de la temperatura global de la tierra. EI aumento de las temperaturas y
la disminucidn de la calidad del aire afectan a los nifios al aumentar los ataques de asma y las
alergias, crear inseguridad alimentaria, aumentar los problemas de salud mental y retrasos en el
desarrollo®. Los profesionales de enfermeria del primer nivel que atienden a los nifios presentan
algunas afirmaciones acerca de la percepcion que tienen sobre el cambio climatico:

“Es todo lo que esta pasando a nivel del mundo, todo aspecto que el humano realiza a
través de la vida para que el cambio de temperatura, solar y del aire este mas
contaminada, la desglaciacion del hielo de la Antartida, el aumento del mar y lo que
sucedera en un tiempo con la ausencia del agua. Si hablamos del papel del hombre
nocivamente es bastante, las industrias o el avance de las tecnologias, el humo de los
vehiculos, las fabricas, las procesadoras, donde vierten los contenidos, los residuos
malos que botan al mar, la contaminacion, la muerte de peces, la deforestacion, la tala
indiscriminada de arboles, los desechos ya que las personas se acumulan de muchas
cosas Yy no reciclan” (Margarita)

“Bueno que estoy en la época de verano y de pronto pasa el tiempo y entro a otra estacion.
Puedo decir que es el cambio de clima, de temperaturas que se presentan en cada estacion
y que se estan acelerando debido a las acciones que realiza el hombre, como la tala de
arboles, las fabricas, las minas, sustancias toxicas que emanan a nuestro medio ambiente
y que afectan de alguna manera la salud de las personas” (Amapola)

“Son las modificaciones del clima, obviamente por la intervencién de los seres humanos,
ya que estamos viendo temperaturas muy altas en algunas regiones 0 zonas muy secas
cuando tenia que llover. Lo principal que realiza el ser humano creo que es la
deforestacion y también la contaminacion de mares, rios, lagos, la basura que tenemos
un descontrolado ahora con los plasticos, las bolsas que no sabemos reciclar o usar,
entonces todo esta contaminando el ambiente” (Tulipan)

En relacion a la percepcion de los profesionales de enfermeria sobre el significado y causas
del cambio climatico que afecta la salud infantil, se puede evidenciar que todos coinciden en
que el cambio climatico son las variaciones o modificaciones del clima, los cambios de
temperatura, causados por la intervencion del hombre, como la tala indiscriminada de arboles,
las industrias, la mineria, emision de gases toxicos, contaminacion de mares, rios y lagos.
También, lo confunden relacionandolo con el aumento de basura, el uso de plasticos ya que las
personas no estan acostumbradas a reciclar. Debido a esto, y a medida que cambian los patrones
climéaticos y aumentan las temperaturas, también lo hace la propagacion de enfermedades
transmitidas por vectores, contaminantes atmosféricos nocivos e inseguridad alimentaria que
pone en riesgo la salud de los nifios, disminuyendo sus oportunidades para desarrollar al
maximo su potencial.
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Categoria I1: Manifestando enfermedades en los nifios por el cambio climatico

La salud de los nifios se ve bastante afectada por el cambio climético, debido a que su
fisiologia y metabolismo son inmaduros, evidenciandose que alrededor del 88% de la carga de
enfermedad global del cambio climatico recae en los nifios menores de 5 afios?2. Asi mismo,
los profesionales de enfermeria refieren que los nifios sufren de diversas enfermedades
relacionadas con el aumento de temperatura y eventos climaticos como lluvias y sequias que
repercuten en su salud, los cuales se manifiestan en los siguientes discursos:

“Debido a que hace bastante frio y las lluvias son constantes, lo cual tiene que ver mucho
por todo esto del cambio climatico, los nifios estan expuestos a sufrir problemas
respiratorias de vias altas, neumonias que son muy continuas, sobre todo la complicacion
del proceso respiratorio desde un resfrio a cuadros complejos, incluso la piel se
cuarteaba obviamente por el frio.” (Margarita)

“... hay méas incidencia de IRAS en los nifios menores de 5 afios debido a que la intensidad
del frio es mas que en afos anteriores, también la presencia de neumonias e incluso
muertes por neumonias” (Girasol)

“... Enlos ultimos afios, en Chiclayo se esta dando el verano con temperaturas muy altas
que provocan enfermedades dérmicas y el invierno también muy crudo con temperaturas
bajas que afecta obviamente, ya que exponen o facilitan un ambiente para que el virus o
bacteria se dé y ocasionen infecciones respiratorias...” (Tulipdn)

En estos discursos podemos observar que los profesionales de enfermeria manifiestan que
en relacion al cambio climético, se estdn dando temperaturas muy bajas en las zonas donde ellos
laboran, por lo que la intensidad del frio ha aumentado y esto esta provocando que los nifios
presenten problemas respiratorios que van desde una simple gripe hasta cuadros mas complejos
como las neumonias. Por otro lado, algunos profesionales de enfermeria mencionan
enfermedades relacionadas con la contaminacion del agua como se evidencia en los siguientes
discursos:

“En el cambio climatico vamos a ver que aca en Chiclayo un dia llovié y se enfang6 todo,
entonces esto conlleva a que los nifios terminen en diarrea, con parasitos, con
enfermedades dérmicas, con alergias e incluso hongos, eso es lo que ha aumentado
lamentablemente por el cambio climético. (Tulipan)

“... el agua no era salubre, venia contaminada y ellas la consumian asi, ya regia muchas
cosas porque habia bastante pobreza, entonces esto conllevaba a procesos diarreicos,
enfermedades parasitarias, a la par también habia problemas dérmicos, dermatitis
atopica y la leishmania” (Margarita)

Se puede observar que los profesionales de enfermeria perciben al cambio climéatico como
el causante de algunas enfermedades, por lo cual se han evidenciado casos de nifios con
enfermedades diarreicas, parasitarias e incluso problemas dérmicos que pone en riesgo su salud.
Ademas, relacionan estas enfermedades con la contaminacion del agua, lo cual puede deberse
a que muchas veces la poblacidn no esta concientizada sobre como deben consumirla y esto es
generado por multiples factores como la situacion de pobreza en la que se encuentran muchas
familias. Por otro lado, otros profesionales de enfermeria mencionen a las enfermedades
transmitidas por vectores, como se presenta a continuacion:
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“En mi distrito vemos que en los meses de verano, el aumento de las temperaturas y las
lluvias hacen que haya mas vectores, como el aedes, que va a ser vector para
enfermedades emergentes como el dengue, que afecta a todas las personas en general,
pero son los nifios quienes tienen sintomas mdas graves e inespecificos...” (Rosa)

“... Como el cambio climéatico produce modificacion en los climas, hay presencia de
lluvias, que son reservorio para enfermedades de transmision por vectores como el
dengue, que hemos tenido bastantes casos este afio... ” (Clavel)

“... Ademas hay casos de dengue porque han aumentado los mosquitos, los zancudos y
todo eso son determinados por los reacciones del cambio climético... ” (Violeta)

Los profesionales de enfermeria refieren que el cambio climéatico provoca algunas
alteraciones como lluvias intensas que traen consigo inundaciones que junto con las altas
temperaturas van a crear un ambiente favorable para que aumente la presencia de vectores
desencadenando enfermedades metaxénicas como el dengue que va a afectar sobre todo a la
salud de los nifios ya que son ellos quienes presentan signos y sintomas mas severos debido a
la inmadurez de su sistema inmunoldgico. También, debido a los eventos climaticos han
aumentado los casos de desnutricion en los nifios, como lo argumentan los profesionales de
enfermeria en los siguientes discursos:

“... el cambio climatico produce temporadas de sequias, ya que las quebradas se estan
secando y mucha gente muestra su preocupacion sobre este tema, porque dicen como
comentario de que antes pasaba bastante agua, que el agua de la quebrada alcanzaba
para varias chacras o habia buena produccion; esto afecta a Kafiaris y sus caserios en
lo que es la agriculturay la calidad de la produccién, ya que la poblacion refiere que los
productos no son tan buenos, viéndose perjudicados los nifios ya que hay alto indice de
desnutricion....” (Girasol)

“... Ademas las lluvias, las inundaciones ocasionadas por el cambio climético, afectan
sobre todo en las cosechas de los alimentos provocando desnutricién y anemia en los
nifos ya que no hay alimentos accesibles...” (Clavel)

Por lo tanto, otro efecto que genera el cambio climatico segin lo manifestado por los
profesionales de enfermeria, son las sequias ya que en algunas zonas el agua se esta escaseando
y no se abastecen para el riego de las siembras afectando la produccién, incluso la misma
poblacion esta percibiendo que la calidad de estos alimentos ha disminuido; ademas las lluvias
e inundaciones también afecta la cosecha y el acceso a los alimentos, lo cual se ve reflejado en
el aumento de nifios que presentan desnutricion y anemia.

Categoria I11: Reflejando el actuar preventivo-promocional ante el cambio climatico

El actuar del profesional de enfermeria cobra relevancia en el desarrollo de las acciones
preventivo-promocional para mitigar los efectos producidos por el cambio climatico en las
personas y comunidades®®. En el Per(, se cuenta con un “Modelo de atencion integral de salud
por curso de vida”, en donde hace referencia a los cuidados por ciclo vital de la familia, en la
cual se debe crear y mantener un entorno saludable y participar en el cuidado de la salud
ambiental. Ademaés, en los cuidados en la comunidad, se utiliza la metodologia APOC
(Atencidén primaria orientada a la comunidad) que implica identificar factores de
riesgo/protectores de la comunidad como lluvias, inundaciones, humos o vapores de productos
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quimicos de fabricas, industrias o0 mineria, etc. Luego de ello, se desarrollan intervenciones
como actividades de salud comunitaria, salud ambiental, preparacion para afrontar emergencias
y desastres en salud, entre otras®.

Asimismo, a través de estas acciones educativas proporcionan a las familias medidas de
promocion y prevencion para proteger la salud del nifio; lo cual se ve reflejado en los siguientes
discursos:

“Nuestro rol es la educacion basandose mas en la prevencion, promocion, los altos
indices de vida, educar a la madre que tome las medidas de prevencién, que protejan a
sus nifios de las horas de baja temperatura, de las heladas; en la vacunacion, lo que es
la lactancia materna exclusiva, eso es lo que se realiza en nuestro rol de enfermeria mas
que todo. Ahorita nos abocamos acé en Kafaris primordialmente en la fase preventiva
para disminuir los altos indices de IRAS” (Girasol)

“...se brinda educacion de como mantener limpio nuestro ecosistema, nuestra vivienda,
nuestra familia, que donde viven tengan todo ordenado, clasificar la basura y crear
conciencia en ellos. Hay una estrategia que se llama promocion de la salud y hay un area
que es entornos y comunidades saludables, generalmente segin la estrategia se debe
trabajar en eso pero debido a falta de recursos realizamos distintas actividades a veces
si sale y a veces no, se dan sesiones educativas, sesiones demostrativas, por ejemplo
también en la estrategia de metaxénicas siempre antes de culminar el afio porque como
ya viene el verano, se hace el recojo de inservibles, se habla sobre dengue, etc. ” (Clavel)

Segun refieren los profesionales de enfermeria en estos discursos, el papel o el rol que ellos
tienen ante los efectos generados por el cambio climatico es basicamente la educacion a las
familias sobre como cuidar la salud de los nifios y también sobre algunas acciones que pueden
realizar para mantener limpio nuestro planeta. Ademas, manifiestan que realizan diferentes
estrategias con la finalidad de prevenir enfermedades en los nifios. Sin embargo, segun lo
manifestado por el profesional de enfermeria, estas estrategias no siempre se realizan como se
debe, debido a que los establecimientos de salud carecen de algunos recursos para llevar a cabo
dichas actividades como sesiones educativas y demostrativas. También, otros profesionales de
enfermeria argumentan la importancia de brindar educacion en los siguientes discursos:

“...la enfermera cuando ve este tipo de enfermedades con un antecedente, como la
precipitacion glacial, el aumento de inundaciones, en los desastres naturales, el humano
juega un papel muy importante de como poder ir disminuyendo esto, pero la enfermera
debe ensefarle a la madre el consumo adecuado del agua, como usarlo, como le voy a
dar a mi nifio o como protegerlo si es que vivo en la zona alto andina para que no tenga
problemas respiratorios, como lo tengo que abrigar, como tengo que cuidar su piel...
(Margarita)

En este caso méas que todo educar a la familia, a la mama que es la que esta con el nifio,
en caso por ejemplo si el agua viene contaminada que tengan cuidado, que la hiervan;
en el caso del polvo, evitar que los nifios se expongan en el algunos horarios; en el caso
del sol igualmente usar bloqueador; en el caso del zancudo, que tapen sus dep6sitos; mas
que todo el papel educativo a la madre y a la familia. También se dan sesiones educativas
en los colegios, en la familia, en el caso que llegue un paciente con enfermedad diarreica
se le da su consejeria, ese es la parte de enfermeria” (Violeta)
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Asimismo, el profesional de enfermeria manifiesta que es importante que ellos conozcan
sobre el antecedente de las enfermedades para que puedan educar a las madres sobre como
tienen que proteger a sus nifios ante los eventos climaticos que se presenten. Ademas, no solo
es importante brindar educacion a las madres o a las familias, sino también a los colegios y
comunidades, como lo mencionan los profesionales de enfermeria, lo cual es importante para
que toda la poblacion esté concientizada sobre las medidas de prevencion y promocion, para
hacer frente a los efectos generados por el cambio climatico.

Categoria IV: Necesidad de aprender sobre el cambio climatico y sus efectos en la salud
infantil

Hasta el momento, la profesion de enfermeria no ha logrado alcanzar la plena capacitacion
para hacer frente a las repercusiones en la salud generadas por el cambio climéatico y no lo
relacionan con la salud infantil, lo cual es debido a la falta de este tema en los planes curriculares
de pregrado y posgrado, esto es indispensable para lograr que los profesionales de enfermeria
tengan una mayor participacion en las estrategias relacionadas con el cambio climético y la
salud de los nifios®®. Se evidencia la necesidad de reconocer las conexiones de cambio climatico
y los efectos en la salud infantil e incorporar informacion sobre los beneficios para la salud y
asi poder cuidar mejor a los nifios, implementando soluciones al cambio climético. Lo cual se
puede demostrar en los siguientes discursos de los profesionales de enfermeria:

“Considero que es importante porque no mucho conocemos sobre este tema, casi
nosotros estamos pendientes de que si hay una enfermedad nos vamos a ver cual es la
causa en cuestion de cual bacteria, cual virus, algo a nivel organico, nos centramos tal
vez en eso sin darnas cuenta de que hay multiples factores que condicionan la enfermedad
como los determinantes de la salud, la nutricién y entre ellos hay uno que es el clima, que
no todos podemos hacer cambios en el, pero que nosotros tenemos que saber y conocer
para asi informar a los padres, ya que este tema no lo conocemos mucho” (Rosa)

“No debe haber un espacio hueco por decirlo asi en el perfil del profesional, hay muchas
cosas que tenemos que ir aprendiendo y el cambio climatologico es un aspecto
importante. No le habia tomado la debida importancia, nunca habia escuchado sobre
esto solamente lo relacionado al reciclaje. Entonces tu te empiezas a dar cuenta que hay
antecedentes de enfermedades por decirlo como el dengue, chikungunya, zika y todo lo
demas, que tiene que ver también incluso por un animal que aparecio, el habitat, el agua,
entonces todo esta relacionado al ambiente y eso si es importante para poder conocer el
antecedente, ya que todo tiene mucha ilacion ” (Margarita)

En estos discursos, los profesionales de enfermeria refieren poco conocimiento acerca del
cambio climatico, esto puede deberse a que ninguno de ellos ha recibido capacitaciones ni como
estudiantes ni como profesionales. Ademas, manifiestan que se enfocan mas en lo patologia de
la enfermedad, sin darse cuenta que el clima también es un factor importante relacionado con
la causa de algunas enfermedades en los nifios. Sin embargo, consideran que es un tema
importante que deberian conocer como profesionales de enfermeria para que no haya un espacio
vacio en su perfil profesional y también para que puedan educar a las familias sobre como
proteger la salud de los nifios. Lo cual siguen enfatizando en los siguientes discursos:

“De hecho que este tema es de interés global porque practicamente es nuestra casa la
que esté en riesgo y se deberia tomar mas interés en capacitar al personal de salud para
que este actualizado, a enfermeria més que todo porque es la profesién que tiene méas
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contacto dia a dia con la poblacion para de ese modo también nosotros hacer cambiar
de mentalidad a la gente y apostar en este cambio de preservar nuestro medio ambiente”
(Girasol; Azucena)

“Es necesario porque debido a que es ahorita un problema mundial que estamos viviendo
todos, los climas han cambiado de repente se han ampliado también porque antes
deciamos de diciembre a marzo es el verano pero ahora ya no, estamos en mayo y toda
via hace calor, entonces hay nuevos microclimas que afectan a todo el planeta, entonces
eso a la larga nos afecta a nosotros como personas, como comunidad, como ambiente
porque nuestro planeta se va a ver destruido de cierta forma y esas cosas también nos
Ilevan a otras consecuencias como las enfermedades, la hambruna, la pobreza, entonces
por eso como enfermeria trabaja en todos los niveles de atencion y sobre todo es mas
personal en el primer nivel de atencién, estamos dirigidos a promocionar y prevenir esos
eventos” (Clavel)

Estos discursos refieren que el cambio climatico es un problema que afecta a todo el mundo
y que genera diversas enfermedades que ponen en riesgo la salud de toda la poblacion,
principalmente de los nifios. Asimismo, los profesionales de enfermeria consideran necesario
recibir capacitaciones acerca de este tema, sobre todo porque laboran en el primer nivel de
atencion, en donde tienen un contacto mas directo con la poblacion, por lo cual sienten la
obligacion de concientizar a las personas sobre la importancia de cuidar el medio ambiente y
prevenir eventos climéaticos que van a afectar sobre todo la salud de los nifios, ya que son
considerados la poblacion mas vulnerable.

Discusion

En cuanto a la primera categoria percepcion sobre significado y causas del cambio
climatico que afecta la salud infantil, el informe Lancet Countdown de 2019 sefiala que la
vida de cada nifio que nazca hoy se vera afectada profundamente por el cambio climatico, el
cual concluye enfatizando en la centralidad de los profesionales de la salud sobre la accién
climatica y el avance de las soluciones en el futuro®. Asimismo, los impactos del cambio
climatico, que incluyen un clima extremo, aumento de las temperaturas, aumento del nivel del
mar y de los niveles de dioxido de carbono, estan asociados con multiples problemas de salud
en los nifios, como asma, alergias, enfermedades transmitidas por vectores y desnutricion®®; por
lo tanto es importante que los profesionales de enfermeria conozcan su significado y causas,
siendo trascendental que enfermeria empiece a profundizar en esta tematica.

En este estudio los profesionales de enfermeria que laboran en centros de salud de la Red
Lambayeque perciben el cambio climatico como las modificaciones del clima, cambios de
temperatura 0 cambios que se dan en las estaciones, los cuales provocan la desglaciacion del
hielo, aumento del mar, etc. Estos resultados son similares al estudio de Soares y Sandoval®® en
relacion a las percepciones que tiene la poblacion sobre la vulnerabilidad frente al cambio
climético, donde el 28% de los habitantes percibia como cambio climéatico a los cambios
abruptos del estado del clima y el 25% como cambios bruscos de temperatura. Ademas, segun
el IPCC?* el cambio climatico es la variacion de la condicion del clima que se puede determinar
en la variabilidad del valor medio o de sus propiedades y que perdura por largos periodos de
tiempo. Aqui se puede denotar cierto conocimiento del profesional de enfermeria sobre el
cambio climatico en cuanto a su significado, esto al parecer lo aprendieron de la difusién sobre
el tema en redes sociales o noticieros.
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De igual manera Kindelan® concluye en su investigacion que el 73.9% de estudiantes
universitarios han afirmado que el cambio climatico es una realidad de la que el hombre es el
responsable por el mal uso de los recursos naturales. lgualmente, en este estudio los
profesionales de enfermeria manifiestan que el cambio climéatico es ocasionado por la
intervencion del ser humano ya que realizan distintas acciones como la tala de arboles, la
emisién de gases toxicos, que se dan por el humo de los carros, de las industrias; la utilizacion
de sprays, contaminacion de mares, rios, lagos y ademas algunos mencionan el aumento de
residuos solidos y el uso de plasticos debido a la falta de reciclaje. También, esto es similar al
estudio realizado por Soares y Sandoval® en la que un 33% de las percepciones asociadas con
cambio climatico, relacionan el término con las posibles fuentes antropogénicas del fendbmeno,
como los efectos de la contaminacion, agotamiento de los recursos naturales, por efecto de la
deforestacion o por afectaciones que el ser humano provoca en la naturaleza.

Asimismo, el IPCC¥ agrega que ademas de los cambios antropogénicos persistentes de la
estructura de la atmosfera o del uso del suelo, el cambio climéatico puede ser causado por
procesos naturales tales como erupciones volcanicas o modificaciones de los ciclos solares. Sin
embargo, a pesar de que estos resultados sean similares a la de otros autores, este conocimiento
del profesional de enfermeria es parcial con respecto a las intervenciones del hombre, ya que
confunden algunos aspectos como la contaminacion por residuos solidos en especial plasticos,
gue no guardan ninguna relacion con las causas del cambio climatico que se produce por el
incremento de gases de efecto invernadero, el cual estd provocando un aumento de las
temperaturas, intensidad de las tormentas y sequias prolongadas, todo lo cual puede afectar la
salud de los nifios.

Es importante resaltar, que esto podria deberse a la escasa presencia de la tematica sobre
cambio climatico y salud infantil en el plan de estudios, la practica de enfermeria y atencion de
la salud. Por lo tanto existe una necesidad urgente de reconocer el cambio climéatico como una
amenaza actual y futura para la salud de los nifios®, por lo que es necesario reconocerlo como
determinante de la salud para intervenir frente a ello mediante la promocion de la salud y
prevencion de las enfermedades emergentes ya que por ahora se enfoca solo en la atencion del
dafo, siendo importante adoptar estas medidas para que no se vea perjudicado el futuro de los
nifios; ademas es recomendable incorporar la tematica en la formacion de enfermeria desde
pregrado, ya que es uno de los principales problemas de salud publica.

De acuerdo a la percepcion de los profesionales de enfermeria, respecto a la segunda
categoria, manifestando enfermedades en los nifios por el cambio climatico, refieren que las
alteraciones del clima provocan diversas enfermedades respiratorias, diarreicas, metaxénicas y
problemas dérmicos, que afectan la salud de los nifios. Estos resultados son similares a la
investigacion de Salazar, Freyle, Tamara, Alvarez*°, quienes encontraron que los principales
efectos del cambio climatico sobre la salud son las muertes especialmente en nifios menores de
cinco afnos por diarreas; aumento de enfermedades transmitidas por vectores, como el dengue;
y muertes por desnutricion debido a la escasez de alimentos por la sequia.

Asimismo, el informe The Lancet Countdown refiere que los nifios se encuentran entre los
méas afectados por el cambio climatico, puesto que el bajo rendimiento mundial de los
principales cultivos amenazan la produccién de alimentos y la seguridad alimentaria, que
conllevan a la desnutricion; ademas son los mas susceptibles a las enfermedades diarreicas y
son quienes experimentan los efectos mas graves del dengue®. Del mismo modo, los
profesionales de enfermeria perciben que el cambio climatico genera consecuencias en la salud
de los nifios, ya que lo han evidenciado al ejercer su profesion. A continuacion, se iran
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describiendo cada una de estas enfermedades causadas por el cambio climético, segin la
percepcion de los profesionales de enfermeria.

En primer lugar, la mayoria de profesionales de enfermeria comentan que en algunas zonas
donde laboran, han percibido temperaturas muy bajas, que afectan bastante a los nifios, dado
que hay varios casos de enfermedades respiratorias, como gripes, bronquitis, asma, neumonias,
etc. Esto es parecido al estudio de Crimmins, Balbus Gamble et al.*!, donde se espera que el
cambio climatico pueda conducir los fendmenos meteoroldgicos mas extremos, que tienen el
potencial de aumentar la morbilidad y la mortalidad por causas respiratorias, por lo cual segun
el estudio de Di Cicco, Ferrante, et al*?, existe un creciente interés en el impacto del cambio
climatico en la salud respiratoria de los nifios. Asimismo, Mirsaeidi, Motahari, et al.*, exponen
como ejemplo que en Australia, el incremento en la incidencia de heumonias en nifios se ha
asociado con bajas temperaturas que se presentaron de un dia para otro.

Por el contrario, segiin Demain**, la mayor carga de enfermedades respiratorias se asocia
con la contaminacidn del aire y la exposicién a los aeroalérgenos que pueden generar graves
consecuencias a la salud. Si bien los profesionales de enfermeria consideran que las
enfermedades respiratorias se dan por la intensidad del frio generado por el cambio climatico,
es importante tener en cuenta que también influyen otros factores como la contaminacion del
aire por gases de efecto invernadero y el aumento del material particulado (PM) que afectan la
salud de los nifios, ya que debido a sus caracteristicas fisiologicas y las actividades que realizan
al aire libre??, estin mas expuestos a estos factores, por lo tanto tienen mayor riesgo a
enfermarse. Ademas, es importante recalcar que los profesionales de la salud deben desempefiar
un papel fundamental en la promocidn de estrategias para afrontar los cambios ambientales que
afectan a la salud, aplicando métodos para la prevencion y control de enfermedades y realizando
investigaciones sobre cambio climatico y salud respiratoria®.

Por otro lado, consideran que las constantes lluvias en la region han contaminado las fuentes
de agua las cuales son utilizadas para consumo humano, evidenciandose casos de nifios con
enfermedades diarreicas y parasitarias. Esto se debe a los desastres ocasionados por el cambio
climatico como tormentas, inundaciones y sequias que contaminan los suministros de agua,
poniendo en riesgo la salud de millones de nifios, ya que estdn expuestos a contraer
enfermedades como las diarreas®. Lo cual es semejante al estudio de Cissé*’, donde
argumentan que cada afio mueren millones de nifios por enfermedades diarreicas agudas, las
cuales se deben probablemente a alimentos o agua contaminada. También Levy, Smith y
Carlton*® sustentan que las fuertes lluvias y las altas temperaturas, pueden aumentar el riesgo
de enfermedades transmitidas por el agua, principalmente las enfermedades diarreicas.

Asimismo, estas lluvias e inundaciones causan problemas dérmicos en los nifios que ponen
en riesgo su salud. Esto es similar al estudio de Schachtel, Dyer y Boos*, donde refieren que
el cambio climéatico ha aumentado la frecuencia de eventos climaticos extremos, como sequias,
inundaciones y olas de calor, que limitan el acceso al agua potable y alimentos, por lo tanto
impactan en la salud de los nifios promoviendo una variedad de enfermedades en la piel. Del
mismo modo, el estudio de Schachtel y Boos®°, mencionan que los eventos de inundacion
secundarios al cambio climatico contribuyen a infecciones cutaneas mas frecuentes. Ademas,
las temperaturas elevadas, a traves de una variedad de mecanismos, aumentan el riesgo de
malignidad cutanea, incluido el melanoma. Por otro lado, segun en el estudio de Roque y
Gonzales®, resulta importante comprender que la radiacion solar es un factor de riesgo
acumulativo, es decir, la radiacion que conlleva al desarrollo de un tumor maligno de piel es la
que se recibio desde el nacimiento hasta el momento en que aparece la lesion.
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Por lo tanto, los profesionales de enfermeria si perciben al cambio climético como el
causante de que hayan aumentado los casos de nifios con enfermedades diarreicas, parasitarias
y problemas dérmicos en sus centros de salud, puesto que han evidenciado eventos climéaticos
que perjudican la salud infantil, en el cual también influyen otros factores como la situacion de
pobreza en la que viven muchas familias. Pues se conoce que los nifios que viven en zonas
pobres y de extrema pobreza sufren de manera desproporcionada los efectos que el cambio
climatico provoca en su salud*. Sin embargo, no lo perciben de una manera directa, aun se
necesita profundizar un poco mas, para que lo relacionen directamente en su quehacer
profesional y asi poder prevenir estos efectos del cambio climético y por ende las enfermedades
en los nifos.

Del mismo modo, pocos profesionales de enfermeria manifiestan que las alteraciones
climéticas como las lluvias, inundaciones y las temperaturas altas, estad provocando aumento de
vectores (zancudos, mosquitos, etc.) que traen consigo enfermedades metaxénicas, siendo la
enfermedad maés relevantes el dengue, que esté afectando la salud de los nifios, ya que son ellos
los que presentan sintomas mas graves. Estos resultados son parecidos a la investigacion de
Ahdoot y Pacheco?, quienes refieren que los insectos y roedores portadores de virus responden
rapidamente a los cambios de temperatura y humedad, siendo los nifios mas susceptibles de
adquirir enfermedades transmitidas por vectores como la enfermedad de Lyme, hantavirus,
dengue y Zika. Asimismo, Xu, Bambrick, et al.>?, concluyeron que la mayoria de estudios
informaron que a medida que avanza el cambio climatico, hay un aumento en la carga de
morbilidad, una amplia distribucién de los casos de dengue 0 mas personas expuestas a areas
climéaticamente adecuadas de dengue.

Ademas, Gorodner®® manifiesta que el dengue, es la enfermedad que actualmente afecta gran
parte de los paises de Asia y América Latina, convirtiéndose en una de las principales causas
de hospitalizacion y muerte en los nifios de dichas regiones. En Lambayeque también se estan
dando estos casos de dengue en los nifios, el cual puede deberse a que los centros de salud no
cuentan con los recursos financieros necesarios para que los profesionales de enfermeria
realicen la estrategia de enfermedades metaxénicas de acuerdo a la normativa, la cual menciona
que en casos de epidemia, desastres o cambios climéticos, se debe evaluar su naturaleza,
extension e intensificar la bisqueda de casos, vigilancia y control de vectores®,

De igual manera, pocos profesionales de enfermeria refieren que el cambio climatico
ocasiona desastres como sequias o0 inundaciones que afectan la produccion agricola y por ende
la calidad de los alimentos, provocando problemas de desnutricion en los nifios. Segln
Philipsborn y Chan®, aproximadamente 160 millones de nifios viven en zonas de alto riesgo de
sequia y mas de 500 millones en alto riesgo de inundacion, esto afectara los sistemas agricolas,
agravara la inseguridad tanto de los alimentos como del agua y esto aumentara la desnutricion
infantil. Igualmente Ahmed, Scholz, Al-Faraj y Niaz®® mencionan en su estudio que las sequias,
inundaciones y cambios en las precipitaciones pueden afectar directamente los rendimientos de
los cultivos, lo cual puede causar desnutricion y otras enfermedades a largo plazo. Ademas,
segun la investigacion de Yang, Liao, et al.>’ realizada en estudiantes de ciencias de la salud,
obtuvieron como resultado que solo el 39% reconocio la desnutricion como consecuencia de la
privacion de alimentos como resultado del cambio climatico.

Por lo tanto, el profesional de enfermeria tiene dificultades para relacionar que el principal
recurso de alimentacion en las familias es la produccion agricola y que al verse afectado por los
eventos climaticos ya mencionados, los alimentos se escasean y es dificil acceder a ellos,
viéndose afectados sobre todos los nifios ya que no consumen los alimentos adecuados para su
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salud, causando un aumento de desnutricion e incluso anemia que puede afectar tanto su
crecimiento como su desarrollo. Por eso, se considera importante que el profesional de
enfermeria conozca los efectos que el cambio climatico ocasiona en la seguridad alimentaria de
los nifios, para que estén preparados y sepan qué acciones deben realizar para hacer frente a
estas situaciones.

En lo que concierne a la tercera categoria reflejando el actuar preventivo-promocional
ante el cambio climéatico, los profesionales de enfermeria conciben que el rol que ellos tienen
ante los efectos que este genera, es basicamente la educacion a las familias. Estos resultados
son algo similar al estudio de Ahdoot y Pacheco® donde comentan que el profesional de
enfermeria brinda educacion de como evitar el golpe de calor, por lo cual se debe evitar que los
nifios participen en actividades fisicas al aire libre durante las altas temperaturas o al menos
usar ropa ligera, tomar descansos a menudo y mantenerse hidratado. Ademas, para prevenir las
enfermedades transmitidas por vectores, se debe utilizar repelentes o ropa que cubre las
extremidades. Asimismo, segun refieren Sullivan y McCauley®®, el clima esta cambiando y es
necesario que enfermeria aborde este tema como parte de una disciplina que se centra en la
promocidn de la salud, la prevencion de enfermedades y las medidas ambientales.

Sin embargo, el estudio de Watts N, et.al*® amplia el campo de accion de enfermeria, puesto
que argumentan que su deber profesional es contribuir tanto a la adaptacion del cambio
climatico, es decir reducir la vulnerabilidad ante sus efectos nocivos; como a la mitigacién, que
es reducir o prevenir de alguna manera la emision de gases de efecto invernadero, con el fin de
proteger la salud y el bienestar de la poblacidon. Por lo tanto, se puede deducir que es importante
el actuar preventivo-promocional del profesional de enfermeria como medida de adaptacion
ante el cambio climatico y evitar posibles enfermedades en los nifios. Sin embargo, no solo
deben centrarse en la adaptacién sino también en la mitigacion, es decir educar y realizar
acciones como por ejemplo: reforestacion, uso de energias renovables, transporte sostenible,
etc., para disminuir la emision de gases de efecto invernadero y asi evitar estas alteraciones
climaticas que ponen en riesgo la salud de los nifios.

Por otra parte, el profesional de enfermeria refiere que es importante que ellos conozcan
sobre la etiologia de las enfermedades ocasionadas por el cambio climético para que puedan
educar a las madres sobre como tienen que proteger a sus nifios. Estos resultados son parecidos
al estudio de Felicilda-Reynaldo, Cruz, et.al®® en donde mencionan que las enfermeras de salud
publica pueden ayudar a determinar si las enfermedades locales son originadas por causas
ambientales y asi poder implementar medidas de prevencidn y contencion. Aqui se puede
evidenciar que es fundamental que los profesionales de enfermeria desarrollen conocimientos
sobre salud ambiental pediatrica, en especial las relacionadas con el cambio climético, puesto
que lo consideran como el causante de algunas enfermedades en los nifios, por lo cual es
necesario educar a la poblacion en los diferentes niveles de prevencion.

Ademas, otros profesionales de enfermeria manifiestan que también es importante brindar
educacion a los colegios y comunidades para que toda la poblacion esté concientizada. Esto es
algo parecido al estudio de Roda®, donde manifiesta que el sector salud tiene un liderazgo
importante para mitigar el cambio climético, reduciendo la huella de carbono en sus
instituciones y actividades, pero también deben realizar campafas para informar y educar a toda
la poblacién haciéndola participe de los esfuerzos para crear una capacidad adaptativa
necesaria.
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Podemos deducir, que los profesionales de enfermeria reconocen que su labor no solo se
centra en el establecimiento de salud donde laboran sino también en toda la comunidad, para
que todos estén preparados y ayuden a disminuir los efectos generados por el cambio climético.
Ademas, el rol que ejerce el profesional de enfermeria es necesario ante el cambio climatico,
debido a que esta profesion se encuentra en una posicion Unica para poder implementar un
cambio y de esta manera proteger y promover la salud no solo de los nifios sino también de toda
la poblacion®.

Con respecto a la cuarta categoria necesidad de aprender sobre el cambio climético y sus
efectos en la salud infantil, los profesionales de enfermeria refieren poco conocimiento acerca
del tema y manifiestan que se enfocan mas en la patologia de la enfermedad, sin vincularlo con
el cambio climético, que se ha convertido en una de las principales amenazas para la salud
publica, principalmente para la salud de los nifios quienes son los méas vulnerables. Estos
resultados son parecidos al estudio de Leffers et al®, donde concluyeron que el conocimiento
del cambio climético es importante para la integracién en la educacién de enfermeria béasica y
avanzada, asi como la educacion profesional de las enfermeras para abordar los impactos
adversos en la salud, la politica de respuesta al cambio climatico y las funciones de promocidn.

Del mismo modo, Ryan E, Dubrow R y Sherman J®, obtuvieron como resultados en su
investigacion realizada en New Haven, Connecticut (USA), que el 63% de estudiantes de
ciencias de la salud, estuvieron de acuerdo o muy de acuerdo en que la relacién entre la
contaminacion, el cambio climatico y la salud deberia cubrirse en el aula y reforzarse en el
entorno clinico, por lo cual les gustaria que es estos temas estén incluidos en su plan de estudios.
Ademas, segun el estudio de Yang, Liao, et al.>’, la educacion universitaria es un buen punto
de partida para preparar profesionales de la salud, puesto que las estrategias de mitigacion y
adaptacion en respuesta al cambio climatico se pueden ensefiar en universidades bajo el
paraguas de la sostenibilidad. Por lo tanto, es urgente la formacion del profesional de enfermeria
para atender a este importante problema de salud publica, ya que el impacto en la salud infantil
del cambio climatico se vera incrementado con los afios, si este no se atiende.

Estos resultados son similares debido a que ain el cambio climatico y sus efectos en la salud
infantil no es considerado como un tema de importancia dentro de la profesion de enfermeria,
por eso no ha sido incluido en los planes de estudio de las universidades ni tampoco se brindan
capacitaciones respecto al tema, lo poco que los profesionales de enfermeria conocen puede
deberse a que lo han ido aprendiendo a lo largo de su profesion o por otros medios como las
redes sociales. Esto podria afectar en la educacidn que se le brinda a la poblacion sobre como
cuidar a los nifios, puesto que no tienen un conocimiento claro sobre los efectos que el cambio
climatico puede ocasionar en la salud infantil, ni que actividades realizar para prevenir
enfermedades.

Por otro lado, los profesionales de enfermeria consideran necesario recibir capacitaciones
acerca de este tema, sobre todo porque laboran en el primer nivel de atencion, en donde tienen
un contacto mas directo en la atencion con la poblacion infantil. Esto es similar al estudio de
Felicilda-Reynaldo et al*®, quienes manifiestan que se ha brindado una minima capacitacion y
educacion sobre sostenibilidad, a pesar de la importancia del papel de la enfermera en la lucha
contra el cambio climatico, ademéas declararon que la educacion y las competencias en
enfermeria se habian centrado méas en garantizar que estén listas y seguras para practicar de
manera autbnoma.
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Asimismo, el estudio de Sullivan y McCauley®®, menciona que algunas organizaciones de
enfermeria estan desarrollando directrices sobre este tema enfocadas principalmente en la
ensefianza de profesionales de la salud sobre el cambio climético, la vulnerabilidad y la
prevencion de enfermedades, para que aborden no sélo la adaptacion clinica a los problemas de
salud, sino también la participacion en la prevencion de los efectos del cambio climético a través
de la sostenibilidad del medio ambiente, lo cual ayudara a que estén preparados para proteger
a los nifios de enfermedades ocasionados por el cambio climético.

Del mismo modo, Neal, Breakey y Nicholas®®, concluyen en su estudio que las enfermeras
estan en la posicion ideal para concientizar a los profesionales de la salud y estudiantes sobre
los impactos del cambio climético en la salud. Ademas, consideran importante integrar en los
curriculos los temas del cambio climético en todos los niveles para que los estudiantes estén
preparados para satisfacer las necesidades y desafios que se presenten en un futuro. Asimismo,
segun el estudio de Springer y Elliott®, es necesario difundir informacion en el sector salud
sobre los riesgos que el cambio climatico puede generar, con la finalidad de incrementar el
interés y fortalecer dentro de los sistemas de salud la planificacion para la adaptacion.

Por lo tanto, la educacion en enfermeria debe preparar a las futuras enfermeras para abordar
las estrategias de mitigacion y adaptacion al cambio climatico en la practica de enfermeria®.
Sin embargo, los profesionales de enfermeria manifiestan que existe un vacio de incorporar en
la formacion profesional de pregrado y posgrado, el tema emergente de cambio climatico y sus
efectos en la salud de los nifios, ya que ninguno de ellos ha recibido formacion académica sobre
el tema, incluso los temas de salud ambiental les son poco familiares; por lo cual manifiestan
la necesidad de aprender al respecto y estar capacitados para tomar acciones que ayuden a
salvaguardar la salud de los nifios.
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Conclusiones

Después de haber analizado la percepcion de los profesionales de enfermeria sobre los efectos
del cambio climético en salud infantil, se obtuvieron las siguientes conclusiones:

» Los profesionales de enfermeria que trabajan en salud infantil en el primer nivel de
atencion perciben el significado y causas del cambio climético, como las variaciones o
modificaciones del clima, generado por fuentes antropogénicas en especial la
desertificacion y emision de gases de efecto invernadero por la industria y el parque
automotriz. Pero lo relacionan también erréneamente con el aumento de residuos
solidos y su inadecuado manejo, lo cual no es causa directa del cambio climatico.

» Asimismo, conocen algunas enfermedades en los nifios relacionadas al cambio
climatico, como problemas respiratorios, diarreicos y enfermedades metaxénicas
reconociendo principalmente al dengue. También, lo relacionan con las sequias 0
inundaciones que afectan la produccion de alimentos poniendo en peligro la seguridad
alimentaria, viéndolo reflejado en el aumento de nifios que presentan desnutricion y
anemia. Sin embargo, aun existen enfermedades emergentes que no son relacionadas
con el cambio climatico por parte del profesional de enfermeria.

» El rol preventivo-promocional del profesional de enfermeria, lo realiza atendiendo a las
consecuencias del cambio climatico en la salud infantil, a través de la educacion en
salud y la atencion a las enfermedades en los nifios como el dengue, infecciones
respiratorias, ademas de desastres. Al mismo tiempo el profesional de enfermeria, a
pesar de existir iniciativas a nivel de la OMS para adaptarse al cambio climético, todavia
es ajeno a esta realidad, incluso no reconoce que también puede trabajar en la mitigacién
de este problema, lo cual seria de mucha ayuda en el futuro para evitar riesgos en la
salud de los nifios, quienes son mas susceptibles ante los efectos del cambio climatico.

» Ante el escaso conocimiento del profesional de enfermeria sobre los efectos del cambio
climatico en la salud infantil, se evidencia que su intervencion al respecto es todavia
incipiente. Por tal motivo, existe la necesidad de incorporar la tematica en los planes de
estudio de las universidades, ya que se encuentra catalogado como uno de los principales
problemas de salud publica a nivel mundial. Por lo cual la contribucién de enfermeria
es imprescindible para el cuidado de la salud de todos, pero en especial de los nifios.
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Recomendaciones
A los profesionales de enfermeria:

> Capacitarse sobre las consecuencias del cambio climético en la salud infantil, tanto a
nivel preventivo promocional como de enfermedades derivadas de este problema de
salud pablica.

> Incorporar iniciativas de adaptacion y mitigacion frente al cambio climéatico para
prevenir enfermedades en los nifios, tomando el liderazgo en la educacién en salud.

» Incorporar las necesidades de los nifios en los planes de preparacién para desastres y las
politicas de adaptacion al clima.

A los establecimientos de salud:

» Se recomienda brindar capacitaciones a los profesionales de enfermeria sobre esta
tematica, actualizandolos frecuentemente y asi puedan afrontar las enfermedades
infantiles ocasionadas por el cambio climatico, ademas de brindar una adecuada
educacion a la poblacion sobre como cuidar y proteger la salud de los nifios, con
medidas de mitigacién y adaptacién al cambio climatico.

A las universidades:

» Considerar dentro de sus planes de estudio al cambio climético y su relacion con la salud
infantil, tanto en pregrado, posgrado y especialidades o residentado, con la finalidad de
formar profesionales preparados para abordar los efectos que el cambio climéatico
ocasiona en la salud de los nifios, utilizando estrategias tanto de adaptacion como
mitigacion.

A los investigadores:
» Se les recomienda profundizar més acerca de los efectos y consecuencias del cambio

climatico en la salud infantil, debido a que existen pocos estudios que relacionen al
cambio climético, salud infantil y enfermeria.
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Anexos

USAT

Universidad Catélica

Santo Toribiode Mogrovejo

Anexo 1: Guia de entrevista semiestructurada dirigida al profesional de enfermeria

Titulo de la investigacion: “Percepcion del profesional de enfermeria sobre los efectos del
cambio climatico en salud infantil, Red de Salud Lambayeque 2020~

INFORMACION: Soy estudiante de Enfermeria de la Universidad Catdlica Santo Toribio de
Mogrovejo y estoy realizando un estudio de investigacion con el objetivo de describir, analizar
y comprender la percepcion del profesional de enfermeria sobre los efectos del cambio
climatico en salud infantil. Por lo que se solicita y agradece su colaboracion en la siguiente
entrevista, la cual sera grabada sélo con fines de investigacion. La informacion recopilada sera
confidencial, y se utilizaran seudénimos para proteger la identidad de la persona.

I. DATOS PERSONALES

Seudonimo: Edad:

Centro de salud en el que labora:

Tiempo de servicio en el centro de salud:

Servicio en el que trabaja:

Estudios de posgrado:

Estudios de pos titulo:

Capacitacion sobre el cambio climatico: Si o No __ ¢Cuantas veces?

II. PREGUNTAS

1. ¢Qué entiende Ud. por cambio climatico?

¢ Como afecta el cambio climatico en la salud de los nifios?

3. ¢Qué enfermedades cree Ud. que han aparecido o se han incrementado en los nifios
debido a los efectos del cambio climético?

4. ¢Cual cree que es el rol del profesional de enfermeria en la salud del nifio, frente a los
efectos del cambio climatico?

5. ¢Por qué considera necesario que el profesional de enfermeria sea capacitado sobre el
cambio climético?

6. ¢Desea agregar algo mas sobre el tema?

N



Anexo 2: Resolucién del comité de ética

USAT

Universidad Catodlica
Santo Toribio de Mogrovejo

CONSEJO DE FACULTAD
RESOLUCION N° 272-2020-USAT-FMED
Chiclayo, 28 de febrero de 2020

Vista la solicitud virtual N° TRL-2019-16436 con fecha de evaluacién 28 de
febrero de 2020 que adjunta el documento de aprobacién emitido por el Comité de
Etica en Investigacién de la Facultad de Medicina del Proyecto de Investigacion de la
estudiante OLIDEN CHAVEZ ESTEFANI DEL PILAR de la Escuela de Enfermerfa. Asesora:
Magtr. Maribel Albertina Diaz Vasquez.

CONSIDERANDO:

Que esta investigacién forma parte de las areas y lineas de investigacion de la
Escuela de Enfermeria.

Que el proyecto de Investigacién denominado PERCEPCION DEL PROFESIONAL DE
ENFERMERIA SOBRE LOS EFECTOS DEL CAMBIO C_LIMATICO EN SALUD INFANTIL - RED DE

SALUD LAMBAYEQUE, 2020, fue aprobado por el Comité Metodoldgico de la Escuela de
Enfermeria y el Comité de Etica en Investigacién de la Facultad de Medicina.

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N° 30220 y el
Estatuto de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Declarar aprobado el Proyecto de Investigacién para continuar
con el proceso de recoleccién de datos y finalizacién del mismo.

Articulo 2°.- Disponer que la estudiante gestione ante las instituciones
pertinentes las facilidades para la recoleccién de informacién.

de Medicina

” Irene Mercedes del Rocio Rangel Castro
Secretaria Académica
iNa Facultad de Medicina

Av, San iosemaria Escriva N“8S5. Chiclayo-Penl | (074) 606200 - 606217 | www.usat.edu.pe

=
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Anexo 3: Solicitud de permiso al Gerente Regional de Salud - Lambayeque

USAT

Universidad Catélica

|

Santc‘brlbiodnmwwv-}o
Chiclayo, 05 de marzo de 2020
;qbierno Ragional de Lambayeque

: 3 . - ‘*Qé:;gﬁc,:%egaonae de Sglud |

Carta N° 018- 2020 - USAT-EENF {z'ﬁ‘} TRAMITE DOCUMENTf\ 10 y

f'o»\n:)':/ O'L = Y oan g 3

ji;ed) OSMWR I |

Dactor P o s BeSotvassrasriine et » !

Juan Jorge Ordemar Vésquez RECEPCIO go‘

Gerente Reglonal de Salud - Lambayeque ExpiSisgeds DD D023 Db~0]
Lambayeque.- .

Asunto: Presentacién para |a eiecurifin de Provasts oo iivesiigacion.

Es grato dirigirme a usted Para expresarle un cordial saludo a nombre de la Universidad Catélica Santo Toribio
de Mogrovejo, y de la Escuela de Enfermeria, a la vez Presentarie a la sefiorita OLIDEN CHAVEZ ESTEFANI DEL
PILAR, identificada con DNI 74374555, quien solicita autorizacién para proceder a la recoleccién de datos

De acuerdo a las normas establecidas adjunto:

- Resolucion de aprobacién de su Proyecto de Tesis Ne 272-2020- USAT-FMED
- Nombre del Asesor de Tesis: Mgtr. Maribel Albertina Diaz Véasquez

Agradeciendo las facilidades otorgadas a la estudiante para la realizacién de sy trabaio de
investigacién, haga propicla 12 00aslén para relteiurie jos senumientos de consideracién y estima,
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Anexo 4

USAT

Universidad Catélica
santo Toribio de Mogrovejo

Consentimiento para participar en un estudio de investigacion dirigido a los profesionales
de enfermeria

Datos informativos:

Institucion Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadora : Estefani del Pilar Oliden Chavez
Titulo: Percepcion del profesional de enfermeria sobre los efectos del cambio

climatico en salud infantil, Red de Salud Lambayeque 2020

Propésito del Estudio:

Se invita a participar de este estudio con la finalidad de describir, analizar y comprender cémo es
la percepcion del profesional de enfermeria sobre los efectos del cambio climatico en salud infantil.

Procedimientos:
Si usted acepta participar en este estudio se desarrollard los siguientes pasos:

1. Luego de que usted dé su consentimiento verbal, se le realizard algunas preguntas
relacionadas con el tema de investigacion mediante llamadas telefonicas, la cual sera
grabada en un grabador de voz, asigndndole como seudonimo nombres de flores para
proteger su identidad y en un tiempo estimado de 20 minutos. Ademas, la entrevista sera
realizada en una habitacion privada para respetar en todo momento la confidencialidad.

2. Después de dos o 3 dias, se le enviara la entrevista transcrita por via whatsapp para que
verifique si esta de acuerdo con lo que dijo sobre el tema.

3. En seguida se procesarad la informacion de manera confidencial y luego se elaborara el
informe final de la investigacion que serd entregado a la universidad.

4. Finalmente los resultados seran probablemente publicados en una revista cientifica.

Riesgos:
No se prevén riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:
Usted se beneficiara al finalizar la entrevista, mediante la entrega de un diptico sobre los efectos
del cambio climatico en la salud infantil el cual se le enviara por via whatsapp.

Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningun incentivo
econdmico ni de otra indole, inicamente la satisfaccion de colaborar con un mejor entendimiento
del tema en estudio.
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Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacion con seudoénimos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de las
personas que participan en este estudio. Los archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena
al estudio sin su consentimiento.

Uso futuro de la informacion obtenida:

Se conservara la informacion de sus entrevistas guardadas en archivos por un periodo de 2 afios,
con la finalidad de que sirvan como fuente de verificacion de la investigacion, luego del cual sera
eliminada.

Autorizo guardar la base de datos: SI [JNO []

Se contara con el permiso del Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina de la
Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, cada vez que se requiera el uso de la
informacion.

Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, sin perjuicio
alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio, o llamar a
Estefani Oliden Chavez al N° cel.: 997378974, investigadora principal.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina de la
Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, al teléfono 074-606200 anexo 1138

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas me van a pasar si participo
en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio
en cualquier momento, sin perjuicio alguno hacia mi persona.

Participante Fecha
Nombre:
DNI:

Fecha
Investigador
Nombre:

DNI:



Anexo 5: Diptico sobre los efectos del cambio climatico en la salud infantil

EFECTOS DEL CAMBIO CLIMATICO ENLA SALUD

Problemas de asma v
enfarmedades respiratorias

Desnutricion v problemas
gastromtestinales

Traumas
emocionales

INFANTIL

Enfarmedades
transmitidas por vectores

Facultad de Medicina
Ezcuela de Enfermeria
AR
USAT

CLIMATICO EN LA
SALUD INFANTIL

Atmosfera

Radiacion reflejada Rodiacion liberada

al espacio

Antora: Estefani dal Pilar Oliden
Chavez

Asesora: Mgtr.: Maribel Diaz
Visq

2020
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CAMBIO CLIMATICO

Eltérmino cambio climatico, hace himeapié a toda alteracion del clima
a traveés del tiempo, el cual 22 producide por la actividad humana o
por causas naturales, como modulaciones de los ciclos solare: y las
erupciones voleanicas.

Esto ocurre debido a que loz rayos del sol que ingresan en ella zon
atrapados por una capa de gases de efecto invernadero, el cual estd
compuesto por dioxido de carbono, oxido nitrozo y metano,
ocazionando de esta manera el calentamiento de la atmdsfara.

EFECTOS DIRECTOS
Deshielo de los polos
elevando el nivel del mar Temperaturas extremas

Precipitaciones e
inundaciones

EFECTOS INDIRECTOS

Ajire contaminado

Bajo rendimiento de
los cultivos

Contaminacion y
escasez del agua
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Anexo 6: Informe del software antiplagio con un porcentaje menor al 30%

INFORME DE TESIS

NEOEME DE ORMGIMALIDALD

1 2% 124

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE

INTERMET

29

PUBLICACIONES

19

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FLEEMTES FRIMARIAS

storage.googleapis.com
Fuante da Imemet

24

~ -

moam.info 5
Fusnte da Intemet u-l"rl:ll
dspace.utb.edu.ec 5
Fusnte da Intemet q"rﬂ
H www.researchgate.net 4
Fusnta da Intemet u-"'rﬂ
H pesquisa.bvsalud.org <
Fuante da Internet u-"'rﬂ
E lunazul.ucaldas.edu.co <’
Fuante da Imemet %
www.sclelo.org.mx 5
Fuante da Imemet { u-"'r'i"
E WWW.SCience.gov <
Fusnte da Intemet q"rﬂ
E www.usat.edu.pe <
Fusnta da Intemet u-"'rﬂ
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