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Resumen

El objetivo del presente estudio fue analizar si existen diferencias por sexo y edad en la felicidad
de 73 practicantes pre profesionales (28.8% varones y 71.2% mujeres; Medad = 23.4) de
psicologia de Chiclayo. Para ello, se utilizo la Escala de Felicidad de Lima (EFL) y se realizo
la comparacion de grupos independientes para las dimensiones de sentido positivo de la vida,
satisfaccion con la vida, realizacion personal y alegria de vivir empleando la d de Cohen. Los
resultados mostraron que los varones poseen mayor felicidad en satisfaccion con la vida,
realizacion personal y alegria de vivir, lo que puede deberse a que realizan conductas para
alcanzar la felicidad, con mayor frecuencia. Ademas, se encontrd que los participantes mayores
de 25 afos presentan mayor felicidad en todas las dimensiones. Esto puede explicarse debido a
que la felicidad y la edad pueden incrementar a la par permitiendo que la persona mejore sus
estrategias de afrontamiento, refuerce su autonomia y priorice su tranquilidad emocional. Con
lo estudiado surge la necesidad de profundizar en la relacion entre felicidad, estrategias de
afrontamiento y apoyo social, asi como, generar programas para educar en el manejo del estrés,
habitos saludables y habilidades sociales.

Palabras clave: felicidad, sexo, edad, diferencia en la felicidad.



Abstract

The objective of the present study was to analyze if there are differences by sex and age in the
happiness of 73 pre-professional practitioners (28.8% men and 71.2% women; Average = 23.4)
of Chiclayo psychology. For this, the Lima Happiness Scale (EFL) was used and the
comparison of independent groups was carried out for the dimensions of positive meaning in
life, satisfaction with life, personal fulfillment and joy of living using Cohen's d. The results
showed that men have greater happiness in satisfaction with life, personal fulfiliment and joy
of living, which may be due to the fact that they carry out behaviors to achieve happiness more
frequently. In addition, it was found that participants over 25 years of age present greater
happiness in all dimensions. This can be explained because happiness and age can increase at
the same time allowing the person to improve their coping strategies, reinforce their autonomy
and prioritize their emotional tranquility. With what has been studied, the need arises to deepen
the relationship between happiness, coping strategies and social support, as well as to generate
programs to educate on stress management, healthy habits and social skills.

Keywords: happiness, sex, age, difference in happiness.



Introduccion

La felicidad es el estado afectivo de plena satisfaccion que experimenta un individuo
al poseer un bien deseado cuyo valor es subjetivo (Alarcon, 2006). En ese sentido, la persona
feliz es sociable, cuida sus relaciones interpersonales, manifiesta gratitud y, expresa risa o
sonrisa (Gomez, 2012; Larsen & Eid, 2008).

Los individuos nacen con una predisposicion a un cierto nivel de felicidad, por lo que,
las experiencias cotidianas lo incrementan momentaneamente para luego retornar a su estado
original, de esta forma se sugiere que la felicidad es relativamente estable a lo largo de la vida
de la persona (L6pez, Moller & Sousa — Poza, 2013). Por ello, es importante revisar la
implicancia que puede tener la edad sobre la felicidad. Ante esto, existen tres perspectivas
tedricas que explican la relacion entre ambas variables. La primera sugiere la felicidad es mayor
durante la juventud y la adultez tardia. La segunda, indica que el mayor grado se alcanza en la
adultez media; y la tercera argumenta que existe una linealidad entre felicidad y edad, siendo
constantes. Esta ultima, posee mayor respaldo empirico al encontrarse que la felicidad
incrementa ligeramente con la edad. Por lo cual, las personas presentan mayor dominio y
autonomia en el entorno, siendo capaces de controlarlo para satisfacer sus necesidades.
Asimismo, adquieren mayor seguridad y se reduce su vulnerabilidad ante sucesos estresantes,
lo que les permite generar una vision positiva de su vida (Lopez et al., 2013).

Otro factor que puede repercutir en la felicidad es el sexo. Estudios muestran la ausencia
de diferencias en la felicidad por sexo, pero, otros sefialan una mayor felicidad en las mujeres.
Esta variedad de resultados puede explicarse por la participacion social y cultural de los
individuos, y por los roles que la sociedad asigna a cada sexo (Alarcon, 2006; Alarcon &
Caycho, 2015). Por ejemplo, Finlandia y Costa Rica, los paises mas felices del mundo, (World
Happiness Report, 2019) tienen politicas que promueven un contexto de igualdad de
oportunidades académicas, laborales y sociales para varones y mujeres. Ademas, cuentan con
bajos indices de violencia de género (Ledn, 2019), mayor participacion de la mujer dentro del
mercado laboral y el aumento de las actividades del hogar a cargo del hombre (Sandoval &
Escalante, 2011), evidenciandose la falta de diferencias en la felicidad de ambos sexos. En
contraste, en Perd, los estereotipos Yy las situaciones de violencia hacia la mujer muestran una
falta de equidad (Organizacion Nacional de Mujeres Indigenas Andinas y Amazonicas del Perd,
2014), por lo que, se sugiere que el vardn goza de mayor felicidad.

El estudio de la felicidad en estudiantes de psicologia es importante, debido a que, parte
de la preparacion del psicologo es el desarrollo y el fortalecimiento de caracteristicas personales

cémo seguridad, empatia, capacidad de escucha, apertura mental y comunicacion asertiva



(Rojas, 2016) que se reconocen como indicadores de felicidad (Alarcon, 2006). Estos facilitan
el contacto que establece el psicélogo con otros, ademas, sefialan tranquilidad emocional y
autocontrol. De la misma forma, le permiten orientarse a metas valiosas y ejercer una practica
profesional adecuada. También, es necesario estudiar la felicidad en estudiantes universitarios
de los ultimos ciclos porque se encuentran en la adultez temprana (Berger, 2009), siendo una
etapa en la que las elecciones del estilo de vida, educativas y profesionales influyen en la salud.
El rol de la felicidad es liberar a la persona de estados depresivos profundos y proporcionarle
experiencias positivas hacia si misma y hacia su vida al sentirse realizada (Alarcon, s.f.).

En base a lo mencionado se plantea como interrogante: ¢existen diferencias por sexo y
edad en la felicidad de practicantes pre profesionales de psicologia de Chiclayo? Se espera
encontrar la ausencia de diferencias en las dimensiones de la felicidad. Ademas, se pretende
obtener diferencias de acuerdo a la edad, a favor de los participantes mayores de 25 afios. Por
tanto, el objetivo de este estudio es determinar las diferencias por sexo y edad en la felicidad de
la poblacion elegida.

Esta investigacion posee relevancia social porque, puede considerarse para implementar
politicas que promuevan el bienestar social y el desarrollo de la poblacion. De esta forma, se
puede responder a factores negativos como la corrupcion, el bajo nivel de formacion académica
y de salud, asi como la desigualdad de oportunidades. Ademas, este estudio se puede considerar
base para la gestion del talento en las organizaciones, dado que, los colaboradores felices
establecen relaciones de confianza, gozan de una mejor autoestima, son méas productivos y
tienen menos conflictos interpersonales (Guardamino, et al., 2018).

Por otro lado, los resultados contribuyen al progreso de la psicologia positiva en el
contexto chiclayano y aportan un marco empirico Gtil para la creaciéon y aplicacion de
programas que faciliten la formacion en las dimensiones de la felicidad asegurando una vida

laboral, académica y social exitosa para la poblacion.

Revisién de Literatura

Antecedentes

Respecto a la relacion entre felicidad y sexo, estudios en Nicaragua y Peru indican que
no hay relacion (Dixon et al., 2019; Garcia, 2019; Caycho & Castafieda, 2015; Alarcon &
Caycho, 2015). Por el contrario, un estudio en Espafia indica que las estudiantes universitarias
del sexo femenino son las mas felices (Caballero — Garcia & Sanchez, 2018). Asimismo, otras
investigaciones muestran que, en las dimensiones de la felicidad, las mujeres poseen

puntuaciones mas altas en realizacion personal y sentido positivo de la vida; y los varones,



resaltan en satisfaccion con la vida y alegria de vivir (Castilla, Caycho & Ventura — Ledn,
2016).

Acerca del vinculo entre felicidad y edad, autores muestras que los estudiantes
universitarios menores de 20 afios son mas felices (Caballero — Garcia & Sanchez, 2018). Sin
embargo, otros indican que los adultos de los 28 afios a mas evidencian mayor felicidad,;
mientras que, los varones jovenes entre 18 y 27 afios son mas felices que las mujeres de esa
edad (Segura & Gil, 2016). Ademas, investigaciones anteriores indican que los adultos de 19 a
35 afios resaltan en las dimensiones de satisfaccion con la vida y de realizacion personal a
comparacion de los jovenes de 16 a 18 afios (Castilla et al., 2016).

Por otra parte, se ha encontrado una relacion cercana entre amor y felicidad explicando
que, a mayor intimidad mayor sentido de la vida, satisfaccién con la misma y alegria de vivir
(Garcia, 2019). Inclusive, se afirma que las personas optimistas carecen de estados depresivos,
intranquilidad y sentimientos de fracaso (Caycho & Castafieda, 2015) es decir, reflejan
manifestaciones de felicidad.

Bases teoricas

Alarcon define a “la felicidad como un estado afectivo de satisfaccion plena que
experimenta subjetivamente el individuo en posesion de un bien anhelado” (Alarcon, 2006, p.
101). Es decir, la felicidad es un sentimiento de satisfaccion propio de cada persona que, como
estado, implica una temporalidad duradera o bien perecible. Ademas, involucra poseer un bien
cuya naturaleza varia segun el valor que le atribuya el individuo o de acuerdo a la cultura y el
contexto colectivo (Alarcon, 2006).

Veenhoven acota que esa satisfaccion duradera surge de la evaluacion cognitiva y
emocional que realiza la persona. Los aspectos tangibles se valoran comparandolos con los que
posee otra persona, y, lo intangible se analiza segin cdbmo se siente, tal es el caso de la atraccion.
Esta evaluacion, también, se lleva a cabo visualizando a la vida como un todo o segin ambitos
especificos como el trabajo o los estudios (Veenhoven, 2012).

Para alcanzar la felicidad, Seligman propone tres vias: La primera, es la vida placentera
y es resultado de la experimentacion de emociones positivas sobre el pasado, futuro y presente.
Para el pasado, se pueden presentar emociones cémo la gratitud, el perdén y la liberacion del
determinismo. Para el futuro es vital detectar y cuestionar pensamientos pesimistas
automaticos; y para el presente se debe potenciar el compromiso y evitar la habituacion. La
segunda via es la buena vida que consiste en poner en préctica virtudes como el sentido de
humanidad, la constancia y la templanza. La tercera via es la vida significativa que se aplica

cuando se encuentra un sentido que brinde trascendencia (Awaludin, 2017).



Por otro lado, Lyubomirsky acota que la felicidad es mayormente influenciada por la
parte genética (50%) y por los actos deliberados (40%) (Gomez, 2012). Es decir, cada persona
nace con un estado natural de felicidad, el cual no varia frente a situaciones cotidianas por un
fendmeno llamado adaptacion heddnica. Con este, las vivencias placenteras alteran
momentaneamente el nivel felicidad para luego retornar a su estado original indicando una
estabilidad temporal. Cabe mencionar que hay eventos de mayor impacto, como el matrimonio
o el divorcio, que pueden cambiar el grado de felicidad a largo plazo, no obstante, después de
ello, ese nuevo nivel alcanzado se mantiene (Lopez et al., 2013).

La persona manifiesta felicidad a través de la gratitud y optimismo que le proveen de
recursos contra el estrés y de una percepcion positiva de su realidad. También, se centra en el
presente y resuelve los problemas evitando pensamientos negativos que pueden potenciar los
sintomas depresivos. De igual manera, cultiva relaciones sociales que sirven como fuente de
apoyo y mantiene un enfoque hacia metas reales y flexibles (Gémez, 2012). La felicidad
también se evidencia en el cuidado de la salud mediante actividad fisica o meditacion (Gémez,
2012), y en la formacién espiritual (Larsen & Eid, 2008).

En otro orden de ideas, en el campo de la investigacion se encuentra que el sexo no es
un factor que determine la felicidad, por tanto, hombres y mujeres pueden ser igualmente felices
(Caycho & Castafieda, 2015). Una investigacion realizada en Espafia con estudiantes
universitarios muestra que varones y mujeres presentan grados moderados de felicidad sin
hallarse diferencias significativas segin sexo (Torres, Moyano & Péez, 2014). Sin embargo, a
pesar de que los varones pueden obtener puntuaciones ligeramente altas, a nivel estadistico no
es significativo (Garaigordobil, Aliri & Fontaneda, 2009). La razén es que el sexo es un
predictor débil de la felicidad (Hong & Wong, 2016) y las mujeres vivencian sus emociones
con mayor intensidad logrando un equilibrio, lo que les permite obtener puntajes similares a los
hombres (Moyano & Ramos, 2007). Pero, es en las conductas gque realiza cada sexo, en donde
se observan. Las mujeres, por ejemplo, acuden a las practicas religiosas, actividades de ocio
pasivo y de afiliacion social. Mientras que los hombres, desarrollan la practica del ejercicio
fisico y actividades relacionadas a metas instrumentales (Torres et al., 2014). De la misma
manera, el contraste puede atribuirse a las areas de la vida que tienen mayor importancia. Para
las mujeres éstas son el aprendizaje, la familia y los amigos; en cambio, para los varones, son,
nuevamente, las actividades fisicas (Hong & Wong, 2016). La literatura también rechaza la
postura de que los factores socioculturales influyan en la felicidad, pues los roles que se le
atribuyen a los hombres y las mujeres, asi como la forma en la que deben comportarse y expresar

sus emociones, no generan diferencias (Alarcon & Caycho, 2015).
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Por otra parte, un analisis de la edad bajo la U — shape muestra que la felicidad alcanza
su nivel minimo entre los treintas y a comienzo de los cincuentas, por el contrario, en la juventud
es mayor por las expectativas que se tienen, asi como, en la adultez tardia, porque hay una
adaptacion a las fortalezas y debilidades. La U — shape reversal sefiala que la felicidad es mayor
en la adultez media, puesto que en la juventud estd en aumento y, en la vejez disminuye. Al
contrario, la linealidad refleja que tanto la felicidad como la edad son constantes, es decir, van
en aumento (Lopez et al., 2013). Desde la gerontologia se explica que la felicidad en la adultez
mayor alcanza un nivel alto pues, las expectativas son menores. En otras palabras, la felicidad
incrementa con la edad porgue los adultos mayores son conscientes de la mortalidad. Por ello,
aceptan la realidad de su vida e invierten mas tiempo en actividades que contribuyen a su
bienestar en lugar de, perseguir metas exigentes para obtener algo en el futuro. En adicion,
gozan de relaciones interpersonales de calidad mas que de cantidad priorizando el cuidado de
su salud emocional (Lépez et al., 2013). Estudios muestran que las personas a mayor edad son
mas felices, sobre todo cuando estan casados. Ademas, regulan adecuadamente sus emociones
logrando maximizar las que generan sensaciones agradables. En comparacién, los jovenes
muestran con mas frecuencia emociones como tristeza, nerviosismo y desesperanza (Alarcon,
2006).

Se observa, entonces, que la relacién entre edad y felicidad de mayor aceptacion es la
linealidad. Con este se detalla que en la juventud se inicia con una insatisfaccion y vacio vital
que llega a su maximo nivel alrededor de los 50 afios, a partir de ahi aumenta con la edad
convirtiéndose en plenitud (Segura & Gil, 2016). Los factores que pueden inducir a lainfelicidad
durante la juventud son las dificultades familiares, de salud, econémicas y laborales.Asi como,
la violencia, las adicciones, los accidentes y patologias como la depresién (Segura & Gil, 2016).
Adicionalmente, los jovenes presentan menor felicidad, dado que, evaltan su vida de forma
negativa, lo que es producto de las altas expectativas que plantean sobre sus metas, sus recursos
y los resultados a obtener (Moyano & Ramos, 2007).

Materiales y Métodos

Disefio de investigacion
La presente investigacion es de disefio no experimental y de tipo comparativo (Ato, Lépez &
Benavente, 2013).
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Participantes

La poblacién estuvo constituida por 118 practicantes pre profesionales de Psicologia de
dos universidades del norte del pais. La muestra de tipo no probabilistica estuvo conformada
por 73 estudiantes (28.8% varones y 71.2% mujeres), con edades entre los 20 y 30 afios (M=
23.4; DE: 2), 93.2% solteros y 6.8% casados o convivientes. Los participantes eran de cuatro
areas de especialidad (39.7% de Psicologia Clinica, 32.9% de Psicologia Organizacional, 21.9%
de Psicologia Educativa y 5.5% de Psicologia Social). Ademas, 35.6% de los practicantes
realizan actividades de ocio pasivo en su tiempo libre; 27.4%, acuden a la actividadfisica o de
recreacion; 17.8%, desarrollan tareas laborales adicionales; 11%, se enfocan en tareas
domeésticas; y 8.2%, realizan actividades académicas.

Como criterio de inclusion se consideré a los estudiantes del noveno y décimo ciclo que
realizan practicas pre profesionales, en cualquiera de las areas, y que participaron
voluntariamente del estudio. Se excluyeron a los participantes que respondieron el instrumento
fuera del plazo establecido y, se elimin6 a los que respondieron el instrumento de forma
incompleta.

Técnicas e instrumentos

Se utilizé la Escala de Felicidad de Lima (EFL, ver anexo 1), de Reynaldo Alarcén, que
evalUa cuatro factores de la felicidad, el sentido positivo de la vida (11 items), satisfaccion con
la vida (6 items), realizacion personal (6 items), alegria de vivir (4 items) (Alarcon, 2006). Los
items presentan cinco opciones de respuesta (desde “Totalmente en desacuerdo” hasta
“Totalmente de acuerdo”) en donde entre méas elevado el puntaje, mayor presencia del
constructo. Solo en la dimension sentido positivo de la vida hay 10 items que se evaltan de
forma inversa: a mayor puntuacion, menor felicidad. La escala total posee una elevada
confiabilidad de 0.916 (a = 0.876 en el presente estudio) y sus items estan significativamente
vinculados entre si.

Procedimientos

Para recolectar los datos en la casa de estudios actual se solicito la autorizacion de la
Directora de Escuela para el contacto directo con los practicantes pre profesionales. Para la
aplicacion con la institucion externa, se remiti6 una carta de solicitud (ver anexo 2) firmada por
la Direccion de Escuela de Psicologia de la universidad, que fue aprobada (ver anexo 3).

El instrumento se envid por correo electronico y WhatsApp bajo el formato de un
formulario de Google. Este contenia al inicio una hoja informativa (ver anexo 4), luego de
indicar su participacion voluntaria, se les present6 una ficha sociodemogréfica (ver anexo 5)

sobre aspectos como sexo, edad, estado civil, personal a cargo, actividades del tiempo libre y
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area de especialidad. A continuacion, se indicé leer cada enunciado y marcar una de las cinco
alternativas que los identifique en cada frase. Para asegurar la respuesta de los interesados, se
enviaron correos y mensajes semanales con el link del formulario, enfatizando en la
participacion voluntaria. Ademas, se asign6é un plazo de 4 semanas para la resolucion del
instrumento.

Aspectos éticos

El proyecto de investigacion fue revisado y aprobado por el Comité de Etica e
Investigacion (ver anexo 6) de la Facultad de Medicina de la Universidad Catolica Santo
Toribio de Mogrovejo. Ademas, el informe ha sido analizado por el Programa Turnitin
obteniéndose un de 9% (ver anexo 7).

Para este estudio se han considerado los principios generales de la American
Psychological Association. Se aplico el principio de beneficencia y no maleficencia al sefalar
la ausencia de beneficios, costos e incentivos por participar del estudio. El principio de
integridad se evidencio a través de la ausencia de riesgos fisicos y psicosociales. El principio
de respeto por los derechos y la dignidad de las personas se aprecio en la autonomia de los
practicantes para decidir su participacion luego de informarles el fin del estudio y el tiempo de
resolucion de la escala, ademas, se refleja en la recopilacion y el manejo andnima de sus datos.
La investigadora es la Unica que tiene acceso a ellos, archivandolos por un periodo de dos afios
en los que serviran de fuente de confirmacion para la investigacion. Una vez terminado este
tiempo seran eliminados. Por su parte, el principio de justicia se observo en la apertura hacia el
participante para que pueda contactar a la investigadora via e — mail en caso de dudas, y si
considera que se le tratd injustamente puede comunicarse directamente con el Comité de Etica
en Investigacion de la Facultad de Medicina de la universidad.

Procesamientoy analisis de datos

Los datos se organizaron en una base de Excel que se trasladé al software Jamovi. Se
reportaron los estadisticos descriptivos (frecuencias, media y desviacion estandar) de las
variables sociodemograficas. Después, se estimd la confiabilidad de la escala total mediante el
coeficiente de a de Cronbach donde los puntajes de 0.70 a mas indican una fiabilidad alta.

Luego de ello, se realizd el analisis de comparacion de grupos independientes por sexo
y edad, para cada dimension, de acuerdo al tamafio del efecto usando la d de Cohen, cuyo valor
al ser menor de 0.20 sefiala una diferencia insignificante; entre 0.20 y 0.50, una diferencia
pequeria; entre 0.50 y 0.80, una diferencia moderada: y mayor o igual a 0.80, una diferencia
grande.
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En el campo de investigacion en psicologia es frecuente emplear el nivel de significancia
estadistica para definir la probabilidad de obtener un resultado determinado. Sin embargo, es
vulnerable frente a errores que pueden afectar el curso del estudio. Por ejemplo, un nivel de
significancia igual a 0.049 puede indicar relacion entre dos aspectos, mientras que una
puntuacion igual a 0.051, no (Rivera, 2017). Ademas, esta prueba puede informar si existe o no
una relacién, pero no indica cual es la medida de ese vinculo.

Ante esa falta de precision, se esta optando por otra medida mas exactas como el tamafio
del efecto. Esta es una prueba recomendada desde la cuarta edicion de los manuales de la APA
y se define como el indice que indica la magnitud de una relacion, es decir, sefiala cuan intenso
es el vinculo o diferencia entre grupos, independientemente al tamarfio de la muestra. De todas
las pruebas para el tamario del efecto, en este estudio se ha considera la d de Cohen por ser el
indice mas utilizado para la comparacion de medias entre grupos (Rivera, 2017).

Resultados y Discusion

Felicidad entre hombres y mujeres

Se obtuvo una diferencia pequefia (d de Cohen: mayor a 0,20), al comparar la felicidad
entre hombres y mujeres, en las dimensiones satisfaccion con la vida, realizacion personal y
alegria de vivir, obteniéndose puntajes mayores para el sexo masculino. Con este resultado se

rechaza la hipotesis de una ausencia de diferencias en la felicidad por sexo.

Tabla 2
Comparacidn de grupos por sexo
Homb Muj . . i i
Dimensién T de ngdo SR N Diferencia [;I:Ie:eerrr]glra dde
Student libertad M DE M DE de Medias estandar Cohen

SPV -0.207 71 432 894 436 6.4 -0.386 1.86 -0.0536
SV 1.15 71 235 6.05 221 3.85 1.36 1.18 0.297
RP 0.881 71 214 583 204 379 1.02 1.15 0.228
AV 0.839 71 17 3.04 164 229 0.549 0.653 0.217

Nota: SPV: Sentido Positivo de la Vida, SV: Satisfaccion con la Vida, RP: Realizacion Personal, AV:

Alegria de Vivir, M: Media, DE: Desviacion Estandar.
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Estudios concuerdan con que el sexo masculino posee mayor felicidad (Segura & Gil,
2016), especificamente, en las dimensiones alegria de vivir y satisfaccion con la vida. Ya que,
se enfocan en la consecucion de metas instrumentales y perciben cada obstadculo como
motivacion (Garcia, 2019). Asi también, cuando alcanzan un objetivo deseado experimentan
plenitud y una sensacion de bienestar (Castilla, 2016). Al contrario, las mujeres evidencian
mayores puntajes de felicidad (Caballero — Garcia & Sanchez, 2018) en realizacion personal y
sentido positivo de la vida, debido a que, le atribuyen mayor importancia a su bienestar
emocional. Para ello, acuden a estrategias que les permite experimentar sentimientos positivos
hacia si mismas (Castilla, 2016).

Sin embargo, otras investigaciones defienden que el sexo no determina la felicidad
(Caycho & Castarieda, 2015; Moyano & Ramos, 2007; Mahon, Yarcheski & Yarscheski, 2005).
Si bien es cierto, la felicidad es establecida en un 50% por la parte genética adquiriendo su
estabilidad temporal relativa. No obstante, también depende en un 40% de las acciones
voluntarias que la persona realiza (Gomez, 2012). Por lo que, la comparacion se debe establecer
de acuerdo a las conductas que realizan hombres y mujeres para procurarse la felicidad. En este
estudio el sexo femenino realiza actividades de ocio pasivo (conductas sedentarias como leer o
ver television, escuchar musica), lo que les proporciona relajacion, placer y la generacion de
recuerdos positivos que incrementan las emociones agradables (Torres et al., 2014). Mientras
que, los varones optan por la actividad fisica o de recreacion, debido a que, les permite regular
su estado de animo (Torres et al., 2014). Otra investigacion coincide y agrega que las mujeres
también participan en practicas religiosas y procuran la afiliacion social porque las ayuda a
aminorar los estados de animo negativos protegiéndose de la depresion (Torres et al., 2014).
Como se observa, las mujeres realizan mas actividades para alcanzar la felicidad, pero, no por
esto son mas felices que los varones, dado que, la diferencia se establece segun la frecuencia de
esas acciones y no por su eficacia (Torres et al., 2014). Por tanto, al encontrar en esta
investigacion que los varones son mas felices, se sugiere que desarrollan conductas para
asegurar su felicidad, de forma constante. Esto conlleva a que se sientan satisfechos por las
metas que alcanzan, transmitan tranquilidad, mejoren su autoeficacia y se sientan bien consigo
mismos.

Felicidad segun edad

Se encontrd una diferencia moderada (d de Cohen: entre 0.50 y 0.80) en las dimensiones
de sentido positivo de la vida, satisfaccion con la vida y alegria de vivir, asi como, una diferencia
pequerfia (d de Cohen: mayor a 0.20), observandose mas felicidad en los participantesmayores a

25 afios (ver Tabla 3) y corroborando la hip6tesis planteada.
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Tabla 3
Comparacion de grupos por edad
Menor o ; ;
Grado Mayora2s . . . Diferencia
Dimension gy ey €8 aelaZs e delenor (o
libertad ™M  DE M DE estandar
SPV 2.13 71 48.1 588 428 7.1 5.3 2.49 0.758
SV 1.44 71 246 347 222 A7 2.34 1.62 0.513
RP 0.644 71 216 226 205 21 1.02 1.59 0.229
AV 0.839 71 178 18 164 17 0.549 0.653 0.555

Nota: SPV: Sentido Positivo de la Vida, SV: Satisfaccion con la Vida, RP: Realizacion Personal,
AV: Alegria de Vivir, M: Media, DE: Desviacién Estandar.

Investigaciones concuerdan y sefialan que las personas de 28 afios a mas son mas
felices, en especial cuando alcanzan la adultez tardia (Segura & Gil, 2016), destacando en las
dimensiones de satisfaccion con la vida y realizacion personal (Castilla, 2016). La razén es que,
a mayor edad, el individuo es mas consciente de la mortalidad, por ende, empieza a aceptar sus
fortalezas y debilidades estableciendo expectativas mas realistas. Ademas, se enfoca en
disfrutar el presente y en procurar su bienestar emocional para lo cual cuida sus relaciones
interpersonales (Lopez et al,2013). Resultados contrarios, muestran que los participantes
menores de 20 afios son mas felices (Caballero — Garcia & Sanchez, 2018) debido a las altas
expectativas que tienen sobre su futuro (Lopez et al., 2013). Sin embargo, son metas ambiciosas
que exigen mayor cantidad de recursos que el adulto joven no posee, por lo que, puede
experimentar tristeza, desesperanza y ansiedad, en conjunto, infelicidad (Alarcén, 2006).

Como se observa, entonces, a mayor edad mayor felicidad. Por lo mismo, conforme
pasa el tiempo, las personas tienen mayor facilidad para solucionar problemas, sienten que la
sociedad las valora mas, muestran mas iniciativa para explorar, se aperturan al cambio y

mejoran su resiliencia (Caballero — Garcia & Sanchez, 2018).



16

Conclusiones

En primer lugar, se encontrd que los varones son mas felices que las mujeres, lo que
puede deberse a que los hombres realizan conductas mas frecuentes para alcanzar la felicidad,
principalmente, actividades fisicas o de recreacion.

Por otra parte, se detecta que los practicantes pre profesionales de psicologia mayores
de 25 afios son mas felices. La razon es que la felicidad y la edad pueden incrementar a la par,
permitiendo que la persona se enfoque en el presente desarrollando mejores estrategias ante el
estrés, potenciando su autonomia, priorizando su tranquilidad emocional y cuidando sus

relaciones interpersonales.

Recomendaciones

Se sugiere ahondar en la relacion que tiene la felicidad con las conductas que realiza la
persona y su frecuencia, asi como, investigar el vinculo con variables como las estrategias de
afrontamiento y el apoyo social. Para ello, se requiere contar con mayor cantidad de
participantes asegurando la capacidad de generalizacion de los resultados que se obtengan.

Debido a que la felicidad puede ensefiarse, se recomienda, también, desarrollar
programas, basados en sus manifestaciones, para educar en el manejo del estrés, inculcar
habitos saludables, potenciar la seguridad personal, promover autonomia y reforzar habilidades

sociales.
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AnNexos
Anexo 1

Escala de Felicidad
A continuacidn, encontrara un listado de oraciones, conteste cada una con sinceridad. Marque
con una equis (X) su respuesta, las opciones son las siguientes:
Totalmente de acuerdo (TA)
De acuerdo (A)
Ni acuerdo ni desacuerdo (NN)
En desacuerdo (D)
Totalmente en desacuerdo (TD)

1. En la mayoria de las cosas mi vida estd cercade miideal. | TA| A [NN| D | TD
2. Siento que mi vida esta vacia. TA| A [NN| D | TD
3. Las condiciones de mi vida son excelentes. TA| A [NN| D | TD
4. Estoy satisfecho con mi vida. TA| A |[NN| D | TD
5. La vida ha sido buena conmigo. TA| A [NN| D | TD
6. Me siento satisfecho con lo que soy. TA| A [NN| D | TD
7. Pienso que nunca seré feliz. TA| A [NN| D | TD
8. Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mi son Al A Inn| D | TD
importantes.

9. Si volviese a nacer, no cambiaria casi hada en mi vida. TA| A [NN| D | TD
10. Me siento satisfecho porque estoy donde tengo que estar. | TA| A |[NN| D | TD
11. La mayoria del tiempo me siento feliz. TA| A [NN| D | TD
12. Es maravilloso vivir. TA| A |[NN| D | TD
13. Por lo general me siento bien. TA| A [NN| D | TD
14. Me siento intil. TA| A |[NN| D | TD
15. Soy una persona optimista. TA| A [NN| D | TD
16. He experimentado la alegria de vivir. TA| A [NN| D | TD
17. La vida ha sido injusta conmigo. TA| A |[NN| D | TD
18. Te:n.go problemas tan hondos que me quitan la 12l A Inn! D | TD
tranquilidad.

19. Me siento un fracasado. TA| A |[NN| D | TD
20. La felicidad es para algunas personas, no para mi. TA| A [NN| D | TD
21. Estoy satisfecho con lo que hasta ahora he alcanzado. TA| A [NN| D | TD
22. Me siento triste por lo que soy. TA| A [NN| D | TD
23. Para mi, la vida es una cadena de sufrimientos. TA| A [NN| D | TD
24. Me considero una persona realizada. TA| A [NN| D | TD
25. Mi vida transcurre placidamente. TA| A [NN| D | TD
26. Todavia no he encontrado sentido a mi existencia. TA| A [NN| D | TD
27. Creo que no me falta nada. TA| A |[NN| D | TD
Fuente:

Alarcon, R. (2006). Desarrollo de una Escala Factorial para Medir la Felicidad. Revista Interamericana de Psicologia, 40(1), 99 — 106




Anexo 2

Carta de Solicitud para la Aplicacion

USAT

Universidad Catdlica

Sentn Toribos de Mogruveyu

Chiclayo, 13 de octubre de 2020
Carta N® Q85 2020 -USAT-EPSI|
Mgtr. Ps.
Carola Amparo Smith Maguiia
Directora de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
Presente. -

Mediante la presente es grato saludarla y a la vez, presentarle a la sefiorita
PAZ CASTRO DANIELA, con codigo universitario 161CV63113, tiene a cargo fa
asignatura de Seminario de Tesis I, del X Ciclo, siendo asesorada por el docente,
Mgtr. Rony Edinson Prada Chapofian, de la Escuela de Psicologia y esta elaborando
el proyecto de investigacion, titulado: Diferencia por sexo y edad en 1a felicidad en
practicantes pre profesionales de Psicologla, de Chidlayo, 2020, requisito segan el Plan
de Estudios de la Escuela.

Por tal motivo recurro a usted para que le brinde facilidades, en la aplicacion
de los instrumentos de dicho tema de investigacion para su recoleccion de datos.

Agradeciéndole por I3 deferencia que se sirva brindar a la presente le anticipo
los sentimientos de mi consideracion y estima.

Atentamente,

Lcuwve.

Mgtr. Nelly Patricia Becerra Escate
Directora Escuela de Psicologia
N* celular 978726646

M, San Josemana Esorva N'S35, Chicayo-Pera | (074) 606200 - B0B217 | wawveusatadu.pe

N\
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Anexo 3
Carta de Aprobacion para la Aplicacién

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO f ‘%*&
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION a "

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLDGIA ﬂ-vf

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"™
Lambayeque, 26 de octubre del 2020.

i
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OFICIO N°0348V-2020-D-EPPS-FACHSE

Sra.

Mgtr. Nelly Patricia Becerra Escate
Directora Escuela de Psicologia USAT
Presente. -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICACION DE
INSTRUMENTOS DE EVALUACION
REF: Carta No 085- 2020 -USAT-EPSI

Me dirijo a usted para saludarlo muy cordialmente, y a la vez, en virtud al
documento de la referencia, brindoe mi autorizacién para la aplicacién de los
instrumentos virtuales de recoleccion de datos, a los estudiantes del 1X ciclo de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Macional Pero Ruiz Gallo, a fin
de determinar las diferencias por sexo y edad en la felicidad en practicantes
pre profesionales de Psicologia, Chiclayo 2020, a cargo de la Srta. PAZ
CASTRO DANIELA.

Asl mismo indicamos considerar |la confidencialidad correspondiente en los
resultados obtenidos.

Sin otro en particular quedo de Usted.

Atentamente,

Mg Sc. Carola Amparo Smith Maguifa

DIRECTORA (&)

Cc: Archivo
CASM/min
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Anexo 4
Hoja informativa para participar en un estudio de investigacion

Datos informativos:

Instituciones : Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo

Investigadora : Daniela Paz Castro

Titulo : Diferencia por Sexo y Edad en la Felicidad en Practicantes Pre Profesionales de
Psicologia de Chiclayo, 2020

Proposito del Estudio:

Sefior/Sefiora/Seforita, lo/a estamos invitando a participar en un estudio de investigacion que
tiene por finalidad determinar las diferencias por sexo y edad en la felicidad en practicantes pre
profesionales de psicologia de Chiclayo, 2020.

Procedimientos:

Si usted acepta participar en este estudio se le pedira que responda a las preguntas de un
cuestionario que dura aproximadamente 10 a 15 minutos.

Beneficios:

No habra beneficio directamente para usted.

Costos e incentivos

Usted no pagara nada por participar en el estudio, del mismo modo, no recibira ningun incentivo
economico ni de otra indole, unicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor entendimiento
del tema en estudio.

Riesgos:

No se prevén riesgos por participar en este estudio.

Confidencialidad:

Le podemos garantizar que la informacion que usted brinde es absolutamente andnima para
otras personas, solo la investigadora sera quien manejara la informacion obtenida.

Uso futuro de la informacion obtenida:

La investigadora conservara la informacién de su cuestionario guardado en archivos por un
periodo de 2 afios, con la finalidad de que sirvan como fuente de verificacion de la
investigacion, luego del cual sera eliminada.

Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, 0 no

participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, puede
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consultar con la investigadora Daniela Paz Castro, al correo electrénico
danielapazcastrol6@gmail.com. Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio,
o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité de Etica en Investigacion de
la Facultad de Medicina de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo

electronico comiteetica.medicina@usat.edu.pe.
Cordialmente,
Daniela Paz Castro

DNI: 71249211
Investigadora


mailto:danielapazcastro16@gmail.com
mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe

Anexo 5

Ficha Sociodemografica

Ocupacién
Fecha de nacimiento
Lugar de procedencia

Serior, sefiora o sefiorita, responda marcando con un (X). Recuerde que solo debe marcar una
Vez.
1. EDAD
Indique su edad en afios:
2. SEXO
a. Hombre
b. Mujer

3. ESTADO CIVIL
a. Soltero (a)
b. Casado (a) / Conviviente
c. Separado (a) / Divorciado
d. Viudo

4. AREA DE ESPECIALIDAD EN PSICOLOGIA
a. Psicologia Clinica
b. Psicologia Organizacional
c. Psicologia Educativa
d. Psicologia Social

5. ACTIVIDADES DE SU TIEMPO LIBRE

Tareas domésticas

Actividad fisica o de recreacion

Tareas laborales adicionales

Actividades académicas

Ocio pasivo (ver television, videojuegos, leer, etc.)

®o 0o

6. PERSONAS A SU CARGO
Indique la cantidad o escriba “ninguna”:
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Anexo 6 ]
Resolucion de Aprobacion por el Comité de Etica e Investigacion

USAT

Universidad Catdllica
Santo Toribio d e Mogroveso

CONSEJO DE FACULTAD
RESOLUCION N2 458-2020-USAT-FMED
Chiclayo, 25 de setiembre de 2020

Wista la solicitud wvirtual N® TRL-2020-12273 con fecha de aprobacién 21 de
setiembre de 2020 que adjunta el documento emitido por el Comité de Etica en
Investigacién de la Facultad de Medicina del Proyecto die Investigacion de la estudiante

PAZ CASTRO DANIELA, de la Escuela de Psicologia. Asesor: Mgtr. Rony Edinson Prada
Chiapofan.

CONSIDERANDO:

Que esta inwestigacion forma parte de las dreas y lineas de investigacién de la
Escuela de Psicologia.

Que el proyecto de Investigacion denominado: DIFERENCIA POR SEXO Y EDAD EN
LA FELICIDAD EIN PRACTICANTES PRE PROFESIONALES DE PSICOLOGIA DE CHICLAYO, 2020, fue
aprobado por el Comité Metodol6gico de la Escuela de Psicologia y el Comité de Etica en
Investigacién de la Facultad de Medicina.

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N2 30220 y el
Estatuto de la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo;

SE RESUELVE:

Articulo 12.- Declarar aprobado el Proyecto de Investigacién para continuar con
el proceso de recolecclén de datos y finalizacién del mismo.

Articulo 2%.- Disponer que la estudiamte gestione ante las instituciones
pertinentes las facilidades para la recoleccién de informacién.

Registrese, comunigquese y archivese.

Mgtr. Luis Enrique Jara Romero

- Decano (e]
(Covs. 2y FACULTAD DE NEDICINA Gt i M‘JMM
- Lic. Iren es del Rocio Rangel Castro
e e e sk
Facultad de Medicina
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